
בדרכי ... אליכם
אבולוציה של מודל האבחון והטיפול של עופר ברנוביץ'

מטפל נפש בגוף
סילבוס

מפגש ראשון:  מערכות מחזור חום ונוזלים

היכרות ומבוא

Triple warmer | Yang & Yin Wei mai | Dai & Chong mai

בשיעור זה נדון בהתפתחות של חום ולחות, ליחת חום וליחת אל-חומר.

High-lipidהמושג:אתנכיר Qi-like microscopic phlegm

לאיחודבשאיפההשכבות6והרמות4שלהמודליםאתמחדשנבחן
Shangה Han LunוהWen Bing

הריאהשלהרמות4אתנכיר

היכן מקומה של הנפש בגוף? מפילוסופיה לגילוי מקליניקה למחקר

מפגש שני: מרידיאני החיבור הגדולים של הטחול והקיבה

Spleen & Stomach envelopes | Qi field | Inter-Envelope gap

הרמות4מודלעםוהקיבההטחולמעטפותמודלאתלמזגנלמד

תגובת המעטפות ללחץ ומתח, לעומסים על ה"אני"

השכבות6בראיהבין-מעטפתיתהתגובההדדיות

Spleenמעטפותלאיזוןוצמחיםדיקורטיפולי & Stomach

מערכות פיצוי לשמירת האדמה

אבחנות דופק ולשון ייחודיות

מפגש שלישי: מערכי הדחקה-אחסון והצפה-הפרשה

Yinה-ומעטפותהשרוולמנגנוןאתנכיר & Yang wei mai

Daiהמעטפתשלותפקידההבין-מעטפתיבמרווחרוחהצטברות mai

מערכות הסוואה והתגוננות, ליחה במרווחים הבין-מעטפתיים



עקרונות טיפול בליחת הסוואה והתגוננות

עקרונות-טיפול הצפה והדחקה בחולות פעילות של סרטן השד

הבנת המנגנון כבסיס לשיח עם המטופל/ת וכתנאי לשיפור המודעות ושיפור
הטיפול

השרוולטיפולי דיקור לשפעול מנגנון

אבחנות לשון ייחודיות ומדויקות

מפגש רביעי: אחדות האדמה- יחסים פתולוגיים- פלישות ונסיגות
ימין-שמאל

Duהבמרידיאנימפתחדמויותעםמורכביםיחסיםהשתקפות & Ren mai

לימוד נושא הצטברות רגשות אשמה וביטויים פסיכו-סומטיים (בהתבסס על
מקורות המסורת הרפואית העברית-ישראלית והמסורת הרפואית הסינית

המסורתית)

מקרים ודיון קליני: הצעות טיפוליות בדיקור וצמחים ובשיח להגברת מודעות
המטופל תוך שימת דגש על ימין ושמאל

Smallוה-Colonה-מעורבות Intestineומאחדיםמווסתיםפיצויכמנגנוני

צמצום ה"אני" | נסיגת ה"אני" | הדיפה

אבחנות לשון ודופק לזיהוי יחסים פתולוגים וטראומות

הכנה למפגש חמישי: מרקרים פתולוגיים של סרטן השד

שלחיפוש השורשים הרגשיים והרוחנייםמפגש חמישי: היפותזות מחקר*
סרטן השד

הכרות עם תהליך המחקר שנערך במרכז דוידוף, בי"ח בילינסון

הכרות עם שאלון המחקר | קבוצות השאלות | פסיכו-סומטיות

ביטוי ההיפותזות שנלמדו במפגשים הקודמים בקבוצות שאלות המחקר: מה
אומרת הסטטיסטיקה?

הצטברות רגשות אשמה וביטויים פסיכו-סומטיים, התנהגותיים- מסקנות
המחקר

תחושת כישלון באימהות וחוסר יכולת מימוש עצמי- מסקנות המחקר



דמויות מפתח בעייתיות בחיי מטופל.ת- מסקנות המחקר (לא מופיעים במאמר
שפורסם)

High-lipidשלוהתנהגותייםפסיכו-סומטייםביטויים Qi-like microscopic
phlegm

השפעות טראומתיות- מסקנות המחקר

סיכום השיעורים חזרה על מרכיבי המודלים


