GAN CAO
הצמח המתוק

מאת: ורד דינאי li.ac
פעם לפני שנים רבות הרבליסט סיני מבוקש מאד האלץ לעזוב את ביתו לטובת מס' ביקורי בית           מרוחקים. חודש עבר והוא עדיין לא שב. קהל מטופליו החל להיות מודאג שמא לא ישוב יותר, מה גם שהפורמולות שלהם עמדו להיגמר....

אשת המטפל החליטה שהיא חייבת לפעול ולעזור לכל המטופלים המודאגים ולכם החלה לנסות ולטעום את כל מגוון הצמחים הנמצאים בקליניקה של בעלה.

הטעמים של הצמחים היו מגוונים – מרים, מלוחים, חמוצים, חריפים, וגם כאלושלא זיהתה בהם כל טעם.

בסוף בחרה את הצמח המתוק ביותר מתוך הנחה שיתאים לכל המטופלים.

אשת המטפל החלה לתת את הצמח למטופלים והתוצאות היו טובות..... יותר ויותר אנשים ביקשו את הצמח והעסקים המריאו.

בשובו של המטפל הוא נדהם לשמוע על ההתפתחיוית והחליט לחקור את "הצמח המתוק" ומאותו היום ניתן לראותו (כמעט) בכל פורמולה.

ברפואה הסינית  GAN CAO נכנס לכל 12 המרידיאנים מה שהופך אותו שימושי במיוחד בכל פורמולה, אך בעיקר מזוהה הצמח עם הטחול.

בעבר היו עשרת אלפים פורמולות לטחול, היום יש אחת מרכזית שתתאים כביכול למרכז, לכן נבחרה להיות הפורמולה המייצגת של הטחול – SI JUN ZI TANG
כיון שנוגעת בכל הקצוות – גם חיזוק, גם לחות וגם ייצוב. למעשה יש טיפוסים שונים של דיסהרמוניה בטחול ולממוצע יש קצת מכל דבר, מגוון הפורמולות בעצם נמצא על מנת ללמד איך להוסיף ולהוריד צמחים ומינונים כדי להגיע לפורמולה שהכי מתאימה למטופל.

REN SHEN – מייצב

BAI ZHU – 50% מסלק לחות, 50% מייצב

FU LING – 25% מחזק, 75% מסלק לחות

GAN CAO – מייצב , still  לא זז בכלל מעצים את פעילותו של ren shen 

בכתבים נאמר על ה – GAN CAO
אם נשים אותו בפורמולה מהרמנת – תפקידו יהיה בהזנה

אם נשים אותו בפורמולה מייזעת – תפקידו יהיה להרגיע שרירים

אם נשים אותו בפורמולה מקררת – תפקידו יהיה לסלק את החום

אם נשים אותו בפורמולה מלחלחת – תפקידו היה להזין יין ודם

נוכל לראות את מגוון תפקודיו של הצמח בטבלה הבאה:
	פעילות
	פתולוגיה
	פורמולה

	מחזק  SP ומייצב צ'י


	SP+ST XU
	SI JUN ZI TANG

Gan can  מייצב לא זז כלל מעצים את פעילותו שלren shen  ומאזן את התפקיד המרוקן של fu ling

	
	פלפיטציות ודופק מקוטע             
	ZHI GAN CAO TANG

Gan cao  במינון של 12 ג' מזין את הלב

	
	LIV QI STG+HT XU

מלווה בחזות חיוורת שינה לא רגועה וחוסר יציבות נפשית
	GAN MAI DA ZAO TANG
 Gan caoמזין את צ'י הלב

	מלחלח ריאות ומפסיק שיעול
	שיעול כרוני
	GAN CAO

	
	שיעול מרוח קור
	SAN AO TANG

 Gan caoמהרמן צמחים

	
	שיעול מחום בריאות
	MA XING GAN SHI TANG

 Gan caoמלחלח ריאות מפסיק שיעול ומהרמן

	
	שיעול מקור בריאות +ליחה
	XIAO QING LONG TANG

 Gan caoמהרמן בין הצמחים החריפים לחמוצים

	
	שיעול מיובש
	Bei sha shen+mai men dong+e jiao+kuan dong hua+gan cao

	משכך כאב
	כאבי שרירים בעיקר באיזור הבטן
	SHAN YAO GAN CAO TANG
Gan cao מזין צ'י מהרמן את צ'י הטחול, ביחד עם shan yao מווסת ביןsp-liv  ומזין את הגידים

	
	שלשול וכאב בטן מלחות חמה
	SHAN YAO TANG

 Gan caoמשמש כעוזר אשר מגן על ה  st qiמפעילות הצמחים החזקים

	
	כאב היפוכונדרי מ LIV QI STG
	XIAO YAO SAN

Gan cao מזין  sp qiובשילוב עם bai shao ממתן כאב בטן

	מטהר חום ורעילות
	פצעים,נפיחויות,אקזמות וכויות
	ניתן למרוח GAN CAO  כמשחה חיצונית

	
	כאב גרון
	GAN CAO+JIE GENG

	
	הרעלת מזון,מתכות כבדות,קוטלי מזיקים.....
	ל GAN CAO  יכולת לנטרל את הרעילות (בשילוב עם צמחים נוספים)


למה הכוונה כאשר אומרים על  GAN CAO מהרמן?

ניתן לראות את פעילות ההירמון שלו בפורמולה הבאה:

SAN AO TANG

  נטיה לעלות במהירות למעלה XING REN                MA HUANG נטיה לרדת  במהירות למטה
                          GAN CAO                                                          

                                                    מביא את האנרגיה למרכז    

                                                         מאזן בין YIN – YANG

בספר BEN CAO GAN MA ישנה חלוקה ל 3 רמות של צמחים:

צמחים עיליים – לא רעילים, ניתן לקחת לטווח ארוך ומשנים ייעוד, משהו יסודי בחיים – האדמה 

(GAN CAO)

צמחים מרכזיים – רעילות נמוכה, יכולים לשנות ברמה החיה – רגשות, תגובתיות,אינסטינקט.

(XING REN)

צמחים נמוכים – רעילות גבוהה ,שימוש זהיר, מיועדת למחלות אקוטיות אסור לאורך זמן.

(MA HUANG)

מכאן ניתן ללמוד על הקונטראינדיקציה של הצמח, צמח שלא מניע לא זז, סביר שיגרום לבחילה שהיא חוסר תנועה ולכן צמחים שמייצרים יציבות ומירכוז עלולים לגרום לבחילה.

בנוסף בגלל המתיקות שלו הוא יוצר לחות ולכן הוא אינו טוב במקרים של בחילות, הקאות מלאות ועודף באיזור החזה והבטן מעודף לחות.

מערכות יחסים עם צמחים:
1.מצמצם את הפעילות המחממת של FU ZI ו- GAN JIANG  ובכך שומר על היין.
2.מרסן את התכונות המקררות של SHI GAO ו- ZHI MU ובכך מגן על הקיבה.
3.מרסן את האפקט של המחזק של HUANG QI; DAN SHEN;DANG GUI  ו-  SHU DI ובכך    מאפשר להאריך את משך ההזנה.     
4.מאפשר שימוש בצמחים מנוגדים כמו- GAN JIANG  ו –HUANG LIAN
אינטראקציות עם תרופות

1. ישנם כימיקלים בצמח היכולים להתנהג כההורמון הנשי אסטרוגן או לחסום את האפקט שלו בגוף ,            לכן אם נוטלים גלולות או כל תחליף אסטרוגן שימוש בצמח יכול להוריד את רמת האפקטיביות שלהם.  
2. gan cao   אינו משתלב עם קורטיקוסטרואידים כגון:

            beclomethasone

dexamethasone

hydrocorthsone

methylprednisolone(medrol)

prednisolone

prednisone

triamcinolone

3. אינו משתלב עם אספירין

4. באתרים מסוימים נאמר שה GAN CAO
 יכול לגרום במינון מסוים לכיווץ הרחם כך שהוא אסור לנשים בהריון.

5. משתנים – תרופות אלו גורמות לירידת רמות האשלגן בגוף כמוהן גם ה – GAN CAO , שילוב של שניהם יכול להביא להיפוקלמיה. סימנים של היפוקלמיה- כאבי בטן, עצירות, חולשת שרירים, הקאות ובחילות, הזיות ועוד...

6. משלשלים – בעלי אותו אפקט של ירידת רמת אשלגן בגוף (כמו המשתנים) לכן יש להשתמש באותה אזהרה.

מחקרים קליניים
1. המערכת האנדוקרינית – במחקר לימודי שנעשה 8 מתוך 9 מטופלים עם הידרדרות בפעילות יותרת      המח טופלו בהצלחה במשך 2-3 חודשים ע"י לקיחה של 15-30 גרם gan cao  ו- 6 גרם ren shen . במקרה ונראו סימנים של ל"ד גבוה או בצקת הורידו את המינון של  gan caoבחצי והוסיפו – fu ling, du zhong,wu wei zi

.2 מחלת אדיסון –    gan caoאשר  ניתן למשך 25-40 ימים הראה תוצאות מרשימות בהטבה של המחלה. למצב קל יותר של המחלה ניתנו 3-5 מ"ל מהצמח ולמצבים קשים יותר 8-10 מ"ל בשילוב עם סטרואידים.

3. כיב פפטי – מאה חולים עם קיב בקיבה או בתריסריון טופלו במשך 6 שבועות, 4 פעמים ביום במינון של 15 מ"ל gan cao. ל 90% הייתה הטבה.

4. שחפת – 55 חולים בטוברקולוזיס ריאתי טופלו במשך 30-90 יום, 3 פעמים ביום בפרומולה שהורכבה מ 18 גרם  gan caoטרי שבושל בשביל להפיק 150מ"ל נוזל עם מודיפיקציות מתאימיות.

5. הפטיטיס(צהבת) – 330 חולים בהפטיטיס מסוג – B  טופלו בגליציריזין(glycyrrhizin– החומר הפעיל בצמח ) ונמצאו 77 אחוזי יעילות. במחקר זה גילו האטה בנזק ומוות של תאי כבד, ירידה בתגובה הדלקתית , התחדשות של תאי כבד וירידה בסיכון לשחמת או נמק של הכבד.

6. הפרעה בקצב הלב – 23 מטופלים שקיבלו 3-12 מנות פעמיים ביום פורמולה המורכבת מ- gan cao 30 zhi gan cao, ze xie גרם כל אחד.  הראו ECG  נקי והסימפטומים נעלמו.

7. כאבי גב ורגל - 27 מטופלים עם כאבי גב ורגליים חמורים טופלו בזריקות מקומיות המכילות תמיסה עם  gan cao. 20 מטופלים דיווחו על העלמות מוחלטת של הכאב ו-7 דיווחו על הקלה משמעותית בכאב.

8. דלקת שקדים – 34 מתוך 38 מטופלים עם דלקת שקדים כרונית דיווחו על ריפוי מלא!!! אחרי שקיבלו  gan caoלשתיה יום יומית כתה למשך 1-5 חודשים(10 ג' מהצמח במים חמים), בנוסף ביקשו להימנע ממזונות מתוקים וחריפים .   

9. דלקת ורידים – 3 מטופלים קיבלו 50 גרם gan cao לשתיה 3 פעמים ביום (לפני האוכל) .

 לכולם הייתה הקלה בכאב, בבצקות ושאר הסימפטומים.

10. כוית קור – ריפוי מלא!!! התקבל ב- 58 מטופלים (מתוך 78) לאחר הטיפול הבא – 10 ג' gan cao ו – yuan hua שבושלו לכמות של 2000 מ"ל נוזל ונלקחו בשימוש חיצוני 3 פעמים ביום.

11. הרעלת מזון – 454 מטופלים עם סוגים שונים של הרעלת מזון קיבלו 9-15 ג' gan cao שחולקו למנות שוות ללקיחה למשך שעתיים. הטבה נראתה אצל רב המטופלים.

                                                      דברים שלא ידענו:
בסין ישנו משקה המבוסס על הצמח שניתן בברים ומועדונים בסוף ערב גדוש אלכוהול

וכשמו כן הוא:  "שיכרות מפוכחת" – sober drunknness – xiu jiu

Da zao

Ju hua

Gou qi zi

Ren shen

Shan yao

Gan cao

מוסיפים סוכר ושותים לרויה.......

מכנים את gan cao  "מסלק הרעלים הגדול" ואכן כיום הוא ידוע כמכיל סטרואידים טיבעיים.

ההשפעה של החומצה glycyrrhetinic  הנמצאת בצמח דומה לזו של משחות המכילות הידרוקורטיזון ומשמשות לבעיות עור.

השורש מתוק פי 50 מסוכר

הצמח מוזכר בתלמוד ובכתביו של הרמבם כשורש "המחזק חלשים וסוגר פצעים".

שם המאכל (ליקוריץ) קיבל את צורתו הסופית בהשפעת המילה "ליקר" שה gan cao  שימש לתיבולו.

לאחר מיצוי השורש משתמשים בשארית כמייצב קצף עבור חומרים לכיבוי אש

לסיכום:

לכתוב על צמח כ"כ נפוץ וידוע זהו אתגר, לא הייתי בטוחה מה כבר יש לי להוסיף שכולם כבר לא יודעים
אך בעקבות מאמר זה התגלו לפני כ"כ הרבה דברים חדשים שלא ידעתי ,  עולם המחבר בין הצמחים לפילוסופיה הסינית , בין הצמחים לחיי היום יום, בין הצמחים לרגשות ובין מזרח למערב........

דבר אחד חשוב למדתי בזמן כתיבת המאמר, שהדברים שנראים לנו הכי ברורים הם הדברים שאנו יודעים עליהם הכי פחות.....

                                                                                                                      ורד

