The Bao:

בדיון על 6 האיברים המיוחדים, ה- Su Wen פרק 11 מגדיר את ה- Bao כ- Nu Zi Bao, 

ה- bao המיוחד של האישה, שמאוד דומה לרחם.

הסימניות המתארות את הרחם מדברות על הגוף, הבשר (flesh), ועל מערכת חיבור והגנה הסובבת סביב הלב. 

מבחינה אטימולוגית, הסימנית מסמלת את העובר ברחם אימו. כך נושא ה- Bao את הדברים אותם הוא מכיל, כמו אימא הנושאת ברחמה עובר, שם מגנה ושומרת עליו.

כלומר, Bao מהווה מעטפת, ששומרת ומגנה על תכולתה כמו רחם האישה, הנושא את העובר ושומר ומגן עליו.

ב- Su Wen פרק 33, הרחם- Bao Mai- מוצג כאיבר עם מערכת יחסים תלותית הדדית עם 

ה- HT. עם Bao Zhong- 
central protection of life, לרחם יש מערכת יחסים הדומה למערכת היחסים שבין איבר Yin ואיבר Yang מבחינת נקודות ומרידיאני החיבור שביניהם. 

לפי פרק זה, הרעיון של Bao הוא לא רק הרחם עצמו אלא כל המערכת הכוללת גם את 

ה- CV וה- Chong (שאחראים לזרימה נכונה של דם בגוף ברמה יותר עמוקה) שקשורה למחזור החודשי.

Bao כרחם

טקסט מהמאה ה- 13 לספירה, משושלת Yuan, מציין כי הרחם נקרא גם Zi Gong, ארמון הילד. שמות נוספים: Bao Zang, Zi Zang.
זהו האזור בו נשמר העובר לאחר ההפרייה, שהוא המפגש בין Yin ו- Yang.

בטקסט הרחם מתואר כמרכז שמגיעים אליו דם ו- Qi מארבעה כיוונים (מעלה, מטה, ימין, שמאל)
 ומכל איברי ה- Zang.
הרחם והכליות


*
באופן עקיף דרך ה- Chong.


*
הקשר דרך ה- Bao Lou שמתחבר ל- KID (Su Wen, פרק 47) ומעביר 

Jing ו- Yin לרחם. 


*
דרך מעגלי 7 השנים:



7 שנים- ה- KID באישה מלאות בעוצמה



14 שנים- עוצמת הפריון גדולה, Chong ו- CV השלימו את התפתחותם, 

ומתחיל המחזור החודשי (Tian Gui)
.

הרחם והכבד


*
קשר עקיף דרך ה- CV: מרידיאני ה- CV וה- LIV נפגשים ב- CV2.


*
קשר עקיף דרך ה- GV: מרידיאני ה- GV וה- LIV נפגשים ב- GV20.


*
קשר של דם.

הרחם והלב


*
קשר של דם: דרך ה- Bao Mai, הרחם מקבל דם מה- HT.


*
בוב פלוס מציין שהקשר של הרחם וה- HT אינו ישיר, אלא נעשה דרך הקשר של 

ה- PC ל- Bao Mai, והוא מעביר HT Qi+ Blood לרחם, מה שמאפשר 

תפקוד תקין של המחזור.

הרחם והטחול


*
קשר עקיף דרך ה- CV: מרידיאני ה- CV וה- SP נפגשים ב- CV3, שורש הלשון 

ובגרון.


*
קשר של דם: שומר על הדם בכליו.


*
קשר עם ה- Chong: דרך מרידיאן ה- ST וכמובן דרך SP4.

הרחם והריאות


*
LU, בתנועת הפיזור וההורדה שלהן, מניעות נוזלים ודם מטה אל הרחם.


*
 קשר עקיף דרך ה- SP: ה- SP קשור ל- LU דרך השכבה, Tai Yin.

הרחם וה- Chong:


*
דם!!!- מרידיאן ה- Chong נקרא גם "ים הדם", הנעת הדם בגוף, חידוש הדם- 

בשיתוף עם ST (קשר דרך ST30).


*
יש האומרים כי ה- Chong  הוא בעצם ה- Bao Mai וה- Bao Lou, ויש 

האומרים כי אלו 3 מרידיאנים נפרדים.

הרחם וה- CV:

*
קשר של ה- CV עם KID (CV4), LIV (CV2), SP (CV3): מהות הקשר הוא התמציות והדם שנעים בין הארבעה. CV צריך את שלושת האיברים לתמציות ודם, ומצד שני ניתן לראות את מרידיאן ה- CV כ"אבטיפוס" של שלושת המרידיאנים, שכמו נוצרו בצלמו מבחינת תפקודים הקשורים לדם ולתמציות.

*
קשר עקיף דרך הקשר של CV-ST: CV מקבל את ההזנה והנוזלים מה- ST.

*
 CV כמו מאחד את האספקטים היינים בגוף ומזין את העובר ברחם.

הרחם וה- GV:


*
ה- GV מגיע מאותו מקום ממנו נובעים ה- CV וה- Chong.


*
קשר חזק עם KID- GV4: מהווה כוח גדול של Yang הנחוץ להזנת הרחם ממש 

כמו ה- Yin.
הרחם וה- Dai Mai:


*
Dai Mai: קשור למרידיאנים המיוחדים שהוזכרו, אבל גם מרכז, בהיותו 

מרידיאן החגורה, את 12 מרידיאני הגוף.

*
קשר עם KID- GV4: ב- Ling Shu, פרק 11, נאמר כי GV4 נמצאת בגובה של מרידיאן ה- Dai, ויש המתייחסים אליו כאל נקודה על המרידיאן עצמו.



כך ניתן להבין את יכולת ה- Dai להחזיק נוזלים באזור הבטן התחתונה.

הרחם ו- Tian Gui:


*
Tian- heaven, שמיים



Gui- קשור ל- Yin של חורף, הכוח הנסתר של המים בתוך מעמקי האדמה



הכוונה- האפשרות להרות, משהו שדומה לפריון.


*
יש המתייחסים ל- Tian Gui כאל הווסת, ויש האומרים כי Tian Gui 
מתייחס להפרשות הואגינליות הקודמות לווסת.







� הכתוב נלקח מהספר Extra Fu של אליזבת והאב לאר, ומהספר My Sister The Moon של בוב פלוס


� Bao Zhong- central protection of life: מדובר על המקור של החיים בגוף האדם- Origin of life, ממנו נובעים ה- CV וה- Chong (Ling Shu פרק 65)


� מזכיר את 5 האלמנטים, האדמה במרכז ומגיעים אליה מ- 4 כיוונים= 4 אלמנטים הנותרים.


� עוד על מעגלי 7 שנים, בספרו של קלוד לאר- The Way of Heaven, Su Wen Chapters 1,2- מומלץ





