מרידיאן הריאות LU
1. מסלול: מרידיאן זה מתחיל במחמם אמצעי יורד מטה ומתחבר למעי הגס אחר כך עולה מעלה ומתחבר לקיבה ממשיך דרך הסרעפת ומתחבר לריאות.
2. ששת השכבות : שכבת TAI YIN   איברים SP +LU
3. אלמנטים : מתכת  LI +LU 
4. תפקידים :   

· הפצה והורדת צ'י .
· שליטה בעור-הזעה WEI QI.
· הפצת נוזלים
· נפתח לאף
*טיפול במחלות בדרכי נשימה,מחלות בחיצון,נפיחות בפנים בצקות ובעיות בעור.*
תפקוד נקודות:

	שם הנקודה
	אופי הנקודה
	תפקידים עיקריים
	תפקידים נוספים

	LU1
	1.נקודת MU של הריאות
2.נקודת מפגש של TAI YIN
	1.מווסתת את צי' הריאה ומפסיקה שיעול
2.מווסתת סטגנציה מקומית של צ'י ודם בחזה-מלאות וכאב בחזה.

3.מנקה חום במחמם עליון
	1.מווסתת מעברי מים .
2.מורידה את צי' הקיבה.

	LU2
	אותם תפקידים כמו LU 1  נדקור אותה כאשר תהייה יותר רגישה

	LU3
	שם הנקודה "בית שמימי" נקודת אשנב לרקיע.
	1.מטפלת בבעיות אמוציונאליות –צער ,יגון,דיכאון אחר לידה.
	1.מטפלת טוב בזקפת גוייטר ,ובכלל בבעיות בגרון.

	LU4
	XIA BAI- מגן לבן.
	1.נקודה ראשית לחיזוק והפצת WEI QI לשימוש בין ההתקפים.
2.מווסתת צי ודם בחזה 
	

	LU5
	נק' ים ,מים ,פיזור.
"רגל מהביצה"
	1.מנקה חום מהריאות מחוסר/עודף.
2.מתמירה ליחה מהריאה חמה/קרה.
	1.מווסתת צ'י ריאה למחלות מעיים /קיבה במעורבות של הריאות .
2. משחררת גידים ומפסיקה כאב (כנקודת מראה ל BL40)

	LU6
	נקודת הצטברות 
	1.כנקודת הצטברות משחררת סטגנציות ועובדת טוב עם צ'י ודם .
2.מפסיקה דימומים- שיעול דמי ,הקאות דם .

3.מווסתת ומורידה את צ'י הריאה.
	1.מטפלת בבעיות לאורך מ' ה LU כמו –כאב קושי בתנועה 
2.אמפירי- מטפלת מאוד טוב בטחורים.

	LU7

	*נקודת חיבור.
*נקודת השפעה על אחורי העורף.
*נקודת פתיחה של ה CV .
	1מורידה ומפזרת את צי' הריאה.
2.מניעה WEI QI ,משחררת חיצון מהתקפה של רוח חיצונית  טובה למצב זה מפני ששולטת על איזור ה TAI YANG.

3. מתוקף היותה נקודת פתיחה של CV מחזקת YIN ודם-במיוחד בגיל המעבר.
	1.פותחת מעברי מים מטיבה עם שלפוחית השתן-בצקות בפנים ובגפיים.

2.בעיות אמוציונאליות –אבל צער יגון-כנקודת חיבור.

3.השפעה מקומית –שורש כף היד . 

	LU8

	נקודת-מתכת,נהר,השעה.
	1.מווסתת את צי' הריאה ומפסיקה שיעול וציפופים.
	

	LU9

	נקודת :

*מקור
*פלג,אדמה חיזוק.
*נקודת  השפעה על כלי דם 


	1.מזינה צ'י ו YIN של הריאה הנקודה היחידה במ' שמזינה YIN בריאה.
2.מתמירה ליחה חמה ויבשה מהריאות..
3.מעודדת סירקולציה של דם ומשפיעה על הדופק –כנקודת השפעה על כלי הדם.
	

	LU10
	נקודת מעיין 

נקודת אש
	
	

	LU11
	נקודת באר 
נקודת עץ
	1.מוציאה רוח חיצונית כנקודת עץ-כאבי גרון,שיעול,חום.
2.מטיבה עם הגרון כנקודת באר –מטפלת טוב בקצה המרידיאן
	1.פותחת פתחים ומעוררת החייאה – איבוד הכרה התעלפות .
2.בעיות עוריות (כנקודת עץ)


[image: image1.png]



מרידיאן המעי הגס  LI
1. ששת השכבות : YANG MING  עשירה בצ'י ודם.
2. אלמניטים : מתכת LI –LU  .
3. תפקידים :
· כאבי ראש ומצח
· נשתמש במרידיאן זה בעיקר(חוץ ממספר נקודות) בבעיות מרידיאניות.
· חיזוק צ'י ודם Yang Ming
תפקוד נקודות:
	שם הנקודה 
	אופי הנקודה.
	תפקידים עיקריים.
	תפקידים נוספים.

	LI 1
	נקודת באר
נקדת מתכת
	1.מניעה LU QI
2.מפזרת רוח חום +הזעה ומנקה אש מהריאות .

מחזירה להכרה.
	אינדיקציות: 

1.חירשות אקוטית פתאומית. 2.כאבי שיניים +LI4 .
3.כאב בכתף באזור המרידיאן.

4.דלקות וכאבי גרון.

	LI 2
	נקודת מעיין

נקודת מים .
	1.מפזרת רוח חום ומלחלחת גרון.
	נקודות מינוריות .

	LI 3
	נקודת עץ 

נקודת פלג
	1.מווסתת LI QI 

2.מנקה חום ולחות (שלשולים/עצירות)
	

	LI 4
	נקודת מקור.
נקודת שליטה פנים.
	אסורה בזמן הריון- מאיצה לידה.
1.טובה לפתוגנים חיצונים:רוח חום /קור

2. מעודדת ועוצרת הזעה.מורידה חום מדיד.

3.טובה לכל סוגי הליחה והלחות מיבשת/מייצרת נוזלים.

4.טובה לכל סוגי ה BI SYND.
	1.מחזקת צי' ו WEI QI .
2.מפיגה כאב מהפנים.

3.מרגיעה גידים.

4. משחררת ספאזם.

5.פותחת פתחי חישה .

	LI 5
	נקודת נהר .
נקודת אש .
	מנקה חום בעיקר מה YANG MING.
	

	LI 6
	נקודת חיבור.
	לא שימושית (פרט לעצם היותה נקודת חיבור )

	LI 7
	נקודת הצטברות.
	1.מעולה לכאבים אקוטים לאורך המרידיאן.
2.טובה לבעיות בפנים –מפזרת מתוקף היותה נקודת הצטברות.
	1. כאבי שיניים – LI4+LI7

	LI 8
	1.משפיעה על המעיים בכאבים סביב הטבור ושלשולים דמיים .

2.טובה לטיפול מקומי BI SIND.

	LI 9
	1.טובה לעצירויות –מניעה מעיים .

2.שימוש מקומי.

	LI 10
	שלושת המיילים של היד.
	1.מחזקת ומווסתת את הקיבה והמעיים:
מחזקת צ'י,משחררת תקיעות מזון ,עיכול חלש .

2.חולשת גפיים עליונות .
	1.מוקסה בנקודה זו טובה לכאבי שיניים בלסת עליונה.
2.שיתוקים לאחר CVA.

	LI 11
	נקודת ים 
נקודת אדמה

נקודת חיזוק (אדמה על מתכת)
	1.טובה למצבים של פתוגן חיצון :רוח חום/יובש.
2.מורידה חום בגוף מכל סוג בעיקר במחממם עליון חוסר/עודף.
	1. מטיבה עם הכתפיים.
2. טובה למחלות עור פריחות/אקזמות.

	LI 12
	***תפקוד מקומי****

	LI 13
	

	LI 14
	

	LI 15
	"מפרק הכתף" .
נקודת מפגש בין YANG QIAO ל  LI ו  ST.
	1.משפיעה על כל מפרק הכתף לא רק ברמת המרידיאן:פריקת כתף,דלקות בגידים וכו..
2.טובה להורדת לחץ דם גבוהה עקב LIV YANG  
	

	LI 16
	***תפקוד מקומי****

	LI 17
	1.מטהרת גרון ומפזרת LU QI :איבוד קול אקוטי ,גושים בצוואר,מסלקת ליחה מהגרון (li17;li18 אותם תפקידים)

	LI 18
	

	LI 19
	1.משפיעה מצויין על האף :מנקה ליחה מהאף ,דימום,נזלת,פוליפים.

2. מעוררת נפש : עקב קרבתה ל GV26 (איבוד הכרה סטיית פה .) .

	LI 20
	"ברוך הבא לארומה"
נקודת מפגש בין LI   ו   ST.
	1.מעולה לבעיות אף :נזלת סתימות פוליפים.
2.מסלקת רוח מהפנים.

3. טובה לתולעים בדרכי המרה .
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מרידיאן הלב HT
1. אלמנט : אש SI HT

2. שכבות: SHAO YIN  HT+KID

3. מסלול:  מגיע ל עיניים וללשון.
תפקוד נקודות :

	שם הנקודה 
	אופי הנקודה.
	תפקידים עיקריים.
	תפקידים נוספים.

	HT 1
	
	1. מווסתת HT QI , מניעה ומעודדת     זרימת צ'י של הHT =מחלות לב .
 2.מווסתת ומניעה זרימת דם –תזרים צי' טוב באזור החזה .
	1. פותחת ומרחיבה חזה תטפל טוב בכאבים :בהיפוכונדריום,בצלעות ובמפרק הכתף.

	HT 2
	דומה ל HT 1    נדקור אותה אם תהייה יותר רגישה ,בנוסף לכאב מקומי בכתף.

	HT 3
	נקודות ים.
נקודת מים.

נקודת בקרה.
	1.מנקה חום מה PC  :דיבור הזייתי ועוד.
2. מנקה ליחה ומטהרת את המוח :ליחה חוסמת פתחים (ליחת אל חומר).

3.מווסתת HT OI  ו HT Blood:פלפיטציות כאבים וסטגנציות בחזה.
	1.איבוד קול אקוטי.
2.מרוממת מצב רוח.

	HT 4
	נקודת נהר.
נקודת מתכת.
	1.מטפלת בבעיות קול וצרידות (כנק נהר)
2. מווסתת HT QI –נשימה.
	1.טובה ל בעיות של אפאזיה(שיתוק פנים) סטיית לשון,בעיות בדיבור.

	HT 5
	נקודת חיבור-שולחת חיבור גם ללשון וגם ללב עצמו.
התבוננות פנימית.
	1.מווסתת ומחזקת HT QI :פלפיטציות,חיוורון מעל סוג.
2.מטהרת חום מהלב (ht3 טובה יותר)

3.מטהרת חום מהגרון.

4.ווסת- מאזנת BAO MAI דימומים מוגברים בווסת דימומים בן ויסתיים.
	1.אינסומניה.
2.בעיות SHEN.

בעיות דיבור פיסי ומנטאלי(קושי בביטוי).

	HT 6
	נקודת הצטברות.
	1.חיזוק וויסות HT YIN ו HT BLOOD.
2.מנקה חום ואש מהלב ומהדם.

3.מייצבת חיצון בהזעות :לילה ,ספונטאניות,גיל המעבר ו בעיקר מ YIN XU.
	1. מרגיעה נפש.
2.עצמות בוערות.

	HT 7
	נקודת מקור.
נקודת אדמה 

נקודת פיזור
	1. מחזקת את הלב מכל האספקטים צי' דם וyin  .
2.מנקה חום ,ליחה ואש מהלב.

3.מנקה חום מהדם.
4. מטהרת את המוח בליחה שחוסמת את פתחי הלב.
	*טובה לכל פתולוגיה של הלב ובמיוחד לאינסומניה 
1.טובה לסיוטים בלילה,חוסר התמצאות דיכאון,מאניה-דפרסיה.

2.מחלות עור עם גרד.

	HT 8
	נקודת אש
נקודתמעיין

נקודת השעה.
	1.מנקה חום ואש מהלב ומה SI .
2. מצויינת ל HT FIRE .

3. מנקה לחות חמה במחמם תחתון.
	

	HT 9
	נקודת באר 
נקודת עץ

נקודת חיזוק.
	1.פותחת פתחי חישה ומחזירה להכרה.
2.מנקה אש מהלב.

טובה לפתולוגיות של HT עם מעורבות לשון גרון ועיניים.
	1.חוסר שקט ,נרגנות ,מועקה נפשית בחזה.
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מרידיאן המעי הדק SI
1. אלמנט: אש HT-SI.
2. שכבות : שכבת ה TAI YANG  BL+SI 
3. פתיחה של GV (si3 ) לכן תהייה השפעה על ה כליות בהקשר של הזנת המוח.
תפקוד נקודות:

	שם הנקודה 
	אופי הנקודה.
	תפקידים עיקריים.
	תפקידים נוספים.

	SI 1
	נקודת באר

נקודת מתכת
	1.פיזור רוח חום לכל סימפטומי רוח חום :עיניים אדומות,הזעות קלות....

2. מנקה חום מהלב – בסימפטומים של  Ht fire  :מנקז דרך השתן.
	1. מעודדת ייצור חלב אם ,במצב של דלקות.

	SI 2
	נקודת מעיין 

נקודת מים
	דומה ל SI 1 נדקור אותה כאשר תהייה רגישה יותר ,באופן כללי מנקה חום .

	SI 3
	נקודת פלג 
נקודת חיזוק 

נקודת עץ.
	*נקודת פתיחה של ה GV.
1.סילוק רוח חום /קור  מהחיצון ומה TAI YANG .

2.מווסתת GV ומרגיעה גידים ורצועות בכל בעיה בגב/עמוד שידרה,דלקות פריקות וכאבים מטפלת ע"י הזרמת דם וצ'י לאזור.

3. טובה ל כאבי ראש אוקסיפיטלים וורטיקלים.
	1. במצבי חולשה שנרצה להזרים דם למוח :סחרחורות התפתחות לקוייה בילדים מנטאלית/פיזית.
2.מנקה ליחה ומרגיעה נפש.

	SI 4
	נקודת מקור 
	מטפלת מקומית בכף היד והאצבעות .

	SI 5
	נקודת אש 
נקודת השעה

נקודת נהר 
	1.מפזרת לחות חמה –גוייטר ,סקרפולה,התנפחות טאירואיד , גושים בצוואר.
	

	SI 6
	נקודת הצטברות 
	1.מרגיעה גידים ומטיבה עם הפרקים (si3 חזקה יותר )
2.בעיות ראייה.
	

	SI 7
	"ענף לאמיתי" –נקודת חיבור ללב .
	1.מנקזת חום מהלב מטה .
2. טובה למצבים נפשיים: מאניה,טירוף כנקודת חיבור.
	1.טובה בהיפראקטיביות בילדים.

	SI 8
	נקודת ים
נקודת אדמה
	1. מסלקת ליחה ולחות מהמרידיאן (כמו si5 )
2.מסלקת חום ולחות מהמרידיאן.
	1.טובה לגושים ובלוטות בצוואר ולחיים.

	SI 9
	נקודה מקומית לכאבי כתף, והזעות מרובות מבית השחי.

	SI 10
	
	1.נקודה חשובה ל bi synd. באזור הכתף והשכמה.
2.מפזרת רוח חום/אש –כיוון שבנקודה זו נפגשים הרבה מ' YANG מיוחדים.
	*עיקרית לבעיות כתף ושכמה .

	SI 11

	
	1.מרחיבה ומשחררת את הכתף.
2.מכוונת Lu qi מורד מטה .

3.ניתן לאבחן דרכה LIV QI STG תהייה רגישה למגע.
	1.מעודדת ייצור חלב אם .

	SI 12


	"לאחוז ברוח"
	1. שולטת ברוח –אחת מכמה נקודות בגוף שמוציאות רוח:gv16;bl20;gb20;si12.

בעיקר מפלג גוף עליון.

2.קשורה לכאב באזור TAI YANG :כאבים ,מתיחות ,נימולים. 
	

	SI 13
	**נקודות מקומיות**

	SI 14
	

	SI 15
	נקודה מקומית אך נמצאת באזור DING CHUN לכן טובה לאסטמה ציפצופי נשימה .

	SI 16
	נקודות אשנב לרקיע
	נק' מקומית 

	SI 17
	
	1. מפחיתה נפיחויות בצוואר.

2. טובה לנפיחויות בגרון קושי בבליעה מפחיתה חום בגרון.
	

	SI 18
	נקודה מקומית לאזור הפנים –פציאליס,גרד בפנים,כאבים בפנים.

	SI 19
	טובה בעיקר לבעיות אוזניים מרקע חסר ב kid /חסר jing  מלווה בטינטוס.
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מרידיאן הטחול SP :

1. שכבות: TAI YIN   SP+LU
2. אלמנט :אדמה SPּST .
3. HT-SP : קשר של מעגל ייצור נוזלים ודם .
4.  SP ומעיים: מבחינה תפקודית יש נטייה לשייך שלשולים ל SP .
5. SP  ולשון :טעמים מתבטא בלשון.
תפקודים עיקריים: 

· אחראי על T&T 
· שומר על הדם בכליו.
· מחזיק איברים במקומם.
· שולט בבשר ושרירים ב 4 הגפיים.
· נפתח לפה ושולט בטעם .
תפקוד נקודות:

	שם הנקודה 
	אופי הנקודה.
	תפקידים עיקריים.
	תפקידים נוספים.

	SP 1
	נקודת באר 
נקודת עץ
	1.מניעה דם ומחזיקה את הדם בכליו=מפסיקה דימומים.
2.מחזקת SP –טובה ל SP XU עם לחות ונפיחות ביטנית 

3.מצוינת לסיוטים וחלומות +ST45
	1.דימומים :בין וסתות,דם בצואה –יהיו סימנים נוספים של חסר צ'י בטחול.

*בחום בדם נעשה הקזת דם.

	SP 2
	נקודת אש
נקודת מעיין

נקודת חיזוק
	1.מווסתת SP-ST .
2.מטפלת בתקיעות מזון.


	*בחסר yang  בטחול נעשה חיזוק
*בתקיעות מזון בפיזור.

	SP 3
	נקודת מקור
נקודת אדמה 

נקודת פלג

נקודת השעה
	1. SP3+ST40 ניקוי לחות וליחה מכל הגוף.(לחות בראש,כבדות בראש,ריכוז חלש,בצקות בגפיים,ליחה בריאות)
2.מווסתת SP+ST צ'י –טובה לבחילות והקאות.

3.מווסתת את המעי הגס.
	1.טובה לתקיעות מזון.

	SP 4
	נקודת חיבור
נקודת פתיחה של ה CHOG 
	1.כנקודת פתיחה של ה CHONG –טובה לנושאי דם רחם ומשפיעה על לב –ריאה.
2.מווסתת ST-SP –במצב של צ'י מורד הקאות ושילשולים בו זמנית.

3. מניעה דם בצורה חזקה – מפזרת סטגנציות בקיבה-תקיעות מזון,צ'י,ליחה ודם.
	1.מווסתת CHONG ואת המחזור מצויינת לגניקולוגיה –מחזור לא סדיר מקדים/מאחר,כאבים בזמן הווסת,אי פריון.

	SP 5

	נקודת נהר
נקודת מתכת 

נקודת פיזור.
	1.מווסתת ומחזקת SP .
2.מנקה לחות ,לחות חמה (ע"י ייבוש)  .
	ניקוי הלחות:

· במצב של פתוגן חיצוני שחדר עם לחות לקיבה בא לידי ביטוי בבחילות,הקאות,כאבי בטן שילשולים . 
· או במצב של חסר צ'י כרוני בטחול שיוצר לחות מחסר/עודף

	SP 6


	נקודת מפגש שלושת ה YIN של הרגל (kid;liv;sp)
	1.מווסתת ומחזקת את כל תפקודי ה SP :
· Sp qi xu –שילשול מחולשה או קושי בהוצאה .
· בעיה ביצור דם-מצבי חסר דם –אמנוריאה,סחרחורות פלפיטציות,טשטוש ראיה,נשירת שיער.
· החזקת דם בכליו –דימומים בין וסתות,דימום תת עורי,דימום מהאף.
· צניחת איברים-מכל סוג :לחות בעיקר במחמם תחתון הפרשות וגינאליות ,בצקות
2.מעצימה ומחזקת YIN  טובה לכל סימני חסר YIN בגוף

3.מחזקת KIDQI :טפטוף לאחר השתנה ,השתנה דחופה ותכופה ,דלקות בדרכי השתן,קרי לילה ,מעולה למע' השתן והגניטליה
	1.מניעה ומעגנת LIV QI 
2.פריון ווסת –מניעה דם ברחם מווסתת את הווסת בבעיות סטגנציה /חסר.

טובה לבעיות פריון במצבי חסר כיוון שהיא מזינה.

3.מרגיעה נפש –בעיקר לאינסומניה מכל סיבה .



	SP 7
	נקודה מקומית

	SP 8
	נקודת הצטברות.
	כאבי ווסת – נקודה עיקרית לכאבי ווסת עקב סטגנצית דם  כיוון שמניעה צ'י ודם במ' 
	

	SP 9
	נקודת ים 
נקודת מים 
	1.מסלקת לחות/ולחות חמה.
*sp9 תהייה טובה ללחות ממצבי חסר ואילו  sp5 תהייה טובה ללחות במצי עודף.
	1.מווסתת ומחזקת SP .
2.פותחת מעברי מים .

	SP 10
	שם הנקודה "ים הדם"
	1.מניעה מקררת ומזינה דם :טובה לכל סימני חום בדם דימומים,ומחלות עור של חום בדם .
2.טובה לכל מצבי סטגנציות דם- אמנוריאה גושים נמושים...
	

	SP 11
	נקודות מקומיות 

	SP 12
	

	SP 13
	

	SP 14
	

	SP 15
	טובה לעצירות עקב SP QI XU –מחזקת את ה SP. 

	SP 16
	"קינת הבטן"
	טובה למצבים של בורבוריגמוס,וכאבי ו כאבי בטן.

	SP 17
	!!!!!!נקודה מקומית אסורה לדיקור !!!!!!!

	SP 18
	נקודות מקומיות לאזור החזה :מועקה ,פלפיטציות,ליחה.

	SP 19
	

	SP 20
	

	SP 21
DA BAO
	נקודת החיבור הגדולה.
	1.מקומית:שיעול עם כאב בין הצלעות ,שברים בצלעות 
	*כשהנקודה בחסר=חולשת שרירים ומפרקים
*כשהנקודה בעודף= סטגנציה בכל מרידיאני החיבור = כאבים בכל הגוף.


[image: image13.png]'ho unauhortzed duplicaton orreprnting



[image: image5.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.yinyanghouse.com/images/sp_meridian_1.gif" \* MERGEFORMATINET 

מרידיאן הקיבה ST :

1. שכבות : YANG MING  - ST-LI .
2. אלמנט: אדמה  
3. תיפקודים :
· בקיבה האוכל נטחן ומתפרק מכינה את האוכל לSP –תחילת תהליך העיכול.
· הורדת צ'י מטה.
· מעורבת במעגל הנוזלים. 
4. פתולוגיות:
· תאבון לקוי.
· עיכול לקוי.
· צ'י מורד –בחילות והקאות.
5. אתיאולוגיה:

· תזונה לקוייה.
· דאגות ומחשבות יתר,מתח=פוגע ב YIN הקיבה ויוצר עודף חום –נטפל דרך ה YANG MING (ננקז חום החוצה.)
תפקוד נקודות:
	שם הנקודה 
	אופי הנקודה.
	תפקידים עיקריים.
	תפקידים נוספים.

	ST 1
	Cheng qi "מיכל הדמעות.
	1.מבהירה את העיניים – טובה לכל בעיות העיניים.
2.מסלקת רוח ומטהרת חום מהעיניים (אודם בעיניים)
	

	ST 2
	
	*נקודה חלופית ל ST1 אותם תפקודים
	ST 2 בתפירה עם LI20 =לטיפול בתולעים בדרכי המרה.

	ST 3
	מקומית- פציאליס ,שיתוקים,ניוונים.

	ST 4
	Di cang  מיכל האדמה
	1.מרגיעה גידים ומפזרת רוח –פציאליס,צניחה של הפה ריור יתר.
	

	ST 5
	מקומית-בעיות שיניים,לסת תחתונה,נעילת לסתות....

	ST 6
	Jia che –עצם הלסת
	מטפלת בעיקר בבעיות לעיסה,ושי בפתיחת הפה...

	ST 7
	נקודת מפגש בין GB ל ST .
	1.מפזרת רוח קור/חום.
2.פותחת פתחי שמיעה –מחזקת את השמיעה.
	1.טובה כנקודה מקומית לכל בעיות האוזניים.
2.טובה לטיפול בעצב מס5 trigeminal neuralgia.

	ST 8

	נקודת מפגש בין GB ל ST .
	1.מפזרת רוח חום.
2.מנקה אש.

3. לכאבי ראש:
· מלחות /ליחת אל חומר.
· ליחה /לחות בראש.
· כאבי ראש פרונטאלים (yang ming) /טמפורלים (shao yang)
	1.טובה לסחרחורות מליחה ולחות החוסמות את הפתחים.
משככת כאב.

	ST 9

	ים הצ'י.
Ren ying: אדם מבורך.
	1.נקודה מקומית משפיעה על צ'י הריאות
2.מווסתת לחץ דם.
	1.מלחלחת גרון ומרככת גושים.

	ST 10
	משפיעות על הגרון- מרככות  גושים ומלחלחות גרון.
(st12 תהייה טובה לצ'י מורד.)

	ST 11
	

	ST 12
	

	ST 13
	משפיעה על LU QI .

	ST 14
	מקומיות –חזה וריאות.

	ST 15
	

	ST 16
	

	ST 17
	RU ZHONG

מרכז החזה.
	אסורה לדיקור/מוקסה ! 

	ST 18
	Ru gen :שורש החזה.
	1.טובה לכל בעיות החזה מliv qi stg
· דלקות 
·  מווסתת ייצור חלב אם 
· גושים/אבצסים
· כאבים ,נפיחויות

	

	ST 19
	
	1.מווסתת צ'י בקיבה :מלאות ,סטג מזון.
2.טובה למצבי עודף בקיבה :st fire 


	*בחילות .

	ST 20
	Cheng man : לתמוך במלאות.
	1.מווסתת את צ'י הקיבה למצבים של מלאות וסטגנציות.
טובה במצבי עודף של הקיבה st fire
	*בחילות.

	ST 21
	
	1.חיזוק וויסות ST/SP 
2.מנקה חום מהקיבה.

3.מרימה צ'י מעלה :הרניה סרעפתית/צניחת קיבה.
	*נקודת אבחנה למיקום קיב קיבה אם רגיש בימין אז קיב ממוקם בתרסריון / שמאל =קיבה.

	ST22
	פחות שימושית , מווסתת LI/ST –אנשים שאוכלים וישר משלשלים.

	ST 23
	
	1. ht-si :הרטבות לילה,אובססיביות ,מטהרת חום מהלב,מרגיעה נפש.
2. מחזקת SP.
	*מאזנת את המרכז –ממרכזת את האדם ,מחברת לקרקע,הפרדה בין עיקר לתפל.

	ST 24
	מקומית.

	ST25
	נקודת MU של LI .
Tian shu  :ציר שמימי.
	1. מווסתת את ה SP/ST 
· ב SP משפיעה על צ'י ו yang.
· בST משפיעה על צ'י ו yin .
2.מלחלחת ומווסתת מעיים :נוזלים.

3.מחממת ומניעה דם .
	1.מייבשת לחות   חמה/קרה ורעילות במעיים :

· דיזינטריה,שילשול דמי,קרהון,שילשול עם מוקוס.

	ST 26
	מקומית.

	ST 27
	
	1. מחזקת KID QI,ופתחים תחתונים : 

· לבעיות של בריחת זרע .
· בריחת שתן.
· שפיכה ספונטאנית .
	

	ST 28

	Shui dao-דרך המים
	1.אחראית על וויסות  נוזלים במחמם –   
· בצקות,בעיות בהשתנה.
· מנקה חום ולחות  (L.J).
· טובה ל lin synd.  .
· טובה להפרשות וגינליות.
	

	ST 29
	Gui lai –להביא חזרה.
	1.מווסתת את המחזור.מעולה בווסת מאחרת מכל סיבה :קור/חום/סטג' חום ולחות, או חולשת כליות 
2 מטפלת בדם-מטפלת ברחם :מחזירה מחזור.
	1. .מחממת את ה L.J –הרניה קילה כשיש קור במ' הכבד,קור ברחם,פריון.

	ST 30
	ים התזונה
נקודת מפגש:

 ST-CHONG-CV-GV.
	1.מחזקת את הצ'י המזין : Ying qi .
2.מחזקת תמציות ומניעה צ'י ודם

3.נק' עיקרית לאי פריון  מווסתת את המחזור ואת ה CHONG ,ספירת זרע נמוכה ,כמות זרע נמוכה,חוסר בייצור זרע חולשה בתנועת זרע.
	1.מחזקת פתחים תחתונים:שפיכת זרע,השתנות לילה,בעיות שתן למיניהם, בעיות של אברי הגנטיליה .


	ST 31
	שער הירך
	עשירה בצ'י ודם – טובה ל BI SYND באיזור הירך ,אטרופיה ,רפיון שרירים.

	ST 32
	בעת העתיקה נחשבה למטפלת ב 8 איזורים לנשים:

גניטליה נשים ,חזה ושדיים,הריון,גיל המעבר,צ'יסטות באיברים פנימיים,דימומים ריחמיים,הפרשות וגינליות,בעיות הקשורות בווסת.

	ST 33
	                                        נקודה מקומית.

	ST 34
	הצטברות 
"גבעת הדוחן"
	1.מווסתת צ'י של ה ST סטג מזון שמייצרת חום .
2.מנקה חום מה ST :במצב של שילשול עם רעילות נעשה סטימולציה חזקה.

3.מפסיקה /מורידה צ'י מורד של ה ST –בחילות ,הקאות.
	1.טובה כנק' מקומית לברך.

	ST 35
	DU BI
	1.מצויינת לבעיות ברכיים 
	

	ST 36
	נק' ים התזונה

נק'ים,אדמה,השעה.

נק' שליטה על MJ /בטן.
	1.מחזקת ומווסתת SP/ST  -במצבים של חסר צ'י ,נפיחות בטנית ,צואה רכה, עקב היותה מווסתת צ'י :מפחיתה סטג' מזון בקיבה.,צ'י מורד.

2.מחזקת את הצ'י המזין- Ying qi .

3.מחזקת מערכת חיסונית וwei qi  :אלרגיות התקררויות חוזרות ומחלות ריאה.
4.מחזקת KID YIN :מעולה לסימפטומים של גיל המעבר/בעיות אימפוטנציה על רקע חסר צי' דם בהקשר של הכליות.

5.מחזקת ומניעה צ'י ודם : טובה לעצירות של חסר צ' / חסר YIN /דם מלווה ביובש. (מלחלחת מעיים)
6.מייצרת נוזלים בקיבה : כשיש קיבים בקיבה ,בתרסריון ,דלקות .

7.משקמת Yang  קורס : התעלפויות עם גוף קר/ חיוורות בפנים.

8.מחממת קור ב מחמם מרכזי .
*לא מומלצת במחלות בחיצון ! לא מומלצת כאשר יש חולשה חזקה מאוד באדמה

	ST 37
	נק' ים תחתונה של LI .
נק' ים הדם .
	1.מווסתת קיבה ומעיים :מנקה לחות חמה שילשולים עם ריח ודם ,דיזינטריה ,חסימות מעיים ,טפילים במעיים.
	1.מחזקת מעט את ה SP  .
2. מווסתת את צ'י הקיבה.

	ST 38
	
	1.מווסתת את ה ST  .
2.משפיעה על מפרק הכתף :לכל בעיה בכתף דיקור לכיוון  BL57   
	

	ST39

	נק' ים תחתונה של SI .
ים הדם
	1. מנקה לחות חמה מהמעיים :קרהון.
	פורמולות :
לשילשולים חמים :

ST 25+ST 37 +ST39.

לעצירות רקע חום:      
ST 37+ST39  

	ST 40
	נקודת חיבור
   (עם SP3)
	1.ראשית לסילוק ליחה וליחה מכל סוג וכל סיבה : בראש,בלב,ריאות.,הקאות סחרחורות בחילות ורטיגו...
2.מנקה ליחה מהלב ומרגיעה נפש :פלפיטציות מאניה אפילפסיה אינסומניה דיכאון...(סעיף פנימי מגיע מהלב)

3.מנקה חום ואש מה ST 
	*נקודה ראשית לסילוק והתמרת ליחה...!

	ST 41
	נק' נהר , אש , חיזוק.
	1.טובה לחיזוק STQI .
2.מנקה ומקררת אש וחום בקיבה.
	

	ST 42
	נקודת מקור

 (עם SP4 )
	1.מחזקת ומווסתת קיבה.
	*לא כל כך שימושית בגלל העורק שעובר.

	ST 43
	נקודת פלג 
נקודת עץ
	1.מווסתת קיבה ומעיים.
2.טובה לבצקות/נפיחויות בפנים
 (כנק' בקצה המ')
	

	ST 44
	נקודת מעיין
נקודת מים .
	1.מנקה חום ולחות מהקיבה: דיזינטריה/שילשול של חום ולחות .
2.מנקה חום ואש מהקיבה:

  דלקות בקיבה ובמעיים.

3.מווסתת זרימת צ'י במרידיאן :

בבעיות של כאב.פציאליס,כאבי ראש פרונטאלים .דימומים בחניכיים ,כאב שיניים ....

4.מפזרת רוח חום(wei qi) ומורידה חום (צ'י).


	*ST 44 מטפלת יותר במצבי חום .

	ST 45
	נקודת פיזור 
באר ,מתכת.
	אותם תפקודים כמו ST44 +
מרגיעה נפש .
	*לסיוטים +SP1 .


[image: image14.png]o unauorizad duplation o repining




[image: image6.png]ST7---

sta0--4 -sT38

Bapuco o urgosio papupen o
s SO0 T D





מרידיאן מעטפת הלב PC
1. שכבות: JUE YIN  (PC+LIV).
2. אלמנטים: אש (HT-PC-TW )
3. חום ברמת ה YING או ה BLOOD =חום ב PC .
4. ה PC מטפל בבעיות באיבר הHT .
תפקוד נקודות:

	שם הנקודה .
	אופי הנקודה.
	תפקידים עיקריים.
	תפקידים נוספים.

	PC 1
	"פיטמה שמימית"
	1.השפעה מקומית על חזה ושד

 (חלב אם דלקות סטג' בצ'י הכבד...)

	PC 2
	1.מווסתת את ה HT (דומה ל HT 2 ) כשיש הקרנות כאב מהחזה ליד נבדוק רגישות בין ה2 ונדקור את הרגישה .

	PC 3
	נקודת מים,ים ,בקרה.
	1.מווסתת HT QI :מועקה ,כבדות (במיוחד כאשר נובע מליחה /רוח קור .)
2.מווסתת ST +LI : מורידה צ'י מורד –בחילות הקאות /LIV פולש ל ST .

3.מטהרת חום מהדם ברמת ה YING :פצעים פריחות ...
	1.מכת שמש עם הזיות ואיבוד הכרה (=חום בדם)

	PC 4
	הצטברות
	1.מווסתת צ'י ודם בלב.

2.מרגיעה נפש –תפתח חזק את המ' תניעה צ'י ודם

	PC 5
	נהר מתכת
	1.מרחיבה ומשחררת את החזה.
2.מנקה ליחה מפתחי הלב .

3.מנקה חום ואש מהלב.

4.טובה לטחורים-אמפירי(+LU6ׂ)
	*טובה לפתולוגיות של חום  בלב מכל סיבה :מאניה,היסטריה ,מצבים קיצוניים נפשיים

	PC 6
	1.נקודת חיבור לTW.
2.נקודת השפעה

3.נקודת פתיחה ל YIN WEI  
	"שער פנימי" מחברת בין החוץ והפנים.
1.מווסתת HT מכל האספקטים :צ'י דם yin yang 

2.מפזרת LIV QI ST שמתבטא במחמם עליון/אמצעי.

3.נקודה עיקרית לבחילות והקאות מכל סוג! (הריון כימו,קילקול קיבה......)

	*שולטת טוב על איזור mid axi  ,היפוכונדריום ורבצ"ים.
1.כנק חיבור משפיעה על הנפש :ינסומניה זיכרון פחדים בהלות ...

2.מטפלת בשריר הלב :טכיקרדיה /בריקרדיה.

	PC 7
	נק' מקור
פלג אדמה פיזור 
	1.מנקה חום ואש מה HT .
2.מנקה חום מהדם :חום ברמת ה ying/blood .
	*אם יש HT FIRE עדיף להשתמש בנק זו מאשר HT 7 .

	PC 8
	נק' מעיין ,אש ,השעה.
	1.מטהרת אש מהלב : פלפיטציות מאניה אינסומניה...
2.מווסתת את הקיבה.

3.מקומי טובה להזעות בכפות ידיים.
	*PC8 מטהרת חום מהלב יותר טוב מpc7 

	PC 9
	נקודת באר,עץ
חיזוק.
	1.מחזירה להכרה.
2.טובה ל HT FIRE( PC8 יותר טובה)
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מרידיאן מחמם משולש    TW
1. שכבות: TW+GB .
2. אלמנטים : אש TW PC HT .
3. נקודות במ' זה מצויינות לבעיות של LIV בגלל הקשר ל GB .
4. ישנו קשר לוויסות נוזלים.
תיפקוד נקודות:

	שם הנקודה 
	אופי הנקודה.
	תפקידים עיקריים.
	תפקידים נוספים.

	TW 1
	באר מתכת
	1. מפזרת רוח חום .
2. פותחת פתחים- תשפיע על העיניים והאוזניים דוג' רוח חום עם כאבי אוזניים ואודם בעיניים
	1. מחזירה להכרה,

	TW2
	מעיין ,מים
	1.מפזרת רוח חום (נשתמש ב כאשר TW1 תהייה רגישה )
2.מעט מלחלחת –כאשר הביטוי של רוח החום יהיה יובש 
	1. טובה ל BI באצבעות .

	TW 3
	פלג,עץ,חיזוק
	1.מפזרת רוח  ורוח חום (wind bi /גרד –כל מחלות הרוח חום )
2.פותחת פתחי חישה (כל בעיות האוזניים –דלקות כאבים הצטברות נוזלים טינטוס חרשות )

3. טובה לבעיות גידים רצועות ופרקים באיזור הכתף.
	*הנק' טובה לבעיות אוזניים מכל סוג (רוח /LIV YANG/ליחה /KID XU /טראומה.....)

	TW 4
	מקור
	1.עוזרת בהפצת צ'י בגוף.
	*בשיטה יפנית מחזקת צ'י ויאנג.

	TW 5
	חיבור
נקודת פתיחה ל

Yang wei
	1.פותחת ומווסתת את ה yang wei –טובה למצבי חיצון בעיקר רוח חום .
2.מווסתת את ה SHAO YANG חום-קור לסרוגין.

3.מווסתת את ה LIV (במיוחד סינדרומי עודף.)

4.טובה לטיפול בכאבי ראש כללי –אוקסיפיטלי (רוח חום) וורטיקלי בקשר דרך yang wei טמפורלי  קשר LIV  פרונטלי קשרST דרך yang wei .
	* yang wei מאחד את כל מרידיאני היאנג בגוף +GV נשתמש בו בכדי להוציא יאנג לרמה החיצונית כמו בחסר wei qi או לשחרר עודפים מהגוף.
* בעיקר טובה לכאבי ראש טמפורלים.

* tw5  - תעבוד בעיקר על כאבי ראש .

	TW 6
	נקודת נהר ,אש.
	1.תעבוד בעיקר בחום פנימי ולחלוח מעיים 
	

	TW 7
	הצטברות
	1.טובה לכאב באיזור המרידיאן מניעה צ'י ודם .
2.תנקה חום מה TW   במצבים של טינטוס או כאב ראש טמפורלי.
3.כאשר נרצה להשפיע על LIV QI .
	*נבדוק רגישות בין 5,6,7TW.

	TW 8


	מפגש 3 מרידיאני  ה YANG  של היד
	1.טובה כשיש כאב באיזור היאנגי של היד ,וכאשר הכאב לא ממוקד על מ' כלשהו.
	

	TW 9


	SI DU -4 התעלות
(יכולת הנק לטפל ב 4 הגפיים)
	1.ויסות מעברי מים – כשיש חולשת SP ובצקתיות.


	.מניעה צ'י ומטיבה עם הגרון .בעיקר ב  liv qi stg .

	TW 10
	ים אדמה פיזור
	1.מנקה ליחת אש במסלול ה TW  (גושים נימושים וחמים בעיקר בצוואר הנק' תרכך את הגושים ווציא חום .)

2.מטפלת בצ'י מורד (מתוקף היותה נקודת מים .)

	TW 11
	1.מנקה אש מהמ' 

2.מניעה צ'י במ' –טובה לכאב במ' .

3.טובה לכאב מקומי בכתף.
	

	TW 12
	כמו TW 11 שימוש מקומי

	TW 13
	
	1.מנקה חום ,מניעה צ'י ,מטיבה עם מפרק הכתף.
	בעיקר מקומית אך שימושית עקב הבעיות הרבות באיזור הכתף.

	TW 14
	JIAN LIAO  =שקע בכתף.
	1.מעולה לכל בעיות הכתף בעיקר באיזור TW 

2.מווסתת liv yang ris.  מורידה ל.ד .

	TW 15
	
	1.מקומית לתפיסות וכאב בכתף עקב רוח חום/קור.
	*מוקסה בנק זו תגרום לנפיחות בפנים

	TW 16
	אשנב לרקיע.
	1.מנקה חום ואש מה TW 

בעיקר מפחיתה גושים מהאיזור (צוואר)

	TW 17
	YI –FENG  מגן הרוח

	1.פותחת  ומנקה את פתחי החישה (בעיקר אוזניים  ועניים ).
2.מנקה ליחה ומרככת גושים ונפיחויות באיזור הצוואר או מדולות בלימפה .
3.מטפלת ב ל.ד שנובע מ liv yang ris. .

4.מטפלת במחלות רוח בכלל.
	*מחזקת שמיעה וטובה לכל בעיות האוזניים :דלקות כאבים נוזלים שעווה טינטוס ...כטיפול מונע  TW3  טובה למצבים אקוטים .
1.מסלקת פחדים בתינוקות .

	TW 18
	CHI MAI   -ערוץ לעוויתות.
	1.מסלקת רוח בעיקר מהפנים .
2.מטהר ת חום ומפסיקה עוויתות (טורט ,טיקים בפנים ,עוויתות של שרירים )

3.מניעה צ'י ומשכחת כאב
	*טובה להרטבות לילה עקב KID YANG XU –פחד/שנוצר עקב אירוע טראומטי שהחליש את הכליות .

	TW 19
	LU XI –
מנוחה לגולגולת .
	1.מרגיעה את הנפש בעיקר דאגות יתר ואובססיביות.

	TW 20
	
	1.מורידה liv yang  בעיקר בהקשר של מיגרנות .

2.טובה לטינטוס או חרשות כתוצאה מ liv.

	TW 21
	ER MEN  -

שער האוזן.
	1.תשפיע כאשר יהיו דברים שיחסמו את האוזן (שעווה הפרשות ...)

2.כאב אקוטי באוזן .

3.מפרק לסת – טובה לכאב במפרק או נעילת לסתות .

	TW 22
	מקומית – לכאבי אוזניים ,כאבי ראש טמפורלים או כאבי ראש בסוף יום העבודה .....

	TW 23
	
	1.מבהיקה את העיניים , מנקה חום ואש מנקה חום ואש מנקה רוח ומשכחת כאב בכל בעיות העיניים .

2.כל תופעות רוח בכבד המשפיעה על העיניים :טיקים בעיניים ,פציאליס,עיניים שורפות /אדומות ועוד...
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מרידיאן הכבד LIV .

1. שכבות:JUE YIN LIV+PC 
2. אלמנט: עץ GB+LIV .
3. תפקידים: 

· מאחסן את הדם.
· הפצת צ'י בכל הגוף.תנועתו בעיקר כלפי מעלה 
· שולט בגידים.
· נפתח לעניים .
· מתבטא בציפורניים
      4. בפתולוגיות של ה LIV נטייה לפגיעה ב:
· הורדת צ'י הריאות וקיבה .
· יפגע בהעלאת הצ'י של הטחול.
· יפגע בטרנספורמצית נוזלים שבאחריות ה BL .
· יפגע באופן ישיר במחזור/ווסת.
· רגשות : כעס תסכול טינה עצבנות קינאה שינוי מצבי רוח  --כעס YINI ישמר בפנים מסוכן –כעס YANGI יבוא לידי ביטוי בהתפרצויות  לא ישמר בבטן.
תפקוד נקודות:

	שם הנקודה 
	אופי הנקודה.
	תפקידים עיקריים.
	תפקידים נוספים.

	LIV 1
	DA DUN
 גבעה גדולה.
נק' עץ,השעה,באר
	 1.SHAN DISORDER – הפרעות בגניטליה –הרניה ,וריקוצלה ,אשכים תמירים ,נפיחות באשכים .
*בעיות SHAN יכולות להיגרם מקור במ' הכבד /חום ולחות LIV-GB / LIV QI STG. .

2.עיקרית לדימום עקב חום בדם: מטפל בדימום וויסתי רב /דימום בין ווסתות /דימום מהאף.

3.מעגנת liv yang  . או מרימה yang קורס.
	1. .פותחת פתחים ומרגיעה נפש כנק באר.
2.כנק' עץ מטפלת טוב ברוח :פרכוסים עוויתות ,גרד ..

3.מנקה לחות חמה ב LJ .

	LIV 2
	נק' מעיין אש פיזור.
	1. מטהרת אש מהכבד בשלושת המישורים :

ראש: כאבי ראש בוורטקס /טמפורלים,חום בפנים ,טעם מר בפה עיניים שורפות  כואבות ,טיקים ...

רגשות : התפרצויות זעם מועקות בחזה ,מאניה אינסומניה..

L.J  :  קשר של LIV לדם יהיה חום בדם ,דימומים-דימום בין וויסתי ,דימום מהאף ודם בשתן.

	LIV 3
	TAI CHONG הפריצה הגדולה.
נק' אדמה ,פלג 

מקור.
	1.מווסתת LIV QI  :מועקות אל ווסת דופק מיתרי ,בכל סימני ה PMS (נפיחויות גושים בחזה עצבנות שינוי מצבי רוח ..)

2.מעגנת LIV YANG ו LIV WIND :כאבי ראש מכל סוג שקשור ל LIV ,סחרחורות

רוח:סטיית פה ,טיקים בעיניים פציאליס ,גרד עורי ועוד..+כאב של רוח (זז ממקום למקום ) .
3.מחזקת דם וYIN : יובש עורי,יובש בעיניים ,נוקשות של גידים,בעיות ראייה ,בעיות ציפורניים .

4.מניעה דם ומנקה חום מהדם :בכל הביטויים של תקיעות דם ב LJ  :אמנוריאה ,גושים בווסת כאבי ווסת 
5.משכחת כאב : ביחד עם LI4 משחררת כאבים בכל הגוף. 
	*טובה לכל טיפול בפתולוגיות בLIV שורש וביטוי .
1. מנקה לחות חמה מ LIV-GB :צרבות דלקות בכבד..

2.טובה לגושים בחזה ובשדים טובה לייצור חלב אם .

	LIV 4
	נק' נהר מתכת בקרה .
	1.מווסתת LIV QI ומנקה לחות חמה בעיקר ב LJ.
2.מטפלת ב SHAN DIS (LIV1 טובה יותר )
3.משפיעה טוב על שפיכה מוקדמת – נחשבת כבעיה של אש ולכן כנק' בקרה תבקר את האנרגיה ותפסיק שפיכה מוקדמת  .

	LIV 5
	LI GOU 
חור בעצם .

נקודת חיבור
	1.מטפלת טוב באיזור הגניטליה :הרניה וכדומה (LIV1 טובה יותר אקוטים ואילו LIV5 למצבים יותר כרונים) .
2.נק' מעולה לכל בעיות המין: אי פריון נשים /גברים ,זיקפה אימפוטנציה ,שפיכה מוקדמת  ,גרד כיווץ הפרשות ושיפור ספירת זרע .
	1.משפיעה על הנפש -

כנק חיבור:מצבי לחץ או גלובוס היסטריקוס ,מצבי רוח משתנים שקשורים לווסת .

	LIV 6
	הצטברות 
	מניעה צ/י ודם במרידיאן .

	LIV 7
	נקודה מקומית לברכיים  SP9+LIV7 טובים יחד למים בברכיים .

	LIV 8
	נק' ים מים חיזוק .
	1.מנקה לחות חמה בגניטליה –דלקות , הפרשות ציסטות  מיומות  אקזמות  ,אנדומטריוזיס .
2.מחזקת ומזינה   YIN  ודם  באיבר :LIV YIN XU עם עיניים אדומות .

3.מפזרת סטג' דם (מיומות ציסטות)
	מעגנת LIV YANG .

	LIV 9
	מווסתת LIV QI עם קשר לווסת =מחזור לא סדיר כאבי ווסת מחזור מאחר ...

	LIV 10
	משפיעות  על המחזור :אמנוריאה כאבים בזמן ווסת....

11+12 LIV :יכולות בנוסף לחמם את המ' במצב של קור (רק יש להיזהר עקב שיער באיזור וכלי דם) . 

	LIV 11
	

	LIV 12
	

	LIV 13
	נקודת MU של ה SP .
נקודת מפגש 5 אברי ה YIN .
	1.מחזקת SP –צ'י ויאנג ומווסתת LIV ומפזרת LIV QI מטפלת בעיקר ב LIV  פולש ל SP   :הLIV בעודף ופלש ל SP / מצב שני SP חלש וה LIV  פולש אליו בחופשיות .

2.מווסתת את ה ST מפחיתה סטג' מזון :טובה במצב שה כבד פלש לקיבה .

3.מסלקת לחות חמה/ולחות .

4.מטפלת בכל סימן של LIV QI תקוע ובכל סימן של     
Sp qi xu  .    
	*יציאות לא סדירות ,פעם רך ופעם קשה ,נפיחות וכאב בזמן יציאה ,חוסר תאבון ,נטייה לעצבנות .

	LIV 14
	נקודת MU של הLIV 
	1. מפזרת LIV QI – טובה לכל סימני ה LIV QI STG שמתבטאים ב M.J ו U.J (בסימנים של L.J+ MJ נדקור את 13 )
2.מרחיבה את החזה במצבי קוצר נשימה כאבים בחזה ודקירות מ LIV QI STG מועקות וכבדות .

3.מנקה לחות ליחה  ליחה חמה –טובה לשיעול עם LIV QI מלווה בצרבות./במצבים ש LIV פלש ל ST /ציסטות מיומות וגושים M.J . 
	*מצוינת לכל בעיות ה PMS בחזה .
1.טובה לבעיות ראייה טשטוש ועוד.

2.מהרמנת SHAW YANG –מווסתת LIV-GB .
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מרידיאן הכליות KID
1. שכבות :SHAW YIN
2. אלמנטים: מים
3. מרידיאן פנימי:נפגש עם cv3 cv4 ישנו קשר ישיר לרחם ,גניטליה,חודר לBL ,סרעפת ריאות לב כבד מגיע לגרון ומסתיים בלשון .
4. תפקידים:

· מאחסנות את ה jing –רבייה גדילה והתפתחות.
· מייצרות מח עצם .
· שולטות בעצמות ;עוזרות בייצור הדם .
· שולטות במים :פתחים תחתונים .
· מעגנות ומקבלות צ'י מהריאות .
תפקוד נקודות:
	שם הנקודה 
	אופי הנקודה.
	תפקידים עיקריים.
	תפקידים נוספים.

	KID 1
	נק' באר עץ פיזור.
	1.מחזקת ומעצימה : KID YIN ותמציות  במצבים של yin xu  נראה השפעה של LIV LU HT נק' זו תטפל בשורש ובביטוי .
2.מנקה חום ולחות מ U.J ומהראש :במצבים של אינסומניה או במצב YIN XU עם סימני חום .
	1.מרגיעה נפש –מחזירה להכרה ומרימה YANG קורס .

	KID 2
	נק' אש מעיין.
	1.מטפלת בחום ואש כתוצאה מחסר YIN :הכליות לעולם לא יסבלו מעודף רק מחסר  מפני שהן מקור ה

 Yin&   yang :סימני חסר הזעות לילה גלי חום ,יובש בפה ובגרון ...
2.וויסות מחמם תחתון ומעברי מים :(טיפול במוקסה לחיזוק kid yang ולבצקות ברגליים ) בעיות גניטליה:גרד;קרי לילה ;שפיכה ספונטאנית/מוקדמת חשק מיני מוגבר.
	

	KID 3
	מקור
פלג אדמה
	1.מחזקת YIN ראשית בגוף.
2.מחזקת כליות : qi;yin;yang;yuan qi;blood; ותמציות .

3.מווסתת רחם ;מעברי מים ;מייצבת KID QI בפתחים תחתונים .

4.קשר KID-HT  -yin xu אינסומניה פלפיטציות חלומות הפרעות shen טובה לחיזוק כח רצון .

LIV-KID :yin xu נראה סימנים של Liv yang ris. ,liv fire .

KID –LU אם הכליות חלשות נראה קושי בעיגון ה צ'י (קושי בהכנסת  אוויר ) שיעולים אסטמה ציפצופי נשימה .

5.בעיות פוריות : בריחת זרע ,ספירת זרע אי פריון אצל נשים ופגיעה בחשק מיני .
	מטפלת ב:אש"מ ג"מ :
1.אוזניים :טינטוס חלש,רעש של קונכייה ,חירשות ,ומצבים כרוניים של האוזניים .
 2. שיניים : שיניים חלשות הרבה חורים ,כאב שיניים .
 3.מוח : בעיות התפתחות שכחה זיכרון אירוע מוחי סחרחורות מחסר

4.גרון:כאב גרון כרוני שמוחמר בערב בעייפות .
5 .מעיים : צואה יבשה עצירות ומעיים יבשים  .

	KID 4
	חיבור
	1.מטפלת טוב בפחדים ,חרדות ,חוסר ביטחון או חוסר כוח רצון .
2.טובה לכאב בגב תחתון מעל סיבה .
	פורמולה: HT7 +BL62+KID 4.

	KID 5

	הצטברות
	טובה לבעיות של דימומים :הסדרת צ'י ודם במ'  :דימומים בשתן ,סטג' דם במחזור-אמנוריאה וכדו'.
	

	KID 6
	נקודת השפעה של מ' ה YIN QIAO
	1.וויסות yin qiao :אחראי על העלאת yin מעלה 
עיניים :טובה למצבים של קושי בסגירת העניים /קושי בפתיחה .

2.מלחלחת גרון מצוינת לכל בעיות הגרון  בעיקר למצבים כרוניים ,אך גם טובה לבעיות גרון מעודף /ליחת אל חומר .

3.מחזקת KID YIN בהקשר של KID-HT .

4.מנקה לחות חמה ממחמם תחתון :שלפוחית וגניטליה . טובה גם ל LIN SIND 
	*מאיצה לידה אסורה בהריון .
1.טובה למחזור לא סדיר –אמנוריאה דימומים בין ויסתיים 

	KID 7
	נק' מתכת נהר חיזוק
	1.מחזקת KID YANG yin ו צ'י :מחזקת יותר yang טובה בכאבי גב תחתון ברכיים קרסוליים טובה לקור בגב תחתון –ע"י מוקסה .
2.מווסתת BL ומעברי מים :בבצקות אקוטיות ,בצקות מרוח קור ,מLU ,או מחסר KID/SP YANG . 

3.מחזקת WEI QI ושולטת על הנקבוביות –הזעות מכל סוג . 

4.כנק' מתכת תהייה טובה לפתחים תחתונים כיוון שהיא אוצרת ומכווצת (צריבה במתן שתן שתן מועט כהה עכור)
	פורמולות :
1.ל יזוע LI4+KID7.

2.להפסקת הזעות :ST36+KID7
3.להזעות לילה :KID7+HT6

	KID 8
	נקודת הצטברות של YIN QIAO.
	1.מעולה לדימומים וויסתיים  עקב הקשר שלה עם הרחם .
2.מאזנת CV&CHONG .
	

	KID 9
	1.בעת העתיקה נחשבה כנק ' הצטברות של YIN WEI טובה לטיפול בנשים –חסר דם ו YIN מלווה בחרדות .
2.טובה ל :חרדות אינסומניה סכיזופרניה ליחה שחוסמת את פתחי הלב .

3.מקשרת בין KID-HT בהקשר של YIN ו  BLOOD.

	KID 10
	נק ים מים השעה.
	1.מנקה לחות חמה במחמם תחתון.
2.מחזקת KID YIN +KID3+CV3 .
	

	KID 11
	לא שימושית.

	KID 12
	טובות לבעיות פריון :מחזקות זרע JING ,משביחות זרע בכל המדדים כאשר יש חסר YIN עם חולשת JING ניתן לשים מוקסה ישירה על נק' אילו בכדי לחזק.

	KID 13
	

	KID 14
	
	טובה לכל סוגי הסטגנציות במחמם אמצעי ותחתון :אוכל,דם ,צ'י,לחות .
	

	KID 15
	מקומית . 

	KID 16
	
	1.טובה להחזקת הצ'י בהקשר של LU –KID 
2.טובה לעצירות על רקע KID YANG XU קור .

יש לה השפעה על האדמה באספקט נפשי (בקו האופק של הטבור.)
	*בשיטה היפנית משמשת כ MU של ה KID .

	KID 17
	תפקידים מקומיים  (לא שימושיות)

	KID 18
	

	KID 19
	

	KID 20
	

	KID 21
	

	KID 22
	BA LANG – לתמוך בריאות .

	KID 23
	השפעה על הורדת צ'י מטה כאשר ישנו חסר למטה –KID ועודף מעלה LU .

KID6;LU7;KID16;KID27;  -טובות לאלרגיות בהקשר של KID .

	KID 24
	

	KID 25
	

	KID 26
	

	KID 27
	מחזקת WEI QI ומערכת  חיסונית בגוף (העלאת מס' לויקוציטים בגוף.)
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מרידיאן כיס המרה  GB

1. שכבות : SHAW YANG.
2. אלמנט:  עץ.
3. מסלול פנימי: עובר דרך ה LIV. 
4. תיפקודים:

· מאחסן ומפריש נוזלי מרה 
· אחראי בקבלת החלטות ועל האומץ.
· נקודות על ה GB בפלג גוף עליון (חלקן) ישמשו לניקוי עודפים מהגוף ובעיקר מפתחי חישה כמו:רוח חום ואש.
תיפקוד נקודות :

	שם הנקודה 
	אופי הנקודה.
	תפקידים עיקריים.
	תפקידים נוספים.

	GB 1
	
	1.טובה לכל מחלות העיניים בעיקר כשהשורש LIV-GB :לדוג' כאב ראש טמפורלי ובעיה בעין במקביל .בעיות עיניים מעודף או חסר ,טיקים בעיניים גירוד בעיניים פציאליס גלאוקומה(לחץ יתר )פוטופוביה פזילה(נחזק את הצד שאליו העין נוטה) .

2.נחשבת כמנקה חום ואש ומסלקת רוח (LIV WIND/LIV FIRE )



	GB 2
	מפגש השמע
	1.טינטוס גבוהה /איבוד שמיעה פיתאומי/בעיות של LIV באוזן .

2.מקומית –נעילת לסתות .

	GB 3
	מעבר עליון 
	מקומית לכאבי ראש טמפורלים; טינטוס....

	GB 4
	1.מרגיעה פחדים בילדים.

2.טובה לכאבי ראש הולמים –מבפנים החוצה 

	GB 5
	משענת לגולגולת 
	מקומית לכאבים של GB באזור זה .

	GB 6
	מקומיות לכאב באזור נדקור את הרגישה ביותר .

	GB 7
	

	GB 8
	עמק עליון 
(הכי גבוה בגוף.)
	1.מווסתת בין GBל ST –בחילות ;צרבות;טעם מר בפה 2.נקראת DELOX טובה לגמילה מכל סוג ,מנטרלת רעלים .
	1.כנק מקומית טובה לכאבי ראש.

	GB 9
	מקומית

	GB 10
	לבן עולה 
	1.כאשר GB תוקף את ה LU :מועקות בחזה קוצר נשימה מתחים והתרגשות .

2.למיגרנות כנק' מקומית .

	GB 11
	מטפלת בפתחי חישה בראש –עיניים אוזניים פה אף ומוח .

	GB 12
	WAN GU 
עצם המסטואיד.
	1.מטהרת את המוח ופותחת פתחי חישה –במיוחד עיניים ואוזניים כאשר יש דיסהרמוניה של LIV שיגרום לכאב ונפיחות .
2.מוציאה עודף מפתחי חישה :מאניה סכיזופרניה פנטזיות מיניות .

3.טובה לאינסומניה כיוון שקרובה ל AN MIAN 
	*נדקור כאשר ישנה הפרעת שינה עם LIV FIRE


	GB 13
	נפש – LIV פולש ל HT :עצבנות אגרסיות התפרצויות זעם אינסומניה .

	GB 14
	נמצאת מעל האישון .
	1.מבהיקה עיניים בעיקר עקב דיסהרמוניה ב LIV .

2.טובה כאשר LIV פולש ל ST ויש כאב באזור .

3.טובה לצניחת עפעף .

	GB 15
	דומה ל GB14 אך פחות שימושית 

	GB 16
	MU CHUANG –חלון הראייה נפשי/פיזי
	1.עובדת על הראייה ב 2 מישורים נפשי :אנשים שמשפילים מבט,חוסר אומץ לא מסתכלים לאנשים בעניים .
פיזי: צניחת עפעף עכירות של ראייה –קטרקט.
	

	GB 17
	מקומית.

	GB 18
	טובה לאנשים הססנים ,חסרי תעוזה .

	GB 19
	חלל המוח
	משפיעה על פתחי חישה חוסר הזנה למוח :סחרחורות בלבול מנטלי.....

	GB 20
	FANG QIA בריכת המוח .
	*טובה לכל סוגי כאבי הראש*
1.משחררת חיצון –רוח חום /קור/רוח פנימית ;מרגיעה LIV YANG↑  ; מרגיעה LIV WIND; מרגיעה LIV FIRE :במיוחד עם ההשפעה היא על הראש .(עיניים אדומות ,אוזניים ,אף.)

2.פותחת ומבהיקה עיניים ,שמיעה ופתחי חישה .

3.נק' מפגש עם YANG WEI –מנקה עודפים מלמעלה :סחרחורות של עודף י.ל.ד ;כאב ראש חזק.

4.מרגיעה גידים ושרירים בצוואר כתפיים ועורף (לפי כיוון הדיקור )

5.טובה לקדחת השחת ולנזלת אלרגית .

	GB 21

	נק ' באר בכתף. 
	1.מפזר,LIV QI  בכל פתולוגיה של LIV שהביטוי בכתף,מועקה בחזה ,כאב בחזה /שד ,חסימת צינורות חלב ,PMS .....
2.מורידה צ'י מורד מטה –שיעול ,קוצר נשימה ,הקאות ,בחילות .

3.ליחה: טובה לבעיות של פרונקלים קרבונקלים בגב עליון וצוואר . טובה גם בליחה שעולה מעלה עם רוח פנימית ויוצרת CVA /אפאזיה .
	*מזרזת לידה –אסורה בהריון .
אסורה בדיקור של 90 מעלות .

	GB 22
	מקומית.

	GB 23
	נדקור כאשר ישנו LIV QI STG והביטוי בנק זו .

	GB 24
	נק' MU של GB 
	1.טובה באבנים בכיס מרה אנים בדרכי מרה תולעים בדרכי מרה .
2.מעולה כאשר GB פולש לST :הקאות חמוציות בפה צרבות גיהוקים שיהוקים כאבים בהיפוכונדריום /צלעות 

3.טובה ל כולסטרול :חום ולחות =כולסטרול –נק 'זו מנקה חום ולחות מעולה . לכן טובה גם לצהבת.

4.קיב קיבה כאשר LIV פולש  ל ST .
	קושי בקבלת החלטות GB40+GB24 .

	GB 25
	נק' MU של KID .
	1.מחזקת את הKID –טובה למחלות מערביות שקשורות לכליות :אי ספיקת כליות ,אבנים בכליות . כמו כן LIN
 SIND.

2.מחזקת את החוליות הלומבריות  -איזור גב תחתון (מתוקף היותה MU של KID .) 

3.תהייה טובה כאשר הכליות אינן מעגנות צ'י של הריאות ,טובה ב YIN XU טובה ל KID YANG XU עם שלשול עם שחר .

4. מווסתת מעברי מים 

5.מנקה לחות ומשחררת סטגנציות .



	GB 26

	DAI MAI 
	1.מווסתת את מרידיאן החגורה בכל הקשור לווסת :אמנוריאה כאב בבטן תחתונה מחזור לא סדיר 
2.מנקה לחות /לחות חמה בעיקר מ LJ :ציסטות גושים אנדומטריוזיס 

מחלות עור כמו הרפס זוסטר ,טנסמוס.

בגברים:נפיחות באשכים  ואקזמות  במפשעה .
	*עיקרית להפרשות וגינליות  

	GB 27
	1.טובה לגברים עם SHEN DIS. `   טובה לגושים באפיגסטריום  ,טובה לספאזם בנרתיק .

	GB 28
	כמו GB 27 .

	GB 29
	JU LIAO 
	מחזקת גב תחתון ומטיבה עם האגן –טובה ל BI במפרק הירך חום ולחות /טראומה /אוסטיאופורוזיס.

	GB 30
	נק מפגש בין LIV –GB 
	מניעה את המ' ומשכחת כאב – טובה לכל סוגי ה BI באזור הרגליים ומפרקי הרגליים טובה לדלקות בגידים ומחזקת את מפרק הירך.
	

	GB 31
	FENG SHI רוח הירך
	1.מסלקת רוח במיוחד BI של חום ולחות כשהרוח היא דומיננטית .
2.מפחיתה גרד  פתאומי:פסוריאזיס ,הרפס סרפדת.

3.טובה לרוח פנימית :CVA שיצר שיתוק מטפלת בשיתוק .
	*ראשית לרוח +גרד 

	GB 32
	נקודה מקומית טובה לסיאטיקה.

	GB 33
	נקודת מקומית טובה לבעיות ברכיים .בעיות בסחוס ברצועה מיניסקוס.

	GB 34
	Yang ling quan .

נק ים אדמה 

*נק השפעה על גידים ורצועות 
	1.מעולה לכל בעייה של גידים ורצועות –כתפיים צוואר ידיים ....

2.נקודה ראשית לוויסות Liv yang ;livqi'liv wind
מטפלת ב MID AXIL  כל בעייה באיזור מכל סיבה 
3.מנקה חום ולחות חמה –משפיעה חזק על האיבר .

4.טובה לסיאטיקה +GB30 .

5.טובה לסימני SHAO YANG    סיו"ט סחרחורות יובש וטעם מר בפה . טובה כאשר ה GB פולש ל ST .

	GB 35
	נקודה מקומית.

	GB 36
	הצטברות
	
מקומית

	GB 37
	חיבור 
	מבהיקה ראייה
	

	GB 38
	נק אש ;פיזור 
	1.טובה ל LIV FIRE:מורידה חום ,מגרנות ,טעם מר בפה עיניים אדומות 

	GB 39
	נקודת השפעה על מח עצם .
	1.מחזקת עצמות ומח עצם ,מזינה את המוח –בעיקר במצבי חסר ריכוז ,זיכרון כאב ראש של חסר באזור האוקסיפוס /וורטקס ,בחולשת גידם ורצועות אוסטיאופורוזיס שברים בעצמות ...

2. כנת בגידים ורצועות כנק דיסטאלית טובה לכאבי צוואר –בעיות בחוליות בגידים , ובעצמות טובה לצליפת שוט .

3.מטיבה עם אוזניים –בחסר JING .

	GB 40
	מקור 
	1.מווסתת LIVQI;LIV BLOOD &GB –כשנוצר חום שמשפיע על הראש והעין .בנוסף תווסת כאשר GB פלש ל ST ויצר חומציות טעם מר בפה ..

2.מרככת גושים בצוואר ובבית שחי .

טובה למצבי SHAO YANG – סייו"ט –וכאבים בהיפוכונדריום.

	GB 41
	פלג עץ השעה נק' השפעה על DAI MAI 
	1.מפזרת LIV QI ;LIV FIRE .כאשר ההשפעה על החזה עם פלפיטציות או מועקות ,קוצר נשימה תעוקת חזה ...
ב LIV FIRE דימומים מהאף טינטוס כאבי חזה הקשורים לווסת .

2. מנקה לחות חמה 

3.מטיבה עם האוזניים .
	

	GB 42
	לא שימושית

	GB 43
	נק' מעיין מים חיזוק
	1.מקררת LIV ,מיגרנות עיניים שורפות כאבי ראש
2.מטפלת בגושים בצוואר
	

	GB 44
	באר מתכת

	טובה לכל בעיה בפתחי חישה כאשר ה LIV גרם לבעיה  :אודם בעיניים טינטוס דימומים באף .
	*כאשר יש כאב במרידיאן נבבדוק את נק' האש (GB38) אם האש רגישה נדקור את המתכת יחד עם המים (GB43+GB44)
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