פרק 1 – אסטמה

Chuān – אסטמה, קוצר נשימה, , Panting  לפי Wiseman
Xiāo – Wheezing , 
אסתמה מתאפיינת במצב של תקיעות ליחה בריאות שנמצאת במצב רדום – sù tán. ולכן כל עוד שהליחה לא לגמרי סולקה ההתקפים יכולים לחזור. במקרים אלו הטיפול עשוי להמשך הרבה זמן.

בכאשר ה-Lung Qu נפגע תתכן פגיעה בסרקולציה של דם שכן הריאות אחראיות על זרימת הדם, ולכן יתגן ונראה סימנים של סטגנציה של דם כמו : שפתיים ולשון סגולות.

במקרים של חוסר ב-Lung Qi יתכן דופק מהיר כיוון שהחוסר אינו מספק מספיק כח על מנת להניע את הדםוכתוצאה מכך הלב הדופק מנסה לפצות על על המחסור בדפיקות יותר מהירות. במקרים אלו הדופק יהיה מהיר אך חסר עוצמה, ואין הוא מעיד על חום.

 פתולוגיה נוספת של נוזלים היא   yǐn  שמתורגמת לפי Wiseman ל- Phlegm Rheum – אלו נוזלים תקועים בעלי מרקם נוזלים ושקוף.

אבחנה – שיעול כרוני תמיד מעיד על פגיעה ב-Lung Qi
התקפי אסטמה שמושפעים ממזג האוויר – 
מעידים על חולשה או חוסר תפקוד של ה-Wei Qi
פיזיולוגית לריאות יש שתי תפקידים עיקריים: פיזור והורדה

פיזור

1. פיזור נוזלים

2. פיזור ה-wei Qi על פני העור
3. הוצאת ה-Qi העכור
הורדה

1. הורדת Qi הטהור לכל איברי הגוף

2. הכנסת ה-Qi הטהור לתוך הגוף
3. העברת נוזלים הגוף לחלקי הגוף ובעיקר למחמם התחתון
מתפקודים אלה ברור שכאשר פעולת הפיזור נפגעת, ה-wei qi אינו מגיע לשכבות החיצוניות של הגוף

כמו כן כאשר פעולת ההורדה נפגעת,Qi טהור אינו מגיע לאיברי הגוף, וה-qi הכללי של הגוף נפגע.

אי סבילות של Wei Qu  יכולה להתבטא באי סבילות לקור.
St-40  קרויה Fēng Lòng  - שמשמעותו big abundance – נקודה שיש בה עודף שרירים ולכן תתאים למצבי עודף באדמה , כלומר לחות

cv-12 – משפרת טיפול בנוזלים ומרודיה את ה-yin  העכור ולכן נשתמש מה במצבי ליחה גם כאשר אין חולשה ברורה ב-Mj.

בטיפול באסטמה אם משתמשים במוקסה מומלץ להשתמש ב-  smokeless moxa כיוון שמוקסה מעשנת עשויה לגרום להתקף אסמטי.

במקרים של אסטמה כרונית שנובעת מליחת קור בריאות אפשר להשתמש בפורמולה Xiao Qing Long Tang על אף שלא מדובר במצב חיצוני, שכן היא פורמולה טובה לסילוק ליחת קור על ידי חימום והתמרה של הליחה. כמובן שיש צורך לבצע שינויים בפורמולה כמו להוריד מינון של ma huang והגדלת המרכיבים האנטי-פתוגנים כמו Wu Wei Zi ו-da Zao.

שילוב טוב לליחת חום – St-40 + Lu-5 – St-40 כנקודת חיבור מתחברת ל-Tai Yin וגם Lu-5 נמצאת עליו.

אסתמה על רקע של חוסר – יחסי Lung -Kidney
Lung ו-Kidney  מזינים זה את זה הדדית דרך האספקט של ה-Yin. 

כמו כן על ידי הנשימה, ה-Lung מכניס Pure Yang ובכך מחזק את ה-Kidney Yang.

עיגון ה-qi הוא מאמץ משולב של הלכיותצ והריאות, ולכן פגיעה חמורה ב-Lu Qi יכולה להראות כמו פגיעה בכליות.

כאשר ה-Lung Qi , נפגעת פעולה ההורדה של הריאות, ולכן יכולים להצטבר נוזלים במחמם העליון. ביטויים נוספים יכולים להיות קושי במתן שתן שכן הנוזלים לא מגיעים ל-Lj.

לפעמים בניתוח מקרה הסממן היחידי לפגיעה בכליות הוא הדופק, אך סממן זה מספיק כדי לאבחן חוסר של הכליות.

כיצד מבדילים בין אסטמה ע"ר חוסר של הכליות לזו ע"ר חוסר של הראות? במקרה של פגיעה בכליות הביטויים לכך יהיו: נשימה מהירה, חלשה, וקצרה. כנמו כן הקושי יהיה בעיקר בשאיפה.

במקרה של עודף (ליחה) ע"ר של חוסר (כליות) האסטרטגיה היא לחזק את הכליות ולא לפזר את העודף. אם למשל היו בוחריפ לזר, היינו מעלים את הגורם האנטי פתוגני (Zheng Qi) כלפי מעלה ובכך מחריפים את הצפצופים וגורמים לציפה של ה-Yang.

במקרים אלו יש לעודד את פעולת ההרודה של הריאות ובדש מועט יותר את פעולת ההעלאה של הריאות.

פרק 2

כאבים מקומיים וחצד צדדים קשורים להפרעה ופגיעה במרדיאנים וקולטרלים

חשיפה ממשוכת לקור יכולה לפגוע ב-Yang Qi של המרדאנים והקולרטלים

ברפואה סינית קיים המושג má mù – אלו שתי מושגים קשורים אך נבדלים הקשורים לחושים. Paresthesia ( tingling – má-  תחושה סוביקטיבית של נמלים)סביקטיבית של שינוי תחושתי כתוצאה מפעילות לא תקינה של ה-Qi.  

לעומת זאת נימול (numbness – mù - - הרגשה של עץ ) היא הפערה תחושתית אוביקטיבית כתוצאה מחוסר דם. לדיון נרחב יותר או מקרה 20 בספר הראשון

קושי לחזור לישון ללא סימני חום מעיד על חוסר דם בד"כ

חוסר דם יכול להיות זעיר ורק לטנטי במרדיאנים וקולטרלים כלומר יתגלה מאוחר יותר כתוצאה מפגיע של קור במרידאנים. דופק עמוק אינו מעיד תמיד שהפגיעה היא פנימית אל שה-Yang Qi נפגע מהקור ואינו יכול צאת.

ברפואה הסינית יש שתי אסטרטגיות לטיפול קור פתוגני:

1. sàn hàn – פיזור הקור – אסטרטגיה שימושיך במקרים של פגיעת קור חיצוני שמצטבר בשכבות החיצוניות של הגוף
2. Wēn Yáng – לחמם את ה-yang כאן אנו מחמים את ה-yang הפנימי של הגוף ושימושי במקרים של הצטברות קרו פנימי באיברים
אנשים שמנים צורכים יותר מזון ומים לפיכך זקוקים יותר ל-Yang Qi. 

כאשר יש סימנים מקומים של חום נפיחות וסימן מוגבה – Papulae – הסיבה אינה חום אלא זרימה מוגברת של דם, כתוצאה ממאבק בין הפתוגן לzheng Qi.

פגיעת הגוף על ידי הפתוגן יכולה לנבוע מרק של חוסר:

1. דם

2. Qi  ו – Yang
במקרה השני נחזק את ה-Qi ונחמם את ה-Yang.

Gb-20 היא נקודה טובה לסילוק גפ"ח כי היא גם נקודה על ה-Yang Wei שהוא מרדיאן שימושי לסילוק גפ"ח.

נקודות אקסטרא  Jia Cheng Jiang שממוקמות צון אחד לצידי cv-24. הם משמשות לטיפול בכאבי נרולגיה מעצב הטריג'מינל או הפנים

בדיקור הפנים אנו מושכים Qi משתי ערוצים שונים gb-20 –ה-St-7

כאב מושך (pulling) הוא כאב שמורגש כאילו העור נמשך החוצה.. כאב מושך, כאב, נימול ורעד הם כל הפרעות בגידים הנובעת מחוסר הזנה של הכבד בדם וב-yin.

הקשר בין הגידים למרדיאנים הם דרך מרדיני הגידים – Channel sinews – Jīng Jīn לכן הפרעה במרדיאנים יכולה להשפיע על הגידים. ה-jin1 אינו רק הגיד אלא צירוף של הגיד השומן והשריר המאפשרים את הגמישות והכח להתכופף.

כאב מושך ולא כאב של קור מעיד שהבעייה אינה במרדיאנים אלא דווקא בגידים. 

אחת הסימפטומים המבדילים בין Liver Blood Xu ו – Liver Yin Xu  הוא שבאחרון יש סימני חום. במקרים של כאב מסטגנציה של הכאב , נטפל על ידי ריכוך הכבד – róu gān
Gb-20 נקודה טובה לשיכוך רוח פנימית וספזם

Gb-8 נוקדה טובה לשיכוך רוח וחום

 שילוב של gb-8 ‘ , Si-18 ו-st-4  משלב את שלושת מרדיאני היאנג בטיפול בפנים.

כאשר דוקרים את נקודות הכבד liv3, liv 6  יש להזהר במקרה של חוסר על מנת לא להזיק לכבד ולכן הדיקור במקרים אלו יהיה ב-even.

3: תיאבון ירוד

פורמולת צמחים יכולה להרע את המצב במצבים של  Xū Bù Shòu Bǔ  (Deficient but cannot tolerate tonification). שכן צמחי המרפא הסינים המחזקים עשירים, כבדים ותוקעים. לכן במקרה כזה מומלץ  לשפר את תפקודי הטחול והקיבה (ע"י דיקור).
Shòu – longevity – אריכות ימים

Bǔ – to supplement – לחזק

גם בדיקור לא נבצע חיזוק מידי כאשר המטופל סובל מסטגנציה של Qi ולכן לדוגמא נדקור St-36 ב-Even.

Clear Yang servers the four limbs – qīng yáng shí sì zhī  - כלומר מצב הגפיים תלוי במצב של הטחול.

Bl-57  - מלבד הרפיית שרירים יש לך השפעה על המעי הגס ויכולה לעודד תנועה במצבים של סטגנציה.

הכבד וכחס המרה נתפסים בראייה הסינית העתיקה כאיבר יחיד. כאשר מטרת כיס המרה לאגור את מיצי המרה של הכבד הנקראים jīng Zhī  (Essence Juice). 

לעיתים מקרים של חולשה אינם נובעים מחוסר של איבר (למשל הטחול) אלא מפתוגן חום שמכלה את הפקטור האנטיפתוגני (Zheng Qi). 

במקרים של חום ולחות – לחות יכולה למסך סימנים של חום, כמו לדוגמא מטופל לא יסבול מצמא רב 

, או הצואה לא תהיה קשה מידי אלא  רכה.

הצמח Che Qian Zi  עדין יותר בניקוז לחות מ-hua shi.

במצבים של חום מחוסר יין אי אפשר רק להזין יין כי אחרת החום ימשיך לכלות יין ומצד שני אי אפשר לסלק חום כי אז היאנג בסופו של דבר יייפגע. צריך לבצע את השניים בו זמנית.

Gv-13 מסלקת חום מעודף ומחוסר וגם מרגיע את ה-Shen.

Kid-6 – מזינה את יין הכליות אך דרך זו את יין של כל הגוף

לסיכום, תיאבון הוא אמת מבחן חשובה במצבו של החולה והתקדמות הטיפול.

פרק 4: כאב בטן ואפיגסטרי

במקרים שברצוננו לפזר בעדינות ניתן לשלב טכניקה של פיזור יחד עם דיקור בכיוון המרדיאן

לפעמים נרצה להקטין את מספר המחטים ולכן נבחר דיקור חד-צדדי כמו דיקור sp15 בצד ימין וst-25 בצד שמאל. 

li-10 Shou Sam :li מטפל במצבים של:

כאב גב תחתון שלא מאפשר שכיבה

כאב כתף שמקרין לטבור.

Li10 + st36 צירף נקודות מומלץ לוויסות Qi של המעיים במקרים של תקיעות מזון וסטגנצייה במעי.

טיפול במקרים של חוסר עשוי לקחת יותר זמן מזמן המחלה עצמו.

“Getting a disease is like a mountain falling down, getting rid of a disease is like reeling off silk (dé bìng rǔ shān dǎo, qù bìng rǔ chōu sī)"
cv-13 נקודה מרכזית לאולקוס פפטי.

הצמח dan shen הוא צמח שיכול לאזן את החום של צמחים מניעי Qi. 

כאב ביטני שמטוב מתנועת מעיים אינו נובע מחוסר אלא מעודף.

בדרך כלל גזים הם אינדקציה של סטגנציה של Qi אך במקרים של סטגנציה חריפה ייתכן זהגזים תקועים במחמם האמצעי ולהמטופל לא יחווה הרבה גזים.

חיפוי עבה אינו מספיק כדי לקבוע שיש לחות המערכת – יש צורך בסימטומים נוספים.

במקרים של תקיעות מזון מסטגנציה שיטת הטיפול היא לתעל את הסטגנציה (כלפי מטה) dǎo Zhì .

אפשר להשפיע על מרדיאן ה-st על ידי דיקור sp-14 לעבר ה-st.

שלשלו הנובע מחולשת טחול – למעשה כאשר הטחול חלש נוצרים הצטבריות של מים שכן יש פגיעה ביכולת של הגוף להניע ולהתמיר נוזלים – ולכן הם מתנקזים במעי הגס ויוצאים כשלשול.

דיקור: דיקור pc-6 כדי להניע כבד על פי העיקרון של :those with the same qi can resque each other (tóng qì xiāng qiú). 

במקרים של קור בוחול/קיבה מוקסה למשך עשר דקות על bl20,bl21 יכול מאוד לעזור.

פרק 5: תנועות מעיים אבנורמליות

שלשול – בד"כ במערכת תקינה כמות המים שמגיעה למעי מוגבלת כיוון שהרוב נספג בתהליך ההנעה הוההתמרה. כאשר תהליך זה נפגע  מים חודרים למעי ויהיו תופעות כמו שלשול ובורגוריגימוס המעיד על אחזקה של עודף נוזלים במעי.

כאשר רוב הסימנים מעידים על קור והלשון על חיפוי צהוב רטוב , אי אפשר לפרש את החיפוי במצב של חום, אלא על תקעיות מזון במחמם האמצעי. 

במצבים של חולשה במחמם האמצעי לפעמים יהיה גם ביטוי של Ht Qi Xu כאשר הסימנים הם לא משמעותים: פלפיטציות , בעיות שינה קלות, קוצר נשימה  - זהו רק ענף ולכן טיפול בשורש , חוסר כללי של Qi, יעלים תופעות אלו

אצל מטופל בגיל מתקדם חשוב להתאים את הדיקור ולהמעיט במחטים על מנת לא לפגוע ב-Zheng Qi.

שתן כהה – אינו מעיד על חום אלא על מיעוט נוזלים. לרוב חום מייבש נוזלים אך לפעמים חוסר נוזלים יכול לנבוע למשל מפגיעה ב-Yang Qi, והצטברות נזולים הגוף במחמם האמצעי והופף לפתוגן פנימי, כאשר המים לא מגיעים לשאר חלקי הגוף ולכן השתן מועט וצהוב.

דרך אחת לטפל בדיקור בשני צדי הגוף הוא להשכיב את המטופל על הצד.

GV-9  נקודה עיקרית לבעיות של עודף במחם האמצעי על רקע של חוסר ובמיוחד לקור בקיבה.

Sp4+Pc-6+ St37 – לסטגנציה במעי ובעיות בטניות במקרים של כאב, נפיחות ושלשול.

שלשול דיזינטרי 

 חשוב להבדיל מה יותר דומיננטי החום  - דם רב בשלשול או הלחות – מוגלה Pus.

דם בהיר וסגלגל – חום  שלשול מוגלתי – לחות (אולי גם קור)

במקרה של שלשלול דיזינטרי מחום ולחות . הסיבה יכולה להיות :

1. ממגע עם גפ"ח 

2.  צריכה של מזון מזוהם
במקרה הראשון פורמולה כמו Bai Tou Weng Tang

במקרה השני Shao Yao Tang. (חום ולחות כאשר הלחות דומיננטי)

אסטרטגית הטיפול היא: tōng yīn tōng yòng  , ובאנגלית using unblcoking for problems due to blocking, כלומר אנו מזרזים את התפתוגן החוצה ממערכת העיכול, ולא מנסים לעצור את השלשול על ידי ספיחה, או חיזוק המערכת. כלומר בפורמולה יופיעו צמחים כמו huang lian, huang qin, da huang.

שלשול מחוסר – אנשים הסובלים מחוסר qi של הטחול עלולים לסבול מטשטוש שכן ה-sp אחראי על עליית ה-yang הטהור אנשים אלו יסבלו כמו מצניחה של מערכות וכל דבר קטן יכול לגרום לשלשול.

כאשר מטפלים במצבי חוסר ויש טיפ אדום, צריך להזהר מלחמם את המערכת יותר מידי עם צמחים מחזים חממים. למש ל להחלף צמח כמו gan Jiang  ב-sheng Jiang. 

עצירות

במצבים של עצירות על רקע של חום, יש לבדוק עם החום פגע גם במחמם העליות אם סימנים נפשיים.

במצבים כאלו אסטרטגית הטיפול תהיה לסלק את שאריות הצואה הקש ולא רק לקרר, שכן תקיעות הצואה בגוף תגביר את הסטגנציה וכך את החום.

אנשים אם נטייה קבועה לחום בשלך מבנה גוף הנוטה לעודף צריכים להקפיד על תזונה לא חמה לאוך השנה (אך לא קרה מידי בחורף).

עצירות מחוסר דם – אמנם הריון אינו סימן לקביעת התבנית, אך עצירות על רקע לידה בד"כ נוסעת מחוסר דם. 

את חומרת הפגיעה בנוזלי הגוף אפשר לקבוע גם במידת הצמא. צמא לא חזק מעיד (אם אין סימני לחות) שהפגיעה אינה קשה.

Mai men dong אינו רק מזין את הקיבה אלא גם תומך בריקון המעיים.

He shou wu+dangu gui שילוב טוב לעצירות על רקע של חוסר דם

פורמולת פטנט טובה לנשים אחר הריון הסובלים מחוסר דם וqi – ba zhen yi mu wan. 

פרק 6: הפרעות במתן שתן

קושי במתן שתן מחוסר

כאשר נפגע תפקידו של הכבד בשליטה על הזרימה החופשית של Qi יכולה להיות לדבר השפעה על פעילות הqi במחמם התחתון. 

חוסר במחמם התחתון יתבטא בפעילות תקינה במשך היום כאשר ה-Yang פעיל אך לתת-פעילות במשך הלילה כאשר הYang בתוך הYin .

Sp-9 Yin Linq Quan טובה יותר להשפעה על המחמם המשלוש מאשר sp-6 san yin jiao שמשפר את תפקודי המחמם התחתון.

בטיפול במקרי חוסר יש צורך בד"כ למספר טיפולים על מנת להשיג תוצאות.

המטוריה (שתן דמי)

בעיות במתן שתן נקראות בסינית lín zhèng שמתבטאות בצורך תכוף למתן שתן אך עם עמות קטנה, צבע צהוב כהה ודחיפות. 

כאשר השתן דמי אנו רואים זו פגיעה של הפתוגן גם ברמת הדם. 

לפעמים פתוגן מקומי בכיס השתן יכולה להשפיע על הלב על ידי המססלול Bl ( SI ( HT (חוסר שקט , צמא, עצירות)

כאשר הלחות מופיע במחמם התחתון האסטרטגיה הנכונה היא לנקזה דרך כיס השתן.

צמחים למקרים של שתן דמי: bai mao gen + xiao Ji
מקרה אחר, יתכן שחום בלב השפיע של כיס השתן דרך המעי הדק. סימנים לחום במעי הדק: עצירות+שתן כהה בכיס השתן.

חום במחמם העליון יכול לגרום לסחרחורת שכן הוא מונע מה-clear yang  לעלות

אנו יודעים להבדיל שהבעיה אינה בכיס השתן עצמו כאשר השתן אינו דחוף, או תכוף- כלומר מקור החום אינו כיס השתן עצמו. סימנים נוספים לכך שהבעיה אינה חום ולחות בכיס השתן: יש צמא , לשון ללא חיפוי עבה (כלומר במצבי Damp Heat לא יהיה צמא והחיפוי יהיה עבה).

נקודה טובה לסילוק חום מהלב –Pc-6
דיקור St-39  ( נקודת ים תחתתונה של המעי הדק) לכיוון bl-57 תגרום להשפע של ה-Si על ה-Bl.

שילוב נקודות לטיפול בחום במעי הדק: pc6+st-39+cv3

שילוב נוסף: cv-3,cv5 השפעה על ה-TW ועל ה-CV. הדיקור הוא שטחי בזוויצ של 25-30 מעלות

במקרים של סילוק חום מהלב יש צורך במספר טיפולים על מנת להשיג תוצאות.

קושי במתן שתן ע"ר חוסר פוריות

הפרשה לבנה בזמן מתן שתן – איבוד jing
פנים מאבדות בוהק מחוסר הזנה של ה-yin
Sheng Di יותר קל לעיכול מ-Shu Di.

פרק 7: הפרעות דחק

הפרעות דחק – Constraint Disorders (Yù Zhèng)  -  Yù  משמעו מדוכא, מלמכולי ומודח

לנשים בתקופת ה-premenaoause יש נטייה לסטגנציה כי באופן טבעי יש ירידה של ה-Qi והדם, ולכן הכבד אינו מקבל מספיק דם מהטחול והקיבה, וכתצואה מכך יש חזור ארוך (הqi חלא מחזיק את הדם) ודל (אין מספיק דם). החסרים האלו יפגו גם בזרימת ה-Qi של הכבד

בתוך הההפרעות דחק ישנה הפרעה הנקראת "הפרעת איבר" Organ Disorder (Zàng Zào) שדומה להפרעת חרדה או היסטריה. היא מתאפיינת בדיכאון עמוד ואיבוד עניין בכל. Pc-5 היא נקודה עיקרית לטיפול בהפרעה זו.

Liv3+ Pc-6 הוא צירוף טוב לטיפול בדיכאון חרדה ופניקה.

 בהרבה מקרים מטופלים יעדיפו שלא קחת צמחי מרפא, ובמקרים אלו אין צורך לאלצם אלא להאריך את הטיפול בדיקור על מנת לקבע את התוצאות.

כאשר ה-qi תקוע לאורך זמן הוא הוך לאש – Qì4 Yù Huà Huǒ – Qi Constraint transforming into Fire. 

במקרים אלו של אש מתקיעות בעיקר ב-uj אין לנקז את האש אלא לפזר אותו “When the fire is from constraint, D isperse it (huo3 yu4 fa1 zhi1)" ומשמעו שאם רק ננקז את האש נחריף את הסטגנציה ולכן חשוב גם לווסת את ה-qi ולא רק לנקז את האש

פורמולה קטנה לטיפול למצבי דחק ב-uj היא zhi zi dan dou chi tang שמורכבת מ:

Dan Dou Chi
10g

Zhi Zi

10g
 יש כאן צמח אחד מפזר אם נטייה אנרגטית כלפי מעלהף, ואילו צמח שני מנקז חום עם נטייה אנרגטית כלפי מטה כך שבם פועלים באופן סינרגטי לווסת את פעולת ההעלה והורדה  ועל ידי די כך לסלק חום מהחזה.

Jué Zhèng
 – קבוצת הפרעות מתבטא באיבוד הכרה – כאשר Jué משמעו היפוך – Invesion. 

יש כאן הפרדה משמעותית בין ה-yin  ליאנג.  ישנם 4 תת גטגרויות המצביעות על הסיבות השונות להיפוך:

1 .  Qi – סטגנציה חמורה של Qi גורמת לתקיעות דם באיברים ומרדיאנים. בד"כ כתוצאה מסטימולציה חיצונית כמו שיניוי חברתי. למרות איבוד ההכרה, הנשימה וקצב הלב לא ישתנו. לארח ההתקף אין תופעות שלאחרי (Sequelae) בניגוד לשאר סוגי ההיפוף שם יהיו sequelae כמו מוגבלות, שיתוק חלקי, פרפיזיה והפרעות פסיכולוגיות. לכן חשוב להבחין ביניהם.

 2 ליחה – איבוד הכרה פתאומי, תחושה גוש בגרון, קושי רב הנשימה, יתכן sequelae לאחר ההתעלפות3. דם – איבוד הכרה פתאומי, פנים אדומות, נשימה גסה, עצירות ותקיעות צואה ושתן – squelae לאחר ההתקף

4 חום קיץ – סחרחורות וכאב ראש לאחר איבוד הכרה פתאומי, פנים אדומות, תחות חום כללית ורעד של השרירים  -אין Sequela.
במקרה של jué Qì – הפורמולה לטיפול היא wu mo in zi – five milled heb decoction – פרומולה לסטגנציה של qi מעודף.

במצבים של תחושות חום וקור מתחליפים בכל הגוף סימן שיש דיסהרמוניה בין יין ליאנג. במצב תקין כאשר היין יאנג מאוזנים, הגוף לא מרגיש חם מידי או קר מידי – נעים לו. כאשר יש עוד יאנג – נרגיש חום ואילו בעודף יין נרגיש קור. לכן זה מצב שהיין יאנג לא מאוזנים.. אין כאן משהו ששולט ,אלא כל פעם משהו אחר. מצב זה קורה בשל סטגנציה של qi  שכן במקום בו הוא נתקע נוצר חום ואלו במקומות אחרים אין הזנה של qi  ודם והם הופכים לקרים.

טיפול להרגעת Shen , חיזוק טחול וכליות והנעת הכבד:
Bl-14, bl15, Bl-18, Bl-20, Bl-23

בד"כ חיזוק יאנג לוקח יותר זמן מחיזוק יין.

Pararoxysmal fear – התקף חרדה

תחושת קור והזעות קרות בזמן התקף – נובעות מחוסר זרימה תקינה של Qi במרדיאנים ובתעלות.

Méi Hé Qì= Plum pit qi – ליחה היא פתוגן בעל מהות (substantial) לעומת סטגנציה של qi שהיא פתוגן ללא מהות (insubstantial) – ולכן הצרוף שךל השתיים במקרה זה נותן הרגשה קבועה האופיינית לפתוגן עם מהות, אך בלי ביטוי אורגני (ה\אופיינילפתוגן חסר מהות)

ישנם שתי סוגים של פעילות Liver Qi לא תקינה

1. Transverse reversal of Liver Qi (Gān qì hēng nì) – המתאפיין בהיפראקטביות  וליאבליות רגשית, מעט סובלנות וכעס

2. Constrained or stagnant Liver Qi (Gān Qì Yù Jié) -  היפואקטיביות, דיכאון, חרדה , חוסר ביטחון, חוסר עניין וראיית שחורות

כאשר יש סטגניה של דם וqi- הלב לא מקבל אספקה טובה של דם וqi ואז הלב יסבול ממתח, עצבנות חרדה וחוסר שקט

לא כל מקרה של חרדה קשור לכליות למרות שתאורתית הכליות קשורות לפחד. באופן פרקטי חרדה קשורה לתקיעות או חוסר של qi  כיס המרה

כמו כן לא כל מקרה של קור מעיד על Yang Qi Xu. כדי שנוכל לקבוע עם הקור נובע מחוסר יאנג או מסטגנציה חשוב לבדוק האם הקור הוא תמידי או קורה רק בהתקפים.

כאשר דוקרים מרדיאני יאנגי אצל גברים נדוקר בצד שמאל ואלו מרדיאן יין בצד ימין כך שדיקור של :li-4 נדקור בצד שמאל וht-7  בצד ימין.

בטיפול בהפרעות חרדה שהתקבעו במשך שנים הטיפול יכול להמשך לאורך זמן רב, חשוב להבהיא את הדבר למטופל.
יחסי qi ודם

לרוב חוסר qi יכול לגרום לסטגנציה של דם, אך יתכן גם הפוך, סטגנציה של דם יכולה לגרום לחוסר של qi שכן חוסר תנועה מונעת הזנה של דם וכתוצאה מכך לחוסר qi. למשל במצב טראומטי כמו לאחר תאונת דרכים יכולה לגרום לסטגנציה של qi ודם במרדיאנים וקולטרלים ולמנוע מה-clear yang לעלות וכתוצאה מכך לגרום לסחרחחורת ובהמשך לזיכרון חלש

לשון עם חיפוי יצהוב רטוב מעידה על פגיעה בתנועת העלאה והורדה של ה-st/sp ולאו דווקא על חום סיסטמי

מתח משתמשך פוגע ביין ובדם וסופו של דבר יכול לגרום לחום מחוסר שישפיע על הלב.

The Kidneys control urination and defecation (Shèn Sī èr biàn)

חוסר ht Qi כרוני יפגע לבסוף ב-zhung qi.

	כבד
	כליות

	חרדה

עצבנות

כעס

אירתבליות
	פניקה

חרדה 

מתח


כאשר רוצים לחזק  את ה-Qi אסטרטגיה נלוות מומלצת היא גם חימום היאנג שכן על ידי כך אנו ממריצים את ייצור הדם וה- qi וכך מגבירים את האפקט הטיפולי

Po – אמנם בד"כ אנו למדים שה-po מתייחס ל-corporeal soul אבל המשמעות של po  היא אומץ ולכן חיזוק ה-po יכול לחזק את האומץ וכח נפשי , ולכן דיקור bl-42

פרק 8: כאב היפוכונדרי ובין צלעי

הרפס זוסטר יכול להיות על רקע של פגיעה וחדירה של חום ורעיחלות למרדיאן הכבד וכיס המרה בלבד ללא שפעה על האיברים.. החום מנסה לצאת דרך העור וגורם לסטגנציה מקומית המתבטא בכאב. למרות שהפיעה היא רק במרידיאנים עדין תתיכן פגיעה בנוזלים. כמו כן ה-Yang Qi עשוי להפגע בהתמודדותו עם הפתוגן הרעלני. אנו מאבחניפ פגיעה רק במרידיאן ולא באיבר כאשר ההתבטאות היא חד צדדית. כמו כן הדופק יהיה צף במקרים אלו.

Gv-14 : נקודה לסילוק חום משלושת המרדיאנים היאנגים. הדיקור המומלץ הוא של בערך בין 15 ל-25 ממ" כלומר מומלץ להשתמש במחט של צון וחצי ולדקור לעומק של עד 5/6 צון.

במצב של הרפס חייבים לדור את נוקודת הג'יאג' בחוליות בהם מתבטא הפגיעה הנוירולוגית, כמו כן מומלץ מלבד בהדיקור המוקמי להתייחס גם לתמונה המערכתית. כמו כן להתשמתש במחט משולשת לדקור מסביב לפריחה., ומנסים להוציא שלוש טיפות של דם. טיפול זה די מפזר וצריך להיות צעירים עם מטופלים חלשים.

לפעמים כאשר נרצה לטפל הרפס באמצעות צמחים כמו  למשל Long Dan Xie Gan  יהיו תופעות לוואי של שלשול, במידה והטיפול הוא קצר אפשר להרשות שלשול לטטווח לא ארוך.

כאשר ה-Liv אינו מוזן בדם, הוא מאבד את כוחו בוויסות ה-Qi ונוצרת סטגנציה.

. אסטרטגית הטיפול במקרים אלו היא וויסות הכבד על ידי הזנת דם כלומר "ריכוך הכבד לוויסות qi"  - róu gān lǐ qì

Zong1 qi4 הוא אחד מארבעה סוגי ה-qi בגוף. הוא מורכב משני מקורות:

Tiān yáng zhī qì  - heavenly yang qi שמגיע מהנשימה של אוויר

Shuǐ gǔ jīng qì – התמצית המופקת מהמזון והשצתייה שאנו צורכים

לשון חסרת ברק (lusterless)  יכולה להעיד על סטגנציה של דם וחוסר הזנה של Qi. 

לא כל פגיעה נפשית משפיעה על הכבד, לפעמים היא פוגעת ישירות בלב ולא משפיע על הכבד.

במקרים של תקיעות דם ע"ר חולשת qi אסטרטגית הטיפול היא חיזוק qi והנעת דם. בסיס טוב לפורמולה כזו יכולה להיות הפורמולה bu yang hua wu tang שהיא פורמולה לטיפול במקרים פוסט-cva.

כאשר מטפלים בחולי לב הם צריכים להיות מנוטרים באופן תדיר על ידי מכונת ecg

