הרצאתו של טד קפצ'וק

יוני 2005

(סוכם ונערך על ידי רז אוסטרליץ ויעל ססלוב)
ההיסטוריה של התפתחות הרפואה, ההתייחסות לחולי וחקר הרפואה

לפני כ – 5000 שנה: רפואה שאמאנית, גירוש שדים, התפיסה היתה שהמחלה נפרדת מהאדם ויש לגרשה, לדוגמא – דיבוק, רוח רעה וכד'.

300 לפני הספירה: מעבר ממודעות על טבעית לפילוסופיה,

בסין – קונפוציוס

בהודו – זרמים של בודהיזם והתחלת האיורוודה

ביוון - היפוקרטס והרמב"ם.

כאן ניכרת היכולת להשתמש ביכולות אנושיות בכדי לאבחן דרך החושים. התפתחות תפיסת מיקרו ומקרו ודרך הסתכלות על תהליכים ביקום, לומדים להסתכל על תהליכים בגוף האדם.

1635 – גלילאו.

"מה שאתה רואה, חש, חושב – איננו נכון בוודאות, ביטוי מתמטי יכול להוכיח דברים שונים מתפיסה חושית אנושית לחוויה של המתבונן.

האמת על פי תפיסה זו – רק מה שניתן לאמת מתמטית, וכל היתר אינו מדויק, הנו אשליה, ולכן המראה, קול, צבע של האדם אינו קובע. בעוד שהרפואה המערבית מסתמכת על אובייקטיביות מוחלטת.

גלילאו בחן שני טיפוסים האחד ייני והשני יאנגי והוכיח שלשניהם אותה טמפרטורת גוף, כלומר עלינו להסתמך על מדידות ולא על החושים/התרשמות שלנו...מכאן הרפואה המערבית מחילתה את דרכה ה"אובייקטיבית".

המחלה נבחנת בנפרד מכל האלמנטים החיצוניים השונים, מחלה נפרדת מהאדם.

לסיכום 3 שלבים בהתפתחות הרפואה :

1. גירוש שדים – עבודה על טבעית ועל חושית / רוחני, אלילי.

2. פילוסופיה והתייחסות אל החושים ודרכם אבחון האדם / חושי.
3. אובייקטיביות מוחלטת / מדעי.
הרפואה היום דומה לתקופה האלילית בכך שמפרידה בין האדם, החושים והרגשות הסובייקטיביים למחלה שלו.

What is the Soul in Chinese medicine?
Ling shu – pivot of the soul 
Shen = Spirit (ומתחלק לחמש נשמות)

Soul = Yi, Zhi, Po, Hun, Shen
Yi  = המודעות לפוטנציאל  "Consience of the potential"

שוכן בטחול, שייך לאדמה, מהווה את התכונה הפנימית של הטחול, היכול לסמוך על מישהו, אמינות, לעיתים מתורגם ככנות ולמעשה מודעות ליכולת לבצע שינוי (טרנספורמציה) ממצב קיומי אחד לאחר. הפוטנציאל של מעבר ממהות אחת לאחרת הוא המהות הפנימית של ה – Yi.

לדוגמא – חתול אורב לעכבר.

חתול לפני שאוכל את העכבר הנו במצב של צ'י. ברגע שאכל את העכבר, העכבר נהפך לחלק ממנו (טרנספורמציה) ושניהם הופכים למצב של דם, והאנרגיה רכה וזורמת יותר.

(דם שולט בזיכרון – כשמנסים לזכור חזק – לא מצליחים כיוון שמפעילים מצב של צ'י. כשנרגעים נזכרים וזה מהווה מצב של דם).
פאתולוגיות של הטחול:

1. חוסר צ'י עם לחות: 

2. חוסר צ'י: 
דוגמא: נותנים לאדם כרטיס טיסה לפריז חינם, מותר לנצלו מתי שרוצים והכל ממומן. 

טיפוס של חוסר צ'י יגיב: "מה יש לי לעשות שם?" לא מסוגל לראות את ההזדמנות, חסר דימיון ומעוף, חוסר רצון לשינוי, עצלנות, קושי לראות את הפוטנציאל ולממשו.

טיפוס של לחות וחוסר יגיב: " תודה אבל אין לי מושג מתי אני אצליח לדחוס את זה לחיי, זה דורש ממני סידורים, ארגונים..." ההזדמנות הופכת למכשול עבורו. ההזדמנות הופכת להיות עוד דבר אחד "שצריך לעשות ותו לו", לא מסוגל לראות את הפוטנציאל במזון, מזון נהפך למכשול – לחות.

טיפוס מבולגן, מבולבל, נטייה להתלכלך, קושי לשמור על גבולות ברורים, קושי לארגן ולסדר.

"Oportunity becomes obsticle” 

אנרגיה: היכולת לראות דברים בבהירות ולבצע אותם. האנרגיה צריכה להיות, חזקה, ממוקדת, בעלת יכולת להשיג דברים.

רגשות: דאגה, מחשבות אובססיביות, מהורהר.
תכונה חיובית (Virtue): אמינות, אמונה.

השפעות חוסר רגשי: חוסר דמיון, חוסר יצירתיות, חוסר יכולת להשלים דברים שצריך לעשות.

Hun – Corporal soul –הנשמה הפיזית – "מעשים טובים"

החלק באדם שכאשר האדם מת, אינו מתכלה למשך כ – 3 דורות, אינו נעלם, ושומר על השם שלך. אצל חלק מהאנשים יכול להמשך לכ – 5 דורות, לחלק אלפי שנים (סלברטיז), לחלק אפילו לא דור אחד (עריריים). למעשה כאשר אתה מת הצטברות המעשים הטובים והזיכרון שלהם הם אלו שנושאים את נשמתך הלאה.  הכבד מאחסן את הדם ולכן הקשר לזיכרון.
ה – Yi הוא הפוטנציאל, ה – Hun הוא ההישג (Acomplishment) (ראה דוגמא חתול ועכבר)

הכבד מלחלח את העיניים אך הראיה " Vision" הוא הצ'י.

האנרגיה של הכבד הוא היכולת להבחין בין גבולות האני לבין מה שלא אני.

סיפור ראשון:
אדם הולך מול אישה ברחוב ודורך עליה בטעות והיא מתנצלת.
סיפור שני:

אדם הולך מול אישה ברחוב ודורך עליה בטעות וצועק "את לא רואה שאני הולך כאן?"
שני מצבים של הכבד:
בראשון -  הוא פוגע בה והיא מתנצלת – התפיסה העצמית של האישה של - איפה מתחילה ואיפה 

נגמרת קטנה יותר ממה שהיא באמת.
בשני – הוא פוגע בה וצועק עליה -  התפישה העצמית שלו גדולה בהרבה משלה.
האבחנה בין איפה אתה מתחיל ואיפה אתה נגמר מה "הגודל" / עוצמה שלך,  נקבעת ברובה ע"י ה – HUN.

שני הקצוות של ה – Hun – כעס מצד אחד, חוסר ביטחון עצמי מצד שני (לא לוקח מספיק Space). עד לפני 600 לפני הספירה מצב עודף של הכבד נחשב לעודף דם. היום רואים את זה כעודף/סטגנציה של צ'י.

בחוסר דם  יהיה חוסר ביטחון עצמי, חוסר ערך עצמי – לפי ה – Nei Jing. קשור לכך שנשים אינן לוקחות מספיק מקום בחברה. טיפוסים שזזים הרבה, חסרי מנוחה, לא יכולים להירדם. תנועה יתרה במקום שלא צריכה להיות תנועה.

האנרגטיקה של הכבד צריכה להיות חלקה, זורמת, חסרת מאמץ וכאשר לא מאוזנת יותר מידי מתוחה.


הכבד – תנועת הדם מעגלית, מחזורים ובזרימה מתמדת (ספירלית).  

הטחול – תנועת הצ'י תמיד נעה לכיוון מסוים. 

ובפתולוגיה יהיה בדיוק הפוך.

Liv - Hun 

אנרגיה: רכה וגמישה, לא אכפת לאן הולכת.     



תכונה חיובית (Virtue): נדיבות, טוב לב.

Ren – נדיבות, להיות רגיש לסביבה ולעצמך.

Bu Ren – עמימות, חסר רגישות.

Zhi –  will = רצון

Virtue: של הכליות אשר מאחסנות את הרצון – בינה.

רגש:  פחד.

פחד ממוקד מדבר מסוים, מסיטואציה ספציפית, פוביה – שייך לGB . 

פחד כללי, חרדה, פחד מהלא ידוע, פחד קיומי – שייך לכליות.                    מוות-100% בינה
    מוות-0% ג'ינג 
כשנולדים יש 100% מהג'ינג ובמוות 0% .

כשנולדים 0% מהבינה ובמוות 100%.



         לידה-100% ג'ינג          לידה–0% בינה
בינה לא ניתן ללמוד, לא ניתן לקנות את הידע מספרים. יתכן שתהיה חכם יותר את לא נבון. אתה לא יכול להשיג את הבינה דרך הניסיון להשיג אותה. לדוגמא: אם תנסה ללכת לישון, לא תצליח, שינה באה אליך.

2 סוגי רצון:

1. רצון יין: רק מבינים כשמסתכלים אחורה. ידע שבא לא מהראש או מהמחשבה, אלא מתרחש במהלך החיים. החלטות שגויות שמסתכלים אליהם בדיעבד. הסבה מקצועית וכד'.

2. רצון יאנג:  החלטה  עצמאית חזקה כנגד כל ההמלצות או הלחצים הסביבתיים. לדוגמא – רצון ההורים שהילד ילמד רפואה או עריכת דין והילד מחליט לעשות כרצונו. הרצון הזה קשור לחוסר ידיעה, לבלתי נמנע ליכולת ללכת מול פחד מניע עמוק וחזק והוא זה שמניע אותך.

הרצון של הכליות, הוא לדעת משהו שלא ניתן לתת לו ביטוי, אך אתה יודע שהוא שם. לתת אמון במשהו שלא ניתן להסביר. אמונה פנימית. אתה מבין זאת רק אם אתה בר מזל מספיק.

תינוק מתפתח באופן עצמאי בלי שליטה.

לרוב מסתכלים על מעגל החיים – לידה, התפתחות, התבגרות, הזדקנות, מוות.

אך למעשה תינוק נולד, גדל מבלי לחשוב איך, בלי שליטה.

חכמה = "כוח של המה".

בינה הוא ידע של המה.

יש אנשים שלא צריכים לשנות דברים ממצב אחד לאחר. בינה אוטומטית. רוב האנשים לא נוגעים ברמה הזו ולכן במאמץ כל הזמן להסתגל לשינויים.

אלה שכועסים רוב הזמן או חסרי ביטחון, הבינה היא פחות בהתעסקות היום יומית, להם המרכז הוא בניית הביטחון העצמי זה מרכז חייהם.

לעומת זאת בעלי כאבי הגב התחתון ופחד, הם אלה שיגיעו לבינה כיוון שזו ההתעסקות המרכזית בחיים שלהם.

בינה קשה לתאר במילים. Will & wisdom הרצון והבינה במוות הפיזי, אין להם שם, אין להם מודעות אינדיוידואלית, כך שאינם נולדים ומתים אלא משנים צורה. המטרה בחיי האדם איננה ללכת מלידה למוות אלא לבצע את השינוי מ 100 ג'ינג מולד ל – 0 ג'ינג במוות. זאת ההבנה שיש רצון שעובר בנו (הרצון היין) כמו חוט פנימי.

בינה שמעבר למודעות האישית מתפתחת לאורך החיים וניתן להבינה רק כשמסתכלים אחורה.

הסיבה לכך שאנו חולים במחלות היא בכדי לעבוד על המרידיאנים שדורשים עבודה.

בשביל בינה לא צריך ג'ינג אלא רצון Will
ג'ינג פיזי – באמצעות ה – Will רצון – עושה טרנספורמציה לבינה Wisdom
שאלה: אם אתה לא זקוק למספיק ג'ינג כדי להשיג את הבינה?

תשובה: בשביל בינה צריך רצון Will ולא ג'ינג ולכן לא מדובר בWill Power  כי לא נדרש שום כח פיזי.

--------------------------------------------------------------------------------------------

הבנה של זמן מול המרידיאנים:

כליות:

במרידיאן הכליות ישנה חשיבות גדולה לזמן. הזמנים של הכליות ארוכים – החלטות ארוכות טווח – שנה, 10 שנים ועוד.

· פחד מהלא נודע – מפחד מתמשך לאורך זמן.
· טיפוס כליות מחליט ללמוד רפואה סינית: החלטה לכל החיים, התחיבות רצינית

טחול: יום שבוע חודש, החלטות של טרדות יום יומיות.
· דאגנות יום יומית קיומית.
· טיפוס טחול רוצה ללמוד רפואה סינית: הדאגה קיומית סביב איך להשיג את הכסף ומטרה.

ריאות: רגע נתון
האם אוכל לקחת את הנשימה הבאה, פחד לשחרר רגע נתון

כבד: מעגלי ללא זמן.

· טיפוס כבד רוצה ללמוד רפואה סינית: לומד קשה, ראש בקיר.

3 סוגים של עייפות:

אדם שעובד וצריך לנוח – ריאות
אדם שעובד ועייף על הזמן – טחול
אדם שעובד 50 שנה ואז עייף - כליות
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Shen – לב

Virtue: טקסיות, לעשות את הדבר הנכון, כהלכה.

מה התפקיד של הקיסר?

הקיסר הוא תפקיד ייצוגי, טקסי, ללא משמעות עמוקה במיוחד. קיסרים לא היו מלומדים, גנרלים או ראשי מדינה. הם בילו ועשו חיים. בעונות השונות הקיסר פונה לשער הרלוונטי עורך טקס לפריחה, קציר, גשם וכד' ולאחר מכן חוזר לארמון לישון, לאכול, ולהנות מהחיים.

למה עבודה זו לקחה חלק חשוב בחיי הממלכה?

כי אם עשה את עבודתו במדויק  ההשפעות השמימיות יעברו דרכו, העונות יתחלפו, ותהיה רווחה לסין. מעין מתווח בין השמים לארץ.

כלום לא יכול לקרות אלא אם יחול במקום הנכון, בזמן הנכון, בהתנהגות הנכונה.

למעשה המרידיאן הכי פחות רוחני כי אין לו שום הקשר בין העכשיו, רגע לרגע. הוא חשוב באיך אנו נתפסים על ידי האחר בהתנהגות השטחית שלנו. זה לא מה זאת עושה אלא מתי ובאיזה הקשר

הלב קשור להקשר ולזמן שבהם הדברים נעשים.
Acting the way you are supposed to, the way you apear, the noticable, most superficial.

לכן הוא הכי שטחי וארצי בהתיחסות לרגשות. 

בתרבות המאואיסטית/קומוניסטית קיבל משמעות גדולה בגלל אי סבילותה של התרבות לחריגה מהמוסכמות.

לכן כל דבר רגשי מיד דקרו Ht7 – לאפס את האדם להתנהג כמו שנדרש ממנו.

Ht7  למעשה זה הרגעה ומיסוך של הבעיה העמוקה יותר, ובסין מתייחסים כאילו זו הבעיה.

בסין המודרנית – לב = רגשות, כבד = מתח. אבל הרעיון הוא להראות בעצם שצריך להיות מדויק ולהגיד שהרגשות בתפיסה העתיקה מפוזרים לגמרי בכל הגוף ובכל המרידיאנים וישפיעו על כולם כי אין הפרדה ולכן שטחי לשייך ללב ולכבד בגלל שנוח. הסינים יעדיפו להגיד שבעיות מנטליות הם מה שאתה רואה או צופה. אך האמת היא שלרוב אינם ניתנות לצפיה. Life of the soul isnt observale at all times
ההתיחסות למרידיאן הלב בפורמולות – מבחינה רגשית תמיד תתייחס ללב יחד עם עוד מרידיאן: לב – כליות, לב – כבד, לב – טחול.

התפקיד היחודי של הלב להתאים את עצמו התנהגות (הפולנית) שמצפים ממך בחוץ.

לב – לעשות את הדבר הנכון – טאקט

	פתולוגיה
	איזון
	פתולוגיה

	חוסר טאקט
	לומר את הדבר הנכון
	"פולניות"

להראות כלפי חוץ את מה שמצפים ממך, אך בפנים להרגיש משהוא אחר.

	לאמר דברים מחוץ להקשרם, לדבר בבוטות בזמנים אל מתאימים וכד'
	
	"כן כן אני בסדר פה לבד בחושך."

אני אנוח בקבר


קצב לב פיזי זה לזרום בקצב הנכון.

פתולוגיות:

אינסומניה מקושר עם חוסר הלב – חוסר יכולת לישון כשצרוך,

אדם שנוגע תוך כדי דיבור – היפר אקטיביות של הלב.

התנהגות מנית

רוב ההתיחסות לבעיות הקשורות לדם הטיפול הוא יותר דרך הכבד ופחות הלב. לדוגמא Si Wu tang
ההתיחסות יותר לכבד.

Po – ריאות

Virtue – צדקנות, אסטטיקה, צדק.

רגש: עצב, אבל, צער.

כשאתה מת החלק הזה, ה – Po, של הנשמה הולך לאדמה, מפסיק להתקיים, כשאתה מפסיק לנשום.

שאר חלקי הנשמה ממשיכים גם אחריך. הכי קשור לאספקט הפיזי.

Li shi zen כתב בספרו בין הצמחים גם ה – Po כחומר רפואי. אדם פושע היה מוצא להורג, ה – Po יורד מיד לאדמה . החומר שהיו משתמשים בו הוא האדמה מתחת לאותו אדם. ככל שהיה יותר פושע אלים ומזעזע, כך ה Po  יותר איכותי. מכיון שמגיע ממקום חייתי, Animal soul, corporal soul
האנרגטיות של הריאות – להיות רגיש לרגע הנתון. הכי קצר טווח מכל המרידיאנים, הכנסה והוצאה של אויר, כל הזמן לקחת ולתת, רגשות באים והולכים.

Virtue – לדעת שהכל אינו בר החלפה או שכפול אך הכל בר חלוף

אדם המאבד אדם קרוב לו חווה כאב גדול, אבדן גדול, צער גדול. בכדי להפוך את האובדן למהשו בעל ערך, לא סתמי - אחרי זמן מסוים הופך את זה להכרה ביחודיות ובחשיבות על אותו אדם.

(-)עצב/צער – נהפך להוקרה(+)

(-)Sadness turns into cherish (+)
נוסטלגיה

צדקנות – אין מרווח לשום אמת אחרת

להחליט ללא רגש בין טוב לרע כמו שופט

ה – Po  הוא הווסת הרגשי של מה נכנס ומה יוצא מבחינה רגשית. כמו הנשימה שמכניסה ומוציאה אויר, כך הריאות אחראים על הכנסה והוצאה של רגשות.

	פתולוגיה
	איזון
	פתולוגיה

	צדקנות ללא רגשות, 


	
	יותר מדי רגשות, רכבת הרים של רגשות ללא יציבות,



	חוסר הכנסה של רגשות
	
	חוסר שחרור של רגשות

	שאיפה
	
	נשיפה


עצב או אבל לא פתור נכנס לאיבר אחר. אבל לא מעובד אינו נכנס לאיבר אחד, אלא מתפזר לכל הכיוונים ולכן יכול לגרום למחלות כרוניות. כדי לעזור לפתור את הבעיה חשוב לשאול את השאלה שאינה נשאלת מספיק – האם יש דברים שאתה עדין מתאבל עליהם. למרות הדיבור שהריאות הוא קצר טווח ויום יומי, בנושא של עיבוד של אבל, יכול להיות ממושך בגלל החולשה של ה  Po אשר יכולה לגרום לפיזור הפתולוגיה לאיברים אחרים ולכן למחלות כרוניות.

----------------------------------

רגשות לפי תנועת הצ'י

לב – מעלה צ'י מעלה וכלפי חוץ דרך הביטוי בפנים, בעינים, אחראי על הביטוי החיצוני של כל הרגשות . הלב יתנהג נכון בסיטואציה

ריאות -  פיזור והורדה של צ'י בגוף וכך גם הכנסה והוצאה תקינה של רגשות. אם יש עומס ריגשי הוא יפזרו את העומס לאחד האיברים האחרים.

טחול – תנועה קדימה של הצ'י. היכולת לעבור הלאה ולעשות טרנספורמציה של רגש. בחוסר – אובססיבי, דאגני –נכנס פנימה למעגל שחופר עמוק באדמה.

כבד – מעגלי זורם – היכולת לנוע מרגש לרגש בצורה תקינה. מבלי להתקע על אחד.

כליות כלפי מטה -  היכולת להכיל, להתבונן ולהבין ולהפנים, ללמוד מהמצב הקיים וליישם בעתיד

__________________________________________________________________-

מהי נשמה?

ישנן 5 רמות של תגובה

רמת הצ'י: לא ניתן להגדרה, חסר צורה, (שמים, טל, שלג, גשם, קור)

רמת האדמה: צ'י + צורה 

רמת הצמח: צ'י + צורה + איכות

רמת החיה: צ'י + צורה + איכות + אופי/התנהגות

רמת האדם: צ'י + צורה + איכות + אופי/התנהגות + Soul
היכולת לעכל רגשות

דברים קורים שגורמים לרגשות שלנו להגיב כלפיהם. היכולת של האדם שאין לאף אמה אחרת היא היכולת להבין שזו תגובה שלנו, השליטה עליה היא שלנו, האיבוד שלה הוא שלנו.

משהו קורה לי לעומת אני גורם לדברים לקרות.

התגובה הראשונית – היכולת להיות אנושי בניגוד לחיות ולכלל הבריאה, היא היכולת לשלוט בתגובה, לבחור אותה מרצון, זו היכולת שמפרידה ונקראת ה – Human soul .

למעשה לשלוט ביעוד שלך.

אדמה

רמת הצ'י: צ'י
רמת האדמה: צ'י + עיכול 

רמת הצמח: צ'י + עיכול + מרכוז וטרנספורמציה
רמת החיה: צ'י + עיכול + מרכוז וטרנספורמציה + סימפטיה ודאגה
רמת האדם: צ'י + עיכול + מרכוז וטרנספורמציה + סימפטיה ודאגה + נאמנות, הזנה (Spirit = Yi)

האנרגטיות היא כולה אנרגיה, רק רמות שונות של קיומיות.

היכולת לנוע ממצב קיומי אחד לאחר

רמת החיה: דאגה – תגובה
רמת האדם: נאמנות, הזנה – מיצרים שינוי חיובי בעולם ולמעשה החלק של ה – YI  מאפשר לזה לקרות. בלי Yi  כמו חיה אתה רק מגיב, כאדם אתה יוצר שינוי.

בעיות עיכול = לקחת דברים שאמורים להפוך להיות חלק ממך (מזון) ובמקום זאת הם הופכים לבעיה עבורינו – לא לעשות שינוי נכון ממצב אחד לשני.

כשיש בעיות עיכול – הבעיה הוא ברמת הצמח – אתה אוכל ולא מרגיש טוב. 

זו לא היתה בחירה ולכן לא רמת האדם. כשאתה אוכל ויש עיכול תקין – זה פשוט קורה ללא מחשבה – 

אוטומטי כמו צמיחה של צמחים, כלומר הפתולוגיה ברמת הצמח.

אם העיכול לא טוב ואני מודאגת אז זה נמצא ברמת החיה. יש תגובה לבעיה.

ברמות הנמוכות, אין שליטה גדולה בשינוי – תזונה, צמחים ודיקור – המקום היחיד שיש חופש הוא ברמת הנפש – שלמרות המחלה יש את האפשרות לראות את ההזדמנות לשינוי, ללמוד איך להתמודד עם הבעיה, איך לעבד את ה – Virtue.

	Positive production (+) active
	Worry (-) reactive

	מניע שינוי
	תוקע ועוצר תנועה


אפילו אם אני חולה מאד, ללא כוח פיזי, ואמות מחר. ברמת הנשמה אני יכול למרות כל אלה לראות ההזדמנות לשינוי – את החיובי.
מים

לידה, התבגרות, מוות, התפתחות בלתי נמנעת

רמת הצ'י: ג'ינג (תמיד נע)

רמת האדמה: ג'ינג + עצמות, מים (מטבוליזם)
רמת הצמח: ג'ינג + עצמות, מים (מטבוליזם) + ייצוב, עיגון
רמת החיה: ג'ינג + עצמות, מים (מטבוליזם) + ייצוב, עיגון + פחד
רמת האדם: ג'ינג + עצמות, מים (מטבוליזם) + ייצוב, עיגון + פחד + בינה (Will = Spirit)

הציר כולו מלמעלה למטה, מהווה את האנרגטיות של הכליות ויש בו מהבלתי נמנע והלא ידוע. הזרע – הוא הפוטנציאל לכל דבר, לגורל שלנו.

פתולוגיה הוא ברמת הצמח: אסטמה, LBP, פוריות, מיניות, זיכרון, הזדקנות - ללא שליטה, קורה באופן אוטומטי

 ברמת ה – Soul : הפעלת את ה - Will הוא הבנת הפתולוגיה ותלוי באדם.

למעשה זו אותה אנרגטיות כשהראשון קורה באופן תגובתי והשני תלוי באדם, כלומר המחלות והפחדים הם ברמה יותר נמוכה מהיכולת לעשות איתם משהו.

נניח שיש לאדם כאב גב תחתון אדיר, ונמצא בפחד אדיר שלא יוכל לתפקד ולטפל ולפרנס את ילדיו. הטיפול לדוגמא: ב Bl23 ו- Kid3, יטפל באנרגטיות של הכאב, למשל הפחד הרגשי, אבל גם יטפל באנרגיה של הכליות המאפשרת לאדם להיות חופשי מנטלית למרות הקושי והכאב הפיזי. ההבנה שלסבול מכאב זה חלק מהמות של הקיום, קבלה היכולות והמיגבלות שלנו בעולם ויצירת מספיק מקום לכאב ולמגבלה יאפשר מקום לכניסה של הדברים הטובים שקורים בחיים ולהיות ליד הכאב. זה מאפשר לכאב להיות בעל פחות כוחות ועוצמה עבורך.

איך אני יכול לחיות ולמות עם הכאב. הטיפול הוא בכל הרמות – הכאב, והיכולת להתמודד איתו.

ברמת הצמח: לדקור Bl23 וזה עובד על הכאב

ברמת האדם: אתה דוקר Bl23 ומתכוון לרמת ה – Soul כדי לעבוד על היכולת להתמודד.

במחלות סופניות האדם נוטה להאחז בכאב ובפחד מהמוות - בטיפול ברמת האדם / Soul, אתה מאפשר למוות להיות לצד החיים, ונותן לו מקום, נותן את הבינה לחשוב ולהרהר בחיים ובמוות ללא פחד.

עץ

רמת הצ'י: דם 
רמת האדמה: דם + גידים ורצועות
רמת הצמח: דם + גידים ורצועות + זרימה מעגלית ללא התחלה וסוף
רמת החיה: דם + גידים ורצועות + זרימה מעגלית ללא התחלה וסוף + כעס וחוסר ביטחון עצמי
רמת האדם: דם + גידים ורצועות + זרימה מעגלית ללא התחלה וסוף + כעס וחוסר ביטחון עצמי + נדיבות, טוב לב אנושי (Spirit – Hun)

כעס וחוסר ביטחון עצמי

אדם אלכוהוליסט, כועס כל חייו, רע, צועק, הולך למות משחמת של הכבד צועק על ילדיו – מה אפשר לעשות עבורו?

אשתו שולחת אותו לטיפול, למרות שלא מאמין או רוצה. אם תשאל אותו על הדברים החיובים שעשה בחייו, בתור טיפוס עץ – ידבר על אחרים – למשל על התנהגותו הרעה לילדיו.

מה תעשה Liv3 ?

רמת הצ'י של הכבד תגרום לו להרגיש יותר בנוח עם עצמו, להתנצל על מעשיו ולמעשה להתמודד עם התופעות ה"עץ" שלו ולתת הכרה בהתנהגות שלו, הבנה של טעויות העבר ולאפשר מקום לסליחה.

הדיקור בנקודה אחת (למשל Liv3) תאפשר למרידיאן להיות סוף סוף במקום הנכון אנרגטית. ולכן ברמת ה – Soul – מרידיאן הכבד ירפא, כל היתר (הגוף החולה) ימות.

משפט חכם בנושא ספק ואמונה:

"בזמן הטיפול אין לי שום ספק, הספק לא עוזר למטופל או למטפל. אני מבצע פעולה על ידי הצמחים או הדיקור על גבי היסטוריה של שנים. האמונה בכך אינה משמעותית בכלל, אלא הידיעה הוודאית שזה יעשה את העבודה. אני יודע שהוכשרתי כיאות ואני מבצע."

אש

(אינטרפטציה שלנו)

רמת הצ'י: זיעה/דם
רמת האדמה (צורה): זיעה + כלי דם
רמת הצמח (איכות): זיעה + כלי דם + שליטה וביטוי חיצוני

רמת החיה (רגש): זיעה + כלי דם + שליטה וביטוי חיצוני +שמחה, התעלות, חיוניות ומניה

רמת האדם (Virtue): זיעה + כלי דם + שליטה וביטוי חיצוני + שמחה, התעלות, חיוניות ומניה + להיות במקום הנכון ובזמן הנכון (Spirit – shen)

מבטא את היכולת להיות נוכח ונינוח במקום ובזמן הנכון זמן יותר עכשיוי לעומת ריאות, טחול וכבד שזה זמן יותר כרוני

מתכת

רמת הצ'י: צ'י

רמת האדמה (צורה): צ'י + נשימה
רמת הצמח (איכות): צ'י + נשימה + הכנסה והוצאה והורדה
רמת החיה (רגש): צ'י + נשימה + הכנסה והוצאה + עצב, אבל ו – Letting go

רמת האדם (Virtue): צ'י + נשימה + הכנסה והוצאה + עצב, אבל ו – Letting go + הוקרה (Spirit – Po)

שאלות ותשובות

· כאשר אדם מגיע עם בעיה אקוטית, שיעול, נקע וכד', אני מטפל בבעיה.

אם מגיע עם מחלה כרונית, אפילו כאב גב, שם המקום שרמת Soul  פתוחה לעבודה, ואז שאלות לדוגמא – 

איך הבעיה משפיעה על היחסים עם המשפחה, בעבודה וכד', האם מונע ממך לעשות משהו שאתה צריך או רוצה וכד.

אם התשובה היא שהכל נפלא למעט הכאב, המטופל חסום ואין מרווח טיפולי.

חשוב לפתוח את הפתח ל – Soul כבר במפגש ראשון. אחרת אם ניסית לטפל בכאב כמה פעמים ללא הצלחה, ואז תשאל שאלות אישית, המטופל יחוש שהטיפול לא מצליח בגלל שהבעיה "פסיכוסומטית" ושזו התשובה שלא עזרה לו אצל רופאים או מקורות טיפול קודמים.

למשל בתשאול של בעיות עיכול, אני מכניס מיד שאלות כמו: איזה דברים מסבכים את היום יום, מה קשה לעשות ומה לא, איך העיכול משפיע בארוחות בחברה, איך האנרגיה הירודה משפיעה על המשפחה.

כך נפתח דלת ל – Soul.

ולהפך, יש הבאים רק עם בעיה רגשית, וכל כך מנותקים מהגוף. וזה הזמן לשאול שאלות פיזיות. הניתוק כל כך גדול שהצמחים יעברו דרכו ולא ישפיעו עליו.

· אם תיתן את Xiao yao san  לאדם סיני: כתגובה יאמר שהפורמולה מאד עזרה לו – לא מרגיש כועס (תרבות לא מבטאת רגש)
· אם תיתן את אותה פורמולה לאדם מערבי: התגובה תהיה שהפורמולה מאד עזרה לו כיוון שסוף סוף מסוגל לבטא כעס על אחרים ללא רסן (תרבות של ביטוי רגשות)
· בשני המקרים הצמחים מסוגלים לשנות את האנרגטיקה של הכבד. בהתאם לפוטנציאל של התרבות של אותו מטופל.
תפיסה מחקרית

האם רפואה סינית עובדת, האם זו אמת, האם הכלים שיוכיחו את זה אמינים?

מה ההבדל בין הראיה המדעית, מחקרית על אמיתות, לבין התחושה או העובדה שאנו מקבים מהמטופל לגבי – עובד/לא עובד.

Randomize double blid control study  - מחקרים כפולי סמיות. למה החליטו שזו השיטה הכי טובה?

המחקר הראשון שבוצע באופן הזה לפי הספרות – 1948. המקצוע הרפואי מעריץ את העתיד, אך להמעשה השיטה מבוססת על הסטוריה עתיקה, עוד מימי התנך, בספר דניאל היה מבחן האוכל, איליאדה ואודיסאה תחרות זריקת חיצים. 

כשהיה נטישה של ניבוי העתידות, נטשו גם את המחקר כפול סימות ועברו לבדוק מחקר לינארי. ברפואת הניסים/קוסמים המחלה נכנסת לאדם ונפרדת מהאדם, ה"רוח" מכה מבחוץ. ברפואה הסינית המחלה והאדם הם אחד, מחלות כרוניות הינו חוסר איזון פנימי. 

מחקרים כפולי סמיות נעלמים בימי בבניים וחוזרים שוב ב 1948. המחקר הראשון המתועד 1784 הוא המחקר – Mezmorize. מחקר שנעשה מול בינימין פרנקלין ולבוז'ייר על מנת להוכיח שהשיטה של מזמור אינה עובדת. הטיפול של מזמור הינו לבוא למטופל ובעזרת מגנטים ו"אנרגיות" לטפל, המטופל היה עובר טרנס עמוק ונרפא. במחקר זה הוכיחו שכאשר מזמור ערך את הטיפול ללא ידיעת המטופלים – הם לא נכנסו לטרנס ולא נרפאו. 

The truth is what we find while looking for it. How do we know that it is the truth? Because this is the way to find the trueth.

החלק ממנו נפתרים במחקר כפול סמיות הוא למעשה ה"דעה הקדומה", "הדימיון" ההשפעה של התת מודע על היכולת להרפא

יותר מ – 50% מהמחקרים אשר בדקו תרופות אנטי דיכאוניות לא נראה שוני משמעותי בין הקבוצות, במחקרים של תרופות שינה ואסטמה התוצאות לא ניתנות לשיחזור ובדיקה אם זה עובד שוב ושוב באותה צורה, כיוון שלא מקדם אף אחד בתחום.

מחקר 1:

קבוצה ראשונה מקבלת ביודעין תרופה לאינסומניה (למרות שמקבלת פלסבו)

קבוצה שניה לא יודעת כלום (גם מקבלת פלסבו)

התוצאה היתה משמעותית יותר טובה מהקבוצה הראשונה. עצם הידיעה מעצים את ההשפעה. 

מחקר 2:

1994

50 מטופלים עם כאב קיבלו אספירין לשיכוך כאב

31 לא יודעים כלום

19 יודעים על הטיפול

תוצאות:
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המסקנות הן:

מה שהטופל מרגיש, חושב, מאמין יוצר אינטראקציה עם הטיפול/תרופה .

החוק של  FDA מחייב את חברות התרופות לכל תרופה שיוצאת לשוק ומאושרת להוכיח לפחות 2 מחקרים עם תוצאה חוזרת חיובית. אבל, חוק זה אינו מונע מהחברה לבצע מספר גדול של מחקרים כל עוד שלפחות 2 מוכיחים את יעילותם. ולא מחוייבים לפרסם את שאר המחקרים שיצאו שליליים.

כיום שניתן על פי חוק חופש המידע ניתן לראות שהמצב הוא שבתרופות רבות אכן התבצעו מחקרים רבים מאד (בין 19 – 30)  כשרק ב – 3 עד 9 היתה תוצאה חיובית.

למרות שמאמינים שהמחקרים כפולי סמיות הם האובייקטיבים ביותר, מוכח כי הם סובייקטיבים ואינם מצליחים לבודד את התת מודע מהמחקר וכך שולל אותו.

Pain - כאב

ב – TCM כאב = סטגנציה

ב Nei Jing  כאב = No penetration. כך תורגם, אך למעשה מדובר בכאב של קור הוא סטגנציה. 

טיפול פשוט בכאב – פתיחת חסימת דם מקומי, Tmm, נקודות Ashi – לפעמים עוזר, לפעמים לא.

טיפול שני – נקודות דיסטליות על המרידיאן
טיפול שלישי – שימוש או התיחסות בתנאים האקלימיים – חום, קור, רוח, לחות וטיפול בעזרת מוקסה, כוסות רוח, נקודות קצה, נקודות סיסטמטיות ללחות.

טיפול רביעי – טיפול באיבר – אבחנה על פי 7 העקרונות או 5 האלמנטים – החלטה שזה כבר לא במרידיאן אלא באיבר שאי אפשר לטפל רק בלחות אלא גם הטחול

טיפול התנהגותי – טאי צ'י, צ'י גונג, ייעוץ טיפולי סיני – לדוגמא –מטופל שהגיע וטען שאינו יכול ללכת יותר מ -10 כמה צעדים מחולשה או כאב – נתן לו צמחים והסביר לו שיעבדו רק אם יקח אותם אחרי הצעד ה – 11. מטרה – שבירת התבנית.

· מטופל שנישאל מה הדבר האחד עושה לו טוב, שהכל שלילי מבחינתו, הדבר האחד הזה הוא הים – יכול לקחת את הפורמולה רק בים.
· מטופל שהדבר שהכי אוהב הוא לראות סרט ולא מוצא לזה זמן, מזמין אותו לטיפול רק אחרי שמביא ספח של סרט.
· מטופל שאוהב גלידה, יבוא לטיפול רק אחרי שיביא קבלה על הגלידה.

טיפול ברמת ה – Soul – 

כאשר ה – Mind של הלב שקט, אז הכאב ניתן לנגישות, ניתן לעבוד ולהתמודד איתו.

כאשר ה – Mind  של הלב מעורפל ולא שקט – אז הכאב גדל

"מה שהיה חסר לי בלימודי ברפואה הסינית, הוא ההתיחסות לכאב לא רק ברמה הפיזית וההבנה שלעיתים אינך יכול לשנות את החוויה הפיזיולוגית, אבל בתהליך אתה יכול לשנות את יחסו של האדם אל הכאב ויחסיו עם המחלה. יש מצבים קיצוניים שלא ניתן לקחת את הכאב (רמת הצמח) מהמטופל, אבל את התגובה אל רמת הכאב ועוצמתו, תמיד ניתן לשנות, בכל מצב, זה מה שמבדיל את האדם ברמת Soul.

היכולת לחוש בכאב רק היא מאפשרת לישם טוב לב אנושי (Human kindness).

כשאתה בוחר נקודה, לדוגמא Liv3 , אתה לא ממש יודע מאיזה רמה היא תעבוד – רמת המרידיאן, איבר וכד'. אך אתה מקווה כמטפל שאתה פותח על ידי כך את הדלת לכל אחד מהאפשרויות. וזו רמת הטיפול השישית, פתיחת הפוטנציאל הטיפולי ל – Soul.

לכן, כשאדם טוען שהכאב שלו רק ברמת הצמח – הוא כואב ושום דבר אחר לא. והאמת היא שלמטפל אין מושג באיזה רמה הבעיה נמצאת (בעיקר בבעיות כרוניות), אבל אם תתחיל את הטיפול ברמת הצמח, למחטים יהיה קשה להשפיע על הרמות הגבוהות יותר כיוון שלא נפתח האפשרות הזו. ולכן, ניתן להגיד שאם עשית דיקור מצוין ברמות הנמוכות והכאב לא עבר, מהיכן מגיע? כנראה מרמת ה – Soul. ולכן אם נכניס מלכתחילה לחדר את האפשרות למעורבות ה – Soul, למשל בשאלות כמו – מה חשוב לך? מה אינך מסוגל לבצע? למחט ולמטופל יש יותר אפשרות, הזדמנות לנצל את הכוח של המחט בנגיעה בנשמה.

לפעמים המטופל או מהטפל אינם רוצים להתמודד עם הבעיה ברמה הזו, אך לפחות נפתח הפוטנציאל לכך.

"אל תשאל את המטופל על הכאב, תשאל מה תרצה לרפא"

על מנת להיות טוב מדבר מסויים צריך דיסהמוניה מסויימת. 

דוגמא: הרופא של נפולאון, קורבוזיה, מתאר את הדופק שלו 40 פעימות בדקה ומתוח כמו מיתר של כינור. הכבד, מאד תקוע ולא ניתן להזזה, אך זה מה שאיפשר לו לנהל את האימפריה וליצור תנועת השתלטות צבאית חיצונית.

Virtue של נפולאון הוא יכולתו להיות גנרל, להניע דברים ולמקם אותם בפיקוח על.

דוגמא שניה: אינשטיין, חוסר התפתחות בגיל צעיר, חולשה מולדת, דלקות ריאות תכופות וחוסר יכולת לדבר עד גיל מאוחר, חוסר יאנג הכליות, אשר איפשר לו לשבת שעות ללא תזוזה בריכוז גבוה.

לכן כאשר הבעיה האקוטית (מגרנות) מופחתת או נעלמת, אך הדופק והלשון לא משתנים בצורה משמעותית (עדין סגלגל ומיתרי) הסיבה היא שהאיבר עצמו עדין בדיסהרמוניה ואיתו צריך להתמודד תמיד בצורות שונות לאורך החיים.

מסקנה: למעשה אתה לעולם לא נפתר מדיסהרמוניה, אתה מאפשר לה להפוך לכוח עבורך או למכשול. ברגע שאתה מבין שבאדם הכל משתנה (בריאות וחולי) בהרבה פעמים הלימוד הגדול הוא בזמן מחלה. אם אתה מטפל ברמת הפתולוגיה אתה הופך לרופא ולא מרפא. רמת הטיפול ברמת ה – Soul – לוקחת כל החיים.

The Doctor as Medicine
לרוב נאמר שבדיקת דופק הינו אופן האיבחון הגבוה ביותר, לוקח חיים שלמים להתמחות בו. אבל למעשה זה לא נכתב באף ספר נחשב (Nei jing, shan han lun, ling shu).

בדיון אחד ב Nei Jing  על רמות אבחון, נאמר:

הרמה הנמוכה ביותר – תשאול, האזנה וכו' 

רמה אמצעית – דופק

רמה גבוהה ביותר – חדירה לרמה השמימית המאירה – Pentrating devine elumination .

אין איזכור בטקסטים המודרנים כלל.

דיון נוסף מעניין ב Su Wen פרק 13 – "איך מטפלים באנשים?"

המורה Qi Bao  במענה לקיסר אומר: "המורה שלי לא השתמש בצמחים ודיקור. הימים העתיקים טיפול נעשה על ידי הנעת ה – ג'ינג וטרנספורמציה של צ'י. המורה לא הזדקק לכלים חיצוניים וקרא לזה - Pentrating devine elumination"

יש ספר שנקרא Historical records, עתיק יותר מה  - nei jing , ובו סיפור שאומר:" לאיבחון אינני משתמש בדופק, זה יהיה כמו להסתכל על ציור יפה דרך חריץ בדלת, או על השמים דרך חור בתקרה". 

וממשיך ומדבר על חדירה לרמה שמימית מוארת.

בספר נוסף של צמחים נאמר שהשיטה החשובה ביותר היא שהמטופל ירגיש טוב יותר עוד לפני שלקח את הצמחים.

סיפורי טלפון:

1. מטופל מבקש לקבוע תור אבל מאד איטי ומבולבל – לחות

2. מטופל מבקש לקבוע תור אך מבקש זמן מסויים ולא מוכן להתגמש אפילו בחצי שעה – אש הכבד.
3. מטופל רוצה לקבוע תור, לא בטוח אם יוכל להגיע, חושש – חולשת טחול.
שאלות מטופלים

1. מטופל שואל "האם אתה האדם הנכון לטפל בי" – טחול

2. מטופל שואל "האם אתה יכול לעזור לי?"  - כליות
אנשים מראים כלפי חוץ די מהר מה מניע אותם – אפילו דרך הטלפון, לבוש, ישיבה, שיחה וכו'.

2 שיטות לחדירה ל - Pentrating devine elumination
1. דרך פסיכולוגית

2. דרך רוחנית 
1. ב – Nei jing ברמה הפסיכולוגית – נאמר לדוגמא שכעס גורם לצ'י לעלות. לרוב מפרשים זאת כ – אם יש כעס, צ'י עולה. אך למעשה הפרוש השני האפשרי הינו  (בגלל שבמקור אין Pronoun )– אם הרופא נותן כעס, יוצר כעס והצ'י עולה, או המטפל יותר פחד הצ'י יורד. המטפל יוצר גירוי לצ'י בכדי לשנות את תנועתו. 

ברמה הפסיכולוגית כל מטפל מתחבר למטופל דרך המרידאן שלו, לדוגמא:

3 דרכים לגשת למטופל: 

1. עוד משהו מפריע לך (בנחרצות) – טיפוס כבד.

2. זה מפחיד, מדאיג אותך (דאגה)– טיפוס כליות.
3. אני מבין שאתה מאד סובלת (אמפטיה)– טיפוס טחול.
2. הדרך הרוחנית - במהלך שיחה עם המטפל נוצרת בהירות וחוויה של חיבור עבור המטופל, והבנה של הבעיה.

כשאדם מטפל ומסתכל על המטופל כמראה מלוכלכת, הוא נהיה מלוכלך – חולה. אם המטפל מסתכל על דברים באופן נקי המטופל ורואה את הדברים באופן נקי המטופל יגיב יותר מהר לטיפול.

אם נשקף למטופלים את המקום הנקי שלהם תהיה היכולת למטופלים לראות את הפוטנציאל לבריאות.

ה – Soul  שלם ונקי וצריך לתת לו מקום. עצם נתינת המקום מעודד בריאות
חשיבות הפורמולה/תרופה היא לא רק הרכב הצמחים אלא המשמעות שהטופל לוקח ממנה. 

לדוגמא, ניסוי על נתינת מורפיום על 3 קבוצות לטיפול בכאב.

קבוצה ראשונה – נאמר להם שמקבלים משכל כאב חזק אך קיבלו פלסבו.

קבוצה שניה – נאמר שיקבלו משכך או שלא וקבלו פלסבו.

קבוצה שלישית – לא קבלה כלום.

כל 3 הקבוצות יכלו לבקש כמה תרופה שרוצים לשיכוך כאב.

בתוצאות נראה פער גדול:

 1 – בקשו מעט מאד תרופה

2 – בקשו יותר תרופה 

3 – בקשו הכי הרבה.

למעשה מראה שצריך מעבר לתרופה מוטיבציה במילים כדי שיהיה בתרופה/צמחים Soul . כך שיעבוד יותר טוב. 

העצמת התרופה יכולה להיות על ידי הסבר על אופי ויכולת ריפוי של התרופה וכן הזמן והמקום בו תילקח בכדיי העצים את פעולתה.

יש צורך בעצם במעט מחטים או מעט צמחים רק כדי להצית את הטיפול והשיחה מעצימה את פעולת הצמחים או מחטים.

כטכניקה טיפולית  יש למצוא דבר אחד חיובי בתשאול ומתמקד בו. לדוגמא – במקום להתמקד בדיכאון יש לפתוח דלת חיובית.

צמחי מרפא סיניים

חלק ב' – סדנת טד קפצ'וק

בספר Ben Cao Gang mu יש חלוקה ל – 3 רמות של צמחים:

צמחים עיליים: לא רעילים, ניתן לקחת לטווח ארוך ומשנים ייעוד, משהו יסודי בחיים.

צמחים מרכזיים: רעילות נמוכה, יכולים לשנות ברמת החיה: Reactiv emotion, תגובתיות, אינסטינקט

צמחים נמוכים: רעילות גבוה, שימוש זהיר, מיועדים למחלות אקוטיות, אסור לאורך זמן.

בעבר נרשמו 67,000פורמולות אשר מתוכם יש 10,000 רק לטחול.

                                                    דגם רעיוני של פורמולות מחזקות צ'י

מנקז לחות                                                                                                                                    מחזק





  Si Jun Zi Tang
למעשה מודיפיקציה של פורמולה מה – Shan han lun

Ren shen – מייצב

Bai Zhu – 50% מסלק לחות, 50%  מחזק

Fu ling – 25% מחזק , 75% מסלק לחות

Gan cao – מייצב, Still – לא זז כלל, מעצים פעולת Ren Shen
מדוע הפורמולה הזו הכי חשובה בין מחזקות הצ'י ומה היא עושה.

בעבר היו עשרת אלפים פורמולות לטחול, היום יש אחת מרכזית, שתתאים כביכול למרכז. לכן נבחרה להיות הפורמולה המיצגת של הטחול, כיוון שנוגעת הקצוות, גם חיזוק, גם לחות וגם ייצוב, למעשה יש טיפוסים שונים של דיסהרמוניה בטחול ולממוצע יש קצת מכל דבר. מגוון הפורמולות בעצם נמצא על מנת ללמד איך להוסיף ולהוריד כדי להגיע לפורמולה הספציפית המתאימה למטופל שלך.

בפורמולה קלאסית לא יכול להיות חוסר בלי עודף מאחר ומכוונת למרכז, לכן אם תחזור בדיוק עליה, אתה חוזר על "מנגינה" שכבר נכתבה ולא תוכל לעשות טעות
כל הפורמולות עושות מה שנידרש על פי הרפואה הסינית מבלי שנצטרך לחשוב על כך, אין פורמולות שרק מחזקות או רק מניעות, תמיד יש מרכיב ייני ומרכיב יאנגי. אדם ברמת הטחול לא יכול להיות רק בעודף או רק בחוסר, אך אם משתמשים בפורמולות מוכנות וחוכמה עתיקה.

Ren Shen
Powerfuly tonifies – כמות רבה אינה נותנת יותר אנרגיה, הוא מגביר פוטנציאל החיזוק. 

בטקסט המקורי נאמר עליו "מחזק את 5 אברי היין, משקיט את הג'ינג וה – Spirit, מייצב את ה – Hun, ו – Po, מפסיק פלפיטציות בלב ופחד, מסלק Evil qi , מבהיר עיניים, פותח את ה – Heart mind ומיטיב עם הבינה Wisdom"

מערבית עובד על היפוטלמוס, תאירויד והיפופיזה, עשוי לעלות לחץ דם 

XI yang shen לא מעלה לחץ דם

למעשה אינו מזכיר כלל את הטחול . ולא נאמר עליו הנעה או הפעלה אלא ייצוב ומירכוז.

Tonify, Make peacful, Stbilize, Stop Expell. אין Activate
כלומר מייצב וממרכז ולא נותן תנועה ולכן אינו מעורר! משום כך מופיעה בטקסטים לאינסומניה. 

איך הצמח הכי חשוב לחיזוק צ'י משמש לאינסומניה? 

עובד על ה - Psycic intention ולכן אחד הצמחים המומלצים למדיטציה והתבודדות, מאחר ועזר לחיבור לרגשות, Commitment & indurment, לא מחזק ומשפעל אלא מיצב ומזין, מרגיע ומטפל באינסומניה ופלפיטציות. 
הצמח יעיל לעורר יחסים עם עצמך. הרבה פעילות  על מנת להפוך אותך לאדם עם מרכז Center ברור.

הכוח הוא היציבות, ריכוז, הראיה, היכולת לראות איך ניתן לשנות דברים – בטקסטים מאוחרים נהפך ל – Yi.

Ren shen בתפיסה הסינית נמצא באיזור CV6 ומחזיק אותך מהמרכז. אינו דוחף אותך לעשות דבר.

בספרים המודרנים לא מופיע התיחסות לעיניים – Ming Mu – 

Sin Si miao – אומר שהבהרת העיניים נותנת את היכולת להתבונן לארבעת הכיוונים, הכוונה שזה לא מטפל בעיניים, אך כאשר יש מרכז זה נותן לעיניים את הצ'י לזהות ולראות החוצה. 

4 יכולות הראיה הפנימית:

1. מאפשר לראות את ה"אמת" ברמות השונות

2. מאפשר לראות בחושך
3. מאפשר לראות 4 הכיוונים
4. הצ'י נותן לעיניים יכולת לראות מעבר לדברים. להבחין, לראות חוסר בהירות
Sin si miao אומר יחד עם Sha Ren על מנת להיות ביחסים עם עצמך.

התופעת לוואי הכי מוזכרת עם Ren Shen  הוא לחות ולכן אם לוקחים יותר מידי גורם לבחילה. פחות חשוב כתופעת לוואי אלא כאנרגטיות: צמח שלא מניע – לא זז, יותר סביר יגרום לבחילה שהוא חוסר תנועה, ולכן, צמחים שמייצרים יציבות ומרכוז עלולים לגרום לבחילה.

"Ren Shen  הוא צמח לאנשים שלא מחוברים לעצמם ולא מודעים לעצמם. יוצר נקודת התיחסות בין ה – I  ל – Self." Sin si miao
Ren Shen - מטפל בצמא למרות שהטמפרטורה שלו חמה. מאחר ומזין ומשקם נוזלים ואינו זז, ללא תנועה, מחזק יין ויאנג ומשמר. צמחים שזזים מיבשים.

ניתן לאמר שמרוב שיציב ועומד ללא תנועה ניתן לאמר שיש כיווץ קל בפעולתו.

Bai zhu
Bai Zhu – 50% מסלק לחות, 50%  מחזק

"אם הצ'י של כל האיברים" נכתב ב 1770

אין מידע שהוא Psyco active.

Fu Ling
150AD : דאגה, פחד, חרדה, מיטיב עם השתן וגורם ל – Hun להיות שלב. מזין Heart shen
700AD: פותח Heart Mind, מנחם Hun  +Po, מגן על הנפש ומיטיב עם הידע.

הדברים שנאמרו מדמים אותו ל Ren shen
במקור אחר מבחינה פיזית: כאב בחזה, Tight qi
ריאות – ליחה

תפיסת הרעיון של השאיפה – נשימה יום יומית – הבנה מידית,כניסה והוצאה חד פעמית.

אם נשכח- לא עבר לכליות לזיכרון טווח ארוך,

כדי להפוך רעיון או הבנה לשלי, שואפים (דרך הריאות) ומכניסים עמוק לתוכנו (לכליות).

Fu ling לזיכרון ושכחנות, למרות שלא עובד ברמת הדם, מאחר ומחזק יציבות במחמם העליון ומסלק חוסר בהירות.

Si jun zi tang

Liu jun zi tang

Xiang sha liu jun zi tang
הרעיון שצמחים נכנסים למרידיאנים בערך מ 1100 AD. 

Xiang sha – הוספה של צמחים יותר מניעים

על Mu xiang – 150AD נאמר שמחזק את ה – Will  וכליות

742 נאמר עליו – מפזר הצטברויות של פחד, רטיעה וחרדה (GB) ומשמש למחשבות תקועות – סטגנציה וכאב פיזי.

יעיל לחדירת Ghost – מחשבות של אחרים שחודרים לראשך. מחשבות תקועות

Sha ren
מעורר מחשבה ותאבון.

Kay way – פותח תאבון – מניע לחות וצ'י – לאישה שלא יודעת מה לעשות עם הכרטיס לפריז. לא מספיק לסלק לחות יש להזיז אותה.

פה ההבדל בין בין מחזקי צ'י  לארומטיים. מחזקי צ'י – ממרכזים, מיצבים ותוקעים לארומטיים שגם מניעים.

Bu Zhong yi qi tang
פורמולה אשר הורכבה לראשונה סביב 1200AD.

Huang qi – ההפך מ – Ren shen מבחינה אנרגתית, הוא החתול שמוכן לזנק, אינו מיצב, משתן, מעלה ומרחיב – הקפיצה מעבר לקצה. (לא היתה לוקח Huang qi למדיטציה). 

דוחף את האדם לעבור ממצב אחד לאחר, מאפשר לבצע את השינוי

Ren shen – רואה את האפשרות לשינוי יצירתי או בעל תנועה.

Sin si miao אומר שהיכולות הנפשיות של Huang qi מטפל ב – 5 ההתשות:

1. דאגה

2. מחשבה
3. חרדה
4. עייפות
5. Will
Chai hu + sheng ma – משפעלות ומרימות ברמת הטחול.
Dang gui  - ברמה אנרגתית Dang gui  הופך את הצ'י לדם ומאפשר להעריך את החיוביות ולמצות אותה. לדוגמא, אישה שדיכאונית ואפטית תוכל פתאום לשמוח מדברים שרואה ולפעול ברמת הצ'י וכך להעריך את הקיים ולבצע את הצעד הבא.

השינוי Huang qi  ההפנמה  Dang gui











ren shen


dang gui

huang qI




עצם זה שהיא מיוצבת בגופה ונפשה (Ren Shen), תוכל לעשות את השינוי (Huang qi) ולהפנים את התהליך

 (Dang gui) הדם = בלי מאמץ, החלק בגוף האדם ששלו, יש סיפוק,  צ'י = הרבה עבודה אקטיבית.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

UJ: נוחות, לקחת דברים פנימה, יום יומי, סיפוק

MJ: דם נע כל הזמן: שבועות, חודשים, שנים, מחזור חודשי 

זורם ללא מפרע. Comfort

LJ: שלווה, מצב עמוק של חוסר תזוזה, לא רואים את 

ההזדקנות, תנועה איטית לא נראת לעין, Tranquility
כשעובדים ברמת הנוזלים – Lu . יום יומי

כשעובדים ברמת הדם – Liv.  מחזורי תקופתי

כשעובדים ברמת ה Jing – Kid.  ללא סוף

 Mai men dong מזין נוזלים ברמת ה – UJ 

Ren Shen מזין נוזלים ברמת ה – MJ
Shen ling bai zhu san 

משנת 1150 AD
Si jun zi tang – בעולם חיזוק הצ'י. 

Ren shen

Bai zhu

Fu ling

Gan cao

+

מסלקים לחות לגברת שלא נוסעת לפריז בגלל שיש לה יותר מידי דברים לעשות.

Shan yao – נכנס לשלושת המחממים ריאות טחול וכליות, כמו Ren shen אך יותר מלחלח ממנו (יש מעט ספרים שאומרים שמכווץ ומשמר את הטחול). נותן יותר מבנה פיזי לצ'י לעומת Ren shen  שיותר נפשי. 

חשוב לזיכרון – מאפשר להיות בנוחות (MJ) וכך  מיטיב עם הזיכרון. מרכך ומלחלח את שלושת המחממים גורם 

לנוחות וכך עוזר לזיכרון.

YI YI REN – נע לכיוון סילוק הלחות. מעט מחזק ובעיקר משתן

1300AD יש איזכור לגבי השפעה נפשית על קינאה ורכושנות. החלק הלח של הקינאה, הדביק. לחות כבדה ותקועה. יותר דביקה מזו של Sha Ren.

Lian zi + bian dou – מכווצים אשר הפוך מרעיון סילוק הלחות. יש כל כך הרבה לחות אשר נוזלת שאין החזקה שלה, רעיון של יין בתוך יאנג.

הפורמולה עושה משהו שלא היית יכול לעשותו קלינית, כל כך הרבה לחות דביקות והצטברות שנשפך לכל הכיוונים ולכן צריך לכווץ.

Sha ren – סילוק לחות והנעת צ'י.

Jie geng – מחזק ריאות ודרך איזון שכבתי משפיע על הטחול.

                   מכוון למעלה – אסטמה ובעיות מחמם עליון.

             
מוציא החוצה – מאוורר את הריאות

עץ

	


Si ni san – רמת הצ'י

Si Wu tang – רמת הדם

2 הפורמולות המרכזיות לכבד. כל יתר הפורמולות הם שינויים ומודיפיקציות אליהן.

Xiao yao san – מתיחסת ל 2 מרידיאנים. פה מתיחסים רק לכבד.

Si Ni San
מסמל את מרכז הכבד

4 הקצוות מה – Shan han lun. חום במרכז וקור בקצוות.

Bai Shao – הכבד כל הזמן דוחף נגד דברים. Bai shao  הולך על קו הכבד ומרכך אותו. לוקח את החסימה, את הקושי וגורם להם להיות פחות אגרסיבי ומזיק. גם מבחינת כעס (עודף) וגם מבחינת ביטחון עצמי ירוד (חסר). אדם שעובר יום שכל הזמן ניתקע – בעבודה, בפקקים ומתעצבן – אם ירוכך, לא יהיה אכפת לו כי יבין שמקסימום יאחר. מבין שאין דבר שיוכל לעשות כנגד מה שקורה – מנחם את הכבד. Bai shao הוא אחד משני הצמחים שיחידים שמנחמים את הכבד, מרככים אותו וגורמים לגמישות. יעיל לכאב וחוסר נוחות אך אינו מניע – הוא מרכך וגורם לנוחות. היכולת לקחת דברים יותר בקלות – פיזי ורגשי.

Dang gui לעומתו – מלחלח ומרכך אך אינו מנחם.

הצמח השני שמנחם הוא Shan yao . והוא העיקרי ל – "Pre menstral Shopping" מאחר והוא מנחם, ומפחית את חוסר היכולת להיות בתוך עצמך. Reduces desire
Chai hu
התנועה שלו פותח ומתרחב לצדדים ופותח את הקו של הכבד. ניתן לשימוש בחוסר ובעודף.

יש אמירה מ – 1910 שצריך להזהר מ – Chai hu כיוון שעשוי לפגוע ביין. אך אינה נכונה ונשאר כשריד מרופא מסויים. נאמר שיש להחליפו עם Xiang fu אך אין שום סיבה לכך.

                                                 Chai hu


                                                  Bo He
Si Wu Tang
Shu di huang – דם וג'ינג                   מחזק

Bai shao – מרכך, דם
Dang gui – הדם שם הדם                מניע
Chuan xiong – הצ'י של הדם
מניעים את תנועת הכבד בסיבובים, אין אחריות של שינוי מטרה, השגת מטרה דרך תנועה המשכית ולא בחירת מטרה מסויימת והשגתו.

למשל מטרתם ליצור וסת בזמן הנכון, מבחינה רגשית - לאן שתלך תהיה נינוח.

אחת הפורמולות החשובות למחזור ולכאב.

מהוא כאב?

בבודהיזם זה להאחז העליה וירידה של תחושה. מה שחושבים שקבוע ותמידי – איננו. 

כאב הוא תחושה שנאחזים בה ->  נהיה אמיתי –> נאחזים בו –> ונהיה יותר חזק.

אם עוזבים את הכאב, עוזבים את האחיזה, נפתרים מהתגובה שלנו לכאב והוא יעבור.

"Pain is wanting things to be other than they are.”
Dang gui + Chuan Xiong – ברמת הדם זו תחושה של כאב או אי נוחות. הם מגבירים את היכולת להתמודד עם הכאב. Pain and tolarance
להגביר את היכולת לחוות כאב  ואת היכולת להתמודד איתו ולקלבל אותו.

Shu di  - מזין בחומר

Bai shao – מרכך

Chuang xiong + Dang gui – מניע

כשיש כאב – אם רק נזין – הכאב יתקע

אם רק נניע אז מאבדים את אלמנט הריכוך.

Xiao yao san
Chai hu                    כבד
Bo he

Dang gui                Si wu tang

Bai shao
Bai zhu

Fu ling                 Si Jun ZI Tang   

Sheng jiang
Gan cao
הכבד תקוע – הלחות נתקעת

הוציאו את  Ren shen – Shu di מכוון שהפורמולה מכוונת להנעה של התקעות – Constraint
מיועד לאדר שמרגיש תקוע במקום שנימצא, "חבל שנתנו לי את הכרטיס טיסה לצרפת". תיסכול.

כשהתיסכול הופך לכעס וחום אז מוסיפים Mu dan pi ו - |Zhi zi – ל Dan zhi xiao yao san
הצמחים הנל מעודדים חוסר תנועה ודביקות ולכן אין להם מקום פה.

נוזלים





        דם








      Jing





Shen ling bai zhu san





Bu zhong yi      qi tang





Liu jun zi tang





Si Jun Zi Tang





xiang sha liu jun zi tang





























                                                                                                                                                                                 








Si ni san





Bai shao
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