מסע הקסם המסתורי : מוסיקה סינית  Ω

[image: image7.jpg]



מזרח – מערב  Ω
צליל ותנועה. מכנה משותף צף ועולה בין מוסיקה לאמנויות הלחימה. כשם שמוסיקה אינה "שטוחה", אלא מורכבת מהדגשים המעניקים חיות ומאפשרים קשת רחבה של הבעת רגשות, כך גם התנועה באמנויות הלחימה.
בהקשר ההיסטורי ראוי לציין שגם אנשי שם שאינם סינים הגיעו להלכי מחשבה דומים. דוגמא בולטת היא הפיתגוראים שהאמינו שכל התופעות בטבע הן ביטוי למספרים, על כן הממצא "מוסיקה = יחסים מספריים" היה מאוד חשוב בתקופת פיתגורס (המאה ה-5 לפנה"ס), והעניק יסוד לקשר בין הקוסמוס למוסיקה. מאוחר יותר, הגיעו למסקנה שזהו למעשה חוק פיזיקאלי שאינו קשור רק לתורת המספרים, אלא לעולם התופעות.

מוסיקה סינית הייתה במקור בעלת גוון סמלי נעלה. האמונה הרווחת הייתה שהיא השפיעה רבות על המוסדות המינהלים של הקיסרות ועל אנשי החצר. בסין המסורתית נודעה למוסיקה חשיבות רבה, כחלק בלתי נפרד מן התרבות. תפקידה וערכה שיקפו את עקרונות השקפת עולמם של אנשי הרוח. נאמר כי "השכלתו של אדם לא הייתה שלמה עד שהתמחה בהרמוניה מוסיקלית".
את המושג "מוסיקה" כותבים בסינית בשתי סימניות כתב. מובנה של האחת – צליל, של השנייה – נעים. אך לאמתו של דבר, הסימנית שמובנה "נעים", בשפה הסינית החדשה קיבל משמעות זו רק כתוצאה מטעות היסטורית. במקור, אין לסימנית זו שום קשר לנעימות. מובנו הראשוני אינו אלא עניין שבצלילים, כהגדרתו באנציקלופדיה סינית מתקופת שושלת סונג, במאה העשירית. מובן זה מתקבל על הדעת במסגרת המידע שיש לנו על המוסיקה בסין בתקופות הקדומות ביותר, תקופת שושלת שאנג באלף השני לפנה"ס. המוסיקה הקדומה ביותר נוצרה למען תפקיד מוגדר אחד : לשימוש בפולחנים דתיים ובטקסים ממלכתיים – תפקיד מעוצב בהגדרתו, שאינו מחייב קשר להגדרת הנעימות. יעודה של המוסיקה אז היה ליצור אווירה מתאימה של חגיגיות, יראת כבוד ורצינות ההולמת את המעמדים הפולחניים ואת הטקסים הממלכתיים.
קונפוציוס  Ω
בתקופה שכבר התפתחה בה תורת ההגות הקונפוציאנית ייחסו למוסיקה עוד תפקיד חשוב, אך הפעם כלל לא במושגים של נעימות הצלילים דווקא. החכמים הוקירו את המוסיקה, משום שבאמצעותה אפשר היה להיטיב את לבם של בני העם. היא משפיעה עמוקות על בני האדם, משפרת את המנהגים ומתקנת את ההרגלים. האצילים מתחזקים על ידי המוסיקה באהבתם לטוב. על כן נאמר : "כדי להביא את העם אל הדרך הנכונה, מוסיקה היא הדבר החשוב ביותר". כך נאמר בספר לי ג'י, אחד מכתבי המופת של הקונפוציאניזם.  

מסופר על קונפוציוס  (קונג דזה, 479-551 לפנה"ס) עצמו שניחן ביכולות מוסיקליות גבוהות. היכן שסייר ברחבי סין הפיאודלית יכול היה לאמוד את מצב הממשל בהתאם לאיכות המוסיקה ששמע במקום. בהקשר זה, המונח "מוסיקה בלתי מוסרית" התקשר למוסיקה מעוררת וארוטית, בדרך כלל בליווי מחול, שגרמה לקונפוציוס להסתלק מהמקום.

חשיבותה של המוסיקה בעיני הקונפוציאניזם אינה, אפוא, בשיקולים אסטטיים או אמנותיים אלא בכוח האתי שבה. הכוח האתי הזה, לפי אותה השקפה, בכך שיחסי הצלילים שבמוסיקה משקפים את ההרמוניה הקוסמית, שהוא העיקרון המונח ביסודו של היקום ושל הטבע, לרבות הטבע האנושי והחברה האנושית. גרמי השמיים קבועים על פי תפיסה זו כל אחד במקומו, נעים במסלוליהם, שנקבעו להם על ידי הטבע.רק בדרך זו, נשמר שיווי המשקל שבזכותו אין העולם מתמוטט, שהרי היה מתמוטט אילו לא היה אחד הגורמים האלה נמצא במקומו הנכון :על פי אותה הדוגמא תובע הקונפוציאניזם לבנות את החברה האנושית באופן שישמר בה שיווי המשקל, בדומה לשיווי המשקל הקוסמי. דבר זה ניתן להגשמה רק אם כל אדם ואדם שבחברה ידע את מקומו הנכון, מתפקד לפי החובות והזכויות שנקבעו לו מכוח היותו באותו מקום, ומקיים את היחסים שבינו לזולתו לפי אותה מערכת של חובות וזכויות. המוסיקה הטובה והרצויה, לפי ההשקפה הקונפוציאנית, היא אפוא זו שהצלילים בה ערוכים על פי אותם יחסים הדדיים המשקפים את ההרמוניה האוניברסאלית הזאת. חברה של בני אדם המאזינים למוסיקה כזאת תגיע בהשפעת צלילים אלה לאותו מצב של שיווי משקל פנימי, שיבטיח את התפקוד הנכון של הפרט בחברה, ולכן יגשים [image: image1.jpg]


את המבנה ההרמוני של החברה והמדינה.
צורה טהורה  Ω
"כשהתופים רועמים

  המצלתיים והאבנים המוסיקליות (כלי נגינה מאבן) נפגשים,

  כשחלילים וכנורות, מחול ושירה ממלאים את האוויר,

  הדבר מעורר את החושים ומביא לאחדות"

המוסיקה בצורתה הטהורה קשורה ללימוד חמשת המעברים : מתכת, מים, עץ, אש ואדמה, ונשלטת בידי חוקי היקום. גם כלי הנגינה הקדומים היו בתואם לאדם ולמקומו ביקום :

♫ כלי נגינה מוסיקליים מאבן סימלו יושר והגינות.
♫ כלי מיתר סימלו טוהר ונאמנות.

♫ כלי נגינה מעור התקשרו למנהיגים בעיתות מלחמה.

♫ הצ'ין (ציתר / קתרוס) סימל את הירח.

♫ הפי-פא (מנדולינה) סימלה נישואים הרמוניים.

על פי "חוקי היקום" התקיימו שישה מצבים בהם אין לנגן : קור רב, חום רב, רוח עזה, גשם עז, רעמים חזקים וסופות שלגים. בנוסף, התקיימו שבעה תנאים שאינם רצויים לנגינה, חלקם קשורים לתחושות טוהר , דוגמת ניקיון הגוף והבגדים, אחרים קשורים לשומע, לדוגמא "בהעדר מאזין נבון"...

הצ'ין  Ω
הצ'ין , כלי פריטה מסוג הציתר, הוא הבולט בכלי הנגינה הסינים (שלרובם מקור פרסי) ומייצג את ההגות הקונפוציאנית ואת שמונה האיכויות : שמחה, מתיקות, עידון, תחכום, עצב, רכות, תהודה וכוח.

צורתו כמעין קרש – עץ מוארך וקמור שלאורכו מתוחים שבעה מיתרי משי. כלי זה נבנה בדרך כלל מעץ הוו טונג הגדל בדרום סין. על פי האמונה הרווחת, היה זה העץ היחיד בו השתכן עוף הפניקס האגדי. העץ נטבל במים טהורים למשך שבעים ושניים יום, התואמים את המונחים האלגוריים של השנה. אורכו סימל את 360 המעלות של מעגל השמש במסלולה סביב כדור הארץ. הקצה העליון מעוגל – כמו השמיים, רחב – סמל למשכילים ולאנשי המעלה, ורוחבו שמונה צון – סמל לשמונת הפסטיבלים השנתיים. הקצה התחתון שטוח – כמו הארץ, צר – סמל לאנשי העם, ורוחבו כארבעה צון, בתואם עם ארבע עונות השנה. עומקו כשני צון – סמל לשלמות של שני חלקי הביצה; החלמון והחלבון.
המסורת הסינית מייחסת את הכלי ואת הנגינה בו לקונפוציוס עצמו. בין אם נכונה מסורת זו, ובין אם לוא, הנגינה בכלי זה אכן מגשימה את ההגדרות של ההגות הקונפוציאנית.

איך מתגשמים רעיונות מופשטים אלה במושגים קונקרטיים של התרחשות מוסיקלית ? במוסיקה המערבית הקלאסית אנו רגילים להתייחס בראש ובראשונה לרצף של צלילים השונים בגובהם, והיוצרים, לכן, מנגינה. ביצירה מוסיקלית מערבית מתרשמים רוב בני האדם תחילה מקיומה של מנגינה הניתנת לקליטה ושאפשר לחזור עליה בפיזום או בשריקה. ההתייחסות הראשונית היא איפה למרכיב הנגינתי שביצירה המוסיקלית – בדרך כלל עוד לפני ששמים לב להרמוניה, למקצב ולצבעי הצליל של הכלים השונים.

במוסיקה של צ'ין, לעומת זאת, לא המלודיה היא העיקר. זו כמעט ואינה קיימת למעשה – לפי המושגים המערביים. אמנם במוסיקה זו גרעינים מלודיים או תבניות מלודיות, אולם העיקר הוא על אף זאת בצליל הבודד ולא ברצף צלילים רבים בזה אחר זה. לצליל הבודד יש חיים משלו, בהם יש לגלות את משמעותו העיקרית. את מהותו של הצליל הבודד קובעים ניואנסים דקים שבגוון או בעוצמה, עיטורים, קישוטים והבדלים שבצבע הצליל. אלה דברים המהלכים בדקויות ובעדינויות רבות מאוד והדורשים ריכוז-קשב מעולה כדי שאפשר יהיה בכלל להבחין בקיומה של כל תופעה כזאת. כך הדבר מבחינת הנגן הנדרש לחנך את עצמו למשמעת פנימית חמורה ביותר של תשומת לב לפרטים דקים, וכמובן גם מבחינת המאזין שיהיה מסוגל לקלוט את הבשורה שבמוסיקה כזאת. האזנה מסוג זה אינה, על כן, תהליך פסיבי כקליטת מנגינה אלא משימה אקטיבית התובעת את שיתופם הדרוך ביותר של כל כוחות הנפש.
בנגינה בצ'ין – במידה ומופיע צליל פעמיים בזה אחר זה באותו גובה, אבל בהבדלי עוצמה או בהבדלי גוון, לא יהיה זה עוד אותו צליל, אלא ייחשב  כשני צלילים שונים. על אף הגובה הזהה יהיה במקרה זה שם שונה לכל צליל, וטכניקת פריטה שונה לשם הפקתו. על המנגן ללמוד את נגינתו של כל אחד מהם בפני עצמו, ועל המאזין  להבחין בהבדל שבין הצלילים מבחינת העוצמה והגוון ולהתייחס אליהם כאל שתי תופעות מוסיקליות שונות מעיקרן.

נגינת הצ'ין נועדה אפוא להביא את המאזין לידי ריכוז רוחני מרבי, האמור לפתח משמעת פנימית ולהשפיע באופן חינוכי על מבנהו הנפשי ועל "עיצוב נשמתו".
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שימחה וששון  Ω
לא כל מוסיקה בסין העתיקה היא בעלת משמעות פילוסופית – רוחנית מעמיקה. כבר בתקופות קדומות התקיימה גם מוסיקה למטרות בידור. אחד הכלים העתיקים ששימשו בתפקיד זה הוא הצ'נג. הוא דומה בצורתו החיצונית לצ'ין, גם הוא מסוג הציתר, ולו אותה צורה כמעין קרש-עץ מוארך, ולאורכו מתוחים שישה עשר מיתרי משי. הצ'נג שימש לבידורם של המעמדות הגבוהים – בני האצולה ואנשי החצר. לכן, אף שהייתה זאת מוסיקה לשם בידור, אין זה בידור מן הסוג הקל מאוד או הפרוע, אלא בידור אלגנטי מאוד שיש בו הרבה מן הדקות והעידון. מכל מקום, אפשר להבחין בבירור במוסיקה של צ'נג במגמה של שעשוע או בידור.ניתן לשמוע מנגינות של ממש, וכן עיטורים וקישוטים מוסיקליים שאינם דורשים מידה רבה של ריכוז, כמו בצ'ין, אלא שפנייתם היא לחושים, לאוזן ולתפיסה הרגשית, יותר מאשר לתפיסה רוחנית. כוונתם לשמח את המאזין ולא לחנכו.
הצ'נג היה מקובל מאוד על גבירות החצר הצעירות. לעיתים קרובות הוא מוזכר בשירה קלאסית בקשר ליחסים שבינו לבינה : 

" כל חיי הייתי אדיש לרוב הדברים,

   אך עתה מי ייתן ויעשוני צ'נג,

   כי אז הייתי קרוב לידיה העדינות,

   ובנוחי על ברכי המשי שלה הייתי שר מנגינות מתוקות".

שיר זה מתקופת שושלת סונג מתייחס לאותו כלי ולאופי המוסיקלי שהוא מייצר. יש והמוסיקה של צ'נג מתייחסת בנוסטלגיה לקוצר ימיו של האדם עלי אדמות ולחיים שהם בני חלוף :

"לפנים, בשומעי את נגינת הצ'נג בערב אביב,

  לא אהבתי את צליליו הנוגים, כי אז עוד הייתי צעיר.

  אך כיוון שעכשיו ראשי שלג,

  נגני נא למעני עד עלות השחר".

  בו ג'ואו-אי (772-846), משורר מתקופת טאנג

ליצירות של הצ'נג קיימים שמות תיאוריים כגון "הרים גבוהים ומים זורמים". אין בכך שום כוונה לחיקוי קולות מן הטבע, שהרי אמנות אין עניינה בחיקוי. כל כוונתן של כותרות אלו, הלקוחות מעולם הטבע, אינה אלא להשרות על המנגן, ובעקבותיו על המאזין, הלך רוח כזה העשוי להיווצר בהשפעתו של הגוף המתואר. מתוך הלך רוח כזה נדרש המוסיקאי להשמיע את הצלילים כדי להעבירם למאזיניו.
מוסיקה וטאי-צ'י  Ω
הכותרות הללו, אינן זרות ודאי לעוסקים באמנויות הלחימה הסיניות. תנועות רבות שואבות את עולם הדימויים שלהן מעולם החי והטבע, לדוגמא : "עגור לבן פורש כנף", "טיגריס יורד מהרכס המערבי", "סנונית עפה מעל המים"...

אך גם מקומה של המוסיקה אינה נפקד, אם כי בשכיחות מועטה יותר. מתרגלי הטאי-צ'י מכירים ודאי את התנוחה  "אוחז בפי-פא" (המתוארת בתרגום כ"מנגן בגיטרה"). הפי-פא מוזכרת בהקשר שונה בתרבות סין, ושימשה לדוגמא בידי שמאנים בלחשים, וכן בעזרה למילות הכישוף שלהם.

מקור הפי-פא בבארבאט הפרסי העתיק. זהו קתרוס בעל צוואר צר וגוף דמוי אגס. מלומדים פרסים העלו את ההנחה כי מקור השם במילים באר – " צד ", ובאט – "ברווז", משום שצדודיתו מזכירה ברווז. מקור הבארבאט, כפי הנראה, בטג'יקיסטאן (אירן החיצונית), שם נמצאו דמויות טרה-קוטה מהמאה הראשונה לספירה  המנגנות בכלי זה. מפרס נדד הבארבאט לצפון-מערב הודו, בזמן מלכות שאפור (241-272), והגיע עד לסין ויפן – שם מצוי סוג של בארבאט הדומה מאוד למקור. במקומות אלו שמו הינו על פי ההגייה המקומית : פי-פא בסין, בי-ווא ביפן.
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הבארבאט זכה לפופולאריות עצומה ברחבי המזרח התיכון ובאסיה התיכונה. בספרו של ההיסטוריון פרדואוסי מסופר על הגעתם של עשרת אלפים לורים מהודו, "כולם מתמחים באמנות הבארבאט". אך לא לעולם חוסן – את מקומו של הבארבאט תפס גרסה שלו, העוד. העוד התפשט בתקופת ימי הביניים לרחבי אירופה בשם לוט – למעשה שיבוש של אל-עוד ( "אלוד " =  "לוט " ), והגיע לשיא תהילתו במאות ה-16 וה-17. במהלך חמש מאות שנים, הבארבאט, ואחריו העוד, שימשו בין כלי הנגינה המוערכים ביותר בעולם האירני והמוסלמי. במאה ה-18, העוד הוסר מהמסורת האיראנית. למרות שזכה להערכה רבה בארמון השאה ספי במאה ה-15, העוד לא שרד את שקיעתה של המוסיקה הפרסית העתיקה. תהליך זה מיוחס כנראה לתפיסה חדשה אודות אסטטיקה מוסיקלית והופעתם של כלים חדשים דוגמת הטאר והסנטור. שינויים כבירים התחוללו ועודם מתחוללים...
קריאה מהנה וסלאם עליכום
Abi  Ω
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תודה מיוחדת :
למנשה ששון – מורי לסנטור פרסי ♫
מורי בית הספר למוסיקת המזרח – מוסררה, ירושלים ♫
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