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לצמח Yin Yang Hou שני שמות אשר מאפשרים הצצה מחודשת ויכולת הבנה נוספת של

תפקודיו. 

הסימנייה Yin - 淫 מורכבת ממים, יד במנח אחיזה ובן אדם, משמעותה הוא פיתוי.
הסימנייה Yang - 羊 מבטאת עז בעל קרניים.

הסימנייה Hou - 藿 מורכבת מגשם ומתחתיו ציפורים, או לחילופין מבטאת עשב.

בתרגום לאנגלית ולעברית הצמח מכונה "עשב העז המפתה". 
אגדה סינית עתיקה מתארת רועה עיזים שהבחין בעיזים אוכלות צמח מסוים ולאחר האכילה 
הופכות פעילות מינית, מכאן נגזר שם הצמח ואכן על פי הקלאסיקה שימש צמח זה 

כאפרודיזיאק מהעת הקדומה עד לימינו.
שמו הנוסף של הצמח – Xian Ling Pi מאפשר הבנה נוספת:

הסימנייה Xian  -  仙מורכבת מאדם והרים. משמעותה היא- נצחי, בן אלמוות, שמימיי, 
אלוהות, ישות טאואיסטית עליונה.

ידוע כי בימי עבר תוארו אנשי ה Dao בתרבות הסינית כבני אדם המהלכים בהרים 

כששיערם מתבדר ברוח, סימן להיותם משוחררים, חיים את הדרך, נצחיים ושמימיים. 

הסימנייה Ling - 靈 מורכבת מגשם, פה ושמאנים (יותר מדויק – שמאניות – Wu) תוך כדי 
תנועת תפילה או ריקוד. משמעות הסימנייה היא תפילתם של אנשי הרוח לשם ירידת גשם .
כיום מציינת-את האספקט הייני של הרוח (Shen), טוב, מהירות, אפקטיביות, אינטיליגנציה 
ובעיקר את היכולת להיות יעיל ואפקטיבי ברמת הרוח כפי שמתבטאת על הארץ בחיי 
היומיום, כלומר לבצע פעולה( ריקוד) מתוך כוונה (תפילה) על מנת להוריד את השמים 
(גשם\מים) אל הארץ.
הסימנייה Pi - 脾 מורכבת מהחלק שמציין בשר או את החלק הפיזי באדם, יחד עם החלק 
התחתון של הגוף. משמעותה היא איבר הטחול, או למעשה יכולת ההתמרה (t&t) של האדם.
על פי ספר התמורות (Yi Jing) ההקסגרמה התואמת לטחול היא הקסגרמת Qien    乾


המבטאת את ה - Full Yang ומורכבת משישה קווים מלאים. הקסגרמה זו מבטאת את כוח 

השמיים ולכן נקראת גם היוצר \ הפעיל \ הכוח \ העוצמה. 

הטחול שייך לצעד האדמה בארץ ובשמיים (מחובר לתנועה הגדולה Earth על פי תורת 

הגזעים והענפים), הוא בעל אנרגיה עמוקה של אש (ומשויך לטריאגרמת האש – Li ) וכפי 
שראינו, כוח פנימי של כל מהות היאנג. בזכותן הוא הופך למרכז של המרכז ולכן מהותו היא 
התמרה והנעה.  הוא האיבר ארצי והאדמתי שמקושר ישירות לשמיים ולכן גם ממוקם בסדר 
זרימת ה Ying Qi בשעון הביולוגי בשעות 0900-1100, ומזין את הלב המגיע מייד אחריו 
בשעות 1100-1300.                                                                                                                                                                                           
מידע זה מסביר את השם המתורגם של צמח זה – "היעילות הרוחנית הנצחית של הטחול",

או לחילופין "רוח הטחול הנצחית".

בזמנים קדומים בסין העתיקה העיסוק באלכימיה פנימית (Nei Dan) ובתורת המטריה מדיקה 

(אשר כונתה בעבר Fang Shi) על מנת לחיות חיי נצח, הייתה רווחת ושכיחה. 
דרך אחת בה תיארו זאת אנשי Dao, נובעת מתוך הבנה עמוקה לתהליך שעובר ה Qi  
ביקום ובאדם. ככל שהאדם מזדכך, הופך קל יותר וכיוון ה Qi עולה מן הארץ ומתוך ה Yin 
אל השמים וה Yang, יכולתו לחבור ולטייל במימדים שמימיים דרך ההרים (הסימנייה Xian –
הרים ואדם) הנסתרים (הרי Kun Lun ש"מחזיקים את השמיים") גדלה וגדלה.
לטחול מיוחסת האיכות של ה Shen ה – Yi  意 אשר מבטאת את תשומת הלב לצלילים 
שהאדם משמיע ושומע ולכן אמונה על הכוונה, הדימוי והרעיון באדם. הוא אחראי על 
החשיבה וההגות ומופיע בכתבים מסוימים כמקור החוכמה באדם, ניתן לראות זאת בסימנייה  Si -思  המורכבת משדה ולב יחדיו. 

Xian Ling Pi אפשר לטבע האמיתי של החוכמה והחשיבה הגבוהה להזדכך בתוך הלב, 
בדרכם של אנשי ה Dao לחיי נצח.

כשמביטים בשני השמות יחד עולה תמונה רחבה המאפשרת לראות את המיזוג של שתי 

המהויות העמוקות בגוף- התמצית הפנימית ומעוררת התשוקה והמיניות כפי שנרמז בשם

 Yin Yang Huo והחשיבה הגבוהה בחיבור אל הרוח השמימית כפי שנרמז בשם - 

  Xian Ling Pi.

תכונות הצמח כפי שהן מוכרות לנו כיום הן: חמימות, חריפות, הכניסה וההשפעה על הכבד 

והכליות, היכולת להעצים ולחזק את רמת ה Yang וה Yin במקביל, סילוק רוח הקור והלחות 
וריסון עלייתו של Yang הכבד.
תכונות הצמח כפי שמופיעות ב - במטריה מדיקה הקלאסית ה – Shen Nong Ben Cao Jing :
מאפשרות לנו להבין את הצמח ברמה נוספת :
"חריף וקר (על אף שכיום כל המקורות טוענים שהוא חם או חמים). מטפל בעיקר
באימפוטנציה, פקיעה והרס וכאב באיבר המין (של הגבר). משחרר ושולט על זרימת השתן, 
מעצים את ה Qi, את ה Hun וה Po ומחזק במיוחד את ה Zhi .
שמו הנוסף הוא – Gang Qian –剛 前 (חזית מוצקה\נאמנה). גדל בהרים ועמקים.

היכולת להעצים את רמת ה Qi  ולהשפיע בצורה ישירה על איכויות ה Shen , בפרט על 
ה- Zhi, מלמדות על השפעתו הרבה על הכליות.
כידוע הכליות והאש ב Ming Men משפיעות בעזרת כוחו של ה Th ישירות על ה Sp 

ומספקות לו את ה Yang והאש הדרושים לפעילותו. מתוך כוח זה מסוגל הצמח המיוחד הזה 

להעצים במקביל את אש התשוקה הפיזית ואת אש הרוח הנצחית.  

