מתוך דבריו של ז'אן מארק איסלה :

"בספרים הקלאסיים ישנם מספר נקודות בנוגע לרגשות:
1.הרגש אינו מחלה אלא נטייה לאיזון של היצור בטוטאליות שלו.
2.בטקסטים העתיקים ביותר ששיכים לעידן הגדול של הדיקור, בו קודם היה דיקור ורק לאחר מכן צמחים (בשונה מהיום) ישנו טקסט אחד המתאר את הרגשות ואת התשוקות לפי השלבים הפיזיופתולוגיים והוא מוסר אילו השפעות יש לרגש על הגוף האנרגטי, שלב אחר שלב. מידע זה מופיע בפרק 39 של         ה Wen  Suהבנוי מתשעה שלבים. מתוך תשעת הגורמים עליהם כותב הטקסט, שישה קשורים לרגשות.
הטקסט מתאר את הרגשות לא מבחינה רגשית אלא מבחינה פיזיולוגית. זאת אומרת שלכל רגש יש עקבות על התזמורת האנרגטית של האדם. הטקסט ממשיך לתיאור תשוקות בסדרה של שלבים, כאשר כל אחד מהם משאיר את עקבותיו על הגוף האנרגטי שלנו ויוצר או חסימה או סכסוך.

Su Wen 39 :

"1.הכעס (Nu) גורם לאנרגיה לעלות. (*רגש הוא קודם כל תנועה)
2.השמחה (Xi) מאטה ומאזנת את האנרגיה בגוף.
3.הצער העמוק\היגון (Bei) ממיס את האנרגיה.
4.הפחד (Kong) מוריד את האנרגיה.
5.הקור (Han) מכווץ את האנרגיה.(*פה מתייחסים אל קור כאל חלק מהרגשות או העקבות שמטביע בנו העולם החיצוני,אך ישנו גם קור פסיכולוגי כמו שפוגשים אדם קר\מפגש קר,כזה שמכווץ את הנפגשים.)
6.החום (Re) מפזר את האנרגיה
7.בהלה\שיגעון\חוסר סדר (Jing) גורם לאי סדירות של האנרגיה.
8.העייפות (Lao) מכלה את האנרגיה.
9.המחשבה הכפייתית (Si) עושה קשרים באנרגיה.
לאילו מחלות יובילו תשעת סוגי חוסר האיזון האלו?"
צ'י בו ענה:
כעס, במקרים חמורים, יכול לגרום להקאת דם ולדיזנטריה.
שמחה גורמת לצ'י לזרום ולהתפזר בחופשיות, ומאפשרת לצ'י המזין ולצ'י המגן לחלחל לכל עבר.
אבל ועצבות גורמים לריאות להתנפח יתר על המידה, ללחוץ כלפי מעלה וליצור תקיעות במחמם העליון. במצב זה הצ'י המזין והצ'י המגן אינם יכולים לחלחל. מצב זה גורם לייצור חום בחזה. החום מכלה נוזלים באופן הדרגתי, מוביל לצמא, לתאבון מוגבר, ולתשישות.
פחד גורם לצ'י המרידיאנים לרדת ובכך יוצר תקיעות במחמם התחתון הגורמת להתנפחות.
קור גורם לצ'י להתכווץ ויוצר בלימה של הצ'י המזין והצ'י המגן.
חום גורם לכל לזרום מהר יותר; תנועה זו גורמת לנקבוביות להיפתח ומאפשרת לצ'י המגן ולצ'י המזין להימלט יחד עם הזיעה.                                                   עצבנות ובהלה גורמים ל-Shen להימלט ממשכנה. כשה-Shen אינה נחה במשכנה, הצ'י נע ללא שליטה וסדר.
עייפות ומאמץ יתר גורמים לקוצר נשימה, חולשה והזעה, ומכך לחולשה.
דאגת יתר בקשר לדברים רבים או עיסוק כפייתי בדבר אחד שואב צ'י רב מידי אל ה-Shen; הצ'י במצב זה, אינו יכול להגיע לכל יתר האיברים והתוצאה היא התמצקות או תקיעות של צ'י." 
