jue ming zi על פי הקלאסיקה
決明子

jue ming zi הוא צמח שנתי אשר גדל באזורים טרופיים ברחבי העולם. צורת גדילתו היא זקופה ואנכית והוא נישא לגובה רב. נושא עלים גדולים וירוקים ופרחים צהובים.

קטגוריה-צמחים מנקזי אש
טמפרטורה-קרה,
צבע הפרחים-צהוב,
צבע הזרעים-חום.
איכות טובה הזרעים יהיו צהובים עם גוון אדמדם כשלזרעים מראה ומבנה עגול ומלא.
ערוצים- kid liv co
טעם-מתוק,מריר ומלוח
זמן קטיף-בסתיו כאשר הזרעים בשלים

אינדיקציות:

מבהיר את הראייה
מנקה רוח חום
לעיניים אדומות,מגרדות,כואבות ורגישות לאור מפתוגן רוח חום כלוא,מחסר דם או חסר יין בכבד.
מוציא חום ואש מהכבד ומשמש לפתולוגיות של עליית יאנג הכבד.
מלחלח את המעיים ופותח תקיעות,לצואה קשה או עצירות כרונית הנובעת במיוחד מחסר יין בכבד.
כיום בשימוש רב להורדת לחץ דם גבוה ולטיפול בכולסטרול.

שמות נוספים:

Cao Jue Ming Zi – מבטא עשב.
Ma Ti Jue Ming – מבטא את תנועתו של סוס הפרא.

שם לטיני:
Semen cassiae tora

שם באנגלית:
Foetid cassia seeds, cassia

פירוש השם:
Seeds of realized brightness

דרך הבנת השפה והדגמים החשיבתיים שמאפשרת הרפואה הסינית, ניתן להתייחס אל הצמח כשלם.
מאמר זה מבקש לחשוף, כיצד קשור הצמח Jue Ming Zi ליכולת האדם לראות בבהירות (תרתי משמע), לענף הארצי הראשון-Tse\Zi (תורת הגזעים השמימים והענפים הארציים),
לטריאגרמת הלב (ספר התמורות) ,לכיס המרה, וליכולת האדם להחליט.
בכדי להבין זאת דרך צמח אחד יש לגשת לשמו ,לרדיקלים (סימניות סיניות) אשר מרכיבים אותו ויוצרים תמונה שלמה אשר מאפשרת להבין מעט יותר את משמעותו.
决 – Jue – הסימנייה מורכבת בחלקה הימני מ shui -הרדיקל המתאר מים ובחלקה השמאלי מהרדיקל - dwei\ guai- אשר מבטא את טריאגרמת (ספר התמורות) הלב ומעטפת הלב (מוכרת גם כ- tui).
הסימנייה של tui ,מורכבת מאדם, מעליו פה והספרה שמונה המציינת הפצה לכל הכיוונים / חלוקה / פיזור.jue - מבטא מים אשר נפרדים או מתפצלים בנקודה מסוימת, מבטא את יכולת האדם לדבר והפיץ את דברו במרחב מתוך קשר ללב, מבטא את היכולת לנקות ערוץ או תעלה ומבטא את יכולת ההחלטה.

明 - Ming –מורכב מהרדיקלים המבטאים את השמש והירח.
החיבור של שניהם יחד מבטא בהירות, בוהק, אור וטוהר וכמו כן עדות, הוכחה, הבנה וידיעה.

子 – Zi \ Tse - מבטא עובר עם רגלים משולבות יחד. משמעותו זרע, ביצה, בן, ילד, הנביטה הראשונית והענף הארצי הראשון.

הענף הארצי הראשון מבטא את הנביטה. הוא עובד בהתאמה עם הגזע –chia \ jia אשר משמעות הרדיקל שלו היא העוצמה הטמונה בנביטת הזרע. הם מקושרים לכיס המרה וליכולת היאנג הרבה הטמונה בו,כפי שמבטאת הסימנייה zi את הזרע הראשוני.
כיס המרה שייך לפאזת העץ ובעל אנרגיה פנימית עמוקה של מים המאפשרים לו לחלחל לכל מקום.
הוא ניצב מול הלב בשעון הביולוגי ועל פי ספר התמורות (בשני הסידורים של הטריאגרמות) גם בסדר של fu xi (שמיים מוקדמים) וגם בסדר של king wen (שמיים מאוחרים) טריאגרמת הלב מזינה את טריאגרמת כיס המרה.
על כיס המרה נכתב בפרק 8 של ה Su Wen :

"לכיס המרה התפקיד של היושרה במרכז,ההחלטות מגיעות ממנו."

הקשר בין הלב לכיס המרה מופיע בתוך פירוש שמו של הצמח:
Jue - הרדיקל הפותח, מכיל בתוכו את טריאגרמת הלב, יחד עם כוח ההחלטה.
Zi - הרדיקל המסיים,  מכיל את הידע על הכוח הראשוני של הזרע, של הענף הראשון ושל כיס המרה.

זהו גם המקום לתת את הדעת על פירוש שמו הנוסף של הצמח- ma ti jue ming המבטא את חית הסוס הלא מבוית, סוס הפרא, והקשר שלו ליכולת הפרקטית של הצמח.
בתורת הגזעים והענפים,לענף השביעי wu תואמת חית הסוס ומרידיאן הלב.
כמו כן בנספחים לספר התמורות בפרק יא- לטריאגרמת qian (טריאגרמת השמיים, הפעיל והיוצר המורכבת משלושה קווים יאנגיים) המבטאת את כיס המרה, שלפוחית השתן והכלי המיוחד Du mai משויך סוס הפרא.
הסוס הוא חיה אצילית המבטאת יופייה ואת עוצמתה של הבריאה, כמו כן את שמחת החיים,את השחרור ואהבת האדם. אך כמו הלב, במידה ונפגע, יתבטאו- אנוכיות,בדידות,היסטריה,אופוריה,דיכאון או התנהגות מאנית דיפרסיבית(קשר gb ht).
שמו הנוסף של הצמח מדגיש את סוס הפרא-על דהירתו החופשית במרחב, על העוצמה ואל הקשר אל הלב-כל אלו טמונים במעמקיו של הצמח המיוחד הזה.

אם ניקח את המידע הזה שלב קדימה ונתייחס לסימניה האמצעית של הצמח המהווה את המרכז, נמצא את הרדיקל Ming המבטא את שתי המאורות הגדולים-השמש והירח ,היין והיאנג השמימיים, אשר משמעותם יחד היא - זוהר,והבהירות.
בין היכולת הראשונית והפוטנציאל, ליכולת ההחלטה הנובעת מהלב וכיס המרה, ישנו מרכז בוהק וזוהר המתבטא באדם דרך עיניו.
התבוננות בנקודה העשרים וארבע על מרידיאן כיס המרה חושפת את אותו מרכז דרך שם הנקודה המורכב משני הרדיקלים:
שמש- ri וירח- yue
שמה הנוסף של נקודה מרכזית זו (gb 24) על המרידיאן היא:
Shen guang - פירושה הוא הקרנת ה shen.

על פי התפיסה הסינית הקלאסית עין שמאל מבטאת את השמש ועין ימין את הירח, בספר האלכימיה הפנימית מאת לו טאנג פי "פרח החיים-זוהר הזהב", נכתב:

"אור העיניים מתייחס לשמש ולירח".

הביטוי shen guang או shen ming  מבטא את הקרנת רוחו של האדם דרך עיניו,ע ל כך כותב ספר פרח החיים:

"השמיים והאור הם בלתי נראים ולכן מקשרים אותם עם שתי העיניים".


ספר ה su wen מוסיף:

"בזמן לקיחת הדופק יש לראות את רוח המטופל דרך העיניים ולהביט בצבע הפנים בכדי לאבחן את בריאות האיברים המלאים והחלולים.בעזרת שתי שיטות אלו יכול המטופל לחזות את חייו ומותו של המטופל."

מהות תפקודו של הצמח Jue Ming Zi הינה היכולת לטפל בעיניים .
במטריה מדיקה הראשונה-"שורש הצמחים של החקלאי השמימי-shen nong ben cao jing ", הצמח jue ming zi הוא צמח עליון ושמימי ונכתב עליו:

"מלוח ונטרלי\מאוזן. בעיקר מטפל בעיוורון, מסך שנפרש מול העיניים, נקודות אדומות ולבנות, רגישות, עיניים אדומות ודמע. לקיחה במינון נכון ובצורה מאוזנת מעצימה את תמצית האור והופכת את הגוף קל. הוא גדל בנהרות וביצות.

אנו יודעים כי הכבד נפתח אל העיניים שולט על שרירי העיניים ,שומר על אספקת דם ומאפשר כפי שכותב ה su wen לתכנן את התוכניות על ידי הראייה, על ידי הצפייה בכוכבים, לבנות אסטרטגיה, ליצור מחזוריות ולשמש כגנרל.
בן זוגו של הכבד הינו כיס המרה אשר מתחיל את זרימתו מהקנטוס החיצוני של העין.כאשר הכבד אינו מאוזן מבחינת החלק החומרי שבו, קרי דם ו yin, החלק היאנגי של העץ המבוטא על ידי כיס המרה, מגיב בתנועה אלימה כלפי מעלה.


הנקודה הראשונה על ערוץ כיס המרה נקראת- tong zi liao ומשמעותה הוא חור האישון.
במרכז השם של הנקודה הראשונה ניתן לראות את- zi הענף הארצי הראשון, את Liao המהווה את הפתח אל הנקודה ואת Tong אשר פירושו חור האישון שבעין, יחד עם בתוליות הילד או תמימות האדם המשרת שאינו הקים משפחה מעולם.
Tong - מבטא את הנקודה בה התמצית השמימית עדיין מרוכזת בנו, מקום נקי וטהור המוביל אותנו להתבטאות ה shen –רוח האדם הניבטת מתוך אישון העין, המקום הדומם, הריק המלא.

Shen - שוכנת בלב. פה ניתן לראות שוב את הסמיכות ההדדית בין שני האיברים כפי שצוינה בתחילת המאמר.

צמח זה מסוגל לפעול על הראייה ברמות שונות- ברמה הפיזית, על ידי הוצאת החום והאש ,לחלוח והזנת היין בכבד ובכליות. וברמה גבוהה יותר בה הראייה הינה כלי של תקשורת עם הרוח אשר דרכה ניתן ללמוד על מהותו של האדם, על נחישותו, יכולת ההחלטיות שבו ועל ליבו.

טעמיו(earth)של הצמח הם המקנים לו את פעילותו:
המנקזת על יד המרירות-הטעם המר מנקז את החום, מוציא את האש ומאזן את הלב .
התנועה מטה על ידי המליחות- הטעם המלוח מזין את הכליות, מקרר ,ממוסס ומוריד מטה.
הלחלוח והשמירה על הרמוניה על ידי המתיקות.

מרידיאני היעד(men )שלו בתוך האדם הם:
המעי הגס (פאזת מתכת, אנרגיה עמוקה עץ) וזאת בגלל תכונת הזרע היוצר לחלוח וכך פתיחת המעיים.

על פי התפיסה הקלאסית כשהמעי הגס פתוח ופועל בפריסטלטיקה נכונה,תנועת העץ (שהיא האנרגיה העמוקה של המעי הגס) בגוף משוחררת ופעילה. פעילות הזרע כאן היא כפולה-מצד אחד לחלוח ומצד שני על ידי שחרור המעיים, אפשרות לאנרגיית העץ באדם לנוע בחופשיות.
הכליות (פאזת מים, אנרגיה עמוקה מתכת) בגלל תכונת הקור והמליחות. הכליות הן האימא של הכבד ומאפשרות הזנה נכונה במקרים של חום וכילוי היין שבכבד.
והכבד(פאזת עץ, אנרגיה עמוקה אדמה)על שום היכולת לווסת בינו לבין כיס המרה המתפרץ כפי שנכתב בגוף המאמר.

הטמפרטורה(heaven) של הצמח היא קרה וכך הוא מנקז חום ואש מהגוף.
הצבע של הפרחים הוא צהוב וצבע הזרעים הוא חום.
צבעים אלו מהדהדים בקורלציה עם צעד(אלמנט) האדמה ומאפשרים להבין כי צמח זה בחלקו העילי\שמימי - הרמוני ומווסת. עובדה זו מלמדת עוד על הקשר של כיס המרה (tse\zi ) אל האדמה ברמה השמימית (chia ) – זהו ה Stem שנקרא

Gb In Earth .

לסיכום ,המידע על הצמח מאפשר לראות את השפעתו הפנימית על האדם ובעיקר על ההקרנה היוצאת מעיניו. שורש הקרנה זו טמון ביכולתו של האדם לשלב בין הלב לכיס המרה ולהפוך החלטי ובעל יושרה של מרכז.

ניתן לראות כי המילה החלטה בסינית נכתבת על ידי השילוב של הסימנייה -

Jue (הפותחת את שם הצמח) והסימנייה xin, שהיא סימנית הלב- 决心 . 

