Yuan zhi
Radix polygalae tenuifoliae
Chinese senega root
Heaven –טמפרטורת הצמח-מעט חם
Men-מרידיאנים-ריאות ולב

Earth-טעם-מר וחריף

חלק בצמח-שורש

קטגוריה-צמחים מרגיעי נפש
פעולות:

מרגיע את הרוח ומשקיט את הלב.

יעיל ביותר במקרים בהם הרגשות דחוסים ותקועים בפנים.

למצבי אינסומניה, פלפיטציות מלוות בחרדה, חוסר מנוחה וחוסר התמצאות במרחב.

מסלק ליחה,מבהיר את הפתחים-לליחה המערפלת את הלב ויוצרת חוסר התמצאות מנטאלית או גורמת להתקפי פרכוסים.

מסלק ליחה מהריאות-לשיעול ליחתי.

מפחית אבצסים ומוריד נפיחויות.

ניתוח הסימנייה הסינית:

הסימנייה  Yuan מורכבת בחלקה הימני מתנועה הבנויה מצעד ועצירה, ובחלקה השמאלי ממלבושים ארוכים כשהכוונה לגלימות ולתנועה למרחק. כמו כן מציינת את החלק העליון באדם, 
ומשמעותה-מקור,עליון,ראש.
בעת העתיקה טאואיסטיים היו לבושים גלימות ארוכות ופשוטות ,תנועתם הייתה שקולה ומדידטיבית 

והתנהלה על פי המבנה המוכר בתרגול מדיטציה בתנועה של הליכה מודעת, המורכבת מצעד ועצירה. 

תנועה זו עשויה להוביל את האדם ללכת מרחקים עצומים בכל הרמות, מהרמה הפיזית ועד לרמה 

המאפשרת לאדם ללכת את דרכו הפנימית.

 החלק העילי באדם הינו החלק המחובר אל השמימי,אל רוח הדברים. הוא מבטא את היכולת 

של אדם שהקדיש את חייו לטיפוח ותרגול,להיות בקשר עם מקור הדברים.

הסימנייה Zhi מורכבת בחלקה העליון מאדם היודע הכול מאחד ועד עשר ובחלקה התחתון 
מהסימנייה המייצגת את הלב הבנויה מקערה ריקה בעלת שלוש ניצוצות. היא מבטאת את התפתחות 
הלב,את הרצון האמביציה והנחישות.

תורת הנומרולוגיה היא הדרך המרכזית בתרבות הסינית לתאר את עולם התופעות על שינוייו 

התמידיים.לאלכימאים המרפאים העתיקים, שליטה בהבנת הנומרולוגיה מאחד ועד עשר,כלומר הבנת 

פרקי הזמן\מרחב השונים, היוותה תנאי ליכולתם בבואם לטפל בבני אדם. 
כשיכולת זו מחוברת ללב האדם, המקום הריק בו נמצאת הרוח ,הידע המנטאלי מתחבר אל דבר גדול 
ממנו .יחד הם מפיקים אמביציה עצומה ונחישות המובילה את הרצון להגשמה.
Zhi מוכרת כאיכות הרוחנית הנמצאת בתמצית הכליות, כשתמצית זו חוברת בעזרת ה Yuan העולה 

מעלה אל החלק העילי באדם,נוצר הציר המכונה בתפיסה הסינית ציר היצירה בו האדם מאפשר ליצירת 

החיים לקרות בצורה טבעית וללא מאמץ.

הצמח Yuan Zhi הינו צמח שפועל להרגעת הרוח והנפש. על ידי ניתוח שמו אנו עשויים להתחבר לרגע 

הקפוא בזמן על ציר המסורת בו חברו כל ההבנות של אותם זמנים למקום אחד של כינוי. 
שם הצמח הינו כותרת המכילה בתוכה את כל ההבנה על תפקודי הצמח. 
כשמעמיקים בחלק והצבע, בטעמים ובטבעו התנועתי אנו מקבלים תמונה שלמה על תפקודיו.
בניגוד לצמחים רבים מאותה קטגוריה Yuan Zhi הוא חמים,חריף ומר והוא פועל על הלב והריאות. 
החמימות והחריפות מאפשרים לו את התנועה הפותחת ואת התנועה למרחק, ובשילוב עם הטעם המר 
מתאפשר הקצב הנכון. קצביות האדם,פעימותיו מגיעות מהחלק העילי שבו,מהמחמם העליון בו נמצאות 
הריאות והלב השולטים בתנועה ובפעימת החיים. כאשר שני איברים אלו פועלים בהרמוניה האדם מסוגל 
לחיות באיזון נכון עם תחושותיו הפנימיות ודרך הביטוי שלהן בחיי היום יום.
הטעם החריף פועל על הריאות ומאפשר את התנועה הנכונה לצ'י בגוף,הוא מסייע בשילוב הטעם המר, 

לחזק את הלב ולנקות אותו מליחה עכורה אשר חוסמת את פתחיו ואת בהירות ה Shen. 

הוא מאפשר ניקוז של נוזלים עכורים,הוצאת הלחות והתווית הדרך הנכונה לצ'י לזרום 

מרום הגוף.

בספר Rectification Of The Meaning Of Materia Medica נכתב כי הפעילות של צמח זה 
מתמקדת בקשר בין הלב והכליות, על כך מוסיף Zhang Shan Lei  :
"כשיאנג הלב אינו מגורה הצ'י הבהיר יורד וצונח, ובאותו הזמן צ'י הכליות חלש,חסר וקר ואינו מצליח 

להתרומם יש להשתמש בצמח החם והמעורר Yuan Zhi על מנת להרים את ששקע למטה ולהנחות את 

יאנג הכליות כלפי מעלה,זה יהיה הטיפול הנכון."  

 אלו תכונותיו הבסיסיות, בזכותן הוא מסייע כשהרגשות והרצונות אגורים בפנים ואינם יכולים לצאת.

זהו צמח של תנועה,אך לא תנועה מתפרצת,אלא תנועה שמגיעה מתוך מקום של חיבור למהות הפנימית 

ביותר,אל הלב. לכן כשאדם סובל מהפרעה רגשית,או הפרעה עמוקה יותר בה אינו מצליח להוציא את 

עצמו החוצה,והסיבה נעוצה בחוסר חיבור אל הלב ומתוך כך דחיסות פנימית, צמח זה יהווה עזרה ומרפא.

ישנם עוד שלושה כינויים לצמח זה,אשר מסייעים לנו בבואנו להשתמש בו:
· Xi Ye Yuan Zhi – המשמעות של  xi היא של דבר מעודן, והיא מורכבת מחוטי משי יחד עם הסימנייה 

שמציינת שדה,או במקור הסימנייה העתיקה שמציינת את  המוח. Ye - מציין צמיחה שופעת של עלים.

 שם זה מרמז על היכולות המעודנות של הצמח להשפיע גם על מוח האדם .
· Xiao Ji Gen - המשמעות של Xiao היא קטן, היא מורכבת מקו אשר נחלק. Ji -מורכב מאדם אשר 

מושך בחוטים ומציינת קשר או קו חיבור. Gen מבטא שורש או קנה מידה לעצמים ארוכים ודקים 

כדוגמת שורש ה Yuan Zhi ,היא מורכבת מסימניית העץ יחד עם סימניה המבטאת את היכולת להסתובב 

לאחור ולהביט בעיניים.
שם זה מרמז על יכולת האדם הקטן לחבור,להיות בקשר עם השורש שלו,אותו שורש תמציות הנמצא 

בציר היצירה בלב ובכליות. 

· השם הנוסף הוא Xiao Cao Gen כש- Cao מסמל עשב.

הוא מורכב מצמחים והשמש המקרינה לעשרת הכיוונים.פה אנו מקבלים רמז ליכולת הצמח לפעול בצורה 

הרמונית(זהו אותו Cao מהצמח Gan Cao  אשר נכנס לכל 12 המרידיאנים)ולסייע בידי האדם להקרין 
את אורו במרחב ולהוציא אותו מהסגירות והחשיכה הרגשית.

חשיבותו הגדולה של צמח זה נעוצה ביכולתו להגיע לרמה עמוקה ופנימית-לאיכות הרוחנית הנמצאת בכליות-Zhi.

ברגע ובזמן הנכון צמח זה עשוי להשפיע על האדם בצורה יוצאת דופן ולחבר אותו אל נביעת רצונו הפנימי.
