כוסות רוח והקזת דם:
הואקום שבכוס יוצר פריצת כלי דם מתחת לעור. הכאב שהיה שם משתחרר.

כאב נגרם כתוצאה מחסימת דם וצ'י במקום. אנחנו מוציאים חלק מה"פקק" הזה ואז משתחרר הכאב. אנחנו בעצם משפיעים על הדם, שלוקח איתו צ'י.

הכוס גם יוצרת אפקט של קירור – אנחנו מוציאים אדום (חום) החוצה. הקזה אף היא מקררת.

טוב לטיפול בהתקררויות כשהמחלה עוד לא נכנסה פנימה – בתחילתה.

טוב לכאבים מקומיים בגב, שכמות, כתפיים, עורף.

טוב לכאב בשריר הטרפז כתוצאה מצליפת שוט

לבעיות פנימיות: אסטמה ובעיות נשימה – באיזור הגב העליון, במקום המשפיע על הריאות.

כשיש עקמת באיזור השכמות, אם יש שם כאבים, אומרים לעשות כוסות בצד המתוח, ודיקור בצד השני. אפשר גם לשים את הכוס על החוליה הכואבת (גם כשהגב תפוס במרכז).

כששמים כוס במרכז הגב לא מזיזים אותה על פני העור.

על הרגליים והידיים לרוב לא נעשה כוסות, אלא אם כן עושים הקזה במרפק (מדיאלית) או שהכאב בכתפיים גולש לזרוע.

לרוב טכניקה זו תיתן פתרון מיידי לכאב ללא צורך בסדרת טיפולים.

כוס נחה יש לשים לעד 15 דקות.

כוס זזה יש למרוח שמן לפני, ולהזהר מאיזורים פגועים בעור, ומשומות בולטות.

הקזת דם עם כוס:  מחטאים את האיזור באלכוהול, לאחר שהתיבש דוקרים במקום הכואב כמה דקירות ואז שמים כוס במקום. הכוס מושכת דם החוצה. לאחר כ-10 שניות, מורידים את הכוס, כשהידיים בתוך כפפות וצמר גפן מתחת לכוס. מנגבים, לוחצים להפסקת הדימום, אפשר לשים אבקת ליקופאודר, במידת הצורך ופלסטר.

לאחר ההקזה הכאב אמור להעלם.

הקזה לא מתאימה כל כך לגב תחתון כי העור שם עדין יותר. בעורף, שכמות, גב עליון, כתפיים זה מעולה.

בחירת הטכניקה המתאימה:

כשאדם תפוס נתחיל עם עיסוי, לאחריו כוס זזה על כל האיזור הכואב. במקרים שיש נקודה ספציפית שממנה מגיע הכאב, נעשה הקזת דם (כמות של עד כפית דם). 

אם הכאב הוא באיזור רחב ומאוד רגיש למגע כך שאי אפשר למצוא נקודות כואבות ואי אפשר לשים כוס זזה נעשה הקזה בכמה נקודות ובטיפול הבא יהיה אפשר לגעת ודאי בגב. במקרה כזה יהיה צורך ב3-4 טיפולים.

כוס נחה נשים במידה והמטופל מאוד רגיש, כך שכוס זזה תכאיב לו מידי, או אם יש שומות או גידולים על העור ואי אפשר להסיע את הכוס.

לאסטמה שמעורב בה חום נשים כוס נחה באיזור הריאות בגב.

התוויות נגד לכוסות רוח ולהקזת דם:
נטילת מדללי דם/ בעיה בקרישת דם: אם זה אספירין אחד ביום זה בסדר, אם זה קומדין לא לעשות כוסות ולא הקזה.

סכרת
: יש החלמה איטית של פצעים ונוצרים זיהומים במיוחד במקומות שרחוקים מהלב. אז אם כבר עושים זה יהיה רק באיזור הגב העליון והכתפיים אבל בשום פנים לא ברגליים.

טרומבוזות: כאב חד כמו סכין שלא משתפר – ללכת לבית חולים.

הריון
ילדים: יכול להבהיל אותם
במצבי חסר קשה
לא לעשות בצואר איפה שעובר העורק הראשי! רק מאחורה בעורף.
לא לעשות על החזה ולהזהר בכתף מקדימה שלא לפגוע בכלי הדם הגדול שעובר שם.
חיטוי הכוסות לאחר השימוש:
1. כוס רוח שלא הקזנו איתה דם, מספיק לנקות עם סבון כלים. כוס מהקזת דם צריכה לעבור חיטוי רציני יותר:

2. לנקות עם מי חמצן

3. להשרות באקונומיקה
 לחצי שעה
4. לשתוף במים וסבון.
הקזת דם מאחורי הברך:

הרמב"ם מדבר על הקזת דם מאחורי הברך לכאבי סיאטיקה, כותב שזה יסלק את הכאב כבר באותו היום או למחרת. גם הסינים והיוונים עשו את זה.

עוזר לכל כאב מגב תחתון ומטה כולל איברים פנימיים. יכול לעזור לדורבן, לכאבי גב תחתון, לכאבי מחזור, כאבים בברך.

לכאבי גב תחתון שמקרינים לרגליים קל יותר לעזור בדרך זו מלכאבים שאינם מקרינים.

אם יש הצרות בתעלה העיצבית (ניתן לראות בCT) לא נוכל לעזור.

במקרה של כאב גב אקוטי, שמגביל תנועה אפשר לבצע הקזה יום אחרי יום עד לשיפור.

לרוב השיפור מיידי.

לכאבי ברכיים יעזור במידה והבעיה אינה נובעת מחולשת כליות. למשל בכאב כתוצאה מחבלה.

להרפס יעזור טיפול קירור כללי שכולל הקזה מאחורי הברך.

אופן הביצוע:

בוחרים כלי דם מאחורי הברך מהמרכז ולטרלית. מנקים את המקום באלכוהול. לדאוג שהמכנסיים לא יוצרים לחץ ויגרמו ליציאה מוגברת של דם.

שמים כפפות לטקס, מכינים חתיכה גדולה של צמר גפן ליד.

דוקרים את כלי הדם שבחרנו עם כיוון כלי הדם (ולא בניצב לו) וזורקים מייד את המחט לפח מחטים.

יד אחת בשוק והשניה בירך מבצעים תנועה של סחיטה ומנגבים את הדם שיוצא.

להפסקת זרימת הדם לוחצים על המקום ואפשר לפזר ליקופאודר.

לבסוף זורקים את הכפפות וצמר הגפן לפח, בצורה דיסקרטית שלא להבהיל את המטופל/ת.

הדם שיוצא בתחילה הוא כהה ותוך כדי שיוצא משתנה הצבע. הדם הכהה הוא זה שצריך לצאת.

לא צריך להוציא כמות, העיקר שמוציאים משהו. רבע כפית בהחלט מספיק.

בסיאטיקה נטפל ברגל אחת. אם יש צורך גם ברגל השניה.
סדר הטיפול: מגע, מחטים, מוקסה, כוסות רוח, הקזת דם

חוסר תחושה באצבע אחת – דוקרים בנקודה הדיסטלית ביותר באצבע וחולבים דם. הדם מביא עימו אנרגיה למקום והתחושה חוזרת.

אפטות בפה – הקזת דם בST45 יעזור תוך טיפול או שניים במידה והאפטות אינן תוצאה של תקופת לחץ וירידה במערכת החיסונית.

אם דם לא יוצא נבקש מהאדם לשבת כדי שהדם יזרום לרגליים. אפשר גם לסחוט.

דורבן – מעסים מעט את המקום ומחפשים את הנקודה הכואבת ביותר. דוקרים כמה דקירות (משהו כמו 10 דקירות) באיזור, שמים כוס רוח ושואבים. יש להשאיר את המשאבה מחוברת לכוס כי קשה ליצור במקום ואקום וצריך להמשיך ולשאוב מידי פעם. לא לשכוח להכין צמר גפן וללבוש כפפות כמו בכל הקזה.
� עיסוי יועיל מאוד לסכרתיים כי יש להם בעיה בקרישת דם


� ההשריה באקונומיקה יכולה לפגוע בשקיפות של כוס מפלסטיק





