הפרעות התנהגות – כעס ואוטיזם

הרצאה של ג'וליאן סקוט – קונגרס רפואה סינית 2008
מושם דגש רב על ההתבוננות בילד, על ההתנהגות שלו או יותר נכון לומר "להרגיש את האנרגיה של הילד" (האם חלש, אנרגטי וכו')

כעס

מה הבעיה בלכעוס ? עלול להגיע לכדי אלימות, אובדן עשתונות בביה"ס.

במערב ישנה תפיסה שתינוקות באים לעולם "לוח חלק" ואילו בתפיסה הסינית ה SHEN נוצרת במלואה כבר בילדות.

לאדם יש את "שלושת האוצרות" – (מונח בודהיסטי):

JING – Physical level – מה שניתן ברובו מההורים ה - Vitality
QI – Emotional level – אחרי ההיפרדות של שמים וארץ, קשור ל Shen ו ל Jing וזה למעשה הרובד של הדיקור, הרובד הרגשי.
SHEN – Mind – באה לעולם פחות או יותר בצורה מוגמרת, Formed.

אם ישנה הפרעה ברמת הצ'י זה יכול להשפיע על הרמה של הג'ינג וגם בכיוון השני ברמה של ה Shen ולכן אם יש הפרעה בצ'י זה יפריע ל Shen וישמש פתח לנטייה הלטנטית.
 Mind בריא יביא לגוף בריא ומאידך הפרעה ב Mind יפריע לצ'י ויגרום לחוסר איזון גופני

הפרעה בגוף עלולה לגרום להפרעה בצ'י ולאורך זמן תהווה טריגר לנטייה הלטנטית Latent tendency  להתפרץ.
חוסר איזון גופני (עם אספקט של סטג' בכולם) -
Accumulation Disorder, סטג' של מזון בקיבה - 

מזון שלא מטיב עימם, אכילה מרובה, שלב צמיחת השיניים.
יש פה אספקט של סטג', ה Liv נפגע והצ'י שלו לא זורם בחופשיות, מתחיל מסטג' גופנית ועלול להתפתח לכדי ה Latent tendency – של כעס. 

חוסר איזון גופני זה מאפיין ילדי עודף (תאבון בריא, לחיים אדומות וירוק סביב השפתיים, בטן נפוחה, צואה מסריחה). התנהגות אופיינית: זועפים, צועקים בלילה, נצמדים לרגלי האם, כשעל אימו רוצה למטה, כשלמטה רוצה למעלה, תמיד רוצה משהו.

עיקרון טיפולי: להניע את הסטגנציה של המזון

טיפול: Si Feng – להקלת הסטג' בבטן  (גם ב  - Whipping Coughבגלל הליחה בבטן)
המלצות לתזונה: לא לאכול הרבה, מזון קל לעיכול ובהתאם לגיל.

הסטג' תצא ב 24 שעות הקרובות ביציאה או בהקאות.

2-3 טיפולים בשבוע של Sifeng 

ולילד בן 10: Liv13 או נק' על ה Gb כ 5 טיפולים פעם בשבוע.

חום - 

החום בכל מקום ומשפיע על הלב, קיבה והכבד.

החום יכול להגיע או לאחר מחלת חום או כקונסטיטוציה של ה Shen שלהם או שהאם מאוד חמה וזה עובר לילד או שילוב של קיץ חם ומזון חם.
לרוב עד גיל 5 החום לא יגרום לסטגנציה אלא מעצם עלייתו של החום מעלה תיגרם רוח ומכאן הביטוי של הכעס. מאפיין ילדים שהם היפראקטיביים.

התנהגות אופיינית:

אקטיביים, דברנים, אינסומניה – שינה קלה, לחיים אדומות, מתעורר מוקדם, שפתיים אדומות ולשון אדומה (במצב של לחיים לבנות ושפתיים אדומות מדובר על חום אך משקף תמונה מורכבת יותר של חום וקור), התפרצויות זעם, מאופיין ע"י כעס שלא מתמשך לאורך זמן.

טיפול: כולן בפיזור חזק

 Liv2 בגלל שהיא נק' מעיין ומתמחה בטיהור חום, St44, Co4 – יותר קלה מ Co2,, Du14.

אחרי 2 טיפולים צריך לראות שינוי כלשהוא, 
אם כתוצאה מחום של האם עלול לקחת 10 טיפולים ואפילו יותר אך יש לראות התקדמות 
ואם כתוצאה מברונכיט (Lu10) 4-5 טיפולים יספיקו לטהר את החום.

חום ולחות – 
Phlegm – נוזלים לא נקיים

חוסר שקט, Smoldering Anger , אלימות, willfully destructive, נהנים לראות אנשים סובלים, לא זוכרים מה הם עושים – The Phlegm Is Misting The Mind.

יכולים להיות Overwhelmed By Rage.

מאפיין אנשים כבדים שהולכים בכבדות, כתינוקות הם מרגישים יותר כבדים ממה שהם, בעלי תנועות כבדות, מעט משקל עודף, בטן נפוחה, לשון עם חיפוי, נטייה לאי סבילות מזון.

צריכה להיות הנטייה הזו בשביל שפתולוגיה זו תיווצר - התרכובת הספציפית הזו של החום והלחות.

אחד הפקטורים שיש לקחת בחשבון זה אלרגיה לחיטה – יתאפיין בנזלת ירוקה אפרפרה כמו עלי זית.
מאוד מאפיין סכיזופרניה, למעשה חלק בלתי נפרד באבחנה של סכיזופרניה – תמיד יש שם חום ולחות וגם פה ניתן לראות שהם אינם זוכרים את מעשיהם "אני לא עשיתי את זה", מאבדים את ההכרה והמודעות.

טיפול:  - Strong Reducing Method Liv2, Pc5, St40 , Gb13 – "שורש ה "Shen וטובה לנקות את ה Mind.
עדיף להתחיל בלטהר את החום והאש ורק לאחר מכן את הלחות משום שיותר קל לטהר את החום.

LPF - 
 ייתכן קור או חום "יושב במרידיאן", מתקשר לליחה צמיגה ועבה, יתבטא בנפיחות 
בבלוטות, גורם לסטגנציה של צ'י  ונוזלים.
חולם, לא לוקח חלק פעיל, לא מתלהב משום דבר, מבט מזוכך, לא לגמרי מחוברים – מורגש המרחק בינם לבינינו יש ניתוק בין ה Shen וה Qi והם נוטים למצוא את עצמם בסיטואציות שהם לא לגמרי רוצים להיות בהם, מנותקים מהצ'י מהמצב הרגשי ולעיתים מוצאים את עצמם בסיטואציות לא מתאימות בחיים וזה הגורם לכעס הפתאומי.
בעלי עור קשיח – יבש, סימן ללחות שתוקעת את הלחלוח התקין לעור.

נפילות אנרגיה פתאומיות, פיגמנטציה בעור.

טיפול: קודם להזין את הצ'י (לרוב הם בעלי חולשת צ'י)

St36, Bailao, Bl18, Bl20.

אצל מתבגרים מרגישים שהם נדחפים לכל עבר בגלל שצ'י הכליות והכבד שלהם חלש ולכן בגילאים 14 – 18 יש לנצל את השלב הזה לחיזוק הכליות והכבד (Bl18,23, מוקסה על Liv3 או מחט בחיזוק) על מנת לאפשר לעץ שלהם להתחזק ולהזדקף מול רצונם.

מינימום 3 חודשים להירפא מזה, המהלך של הפרוגנוזה לא צפוי.
Cranial Compression – אין לכך התייחסות בכתבים - 

יגרם כתוצאה מלידה קשה, מכשירנית, לידה ארוכה\קצרה – נגרמת סטגנציה של צ'י ודם בראש.

החיים היום מתנהלים יותר במימד המנטאלי וישנה סטימולציה רבה יחסית לפעם ולכן אם אכן יש סטג' כזו בראש, בשילוב עם הסטימולציה של העולם המודרני ישנה יותר נטייה לכאבי ראש, כעס וכו'.

ילדים חסרי שקט, נושכים הרבה את שד האם וילדים אחרים (לשחרר את הלחץ בראש), מכים את הראש בכרית, בוכים רבות כאשר נופלים, "חושבים יותר מידי", לעיתים נראה וורידים כחולים או מעין צל, אפרוריות בראש.
טיפול שורש – Gb20, Liv3 ונק' נוספות מקומיות אם יודעים איפה הסטגנציה, על איזה מרידיאן.

יש לשים לב גם לצוואר אולי הסטג' ממוקמת שם והצ'י לא מגיע לראש בצורה טובה.

3 – 4 טיפולים עם הנעה של צ'י.
Ki Qi Xu - 

שבירים, לא נוטים לכעוס – אין מספיק צ'י, שקע בגב, ראש יחסית גדול ביחס לגוף שהוא יחסית קטן, 
"הוא לא נמצא לגמרי בגוף" חולמני, לא לוקח חלק, הראש בעננים - היואן צ'י לא מוגמר ואין מה שיתמוך ב Shen. בעלי עצמות דקות, גב חלש, Enuresis, רזים, חיוורים.

ברוב המקרים שקטים ולא יוצרים בעיות להיפך, 
בעלי נטייה להתפרצויות פתאומיות של כעס בגלל שהם נדחפים לעשות דברים כל הזמן.
כשהכליות חלשות גם האדמה חלשה והתיאבון ירוד, הם איטיים והכול בקצב שלהם, לעיתים יפתחו עצירות על רקע של חוסר – הכול נתקע

טיפול: Bl23, Ki1, Cv4 – הכול עם מוקסה סטיק

פרוגנוזה תלויה ברמת החוסר צ'י בכליות

SP Qi Xu – 

לא מודגש בקלאסיקה הסינית אך גם חוסר יכול לגרום לסטגנציה, 
בדומה לנחל עם מעט מים שרק כמה ענפים יכולים לחסום את נתיב הזרימה.

פיסית – עצלן, לא רוצים פעילות גופנית, אוהבי מחשבים ומשחקי מחשב, נוטים להשתעמם, בוכים בקלות, אין להם מספיק צ'י להגן על עצמם, בעלי תאבון ירוד או בררנות, עיניים עמומות – 

בגדול לא נוטים לכעוס.

AUTISM
מתקשר להרצאה זו משום הדמיון לסינדרומים של הכעס:
Hot LPF
Qi Stg Head

Brain Damage – השילוב של השניים הראשונים והרבה פעמים כתוצאה מחיסונים והשילוב של הסטג' בראש שלא נותנת לחום לצאת, אין לו לאן לברוח.

Qi Xu

Ki Qi Xu

Shock Or Fright – 5 ה Shen פורצים החוצה.
למה אלו הם הגורמים לאוטיזם ?
1. לרוב מדובר על חום שדוגר והשמיעה והראיה הופכים להיות יותר רגישים - Sensitive 
      וזו הסיבה שהם בורחים פנימה,Withdraw   - הכול נהיה בלתי נסבל בשבילם.

2. במקרה של הסטגנציה בראש – 
      הכאב שהם חווים בראש גורם להם להיכנס פנימה, הדבר הכי קטן יגרום לכאב ראש.
      3. Brain Damage   

      4. Qi Xu   – מרגישים שהם נדחפים כל הזמן

      5.   Shock And Fright – הם נמצאים במצב של Terror ו Alert כל הזמן.
      6.   Ki Qi Xu – נוטים להיות קטנים לגילם
טיפול:

במקרים של החום – נק' מעיין

לרוב התגובה לטיפולים תהיה התפרצויות כעס ובכי או שזה יתפתח בהדרגה, פה ניתן לעדן את ההתפרצות ע"י דיקור של Liv3.

למקרים של הסטגנציה בראש – נק' ראש כגון:+ Du24 Gb13, Du20 \ Du19

לעיתים זה יכול להתפתח בילדי חוסר שאין להם מספיק צ'י להניע את הסטג' וכאן צריך לבנות ולהניע בו זמנית.

למקרים של חוסר צ'י – Sp6 + St36 

לחולשת כליות וטחול – Bl23, Ki1 – לא מרשם אלא נק' חיזוק
למצב של שוק – Sp6, Liv3, Ht7.

