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הרצאה מכנס ה- ICCM  הראשון (לפני שנה)

21.3.07 + 22.3.07
5 elements / peter mole
כיצד הצ'י מניע את הרגש

עץ= כעס        אש=שמחה            אדמה= סימפטיה                 מתכת= עצב                 מים=פחד

	רגש
	אלמנט מושפע
	תנועת הצ'י

	כעס
	עץ
	עולה מעלה

	שמחה
	אש
	מתפזר

	עצב
	מתכת+ אש
	נעלם

	פחד
	מים
	יורד

	מחשבות יתר
	אדמה
	נעשה קשור knotted

	לא מסודר disorderd
	אש ומים
	שוק


למטפל- קשה לעשות אבחנה בין עצב שקשור  למתכת/ ואש – ריאות או לב.
בתשאול- נשאל את המטופל מה הבעיה ?  נבקש שיספר את הסיפור שלו.  בתוך הסיפור נראה מהו הרגש שהוא מעלה. אם מטופל מספר על מות אשתו לפני שבוע ימים ברור שהוא יראה לנו עצב. 

אם האשה נפטרה לפני 30 שנה והמטופל עדיין כל כך עמוק בתוך העצב- משהו בזה לא תקין. צריך לדעת להבחין בכך.  בעקבות הסיפור ננסה להעניק למטופל סימפטיה ואמפטיה. נבחן כיצד הם מגיבים למה שאנו מציגים ולפי זה נקבע היכן נמצאת הבעיה.

ההתעניינות הכי גדולה של פיטר מול היא בשוק (shock).  באופן מעשי שוק משפיע דבר ראשון על הלב. למשל חדשות רעות. בעקבות שוק הצ'י נעשה disordered.
כשאדם חווה שוק, דבר ראשון צריך לייצב את הלב. בשלב ראשון נראה חסר דם  פתאומי ב- ht.
כפי שפיטר הציג זאת: extreme ht blood def..
שוק פתאומי מפריד בין האש והמים.  לדוגמא הורה שנוטש, בית לא יציב וכו'.

פיטר מתייחס לשוק כאל C.F= CAUSATIVE FACTOR. זהו הגורם הראשוני. חשוב להשפיע על האלמנט שנפגע, זה כבר יעשה את שאר העבודה.

כיצד יודעים מהי הבעיה הבסיסית ?
חשוב ב-5 האלמנטים  לדעת לבחון: צבע, רגש, קול, ריח. 

צריך לדעת למה להתייחס, זהו המפתח.

מה צריך לחפש?

צבע – הכוונה בצבע היא לhue- לגוון שנזרק, רזוננס אנרגטי. למשל אצל נשים סביב pms – יופיע צבע ירקרק סביב הפה.

ניתן להבחין בנוכחותו של צבע  גם בצידי העיניים.

רגש- קיים ספקטרום שנע למשל בין:  הרבה כעס___________________________ חוסר כעס, הדגש בדיאלוג הוא לא על מה אומר המטופל , אלא כיצד הוא מתאר זאת ואיזה רגש הוא מביע.

Ht- הכי קל להסביר אותו. יש אנשים שצריכים כל הזמן שיהיה joy , הם מונעים מדרייב שכל הזמן יהיה עליז סביבם. גם כאן יש ספקטרום: עודף שמחה ___________________________ מעט מידי שמחה.
אצל האנשים שחסרה להם שמחה יחסר הניצוץ בעין. 

דרך מצויינת לאבחן אנשים היא לחשוב איזה רגש הם מעוררים אצלי. על מנת לעשות זאת אנו צריכים להכיר טוב את עצמנו כדי להבין את חוסר האיזון אצל המטופל.

חוסר האיזון לדעתו של פיטר נעוץ בשנים המוקדמות ו/או נובע מקונסטיטוציה מולדת+ אורח חיים. גם תזונה למשל, יכולה להוות סיבה לחוסר איזון.

הנקודה המכרעת לטענתו היא שלא מתייחסים כלל באבחנה לסימפטומים ומחלות אלא אך ורק ל: ריח, צליל, רגש וצבע.
חשוב לאבחן את ה- shen ולא לשים לב בכלל  לדברים גופניים.

רגשות- 
צריך להתייחס לנטייה לקיום ממושך של רגשות מסוימים שיושבים עמוק באישיות. יתכן מצב שלאדם יהיה גם חסר ברגש מסוים. למשל, חוסר יכולת לקבל ולתת סימפטיה, או למשל, חוסר יכולת בכלל להתמודד עם פחד. בכל מקרה מדובר ברגשות שהם ממושכים, לא משהו נקודתי. אין להסיק מסקנות מאירועים רגשיים חד פעמיים של המטופל. נניח שהמטופל מאוד מדוכא בגלל אירוע מסוים אבל זה לא משהו שמאפיין אותו. אין צורך לקחת את הפרט הזה בחשבון.
לא משנה לפיטר כיצד המטופלים הרגישו לאחר 24 שעות ראשונות. חשוב מה הם מרגישים עכשיו, כשהם באים שוב. הפגישה/התור הבא עם המטופל צריך להיות  כשהם שוב מתחילים להרגיש לא כל כך טוב. דווקא לאחר הטיפול עלולה להיות נפילה מסוימת, אבל בעקבותיה צפויה עליה. הזמן האידיאלי לטיפול הבא הוא מיד לאחר הנפילה הבאה. 

חשוב לשים לב לא רק לאיזה כיוון רגשי נוטה המטופל, אלא גם מאיזה רגשות הוא נמנע.
המפתח לא טמון רק בשאלה-תשובה, אלא גם ואולי בעיקר בצורת התשובה של המטופל לשאלותינו.
למשל:

אישה שבעלה נמצא הרבה בנסיעות.
 פיטר שאל אותה: "הוא חסר לך?"

- היא ענתה: "אני לא מבינה מה זה געגועים... נוסטלגיה לילדות שאבדה, מישהו שנפטר, צער על משהו שהיה, או זמן שכבר חלף לו. 

זהו צער של metal – אובדן. משהו שהיה וחסר לנו עכשיו, צער במובן הרחב.
מטופל שאשתו נפטרה. אדם מאוד מצליח. לא הראה אפילו מעט צער. אלא התעסק הרבה עם הכעס שלו כלפי הטיפול הכושל לטענתו של בית החולים. הוא לא היה מסוגל להתמודד עם הצער של המתכת. אילו היינו בוחנים את זה באופן שטחי, היינו מייחסים את הכעס ל- liv. אבל, פיטר הכיר אותו לפני כן וידע שה-metal שלו אינה מאוזנת.
פיטר אומר שהדבר היחיד שקובע את תבנית הדיקור עבורו- זה הדופק !!!!

- דופק ריק- יש למלא                                 דופק מלא- לפזר.

בקליניקה, פיטר משלב בין 2 הסגנונות: tcm +5 elements.

מטרת הטיפולים הראשונים היא לאשר את חוסר הבהירות של האבחנה.  2-4 טיפולים ראשונים הם כדי להבטיח לנו שאנו בכיוון הנכון.

באופן כללי מטרת הטיפול הינה דיאלוג בין מטפל למטופל. אתה סובל מכאב ראש כבר שנים רבות. השינוי לא יקרה מיד תוך כדי הטיפול. ייתכן שיחלפו אפילו 5 טיפולים עד שתתחיל לראות שינוי.

המטרה היא לא להעביר את כאבי הראש תוך פעם אחת אלא שבהמשך החיים  האדם לא יסבול מכאב הראש.

בטיפולים ראשונים פיטר עושה נקודות חיזוק. כשהנטייה היא יותר לכיוון של yin def.   ועצבנות, הוא דוקר ומשאיר מחטים.

אבל כשיש יותר נטייה  לאיטיות, עצלות של האיברים הוא מעדיף גישת "סטאקאטו"  - שם את המחטים ומיד מוציא.

חיזוק של אדמה בסגנון "סטאקאטו" – sp 3 + st 42.

ככלל הוא מעדיף מעט מחטים ודיקור מהיר.

כשיש בעיה  ב 5 האלמנטים כיצד יודעים איזה איבר לחזק ?

בודקים באמצעות נקודות יואן tw 4 + pc 7  לאחר הדיקור בודקים את השינוי בדפקים.
חיזוק של היואן יעשה שינוי בשאר הדפקים. בסגנון זה יש יותר נטייה לסמוך על כך שאיזון האלמנט שהכי חשוב לאזן ישפיע לאורך זמן על שאר הדפקים.

לאחר כ- 4 טיפולים בהם הבהרנו את אי הבהירות, מטיפול 5+  נוכל לטפל בדברים אחרים שצריך, למשל: לחות.

· מאוד קל להשפיע על איברים שדקרנו.

· האמנות היא להשפיע על איברים שלא טיפלנו בהם. זה יהיה אישור לכך שהדיאגנוזה שלנו נכונה.
אם בפעם הבאה שהמטופל יגיע לטיפול ונשאל אותו איך הרגיש אחרי הטיפול והוא יאמר שבשבוע האחרון הרגיש קצת יותר טוב אז כנראה שעשינו דברים נכונים.

C.F- primary constitutional imbalance – דוגמא לתכנית טיפול

טיפול באלמנט העץ
טיפול 1- מאוד קשה להשפיע על העץ על ידי חיזוק האש:

Pc 7       tw 4

טיפול 2-   
     pc  9    tw  3  דרך המעגל היוצר נמשוך מ   gb    אל  tw  ,      מ-  liv    אל     pc.
טיפול 3  -  עדיין העץ מלא מידי ויש liv qi stag.     ובעיית עיכול, אז נטפל בעץ באופן ישיר יותר.

                נעשה נקודות sedation  gb 38      liv 2.

                כדי להעביר חלק מן המלאות של העץ.

טיפול 4 -  tw 3    pc  3
                העברת qi    מעץ לאש:

                קצת בעיה כי האדם שטיפלנו בו הוא קצת חלש, כיוון שחוץ מחוסר האיזון והמיתריות באש-  

                יש לו גם חולשה. זוהי הסיבה  שאת  liv 2     gb 38 לא כדאי לעשות לעשות בטיפולים 
 ראשונים.

----
קנאה, אשמה, בושה- אלו רגשות הרסניים. השאלה היא כיצד אנשים שופטים את עצמם לגבי רגשותיהם.  קנאה מהווה בעיית דימוי עצמי וחוסר בטחון.

כיצד אנשים מרגישים כהורים ? האם חשים רגשי אשם ?

אצל 30% מן האנגלים  היסוד שהאי נוטה לחוסר איזון הינו יסוד האש. פיטר חושב שחוסר איזון בין האלמנטים חוצה תרבויות.

נדבר על רגשות. היכולת לשמוח הינה מפתח. Su wen פרק 8.

אש

זהו אלמנט בלתי רגיל. את האלמנט הזה צריך להזין באופן יומיומי: מגע, אהבה, חום ומין. צריך לבחון כיצד האדם יוצר קשרים. Pc מגן על הלב במיוחד מחום. נפגע כאשר לאנשים יש  חום פיברילי.

Tw – שליטה בטמפרטורה. לטענתו של פיטר האמריקאים מתייחסים יותר לdepressed heat  חום שנוצר מסטגנצית liv שהופכת לחום- מתבטא בבעיות מחזור, בעיות עור וכו'.
חוסר שמחה (lack of joy) ריקנות, עצבות, תחושת בדידות, חוסר אהבה, חוסר חמימות, אהבה ואינטימיות.
אריך פרום בספרו: " THE JOY OF LOVING"  מתייחס למצב של יכולת לתת/לקבל אהבה. אנשים שה- C.F שלהם  הינו fire  כל הזמן עסוקים בזה. ה- pc אמור להגן , הוא צריך להיפתח ולהיסגר  כדי להגן על הלב.
בבעיה של עצב, עודף שמחה – ה- pc מגן.

בבעיה של שוק- קיימת פתאומיות. במקרה זה ה- pc אינו מספיק להשפיע ולכן זה ישר פוגע בלב. 
אנשים יותר נוטים לעצב וחוסר אהבה מאשר לעודף שמחה. פיטר רואה הרבה בדידות ועצב. החיים שלהם ריקים, הם חשים מרוקנים מבפנים. לא מרגישים אהובים. משפחה, קרבה – אלו מזינים את הלב. מזינים את האש. לעומת זאת הצורך להיות כל הזמן במצב של שמחה, הינו צורך פתולוגי.
C.F  מתכת

אנשים שהינם בעלי נטייה להכחיש את העצב שלהם. תחושת החוסר והאובדן מאוד קשה עבורם. לא רוצים להתקרב לתחושה הזו. נשאל: " האם מישהו קרוב אליך נפטר ?"  
ואז במקרה שלפנינו טיפוס מתכת- מיד הוא יספר על כך בעצב. זוהי הדרך הפחות שכיחה.  יש בד"כ יותר נטייה אצל טיפוסים אלו להתחמק מן הצער.
כמטפל  כאשר אתה שואל  את השאלות , גם הרגש שאתה מביע ומרגיש אמור להיות באותו כיוון, אחרת המטופל לא יגיב לזה בצורה אמיתית.

אדם שהוא אש- מאוד נסחף אחרי חום אנושי ושמחה. צריך להיות בהתחלה חמימים ועליזים ואז בבת אחת לשנות את ההתנהגות של המטפל ולראות מה קורה.

C.F   אש- הם ישתנו בהתאם. הם אנשים רכים ונגישים, קל לעורר אותם.

C.F.  מתכת- לא מגיבים כך. מאוד קשה להשפיע על העצב שלבם. יותר במצב של alert . יותר קשה לעורר אותם. הארכיטיפ שלהם הוא כשל אנשים מחשבים, חנונים.... זהו הדימוי שלהם.
C.F מים – מאוד קשה לזיהוי. אנשים מסתירים את הפחד שלהם. אין דרך ברורה להביע תחושת פחד.

מקרה 1
ניתוח תשאול – בחור צעיר בן 20+ שהגיע לכיתת אמן של פיטר:

בדיאגנוזה של C.F  לא צריך בכלל דופק. הדופק נעשה רק על מנת לוודא שאיננו טועים. לא יתכן שהדופק של האלמנט הבעייתי יהיה הדופק הכי טוב של המטופל..

הסתכלות בעיניו של המטופל זהו אחד מן העקרונות הבסיסיים ביותר. המטופל שהגיע לתשאול היה ממש possessed. – נשלט. קשה היה לפיטר ליצור עימו קשר עין. המטופל דיבר על קולות שהא שומע. לטענתו הקולות בסדר , אבל הוא לא בסדר.
פיטר אמר שהטיפול למצב של מאניה שצריך לעשות למטופל כמו זה שהגיע לתשאול:

טיפול 7 dragons:
זוהי פורמולה עתיקה לשדים פנימיים. טיפול למצבים נפשיים. מניסיונו של פיטר- כשטיפול עובד המטופל ממש מרגיש את הנקודות.

Cv 15, st 25, st 32, st  41.

לעומת זאת למישהו  שמרגיש פרנויה, רדיפה:
Bl 20,  bl  10,  bl  23,  bl    61.

באופן מעשי, מנסים את המרשם הראשון ואם הוא לא עובד מנסים אח"כ את השני.

במצב כזה כפי שהגיע המטופל ופיטר מגדיר כמצב של  "דיבוק" קשה מאוד לאתר את ה- C.F 

פיטר אומר שבטוח שהבחור הוא לא  FIRE  C.F   כי כשהמטפל ניסה להיות חמים ומחוייך זה לא כל כך גרם למטופל להגיב כך.

לעומת זאת, המטופל סיפר על פחדים.  פיטר חושב שכל היסודות שלו אינם מאוזנים.

Metal – wood  - יש בו כעס שהוא לא מסוגל לבטא, צער על החברה. קושי לדבר בקול רם ובטוח שהיה לו סוג של דיבוק.

פיטר אומר שמבחינת איסטרטגיה טיפולית:

א. היה מטפל ב"דיבוק" על פי הפורמולות דיקור שנזכרו.

ב. טיפול בנקודות של אברי יין  shu points בגב.

ג. נקודת מקור של מתכת.

ככלל, כשיש יותר מידי אנרגיה אגרסיבית באיבר אחד, באיזשהו שלב זה עובר לשלב הבא.

במטופל הספציפי שהיה לפנינו זה התחיל  במתכת- ועבר לעץ.

כשרואים בעיה בין liv  ל- lu  הצ'י יכול להיתקע ביניהם. כדי לטפל בזה ניתן לעשות  liv 14    lu 1.
מטופלת  2

על פי התנהגותה נראתה כ- fire  C.F .  אבל לא pc, ht  - כי היא לא הייתה ממש עצובה מחוסר הקשר הזוגי בחייה. לכן כנראה שהיא יותר בכיוון חוסר איזון של si,  tw.
טיפול במרידיאנים אלו אמור להביא להטבה. חסר לה צבע אדום, היא נוטה לחיוורון. ייתכן שיסוד העץ היה השורש לבעיה- קשה לה לקבל החלטות. יתכן שהבעיה באש היא הבעיה השנייה שהתפתחה.
במצב  אש צריך לחפש ריח של חריכה. הריח שיש לאנשים שסובלים מחום פיברילי גבוה. בכל מקרה בתקופה המודרנית אנשים משתמשים בדיאודורנטים, בשמים וכו'. קשה יותר לזהות ריחות.

צריך לחפש מה גורם לאדם להשתנות בדיבור, איזה נושאים. איזה רגש עולה בשיחה כאשר האדם משתנה. על פי רוב ה"צרכים" של אדם עולים במקום של חולשה.

עץ ומתכת הם פחות "needy " 

לעומתם :  " fire + earth" הכי זקוקים למגע , חיזוק, כבוד והערכה.
צריך לנסות ולשבח אדם על משהו מסוים שהוא מספר, למשל, הישג אקדמי, ואז לראות כיצד הוא מגיב. מה לוחץ לו על הכפתור. אנשי מתכת למשל, כשמשבחים אותם , הם לא יודעים כיצד להגיב לכך.

אנשי ה -  LI אלו אנשים שקשה להם לשחרר משהו ולהמשיך.

----וכאן נסתיימה ההרצאה הנפלאה שלו והותירה את כולנו עם טעם של עוד ------
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