8 המרדיאנים המיוחדים
המרד' המיוחדים נמצאים בעומק הגוף. חיצונית להם נמצאים מרדיאני ה-LUO (חיבור)-דרכם אפשר לטפל במחלות לזמן רב כמו אקזמה, אורטיקריה, פסוריאזיס. וחיצונית להם נמצאים 12 המרד' הקלאסים.

QI JIN BA MAI-8 המרד' המוזרים/שונים.
תפקידם העיקרי הוא 

1. לחבר בין כל המרד' ולאזן את הסירקולציה ביניהם. 
"12 המרד' הם כמו נהר. אם יש הרבה מים, נשפכים ל-8 המיוחדים. אם ה-12 בחוסר, 8 המיוחדים יתנו מהמים שלהם.

2. בגלל היותם עמוקים יותר, יש לחשוב על טיפול בהם. בכל הפתולוגיות הפגיעה תהיה קודם ב-12 המרד' הקלאסים. במידה והמחלה ארוכה ומורכבת, קשה לריפוי ואין תוצאות בטיפול, יש לחשוב על פגיעה במר' המיוחדים וטיפול דרכם.
בארץ למשל, אנשים מגיעים קודם לבי"ח. עד שמגיעים לרפואה הסינית עובר הרבה זמן. יכול להיות שעדיף יהיה להשתמש ב-8 המיוחדים.
אפיונים
· אין נק' עצמאיות על גבי המרד' עצמם מלבד ren ו-du. לכן סברו שישנם 14 מרד' קלאסים. 
· אין להם איברים שהם קשורים אליהם
· הם אינן זוגות. כל אחד עצמאי בפני עצמו
· כולם מתרכזים ב-LJ, מתחת ל-ren 8. גם בגלל מיקומם, קשורים מאוד ל-KID ו-LIV
· כולם, מלבד dai mai זורמים מלמטה למעלה. 
· בניגוד למרד' הקלאסים בהם יכולות להיות מגוון פתולוגיות במרד', במרד' המיוחדים הבעיה העיקרית היא חוסר, דבר שמחליש את הזרימה שלהם. אם הזרימה לא תקינה-חוסר פוריות, חולשת רגליים ועוד.
מעטים הכתבים שמתיחסים ברצינות לטיפול המרד' המיוחדים. על מנת להעמיק בחומר ולהבינו מהבסיס:

· בתור התחלה-nei jing. מתחלק ל-
1. su wen

2. ling suo-בספר זה יהיה יותר. בפרק בשם liu shu

· Nan jing-ספר מאוחר יותר שמסביר את ה-nei jing. פרקים – 27-29, 8 מדברים עליהם.
· Zhen jiu da cheng-לטיפול בדיקור ב-8 המרד'
· Qi jing ba mai kao-ספר מצויין על הנושא
· Ling zheng zhi nan-ספר קליניקה. קייסים רבים.
· Paul unscheld-גרמני שכתב/תרגם ספרים רבים
DU MAI

המרד' מתחיל מתחת לפני השטח, בעומק הבטן התחתונה. איור ren 3-4. משם זורם למטה בעומק האיזור הגניטלי ונובע ב-du 1. החלק החיצוני של המרד' זורם לאורך עמוד השידרה, מהאנוס ועד לחניכיים. על מסלולו ישנן 28 נק' עצמאיות.

הוא משוייך לאנרגיית ה-yang בגוף, ומקשר בין כל מרד' ה-yang. ולכן קשור לכל הבעיות שקשורות ב-yang. בעיקר kid yang xu, ming men fire xu.
Si 3 היא נק' החיבור והפתיחה של DU. מצויינת למצבים של תפיסות צוואר חזקה, תפיסות סביב עמוד השידרה. חשוב לדקור אותה בסטימולציה חזקה.

כמו שאמרנו, לפי ה-nei jing, du מתחיל בכלל עמוק מאוד בבטן תחתונה ומשם יוצא ל-du 1. נוכל להשתמש בו בבעיות כמו אימפוטנציה, חוסר שליטה על השתן. הוא נמצא באיזור.

הערוץ החיצוני יוצא ב-du 1 ועולה מעלה. הוא  נמצא עמוק יותר בגב ממה שאנחנו מכירים. כנראה ממש באיזור הדיסק. לכן צריך דיקור עמוק-0.8-1 צון. זה לא מסוכן, רק לא לדקור ב-du 6. צריכה להיות תחושה חזקה-דיקור שיטחי לא יהיה יעיל מספיק. הוא ממשיך ל-du 16 ומשם מתפצל לשני ערוצים:
1. ממשיך למעלה, זורם לאורך הראש והפנים, עד du 28

2. נכנס לתוך המח
בעקבות מסלולו ישנם 2 אזורים שחשוב לטפל בהם דרך ה-DU ולהתייחס להקשרו:

1. מוח-מחלות נפש, מחלות עצבים, איבוד הכרה
2. גניטליה-מחלות מין, בעיות במע' השתן, בעית גניק'
לדוגמא-למצבי איבוד הכרה:

· du 25, 26,27, 28. לא יותר מ-2-3 דקות. אם לא עזר, להחליף נק'. יעיל גם לאיבוד הכרה בתינוקות.
ישנן 2 מחלות דומות:

1. אפילפסיה-איבוד הכרה ונפילה. לאחר התעוררות ליחה רבה יוצאת החוצה. מסוכנת מאוד.
2. נקרא לה-"מחלה מספר 2"-פירכוסים מעצבים רגישים. מפרכסים, אך עדיין בהכרה כדי ליפול במקום בטוח ואז מאבדים הכרה. אין ליחה כשמתעוררים.
בשתי המחלות צריך קודם כל להעיר את המטופל. Du 26 היא הנק' הטובה ביותר להשבה להכרה (שליש עליון בין השפה לאף). הדיקור יהיה כלפי מעלה לכיוון האף. 0.5 צון. בסטימולציה חזקה עד שהמטופל מתעורר.

הנק' טובה גם למצבי שוק בילדים. למשל תסמונת טורט.

לאיבוד הכרה פתוח-מצב קל יותר, השיבה להכרה תהיה בד"כ מהירה.

איבוד הכרה סגור-מצב קשה יותר, השיבה להכרה איטית יותר ויהיה צורך בסטימולציה חזקה. לא יותר מ-2-3 דקות. כשמתעורר, להוציא את המחט. (אני למדתי שלמצב זה יהיו יעילות נק' באר)

באיבוד הכרה כלשהט חשבו קודם כל להעיר את המטופל.

תפקידים וקשרים

1. חיזוק yang והעלאת yang qi
· חוסר yang-לכל מצבי yang xu שקשורים ל-kid, liv, sp אפשר לטפל בו. רצוי להוסיך מוקסה.
· עודף yang-במצבי yang ris ה-yang מטבר בראש וגורם לכאבים ולבעיות פשיות. ניתן לטהר את החום דרכו. דימום נק'. כשמוציאים את המחט, ללחוץ על האצבע ולסחוט את הדם ממנה. בד"כ יצא דם כהה
2. קשור ל-KID. בעיקר ל-ming men fire, kid yang. במצב של kid xu רצוי לשלב בטיפול גם טיפול בו. בעיקר במצבים כמו אלצהיימר, פרקינסון, מולטיפלוסקלרוזיס (לפי TCM-חוסר בתמצית kid עם רוח פנימית), זכרון ירוד.המח ומח העצם שייכים ל-KID. ב-kid xu הוא לא יתפקד טוב. שילוב יעיל לבעיות שכאלה יהיה-du 4+14+bl23 עם מוקסה.
בנוסף לכך ש-DU נכנס למוח, הוא נמצא גם באיזור הגניטלי. יהיה יעיל גם למחלות מין, אימפ', פגיעה באיכות הזרע.

3. קשור ל-LIV. איזור הבטן הבטן התחתונה והגניטליה קשור ל-liv. מכיוון ש-DU מתחיל באיזור זה, הוא משפיע על בעיות באיזור. בעיקר בבעיות עמוקות, קשות וכרוניות יותר. כמו בעיות פרוסטטה, בעיות שתן, הרנייה(אם זה שלב ראשוני וחזק, רצוי לטפל קודם ב-liv. אם המצב מתקדם ולאורך זמן רצוי להתייחס גם ל-DU ).
מטפל ב:

· פלג גוף תחתון-du 1-4 מטפלות בעיקר מערכת הרבייה, פוריות וגב תחתון.
· לאורך עמוד השידרה-לכל המצבים שנמצאים על גבי המרד'. בעיות עמוד שידרה, כאבי גב, כאב ראש אחורי, קודקודי, כאבי עורף, בעיות סינוסים. Du 16, 17, 18, במקום du 16 אפשר 14- מטפלות בכאבי ראש, מגרנות. לבדוק היכן הנק' הכי רגישות על DU ולידקור שם. גם לנוקשות בכתפיים/שכמות כתוצאה מישיבה ממושכת. טובות גם למחלות עצבים כמו אינסומניה, ורטיג, כאבי ראש, זכרון ירוד, אפילפסיה
· נק' קדמיות בפנים-לבעיות אף, עיניים אדומות
· לחום גבוה, liv yang ris אפשר נק' על DU כמו du14 עם נק' על yang ming שיטהרו חום-
Li 4, 10, 11, St 34, 40, 44

· לתחושת קור ושילשולים-מוקסה סטיק או קונוס על ג'ינג'ר-7 או 9 קונוסים אחד אחרי השני. אם חם מדי, להחליף את הג'ינג'ר, על du 4 שמחזקת kid yang. אפשר גם על du 5,7 ל-LBP.
· לחולשה של מוח, מח עצם-קור, כאב ראש, חוסר יכולת להתרכז- מוקסה סטיק על du 20, 15 דקות לפני השינה. זהו מצב של yang xu-P-חלש, עמוק בעמדה-3. T-נפוחה וחיוורת.
נקודת החיבור של DU היא Si 3 , עושה סירקולציה, פותחת ומרגיעה DU.

למה דווקא Si 3 ? או, שאלה מצויינת. SI מגיע ל-du 14 ומתחבר איתו. אז-נכוווון שגם כל שאר מרד' היאנג מגיעים לאיזור, אבל מנסיון כה רב של אלפי שנים-הנק' הזו פותחת אותו.
לכל בעיות DU אפשר לשים מוקסה על נק' DU שקרובות אל האיזור הכואב ולהוסיף להן את Si 3. תחושת הצ'י צריכה להיות חזקה. כל 5 דק לעשות סטימולציה נוספת, למשך 20 דקות. דיקור עמוק.

סמפ' כמו כאבי ראש, צוואר, גב, תפיסות גב, מיגרנות, חוש ריח חלש עקב חסימת סינוסים, בעיות שתן לאחר ניתוח או שתן שלא יוצא, לעיטוש לא פוסק.

יעיל במיוחד למצבים אקוטים.

טיפולים מיוחדים
· Du mai-Pu bei – לטחון בבלנדר 100 מ"ל נוזלי ג'ינג'ר וכוס מים. להכין איתם בצק עם קמח לבן רגיל. להכין ממנו נודלס בעובי 1 ס"מ וברוחב 6 ס"מ. לייבש טוב את הגב, למרוח עליו מעט שמן שומשום ולהניח את הנודלס לאורך du 2-14. לשים על הנודלס מוקסה סטיק אחד אחרי השני. למעוך מעט את הסטיק שיקבל צורה מעט משולשת.
להדליק אותו ב-du 14 (לא מ-du 2 כי יעשה בחילה). ייקח בערך שעה.

רצוי לעשות טיפול זה בקיץ. הגוף פתוח יותר והגב צריך להיות חשוף. לעשות זאת 3 פעמים בהפרש של 10 ימים בין טיפול לטיפול. 
מצויין לאנשים עם חולשה גדולה-qi/yang xu. איידס, סרטן, נפריטיס כרונית, אסטמה כרונית, התקררויות חוזרות, שילשולים חוזרים. מחזק kid yang ו-ming men fire, מחזק את מע' החיסון ואת המע' ההורמונלית. טוב לעשות טיפול זה גם לחיזוק כללי. לא טוב למצבי yin xu.

· מסג' לעמוד השידרה:
טיפול מצויין לתינוקות וילדים-התקררויות, להרגעת ה-mind, לעיכול חלש, עייפות כרונית, LBP ועורף כרוני, ק.נשימה, פלפיטציות, שילשול, קושי להרדם למרות העייפות, חיזוק מע' החיסון.
לתפוס את העור ולעלות לאט לאט למעלה מ-du2 עד ל-du14. 3 פעמים. 2-3 דקות כל פעם.
לאחר מכן, למרוח שמן מחמם, לעסות את איזור עמוד השידרה והגב, שיהיה חם.
הטיפול כולו אורך 10 דקות. רצוי לעשות סידרה של 10 טיפולים. יום כן יום לא, לעשות הפסקה של שבועיים שלושה ולהתחיל שוב. 

אם יש food stg, להתעקב על איזור bl 20, 23, למשוך חזק יותר.

לאסטמה-להתעקב ולמשוך חזק יותר את bl 13
אפשר להשתמש בטכניקה זו גם כמניעה.

· דיקור- אימפוטנציה או חסימה שלא מאפשרת לזרע לצאת:
מחט ארוכה-2-צון. להחדירה מ-du 1 לאורך עמוד השידרה. לא דיקור שיטחי אלא צון וחצי פנימה-פנימי לעמוד השידרה. יורגש חום בכל האיזור. להשתמש בעדינות גם באלקטרו. צד אחד על המחט, צד שני ביד המטופל. 30-40 דקות. אם המטופל צריך לשירותים אפשר להפסיק. יעזור אם המטופל יעמוד על 6 או על הגב עם אגן מוגבה ורגליים מורמות. רצוי לשים כפפה ולהחדיר אצבע אחת לפי הטבעת על מנת לוודא שהמחט לא חודרת בטעות למעי.
רצוי לעשות סדרה של 10 טיפולים. כל 3 ימים. יעיל מאוד ומשפר את התיפקוד המיני.

צמחים
· חיזוק DU YANG-
      Du yang xu-תחושת קור, אימפוטנציה, חוסר חשק מיני,חוסר פוריות, כאב גב, שתן רב, עייפות    

      גדולה. P-עמוק, חלש. T-חיוורת, חיפוי אפור, רטוב, דביק.

      דומה מאוד ל-kid yang xu אך פה מצטרפות הבעיות המיניות.

      צמחים לחיזוק kid yang הם הצמחים שנשתמש בהם לחיזוק du. אך מתוכם יש ספציפיים   

      ל-DU.
· כל חלקי הצבי מחזקים DU:

· Lu rong-0.5-קצה הקרן של אייל צעיר. מחזק תמצית KID, משפר איכות הזרע   
והביצית. זהו הצמח הכי יעיל לאימפוטנציה.

· Lu rong pian-פטנט
· Lu jiao jiao-9-12-הג'לטין שהיה בתוך קרן הצבי. קצת פחות חזק, לא מספיק לאימפוטנציה
· Lu jiao shuang-9-12-קרן הצבי לאחר הוצאת הג'לטין. פחות חזק מהפחות חזק.
· ישנה פורמולת פטנט שמשתמשת בכל חלקי הצבי-דם, שלייה וכו...quan lu wan-מחזקת KID, לחוסר yin,yang ותמצית-חולשה גדולה-LBP, שתן מרובה בלילה, אנרגיה חלשה, אימפוטנציה, חוסר פוריות, חוסר תשוקה מינית, ספירת זרע נמוכה.
· Xian mao-6-9-חיזוק du yang

· Yang shui zhi yin yang huo-4-6-מטוגן במח עצם. חיזוק du yang  
       פורמולת פטנט-yang shui zhi xian ling pi
· Fu zi או במקומו-
· Ba ji tian-6-9

· Xi xin-1-2

· Xiao hui xiang-3-5-שומר
· Ba jiao hui xiang-כוכב אניס
· Lu xuan cao-העשב שהצבי אוהב לאכול-מחזק du yang
· Jiu-chai zi-3-5-זרע הכרישה-מעלה kid yang
חולשת DU עם סמפ' בפלג גוף עליון:

· Gao ben-4-6



מחממים, מחזקים ומניעים
· Chuan xiang-3-5


את חלקו העליון של ה-DU
· Bai zhi-3-5

· Cang er zi-6-9-בעיקר לסינוסים


חיזוק DU YIN
כשמחזקים liv-kid yin מחזקים בד"כ גם du yin. LBP, אימפ', שתן מרובה, עירנות לזמן קצר, חשק מיני רק לזמן קצר. P-מהיר, דק. T-אדומה, ללא חיפוי

· Bu gu zhi-6-9

· Tu si zi-6-9

· Nu zhen zi-6-9

· Gou qi zi-6-9

· Shan zhu yu-6-9

· Shu di-6-9

· Du zhong-6-9      חיזוק גב תחתון
· Jing gou ji-6-9
אפשר לבסס את הטיפול על פורמולה קיימת, ולהוסיף לה צמחים מהרשימה:

· ל-du yang xu-you gui wan או qin gui shen qi wang או דומות ולהוסיף להן צמחים.
· Du yin xu-liu wei di huang wan, zhu gui wan
ריפוי בתזונה

1. לחולשת DU-מח עצם מצויין. כבשה, עז, שור, אייל.
לוקחים מח עצם מעמוד השידרה של החייה ומבשלים עד שיוצא השמן. עם השמן לטגן כליות, du zhong, he tao-אגוזי מלך.

2. 500 גרם אבקת אורז. להוסיף 100 גרם אגוזים מכל הסוגים-ערמונים, פיסטוקים, אגוזי מלך. לטגן מעט את האגוזים ולטחון אותם.
לטגן עם שמן מח העצם את האבקה, אפשר גם עם שמן זית. 

אפשר להוסיף להם איזה טעם שרוצים-וניל, סוכר, מלח. לערבב, לשים בצינצנת. לקחת כפית עם מים חמים כל יום, פעמיים ביום. 

מחזק du-kid

3. מרק
shan yao-30

lian zi-30

qian shi-30-דגן

xiao mi-30-דוחן
להשרות אותם במים לשעה-שעתיים ואז לבשל את כולם כמרק. לתבלן איך שרוצים. לאכול פעמיים-שלוש בשבוע.
מחזק du-kid
4. bei mu er-פטרייה על עץ. להשרות שעתיים ולבשל מרק שעה-שעתיים
מחזקת du-kid yin
5. עוד מרק
dong chong xia cao-בחורף תולעת, בקיץ נהפכת לדשא. לשים 3 חתיכות במרק. יקר.

REN

המסלול הפנימי של המרד' מתחיל בבטן תחתונה, dan tian, איזור ren 3-4 רק עמוק הרבה יותר. כך גם DU, שם הם נפגשים. הצ'י, דם, yin, yang, מרוכזים שם. מקום זה הוא מקור כל האנרגיה בגוף.משם ישנם שני ענפים:

1.יורד למטה מה-dan tian ויוצא החוצה ב-ren 1. על גבי המסלול החיצוני של המרד' ישנן 24 נקודות. הנק' הראשונה ren 1 בין פי הטבעת לאבר המין, עולה דרך הבטן והחזה, כשהוא מגיע לגרון, מתפצל ממנו ענף ונכנס לעומק הגרון,ללשון,  שם מתחבר עם מרד' ה-LU. מכאן הקשר ל- LU, ש-lu 7 גם פותחת ren. הוא ממשיך לעלות לסנטר, שם מתפצל לשני ענפים שזורמים במעלה הלחיים עד לעיניים. לכן בבעיות עיניים מסוימות אפשר לטפל דרכו. 

הוא ממשיך לעלות והנקודה האחרונה, ren 24, נמצאת בין הנטר לשפה התחתונה.
2.זורם לאורך עמוד השידרה, במקביל ל-DU, אך עמוק יותר. מכאן, וממקום ההתחלה שלהם ב-dan tian הקשר הכ"כ חזק וחשוב ביניהם. הם למעשה מחוברים ומשלימים למרד' אחד. יש האומרים כי זהו למעשה מרד' אחד.

חשוב להכיר גם את הענפים הקטנים של המרד', דרכם אפשר לאבחן ולטפל.

ולכן, אפשר לטפל ב-ren בבעיות כמו גניקולוגיה, LBP, עיניים, גרון וכו...

תפקידים

1. איחסון חומרי ה-yin. Ren קשור מאוד ל-3 מרד' ה-yin של הרגל-sp, liv, kid. בשלושתם יש דם, yin, תמצית, שלושתם מגיעים אליו. ובנוסף מקורו בבטן התחתונה-dan tian, במקום בו נאגרת התמצית, הוא קשור ומשפיע על שמירת הדם, ה-yin, והתמצית בגוף. לכן בכל המדיטציות מושקעת תשומת לב רבה באיזור זה.
2. אחראי על הפריון. חשוב לטפל בו במקרים כמו אימפוטנציה, חוסר חשק מיני, חוסר פריון, הפלות. בד"כ מצבים אלו יהיו קשורים לחולשת המרד'.
3. הבסיס לחומרים בגוף. בגלל תפקוד זה חשוב מאוד לחזקו במצבים של חולשה גדולה, לאחר מחלות ארוכות, קונסטיטוציה חלשה. אם ren xu אי אפשר לבנות צי' ודם.
מחלות/בעיות ren

1. בעיות בבטן תחתונה-חוסר פריון, דימום וגינלי לא פוסק, אימפוטנציה, שתן רב, צניחת איברים. בעיקר בעיות המע' הרבייה והשתן.
בדיקור יהיה לטפל בנק' כמו ren 8 עם מוקסה, ren 3, 4, 6.
2. חוסר בתמצית-ביציות חלשות, מחזור שפוחת ופוחת עד שניגמר, זרע חלש או הרבה זרעים מתים, שפיכה דלה, הרנייה.
3. בעיות עיכול/שתן-שילשול, גזים, תאבון ירוד, עייפות, בצקות, נפיחות.
טיפול יעיל-מוקסה על ren 4 ועל st 36 למשך 30-40 דקות, כל לילה. טיפול מתון, מחזק ren ו-yang ming. מתאים גם ב-yin xu. מצויין גם לבריאות ולחיזוק כללי של הגוף (בהנחה שלא שאפנו את כל המוקסה).  למצבי yang xu להשתמש בסטיק על st 36 ועל li 10.

או לשים על הנק' פד צמחים- wan ju ga טרי.

טיפול

מסלול המרד' חוצה את כל האיברים הפנימיים ולכן חשוב מאוד לטפל דרכו במחלות של האיברים עצמם.

אפשר גם לטפל דרכו בבעיות אף, אוזן, גרון, עיניים בגלל הענפים שלו. לבעיות אלה אפשר לטפל בדיקור-לדקור נק' על ren ואת lu 7, בצמחים ובתזונה.
דיקור ומוקסה

· דיקור במחמם תחתון-ren 1-8
טכניקת הדיקור באיזור זה צריכה להיות תמיד בחיזוק. איברים וחומרים חשובים נמצאים שם. אנחנו יכולים לפזר תמצית kid אם נעשה בפיזור. גם אם יש מבס כמו זיהום במע' השתן, יש לפזרו באמצעות נקודות ברגליים. אפשר גם לפזר נק' על מרד' אחרים שנמצאים באיזור.

נק' אלה, במחמם תחתון עדיפות לחיזוק הגוף מאשר נק' במחמם עליון. נק' במחמם עליון יותר מחזקות yang, במחמם תחתון מחזקות yin ומאזנות בין yin ל-yang. במיוחד אם נשתמש במוקסה, שעדיפה במחמם תחתון, האיזור הייני של הגוף.

נקודות במחמם עליון אפשר לפזר.

· Ren 1-מצוינת לפרוסטטה, שתן מרובה, צניחת אנוס
· Ren 3-4-טובות לכל מצבי החולשה בגוף. Moxa boxa (כמו שניצן אומר) תהיה יעילה.
· Ren 17-פותחת את החזה, מחזקת lu qi, טובה לק.נשימה.
· Ren 22- 0.5-1 צון-פרפנדיקולרי. דיקור איטי ועדין. לכאב גרון, אובדן קול, תינוקות שמתקשים להתחיל לדבר.
· Ren 23-לגלעין שיזף בגרון, כאב גרון, ליחה מרובה. להשתמש בטכניקת פיזור ולהוסיף את ren 12 בחיזוק, להנעת הליחה בעזרת sp-st. אפשר גם להוסיף פיזור נק' כמו st 25,40 ואפשר להוסיף את lu 7.
· Ren 24-בפיזור אם יש ריר רב מדי. אפשר גם בחיזוק אם יש יובש.
צמחים

מחזקי yin ותמצית

· Gui ban-שריון של צב. הצד החיצוני, הגב, טוב יותר מהבטן. ה-צמח לחיזוק ren. מתחלק ל-3 סוגים:
· Sheng gui ban-9-12-קשה מאוד. בד"כ ל-yin xu עם liv yang ris. מחזק yin ותמצית. לשבור לחתיכות קטנות ולבשל 45 דק' לפני שאר צמחי הפורמולה.
· Zhi gui ban-9-12-לחיזוק ren/kid yin, ותמצית . שורפים אותו עד שנהיה קריספי. לבשל אותו עם מי מלח.
· Gui ban jiao -4-6-ג'לטין השריון- חיזוק תמצית,/kid yin ren ו-liv bld. שוברים לחתיכות קטנות, מבשלים 72 שעות במים עד שכל הג'לטין יוצא ומשתמשים רק בו. לא לבשל עם שאר הצמחים.
· Shu di-6-9-חיזוק ren yin

· Zhi-he shou wu-6-9-מעובד בשעועית שחורה
· Nu zhen zi-6-9

· Sang shen zi-6-9- זרע תות עץ-מחזק ren yin+bld. לקחת קילו מזרע הפרי, לבשל עם כוס מים. אפשר להוסיף סוכר או דבש. להשאיר במקרר ולאכול כל יום קצת. מחזק דם ו-yin
· Gou qi zi-חיזוק  ren yin

ההבדל בין Ren yin ו-kid yin הוא ש-ren yin xu קשור בעיקר לבעיות וחולשה במע' הרביה והמין. תמצית ה-kid, liv bld ו-ren yin מאוד קשורים וקרובים אחד לשני, לכן גם הצמחים שמחזקים אותם הם כמעט אותם הצמחים. 

Ren heat
קוצר נשימה עם שיעול וכאב גרון, פה יבש יחד עם בעיות פריון. צריך לטפל ב-lu ולטהר חום מעודף/חוסר מ-ren.

כל בעייה שמשולבת עם מע' הרבייה מצביעה גם על חולשת ren.

· Bai wei-6-9-חיזוק ren yin וטיהור חום מחוסר. מתון
· Han lian cao-4-6חיזוק yin, טיהור חום
· Yin chai hu-4-6-זה לא chai hu. התיפקוד דומה, אך גם מחזק ren yin
· Hu huang lian-זה לא huang lian. מפזר חום ולחות ומחזק yin
Ren yin xu+חום מחוסר

פורמולות פטנט
כל פורמולה לחיזוק kid yin תחזק ren yin

· Liu wei di huang wan-yin xu עם בעיות שתן ובצקות. 3 מחזקים, 3 מנקזים.
· Zhi bai di huang wan-אם מתווספים גם גלי חום, חום ולחות ב-Lj
· Qi wei du qi wan-התווסף mai men dong-אם מתווספים גם גרון כואב, שיעול
· Zuo gui wan-ספציפית יותר לחיזוק yin. אין הנעה,קירור או ניקוז. רק חיזוק yin ודם. אם יש רק בעיית yin xu היא עדיפה.
· Da bu yin wan-ל-yin xu חמור יותר. עצמות בוערות, טיניטוס, חוסר מנוחה וחום נמוך בערב, חולשת בירכיים וגב תחתון. פה מתווסף גם gui ban.
למחלות קשות וכרוניות יותר עדיף להשתמש בדברים מהחי ולא רק בצמחים. תפקוד החיות  חזק יותר ויעיל ברבדים העמוקים יותר של הגוף.

לפעמים חשוב לשלב בטיפול חיזוק של ren ו-du ביחד. למצבים כמו אימפ', הפלות חוזרת, חוסר חשק מיני, ספירת זרע נמוכה, ביציות חלשות

· Gui ban (yin) + lu rong (yang)

· Huang qi (qi) + dang gui (bld)
· פורמולה-ding kuan dong-מחזקת ren + du. חוסר פוריות, אימפ', חוסר חשק מיני. חמה, לקחת במינונים נמוכים ולא בשעות הערב-יעלה את האנרגיה. מתאימה יותר לנשים.
· Gui ling ji-יותר לגברים. טובה גם לחיזוק jing לפני שמתחילים הריון.
תזונה

שוב, הנאום על החיות

1. ג'לי טעים
· E jiao-250

· Gui ban jiao-125     3 ה-jiao (הג'לטינים)
· Lu jiao jiao-125

לשבור לחתיכות קטנות, להשרות ללילה בסיר כשיש 2 ס"מ מים מעליהם. בבוקר הכל נהיה ג'לי. לטגן אותם. אח"כ לטחון

· 200 גרם אגוזי מלך
· 100 גרם קשיו
· 100 גרם שומשום
ולהוסיף את אבקת האגוזים לג'לי. 
· לנקות קליפה של מנדרינה אחת טרייה. לייבש אותה ואז לטחון. 

· להוסיף מעט סוכר, עדיף גבישי. 

לבשל הכל יחד כשעה. לעשות בישול פעמיים. לאחר שעה הכל מתערבב יפה. מכניסים למקרר ואז הכל נהיה ג'לי.

כפית בבוקר, לפני ארוחת הבוקר וכפית בלילה, לפני השינה.

מחזק מאוד du/ren yin ותמצית kid. טוב במיוחד לנשים, אך לא רק. טוב לקחת בחורף, למשך חדש לחיזוק הגוף.

אם יש מחלות כרוניות כמו אטריטיס, נפריטיס, מחלות נשים, התקררויות תכופות, אלרגיות, אפשר להשתמש בג'לי יחד עם פורמולה מתאימה.

2. לחיזוק ren הכי יעיל בשר הצב. ישנם שני סוגי צבים:
i. gui-שריון שחור, קשה-מחזק yin

ii. Bei-שריון ירוק, רך יותר-מחזק yin, מטהר חום. טוב יותר
3. dang chong xia cao-3pc-פטריית זחל קורטיספס-להוסיף לכל מרק. לאכול פעם-פעמיים בשבוע. מחזק ren + du
4. hei shen-מלפפון ים-מחזק את איברי הרבייה, מחזק du + ren

5. xue ge yu-שמן מיוחד מצפרע (הקטנה שלא חסרה פה בחנויות) -לבשל במים שעה-שעתיים עד שנהיית רכה. לקחת את השמן שיוצא ממנה. פעם-פעמיים בשבוע. מחזק ביצית, du + ren. 
מדיטציה

מדיטציה היא כלי יעיל מאוד לחיזוק ren+du, וכשהם חזקים (כמובן) התמצית, הצ'י והדם בגוף יהיו חזקים. כשהאדם רגוע יותר, הוא יהיה גם בריא יותר, משוחרר יותר פיזית ונפשית. ירגיש צעיר יותר בגוף ובנפש. המדיטציה מרגיעה, מחזקת ren, du ותמצית.
1. מדיטציה מעגלית-שאיפה עמוקה מהאף, לדמיין שהאויר הנכנס הוא צ'י נקי בצבע כחול-ירוק, והוא זורם כלפי מטה לאורך ren עד ל-dan tian, שם הוא עושה מעגל, ממשיך ל-ren 1, שם מתחבר עם du וזורם כלפי מעלה לאורך du עד היציאה החוצה דרך האף. נשימה איטית ורגועה. לדמיין את האור הכחול-ירוק זורם במעגלים הרמוניים בגוף, משפר סירקולצייה ומרגיע.
מומלץ לתרגל לתקופה ממושכת, עדיף במקום שקט ובאוויר צח. אפשר להתחיל אפילו בכמה דקות כל יום ולאט לאט להשאר יותר.

חשוב לשמור על חום הגוף והחדר במדיטציה
2. מסג' מדיטתיבי-מדיטציה עם תנועות עיסוי לפי הבעיה 
i. עיכול חלש, גזים או סתם אחרי ארוחה- אחרי האוכל, לעמוד, ותוך כדי המדיטציה המעגלית, להעביר את האגודלים בזרימה מלמעלה למטה על גבי ren. כל פעם ביד אחרת. כף היד פתוחה, lu 10 והאגודל הם אלה שעושים את העיסוי. 72 פעם בסה"כ, 2-3 דקות.
ii. לסינוסים-לוחצים בחוזקה על האף/מחוץ לאף/נחריים ומשחררים. 36 פעמים, 2-3 פעמים בכל יום. לוקח כדקה.
iii. Wuo gu-לקושי בשליטה בשתן. חימום כפות הידיים, מכניסים אגודלים לפנים כף היד וסוגרים עליהם את האצבעות. מניחים את שתי "כפות" הידיים על ren 3-4. בשאיפה עמוקה ל-dan tian מושכים פנימה את איזור המפשעה ופי הטבעת וסוגרים את השיניים. מחזיקים כמה שאפשר. רצוי לפחות ל-    30-40 שניות ואז לאט לאט לנשוף החוצה ולשחרר את הגוף. מחזקת ren+du
iv. צ'י גונג מסג'-לשבת על כסא נוח, לחמם את הידיים. גברים-להניח את יד שמאל על בטן תחתונה ועליה את יד ימין, נשים להיפך, לעשות סיבובים עם כיוון השעון. 81 פעמים.
אח"כ לגלוש מהבטן דרך צד שמאל לאיזור המפשעה, לעסות את ren 1 ולחזור אל הבטן באותה דרך ואז יד שניה, דרך צד ימין מהבטן למפשעה. כל צד 9 פעמים, בסה"כ 81 פעמים. כ-10 דקות.

מחזקת chong + ren-לחוסר חשק מיני, אימפ'.

Chong mai
במרד' ישנן 14 נקודות לא עצמאיות. 

גם הוא מתחיל ב-dan tian, יורד מעט למטה ומתפצל לענף פנימי ולענף חיצוני. 
· הענף הפנימי זורם בעומק עמוד השידרה בין DU ו-REN. מכאן הקשר החזק ביניהם. והקשר החזק של שלושתם למע' הרבייה קשור לאיזור ההתחלה שלהם.
· הענף החיצוני יוצא מ- ren 1, מתחבר למסלול ה-ST ועולה לאורכו במעלה הגוף. לאורך כל הדרך הוא זורם בשני מסלולים מקבילים על מרד' ה-ST, ממשיך ועולה לגרון, עולה ומקיף את הפה.
מתחבר עם kid, st, sp ועליהם נמצאות הנק' שלו.

נק' החיבור-sp 4

· תפקודים:
1. חיבור בין REN ל-DU
מטפל בעיקר בבעיות הקשורות למע' הרבייה. למשל-חוסר פוריות והפלת חוזרות משוייכים לחולשת  chong-ren.

2. חיבור chong-st

בגלל הקשר בין המרד' ישנן פעמים רבות סמפ' של צ'י מורד-בעיקר גיהוקים, שיהוקים. יש לטפל ב-chong. אם יש רק בעיות עיכול וצ'י מורד-זוהי בעייה של ST. אם בנוסף יש גם בעיות פוריות, מין, LBP וכו...בד"כ אצל אנשים מבוגרים – בעיית chong.

3. קשר chong-kid-bl
*****

4. קשר ל-sp-st-בעיות עיכול
אם ישנה תחושת תקיעות אפיגסטרית, יציאות לא חלקות וסמפ' נוספים של קשיי עיכול יחד עם סמני חולשת kid, יש לטפל בתקיעות מזון זו גם דרך chong

ב-chong יש yin-משתייך ל-kid,sp ו-yang משתייך ל-st. כש-yin בחוסר, yang עולה

· טיפול
טיפול ב-chong יהיה בעיקר בבעיות כרוניות, כשאין שיפור לאחר טיפולים רגילים ויש צורך לטפל ברמה עמוקה יותר. בעיקר בעיות פוריות, בעיות שתן וגיהוקים כרוניים.

הסמפ' של chong יהיו כמעט תמיד עם ren. בעיקר בכל הקשור למע' הרבייה.
· צ'י מורד
chong xu גורם ל-st rbl qi. יש צורך להשתמש במחזקי chong ומורידים מטה.

· Zhi shi ying-9-12-מינרל-קריסטל סגול. מוריד צ'י למטה, מחזק ren-chong. יש לשבור לחתיכות קטנות
· Zi bei chi-9-12-סוג של צדפה-מוריד liv yang, ming men ris, נכנס ל-chong, מרגיע ומרכך אותו
· Dai zhe shi-9-12-סוג של אבן חומה-מפסיק גיהוקים, נכנס ל-chong ול-st
להרבה זקנים ישנם סמפ' של צ'י מורד. לאחר טיפול ב-chong יש הקלה בסמפ' ושיפור בשינה

חשוב להבדיל בטיפול אם המצב הוא yin xu, אז נשתמש בקרירים, מחזקי kid yin ותמצית

או yang xu-אז נשתמש בחמים, מחזקי yang
כשמטפלים ב-chong חשוב להוסיף מחזקי kid

· Kid yin xu
· Shu di-6-9

· Shan zhu yu-4-6

· Xuan shen-6-9

· Tian men dong-6-9

· Kiu zhi-2-4-שתן שהצטבר ולאחר שנים הפך למעיים אפר. עבר ייבוש וניטחן. בשתן ישנם 80% פסולת ונוזלים עכורים ו-20% נוזלים טובים המכילים אינזימים שמחזקים את מע' החיסון. טוב במיוחד להשתמש בשתן של תנוקות. הוא צלול ונקי יותר. 
ל-chong yin xu עם yang ris. מחזק chong yin, מוריד yang למטה ומקל על השתן.

לא לבשל לאורך זמן, להוסיף בסוף כמו תבלין, כמו מלח

Chong cold-yang xu
שתן רב כשמזג האויר מתקרר, עיכול חלש, גזים, שלשול, רגורגיטציות, צ'י מורד, קור.

יש לחמם chong
· מחממי ומייצבי chong yang:

· Xian ling pi-4-6

· Ba ji tian-4-6

· Xian mao-4-6

· Rou dou kou-4-6

· Cao guo-3-5

· Wu zhu yu-1-3

· מורידים מטה
· Mu li

· Shi jue ming

· Long gu

· Zhi shi

דיקור

· נק' על chong ונק' קרובות להן בפיזור, להורדת צ'י. אם זהו yang xu להשתמש במוקסה
· sp 4-נק' החיבור של chong-מצויינת לכל בעיות ה-chong. 
וסיכומון

3 דברים עיקריים ב-chong:

1. צ'י מורד 
a. yin xu.  לעיתים, גם במצב של yang xu אפשר לראות צ'י מורד. זאת בגלל חולשת yang חזקה. Yang לא מצליח להתעגן, מה שגורם לא לצוף כלפי מעלה. יהיו סמפ' קלים של צ'י מורד. P-חלול.
b. yang xu-צניחות איברים, הפלות. 
2. chong קשור מאוד לאנרגיית kid

3. מחלות ה-chong בד"כ מלוות בבעיות עיכול כרוניות וקשות. קשר sp-st
4. הטיפול ב-chong  יהיה בד"כ באנשים מבוגרים/זקנים.
Dai mai
על המרד' 3  נקודות לא עצמאיות. שלושתן שייכות ל-gb- gb 26, 27, 28
נק' החיבור של המרד'-gb 41
· מחלות dai mai
1. מחלות באיזור המותניים כמו למשל הרפס זוסטר
2. הפרשות וגנליות
3. כאב וכבדות בגב תחתון. יכול להיות מלווה עם תחושת קור ולחות בגב, חוסר חשק מיני, הפרשות וגנליות בנשים, בעיות פרוסטטה ושתן בגברים.
4. הרנייה, גזים ונפיחות בבטן תחתונה
תפקידו העיקרי הוא להחזיק ולהשפיע על הנוזלים בגוף. כשהוא בחולשה הנוזלים יוצאים החוצה בדיסהרמוניה. בעיות שתן, הפרשות וגנליות מרובות.

בד"כ סובל מקור ולחות על רקע חוסר.

יכול גם להיות מצב של חום ולחות אבל זה יהיה רק שלב ראשוני, אקוטי ויחלוף תוך זמן קצר. כמו למשל הרפס זוסטר. 

חשוב להפריד בין חום ולחות לקור ולחות

· הרפס זוסטר שייך לחום ולחות ב-dai mai ויטופל ב-long dan xie gan tang. לרוב למשך שבוע-שבועיים והמצב יחלוף.
כמו כן במצב של זיהום, שפשפת-מצב אקוטי. יש לטהר חום ולחות ולחזק dai mai לאחר מכן.
במצב של קור ולחות לאורך זמן יהיה קשה יותר לטפל. למשל אגזמה, הרפס, רטיבות וקור באיזור המפשעה שמוחמרים בעייפות, עבודת יתר, עודף פעילות מינית.

· הבדלים בין dai mai ל-kid

Kid-חוסר חשק מיני, טיניטוס, LBP
Dai-סמפ' שמלווים בלחות-LBP, תחושת קור, נפיחות, בצקות, צואה רכה, שתם כהה ועכור, הפרשות וגנליות רבות

· טיפול
1. עודף לויקוראה

הפרשות מרובות נגרמות בד"כ כתוצאה מחולשת dai mai עם קור ולחות לאורך זמן. במצב כזה צריך לחזק dai mai. נשתמש בעיקר בצמחים שמחזקים סירקולציית SP ומתמירים לחות:
מחזקי SP:

· shan yao-6-9

· bai bian dou-6-9

· qian shi-6-9

· sheng ma-6-9
ספיחת והתמרת לחות
· hai piao xiao-6-9

· yi zhi ren-6-9

· tu fu ling-9-12-מתמיר לחות קור ורעילות
לחות חום-אם יש זיהום

· long dan cao-2-3

· huang bai-4-6
· she chuang zi-6-9

· di fu zi-6-9

· chuan-mu tong-2-3

· che qian zi-6-9
פורמולת פטנט
· qian jin she dai wan-למצב כרוני של הפרשות וגנליות-yin xu עם קור ולחות. דומה ל-wan dan tang.
UJ-שייך ל-yang .הלחות שבד"כ תהיה בו היא לחות חום.

LJ-שייך ל-yinץ הלחות שבד"כ תהיה בו היא לחות קור.

דיקור

· gb 41-נק' החיבור של dai mai
· Gb 26, 27, 28-נק' על dai mai
· Ren 3, 4-לחיזוק ren שיתמוך ב-dai

· St 36, li 10, du 20-מעלות אנרגית הגוף
בלחות קור-להשתמש במוקסה

בלחות חום-רק דיקור

2. הרפס זוסטר
· Long dan xie gan tang-למצב האקוטי
· Zi shen wan-מחזקת kid, sp, dai mai. מטפלת בשורש לאחר הטיפול במצב האקוטי. טובה לכל בעיות לחות קרה כרונית. הפורמולה מורכבת מ-shen ling bai zhu san + suo quan wan.
· Shan yao

· Bai zhu

· Dang shen

· Fu ling

· Lian zi

· Yi yi ren

· Zhi-gan cao

· Sha ren

במחלות שמתחילות בחורף יש להתחיל לטפל עוד בקיץ ולהיפך.

Yin wei 
בן זוגו של yang wei

על המרד' ישנן 8 נק' לא עצמאיות.

הוא מתחיל ב-kid 9-נק' זו מטהרת רעלים עמוקה מאיברי ה-yin כמו הפטיטיס כרוני, סרטן, איידס, התמכרויות לסמים. ממשיך ועולה לאורך מרד' ה-kid עד למפשעה, בטן תחתונה, מתחבר למרד' ה-sp    

-sp 13, 14 15, ממשיך ועולה לאורך הצלעות ומתחבר ל-liv – liv 14, נכנס פנימה ומטפס למעלה עד הגרון ושם מתחבר עם מרד' ה-ren.

לכל אורך מסלולו הוא זורם בי לטרלית. מתחבר ל-kid, sp, liv, ren.

נקודת החיבור שלו היא pc 6-מטפלת בעומק האיברים. 
· תפקידים עיקריים:
1. מחבר את כל מרד' ה-yin ועושה בהם סרקולציה
2. מטפל בבעיות עמוקות בגוף כמו ספאזם חזק, כאב עמוק בבטן/חזה, תחושת שריפה עמוקה.
· מחלות yin wei
כאב עמוק ופנימי שייך ל-yin wei
KU XIN TONG

Ku-הרגשה לא טובה

Xin-לב

Tong-כאב

1. אפילפסיה-שייכת למרד' ה-yin, לחץ בפנים, ספאזם חזק בחזה/בטן
2. רעלים כרוניים-עישון, אלכוהול, סמים, מחלות כמו גאוט. לאלה kid 9 תהא טובה.
3. בעיות עיכול-כאב בטן עמוק, לאו דווקא חזק, אלא עמוק, בעיות עיכול עמוקות. לאלה-sp 13, 14, 15 יהיו טובות.
4. זיהום ב-gb-כאב עמוק
5. הפטיטיס. Liv 14  תתאים
6. בעיות גרון-תקיעות בגרון, קושי לבלוע, עייפות, כאב. לאלה יתאימו ren 22, 23

7. מחלות נשים עם כאב פנימי עמוק
· טיפול
Yang/qi xu או yin/bld xu יגרמו לספאזם או כאב פנימי ועמוק

1. yang/qi xu-אם שותים שתייה קרה, גורמת ישר לכאב פנימי וכיווצים. קודם כל לטפל ב-SP, אם לא מספיק עוזר, לטפל ב-yin wei
דיקור-לחמם ולהרגיע את הספאזם-נק' על yin wei ומוקסה.

צמחים-אם אין בעיות עיכול חמורות, אך יש כאבים עמוקים וחזקים נשתמש ב:

· li zhong tang- ל-lj yang xu-מחממת sp yang ומחזקת yin wei yang
· ren shen

· gan jiang

· bai zhu

· zhi-gan cao
2. yin/bld xu-יש לחזק kid yin ו-liv bld
· shou wu yan shou dan-מחזקת liv yin/bld ותמצית-טובה ל-bld/yin xu וחוסר איזון בין yin ל-yang כרונים, לא גורמת לתקיעות. מנופזאוזה, חוסר מנוחה, אינסומניה, מונעת זקנה. עדיף של tong ren tang
בעבר היתה בשימוש רק בארמונות ורק לפני כ-100 שנה הוצאה לציבור.
זהו מצב של yin xu עם מעט yang xu-חולשה , lbp, כאב צוואר, ראש. צמחים מחזקים מדי יוכלו להחמיר את המצב.

יש בה צמחים מאזנים בין yin-yang, מחזקי liv yin ותמצית, משפרי סרקולציית דם. מאוד מאוזנת. אפשר לקחת אותה לזמן רב. טובה לאנשים חלשים, זקנים, חסרי שקט. שומרת על עור ושיער בריא.רוב האנשים הזקנים סובלים מחולשת תמצית ותקיעות דם. על מנת למנוע זקנה יש לחזק kid ולהניע דם:
· Chi he shou wu-לדם               50% מכלל הכמות של הפורמולה.   
· Bai he shou wu-צ'י, תמצית
                                                     לבשל עם שעועית שחורה למשך 45  

                                                     דקות(לבדוק בהקלטה). לזרוק את  

                                                     השעועית, לאדות  ולייבש 9 פעמים                                             
· Tu si zi-100-להספיג ביין אורז, לאדות למשך 20 דקות ולייבש. 9  
                           פעמים. גורם לצמח יותר לחזק ומאזן את הטמפ' שלו
· Shi qian cao-100-טוב ל-bi syn, זקנים סובלים לא מעט מהם. מסלק wind cold damp                            ומחזק yin. להספיג ביין ו-9  
                                 פעמים
· Chun-sang ye-100-(שנקטף באביב)-9 פעמים
· Nu zhen zi-80-לקחת בחורף כמות בגודל אגוז קשיו. להשרות ביין  
                              ללילה, לאדות ולייבש פעם אחת

· Jin yin hua-40

· Du zhong-80-עם נוזל ג'ינג'ר ומלח
· Huai niu xi-80-חיזוק liv/kid. להשרות ללילה ביין, לאדות ולייבש
· Sheng di-40
50% מכל שאר הצמחים ולטחון את הכל לאבקה

לעשות ג'לי מ:

· Han lian zao-חיזוק liv yin. לבשל לאורך זמן, הנוזלים שיוצאים ממנו מאוד דביקים, בהם להשתמש        
· Jin ying zi-סופח-לשתן,הזעות. אותו תהליך עיבוד
· Hei zhi ma-זרעי שומשום-מחזק kid. לבשל לאורך זמן עד שכל השמן ייצא. להשתמש רק בג'לי של השומשום ללא השומן
· Sang she-תות עץ-עדיף פרי שחור יותר-kid. לבשל לאורך זמן עד שנהיה כמו ג'לי
את 4 הצמחים לערבב עם האבקה. לסגור בצנצנת ולשמור במקרר.

2 כפיות עם כוס מים, לבשל 6-7 דקות ולקחת פעמיים ביום.

גם נותנת אנרגיה ומשפרת שינה.

אפשר גם להשרות את כל הצמחים במי מלח ויין אורז למשך הלילה. לאחר מכן לטגן אותם chao, לטחון ולשים בקפסולות. אפשרות זו פחות יעילה.

מומלץ לקחת את הפורמולה בחורף, סתיו או תחילת האביב ל-3 חודשים. גם למניעה וגם לחיזוק לגיל 45 ומעלה.
מודיפיקציות
Sp xu-עיכול חלש

· להוציא את sheng di

· להוסיף Bai ren shen-40

· Huang qi-40

נימול בפנים, גפיים

· Dang gui wei-40- ה-wei יותר להנעה
· Tian ma-40

סחרחורות

· Gan ju hua-40-עם מעט ירוק באמצע. מתאים ל-yin xu
· Gou qi zi-40

אנשים שמנים

· Chen pi-40

· Ban xia-40

כאבי גב תחתון וברכיים

· Bu gu zi-40

· Gou ji-40-מחזק עמוד שדרה
לבעיות בשתן/צואה

· Suo quan wan

· Yi zhi ren-40 חיזוק kid והחזקת שתן
· Wu yao-40

לפרוסטטה נפוחה

· San qi-40
pc 6-מטפלת בעומק האיברים. מצויינת לקושי בבליעה, כאב גרון, שיעול, בעיות עיכול, כאבים בחזה

במידה ויש סמפ' רק ב-UJ, היא תספיק גם לבד.

אם יש סמפ' גם ב-MJ, LJ נשלב עם בת זוגה sp4. יעילות מאוד ביחד. דיקור בהן יעשה בהצלבה.

בד"כ שייך יותר למצבי חוסר
Yang wei
על המרד' ישנן 16 נקודות לא עצמאיות.

מתחיל ב-bl63, הפוך מה-yin wai, ממשיך ל-gb 35 ומטפס לאורך ה-gb דרך צדי הגוף עד si 10, ממשיך ל-SJ 15, עולה ל-gb 21, עולה לראש ומתחבר ל-st 8. משם מתחבר שוב ל-gb וממשיך איתו לעורף עד gb 16 ומשם ל-gb 20 ונכנס למח.

נקודת החיבור שלו היא SJ 5- מטפלת בסמפ' מתחלפים ובסמפ' חד צדדיים
לאורך זרימתו הוא מתחבר ל-BL, GB, SI, SJ, ST
· מחלות yang wei
KU HAN ROW

Han-קור

Row-חום

· חום/קור לסירוגין
· החמרה/הקלה לסירוגין-מגרנות
· התקפים חוזרים והולכים-אפילפסיה, מחלות עור
· סמפ' חד צדדיים
· מחלות חיצוניות/פנימיות-כאב, גרד, מחלות עור
מחלות קור וחום לסירוגין, כאבים שבאים והולכים כמו כאבי שיניים, מגרנות, טיניטוס וכו...

לרוב, מחלות אלה משויכות לשכבת ה-shao yang.

Yang wei הוא למעשה העמקה של ה-shao yang. מטפל באותם מצבים, רק שבמקרים שלו הם יהיו עמוקים יותר וקשים יותר לטיפול.

הסמפ' נגרמים כתוצאה ממצב שהפתוגן נמצא חצי בפנים, חצי בחוץ.

אם צ'י הגוף חזק ונילחם בפטוגן יהיו יותר סמפ' של חום.

אם הפטוגן חזק יותר וחודר לגוף יהיו יותר סמפ' של קור.

במחלות חד צדדיות, או בצידי הגוף, או במחלות הפנימיות/חיצוניות לסירוגין ובכלל במחלות הלסירוגין יש לחשוב על yang wei. בעיקר לאחר בעיה כרונית או טיפול אחר שלא מספיק עוזר, אם למשל כבר ניסינו לטפל ב-shao yang.

· טיפול 
כשאין תוצאות בטיפול רגיל יש לחשוב על טיפול ב-yin/yang wei.

קודם יש לטפל בדיקור

הטיפול בצמחים בא לאזן בין yin ו-yang
3 פורמולות עקריות:

· xiao chai hu tang-לחוסר איזון ב-shao yang. מחזקת ומטהרת. לסמפ' לסירוגין. מאוזנת
· da chao hu tang-לחוסר איזון ב-shao yang עם חום פנימי-חום, עצירות. P-מהיר. T-אדומה, חיפוי צהוב
· chai hu jiang gui tang- yang xu עם מחלות shao yang-אפילפסיה, כאב ראש, חולשה. P-עמוק. T-חיוורת, נפוחה
הפורמולות בעיקר מהרמנות shao yang  ומטהרות ממנו את הגפ"ח

למחלות שנגרמות מחוסר-כמו מנופאוזה עם החמרה/הקלה לסירוגין, הזעות, כאב כתפיים וגב, לחץ בחזה, עייפות, גלי חום. P-מהיר ודק. T-אדומה ללא חיפוי. זהו yang wei yin xu
· qian hao bie jia tang-מזינה yin ומסלקת חום מחוסר
אם יש גם חום:

· yin chai hu bie jia tang
· yin chai hu (לא chai hu) הוא הקיסר-מטהר חום מחוסר
חשוב גם לחבר ולאזן בין המרד' והאיברים ולא רק לטהר את החום מחוסר.
Yin qiao mai
Qiao-גשר

מגשר בין מרד' ה-yin למרד' ה-yang

מתחיל ב-kid 6, זו גם נק' החיבור שלו, עולה לאורך מרד' kid ל-kid 8, ממשיך על גבי המרד' עד לגרון, שם מתחבר עם st 9, משם נכנס לעומק הפנים ומתחבר לעיניים ב-bl 1, זוהי גם הנק' בה הוא מתחבר עם yang wei

Kid, st, bl
· מחלות yin qiao
לפי ה- nan jing – yin ji er yang huan
yin ji- ספאזם, כאב, סטגנצייה פנימית.
לרוב מחלות שקשורות לחולשת yin גדולה, לאורך זמן רב. מצב עמוק וכרוני. עייפות, עיניים כבדות, קול חלש. 
Yin ji yang huan-צורך של חומר פנימי (yin) לצאת אך אין אנרגיה להוציא אותו.
למשל:

· תחושת דחיפות ללכת לשירותים, שתן או צואה אך אין אנרגיה להוציא. כמו במצב של פרוסטטה מוגדלת
· הרנייה-כיווצים וכאבים חדים, צורך ללכת לשירותים אך כלום לא יוצא.
· מחלות נשים-כיווצים וכאב-PMS אך המחזור לא יוצא
· כאב וספאזם בחלק המדיאלי של הרגל

· טיפול
לטפל בו אחרי שטיפולים אחרים לא עזרו מספיק.

דיקור

· Kid 6, 8-עוזרות לשתן, למחלות רבייה שונות כשהזרע לא יוצא

· St 9-טובה למגרנות. בצד הכואב יהיה דופק חזק בנק'. לדקור על פני השטח של כלי הדם (לא לחדור אותו, רק לגעת) ירגיש כמו חשמל בראש
· Bl 1-מחברת yin-yang qiao-טובה לחוסר איזון ביניהם. לדקור עם מחט דקה בזהירות. טובה לבעיות עיניים שגורמות לעיוורון זמני או מחלות עיניים אחרות, גם בילדים
Yang qiao mai
מגשר מה-yang ל-yin

13 נק' לא עצמאיות על גבי המרד'. מתחיל ב-bl 62, שהיא גם נק' החיבור שלו, עולה ל-bl 61, bl 59, מתחבר למרד' gb ול-gb 29, ממשיך לזרום בצידי הגוף ומתחבר ל-si 10, li 15, 16,  sj-15, עולה לראש דרך הצוואר ומתחבר ל-st 4, 3, 1, נכנס לעומק ומתחבר ל-bl 1, זורם בעומק הראש ויוצא ב-  

gb 20
· מחלות yang qiao
yang ji yin hua-כאב, ספאזם, נימטל, חוסר תחושה, נפיחות, חום באיזורי ה-yang
· אינסומניה-ישנוניות כל הזמן וכשהולכים לישון לא מצליחים להרדם. 
· עיניים לא נסגרות-כשהעיניים עצומות ה-yang נכנס ל-yin. קושי לסגור אותם קשור לעודף yang

· עיניים אדומות/ורודות, כאב בעיניים באיזור bl 1 כתוצאה מעודף yang

· כאב ראש שטחי, כאבים על גבי העור עצמו-הקרקפת כואבת.
· כאבים, ספאזם, נימול, גרד לאורך הצד החיצוני של הרגל-כרוני. אם הכאב היה שייך ל-gb הוא היה יותר אקוטי והיו מתלווים אליו סמפ' כמו כעס, P-מיתרי וכו...
· תקיעות צוואר-כאב על פני השטח-yang ji

אפשר לראות ש-yin qiao-משתייך לבעיות ייניות-עמוקות וכרוניות ו-yang qiao משתייך לבעיות יאנגיות, שטחיות וכרוניות.

הם מתחברים ב-bl 1. חוסר איזון ביניהם בד"כ יתבטא בעיניים.

· דיקור
נק' על גבי המרד' לפי הסמפ'

· צמחים
· ban xia su mi tang

· su mi-12-מילט, סוג של אורז קטן וצהוב-מחבר בין yin-yang qiao
· Ban xia-6-9-מניע qi stg, לחות וליחה
חוסר האיזון בין שני המרד' נוצר מ-qi stg שמובילה לתקיעות נוזלים שמובילה ל-damp-phlegm stg
T-חיפוי צהוב. P-בעמדת ht יהיה יותר שטחי וחזק-yang לא מצליח להתעגן ב-yin
הפורמולה מניעה את התקיעות והלחות ואז yin-yang יכולים להתחבר

טוב להוסיף אותה לפורמולות לאינסומניה כמו:

· Tian wang bu xin tang-לאינסומניה מ-yin xu 
· Huang lian e jiao yang-לאינסומניה מ-yin/bld xu שגורמים לחום
· Suan zao ren tang-אינסומניה ממחשבות יתר
· Zhu ling tang-לאינסומניה עם הצטברות לחות. בד"כ לבעיות שתן אך גם מקלה על השינה. Yin xu עם בצקות חמורות ואינסומניה מתקיעות ליחה, נוזלים שלא מאפשרים ל-yin-yang להתחבר.
לא נפוצה אך טובה לבעיות שתן, עודף לחות ואינסומניה בעבותיהן.

Yin זה חומר-בסיס. כשהוא בחוסר לאורך זמן, יפגע ב-yang, כתוצאה מכך מופיעות הבצקות. כרוניות. אפשר לראות מצב זה בגיל המעבר. לכך הפורמולה תהיה טובה. (שוב-לא נפוץ, אך קיים)

Ba gua
Xian tian (fu xi)  ba gua-מעגל עתיק מלפני 3000-4000 שנה. קדום יותר מהקיסר הצהוב. זהו המעגל בו משתמשים בד"כ ב-TCM
Hou tian (wen wang) ba gua-מעגל מלפני 2500 שנה. פחות שימושי ב-TCM. זהו פיתוח דאואיסטי והוא בעיקר בשימוש שלהם.
לפי xian tian ba gua, פתחו הסינים שיטה לחישוב שנים, חודשים, ימים ושעות, שניתן באמצעותה לטפל קלינית ב-8 נקודות החיבור של המרד' המיוחדים. זהו הבסיס של תורת "הגזעים והענפים"

ראה איור של הבגואה שבשאיפה מצאתי עד עכשיו

6. Kan-מים-זהו yang qiao

8. kun-earth-זהו yin qiao

4. zheng-רעם-זהו yang wei

5. sun-רוח-זהו dai mai

1. qian-heaven-זהו chong

2. dui-זהו du

7. gen-הר-זהו yin wei

3. li-אש-זהו ren
10 ענפי השמיים

1. jia

2. yi

3. bing

4. ding

5. wu

6. ji

7. geng

8. xin

9. ren

10. gui

12 גזעי האדמה

1. zi-עכבר 23:00-1:00
2. chou-שור
3. ying-נמר
4. rao-ארנבת
5. cheng-דרקון
6. sui-נחש
7. wu-סוס 11:00-13:00
8. wei-כבשה
9. sun-קוף
10. you-תרנגול
11. xu-כלב
12. hai
החישוב משתנה כל הזמן מפני שישנם 10 ענפי שמיים ו-12 גזעי אדמה. מעגל נשלם אחרי 60 שנה (או שאמרנו 100?)

אחר שעושים את החישוב-מחברים 2 מספרים של הענפים בכל 4 השלבים-שנה, חודש, יום, שעה

אם המספר שיוצא שייך ל-yang-מחלקים ב-9

אם המספר שיותא שייך ל-yin מחלקים ב-6

השארית שנשארת מהחלוקה תהיה בין 1 ל-8 ואז ניתן לבחור את זוג הנק' המתאימות

1. bl 62
2. kid 6

3. sj 5

4. gb 41

5. kid 6-(שוב)
6. sp 4

7. si 3

8. pc-6

0.   lu 7
למשל-23 מחלקים ב-6, נשארת שארית-5, נטפל ב-kid 6. אם יהיו סמפ' נוספים, אפשר לשלב את בת הזוג שלה –lu 7.

עושים חישוב

אם זו sp 4 ובנוסף יש בעיות עיכול-בחילות, הקאות, עיכול חלש, אפשר להוסיף את pc 6 (לדקור באלכסונים), ולהיפך, אם זן השעה של pc-6 ויש בעיות עיכול, נוסיף את sp 4

si 3 מצויינת לבעיות צוואר. לחשב את השעה שהיא נפתחת ולדקור ותה, תהיה הרבה יותר יעילה.

הכי יעיל לשלב בין תפקודי הזוגות

· sp 4+pc6-לחזה, לב, בטן – פלפיטציות, אינסומניה, חוסר שקט, בעיות עיכול
· Sj 5+gb 41-סמפ' חד צדדיים-מגרנות, טיקים בעיניים, דמעות בקלות בעיניים, חסימת אזניים לאחר טיסה, כאבי צוואר וכתפיים.
· Bl 62+si 3-בעיקר סמפ' לאורך ה-bl-כאב ראש פרונטלי או אוקסיפיטלי, נוקשות במרכז הצוואר, תפיסות גב חזקה ופתאומית
· Kid 6+lu 7-בחלק הייני-מטפלות במחלות האיברים עצמם-כאב גרון, אובדן קול, שיעול יבש, גיהוקים, כאבי בטן כרוניים, מחלות נשים-כל מחלות האיברים הפנימיים.
במצב רגיל לטיפול במרד' המיוחדים יש קודם לפתןח אותם ואז להוסיף נק' בהתאם לסמפ'.
אם עושים שילוב בין חישוב הזמן וההתאמה לסמפ' יעילות הטיפול תהא גבוהה יותר. במיוחד במחלות קשות לריפוי ויש להן שעות מסויומות בהן הן תוקפות. כמו מגרנות, אפילפסיה, כאבי בטן.

במצב של חולשת kid חזקה הדיקור עלול להחליש אף יותר. יש צורך לשלב עם צמחים.[image: image1.png]









