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KO CYCLE      SHENG CYCLE
                                אש                                                                             YUAN QI))     

                אדמה                      עץ                                              Kid yin )       JING)                                      


                    מתכת            מים                                          KID YANG  (MING MAN)
          Qi        ying 

                                                                                             Lu           Air Qi         אויר
                                   Zhen Qi                  Zong Qi 
                                                                                                       Sp          Gu Qi  מזון

          Yuan Qi                           Wei Qi                                                               ונוזלים  


                      Blood                HT                                     LU 
   
                                                                                                           SP = GU QI
                                                KID JING       YUAN QI                מזון+נוזלים

    מ. עליון                                                                  לעור והשרירים

                                                                                                                          LU 

                                                                                      לחלוח

    מ. אמצעי                                                                                                    SP/ST (מזון)

   מ. תחתון                       KID                                                                          SI

                                             BL                                      

                                                                                    ספיגה מחודשת          LI
                                                                                                אל הרקמות

                                            שתן                                                                      צואה

LU                  SP                 HT                  KID                PC                LIV   ין

 3-5                 9-11             11-13              17-19              19-21              1-3  
LI                    ST                  SI                     BL                TW               GB  יאנג
 5-7                  7-9               13-15                15-17            21-23            23-1

HEAVEN                SHEN                HT                 טחול = העבד
MAN                       QI              SP/ST                     מעי דק = השופט
EARTH                   JING               KID                  לב = הקיסר

                                                                                         ריאות = שר החוץ, ראש הממשלה
                                                                                         כליות = יועץ לקיסר, שר הפנים 

 איברי ה- YIN                                                     הכבד = שר הצבא

הכבד

1) מאחסן ומווסת את הדם

2)  מפקח על זרימה חלקה של צ'י

3)  נפתח לעיניים

4)  משכן את הנשמה האתרית (HUN)

5)  מתבטא בציפורניים

6)  שולט בגידים ובשרירים (ברצועות)

הלב

1) שולט על הדם

2)  שולט ומפקח על כלי הדם

3)  נפתח ללשון

4)  משכן את ה SHEN
5)  משתקף בחזות הפנים והעיניים

6)  אחראי על הזעה

מעטפת הלב

1) אחראי לביצוע פעולות הלב

2)  אחראי למערכת התקשורת של הלב עם שאר המערכת

3)  אחראי להגנה ושמירה על החלל

טחול

1) שליטה על טרנספורמציה וטרנספורטציה

2)  שליטה ביצור צ'י ודם

3)  שומר על הדם בכליו

4)  משכן את ה- YI
5)  נפתח אל הפה ומתבטא בשפתיים

6)  שליטה בשרירים ובגפיים

7)  שליטה על הצ'י העולה, שמירה על האיברים במקומם

ריאות

1) שליטה על הצ'י והנשימה

2)  שליטה על המרידיאנים וכלי הדם

3)  שליטה על העור ושיער הגוף

4)  משכן את ה- PO
5)  נפתח אל האף

6)  שליטה על פיזור והורדה של נוזלים וצ'י

7)  ויסות מעברי המים

כליות

1) שורש היין והיאנג בגוף

2)  שליטה על פתחים תחתונים

3)  מאחסן את ה- JING
4)  משכן את ה- ZHI
5)  נפתח לאוזניים

6)  מתבטא בשיער הראש

7)  מאחסן את ה- YUAN QI וה- MING MAN
8)  יוצרות את המח

9)  שולטות במשק המים

10)שולטות על קבלת צ'י

איברי ה- FU
קיבה

1) שולטת בהבשלה והרקבה של הנוזלים והמזון

2)  שליטה בהתמרה של תמציות מזון

3)  שליטה בהורדת הצ'י

4) היא מקור הנוזלים

המעי הגס

1) ספיגת הטהור פנימה והעכור החוצה

המעי הדק

1) שולט על קבלה וטרנספורמציה של מזון

2)  הפרדת נוזלים

3)  הפרדה בין עיקר לטפל

כיס המרה

1) מאחסן את מיצי המרה

2) שולט בגידים וברצועות

3) שולט בשיפוט וקבלת החלטות

שלפוחית השתן

1) אחסון והפרשת נוזלים

המחמם המשולש

1) ליצור הרמוניה בין שלושת המחממים

2)  אחראי על וויסות של מעברי המים

לשון 

צבע: ורדרד

צורה: פרופורציונית

חיפוי: דק, לבנבן (פתלוגי אצל אדם חולה)

תנועה: חלקה קדימה

                                                                                  LI                            

KID SI       SP+ST           LU    HT                                      

                       (PC)                                                      

BL                                                                                 

הלשון
צבע 

1) חיוור = חוסר, חוסר QI, חוסר דם, חוסר YANG
2) אדום = חום

3) סגול = סטגנציה של QI או דם

4) כחול = קור (כרוני)

פני הלשון

1) נקודות אדומות = חום

2)  נקודות סגולות = סטגנציה, כאב

3)  חריצים = (נורמלי אם מלידה)

* חריצים רוחביים = חוסר YIN כללי

* חריצים רוחביים קטנים = חוסר YIN עם אש

* סמני שיניים = חוסר ב- SP QI
* חריץ עד הקצה = חוסר ב- HT YIN
* חריץ רחב במרכז = חוסר ב- ST YIN
לחות 
1) רוק על הלשון = עודף נוזלים מחוסר של ה SP
2) לשון יבשה מאוד = חוסר נוזלים כתוצאה מחום

3) שמנוניות = לחות או ליחה 

צורה

1) דקה ורזה = חוסר בדם ונוזלי גוף

2) חיוורת ודקה = חוסר דם

3)  אדומה ודקה = חוסר  YIN (עודף חום מדומה)
4)  תפוחה = חוסר QI או עודף נוזלי גוף (או שניהם)

5)  לשון נוקשה = מצב פתלוגי קשה (יתכן מבוכה או מתח)

תנועה

1) רעד = חוסר QI, עודף רוח

2)  נעה = רוח פנימית או עודף אש בלב

3)  נוטה לצד = רוח פנימית או HT QI  DEFICIENCY (גם אחרי שבץ או מונגולואידים)

4)  מתגלגלת למעלה = חום (לרוב מעודף)

5)  מתגלגלת למטה = חום (לרוב מחוסר)

חיפוי הלשון

עובי

עובי החיפוי מראה: מצב הקיבה, מחולל מחלה חיצוני או פנימי, עוצמת מחולל המחלה

1) דק = יתכן נורמלי, בזמן מחלה מראה על חוסר

2)  עבה = עודף כלשהו (נוזלים, חום, קור…)

3)  לא מעוגן = חוסר ב ST,SP
4)  אין = חוסר YIIN
צבע

1) לבן = קור בגוף

3) צהוב = חום בגוף

דופק

דופק יד שמאל: 1) לב 2) כבד 3) כליות

דופק יד ימין: 1) ריאות 2) טחול 3) מעטפת הלב (KID YANG)

גורמי מחלה חיצוניים (גפ"ח)

קור

קור חיצוני

הגורמים:

1) רוח קרה

2)  מזון קר

מקום הפגיעה:

1) המקום החלש ביותר

2) מקום חשוף

3) מקום שבא במגע עם קור

4) בהתאם לאדם (אישה-גבר, ילדות-בגרות)

הסימנים:
1) פחד מקור והעדפה לחום

2) צמרמורות וחום בינוני

3) כאב

4) הזעה מואטת מהרגיל

5) כאבים במפרקים

6) כאבי ראש

7) קוצר נשימה

8) הפרשות רבות ובהירות

9) לשון בצבע חיוור או ללא שינוי כלל

10)  חיפוי דק ולבן

11)  דופק שטחי (פגיעה ברמה החיצונית) ונוטה לאיטי (בגלל הקור)

 (אם הדופק לא שטחי = נפגעה הרמה העמוקה

קור פנימי
הגורמים:
1) חוסר YANG
2) מזון קר

3) קור חיצוני שחדר לגוף והפך לקור פנימי

הסימנים:
1) פגיעה בתפקוד מערכת העיכול

2) סימני קור בכל הגוף, גפיים קרות

3) שינוי בהפרשות (שתן מרובה ובהיר)

4) הפרשות וגינליות לבנות אצל נשים

5) לשון חיוורת, תפוחה, מלאת נוזלים, מבריקה

6) דופק איטי, עמוק מאוד עד כדי חבוי (מצב קיצוני של חוסר YANG)

חום

תפקידיו:
1) עליה למעלה

2) יבוש

3) צבע אדום, צהוב

4) חימום

5) חוסר שקט

מקום הפגיעה:
1) איברי ה- YIN, חוץ מהטחול

2) גם ה- ST  תפגע מהחום

השפעת החום על הגוף:

1) מכלה את ה- QI(תשישות, עיפות,דיכאון)

2) מכלה את ה- YIN (תחושת צמא, שתן מועט, פה+גרון+לשון יבשים, עור יבש)

3) עודף חום בגוף (צבע אדום בפנים+עור+עיניים)

4) הזעה מרובה

5) חוסר מנוחה ותנועה מרובה (עצבנות, תזזיתיות)

אש תגרום ל:
1) פנים ועיניים אדומות

2) כיב (פצע) בלשון

3) אולקוס

4) דימומים מהאף ומנימים באזורים שונים

5) דופק מהיר מאוד

6) צמא

7) מניה (אי שקט)

8) טעם מר בפה (עלית חומצות קיבה)

חום חיצוני

סימנים:
1) חום

2) התייבשות

3) רתיעה מרוח (כי היא שמביאה עמה חום)

4) מחלות תכופות ואקוטיות יותר

5) לשון אדומה עם חיפוי צהוב ודק (גפ"ח שלא חדר לעומק)

6) דופק מהיר ושטחי (גפ"ח)

סימנים:
1) חום (גבוה יותר)

2) מחלות פחות תכופות

3) לשון אדומה עם חיפוי צהוב ועבה (חוסר חיפוי יעיד על חוסר YIN)

4) דופק מהיר ומלא

יובש

יובש חיצוני

אופי הפגיעה:
1) פגיעה בעיקר בריאות ובעור ובמעי הגס

2) פוגע בעיקר בסתיו (מתכת)

הסימנים:
1) השפעה על העור: גרד, יובש, סדקים בכפות הרגליים

2) יובש ב: שיער, עיניים, שפתיים, פה, אף.

3) צימאון, יובש בגרון

4) השפעה על הצואה: עצירות

5) השפעה על מערכת הנשימה: שיעול יבש, קוצר נשימה

יובש פנימי

הסימנים לפגיעה:
1) השפעה על העור: גרד, יובש, סדקים בכפות הרגליים

2) יובש ב: שיער, עיניים, שפתיים, פה, אף.

3) צימאון, יובש בגרון 

4) השפעה על הצואה: עצירות

5) פגיעה באיברים פנימיים

6) פגיעה ב- YIN (הזעות)

7) יובש ב- ST : רעב חזק

8) השפעה על ה- KID: שינויים בשתן

9) אדם רזה יוצר (בגלל היובש)

רוח

מאפיינים:
1) יאנגית

2) פוגע לרוב בחלק גוף עליון

3) דינאמית ומשתנה, פתאומית (טבע שבא והולך)

4) הסימנים (והכאב) עוברים ממקום למקום

רוח חיצונית

מאפיינים:
1) חודרת דרך העור והשרירים

2) פוגעת בעיקר בחלק גוף עליון ובריאות 

3) בעיה ב- WEI QI
הסימנים:

1) כאבי ראש

2) התעטשויות

3) צוואר תפוס, כאבי שרירים

4) התחלת שפעת זו רוח קרה: נזלת, חולשה, שיעול, כאב ראש, כאב שרירים (שהופכת לרוח חמה) 

רוח (חיצונית) קרה

1) סיבת המחלה שהרוח הקרה בחלק החיצוני חוסמת את תנועת ה- WEI QI
2) החדירה היא דרך העור

3) חום מועט, קל

4) יש סלידה רבה מקור

5) יותר כאבים בגוף 

6) כאבי ראש פנימיים וחמורים

7) לא יהיו הזעות

8) לא יהיה צמא

9) שתן בהיר

10) נזלת שקופה, מימית

11) לשון בצבע נורמלי, חיפוי לבן דק (כי המצב חיצוני)

12) דופק שטחי, יתכן מתוח

רוח (חיצונית) חמה

1) סיבת המחלה שהרוח החמה נכנסת ומונעת מה- QI לרדת (תפקיד ה- LU נכשל)

2) החדירה היא דרך האף והפה – פתחי הריאות

3) חום גבוה

4) סלידה פחותה (מועטה) מקור

5) פחות כאבים בגוף

6) כאבי ראש בחלק האוקסיפיטלי (כאב באזור האחורי, זרימה של שכבת ה- BL,SI)

7) הזעה מרובה
8) יש צמא
9) שתן צהוב כהה, מרוכז, מועט
10) הלשון אדומה יותר בצדדים ובטיפ, חיפוי דק ולבן
11) דופק שטחי,  צף ומהיר (בגלל החום)
12) נזלת צהובה וצמיגה
רוח פנימית

מאפיינים:
1) פוגעת בעיקר בראש, צוואר ופנים

2) נוצרת מחוסר איזון פנימי של הכבד

הסימנים:
1) כאב ראש פתאומי

2) רעד (חלש או חזק מאוד)

3) טיקים בעיניים

4) סחרחורת קשה, חוסר שיווי משקל

5) חוסר תחושה בגוף (שיתוק, על פי הר"מ: CVA, שיתוק מוחין)

6) עלפון, אפילפסיה, פרקינסון, איבוד הכרה

הגורמים:
1) חום קיצוני

מחלות עם חום גבוה (שיכולות להביא לאיבוד הכרה) שגורמות לייבוש מסיבי ומהיר.

2) חוסר דם חמור
חוסר ב- YIN, חוסר בקירור ולחלוח (נוצר שקע גדול) ובאופן פתאומי יש זרימה חזקה מאוד 

של חום למקום הייני.

· דופק דק (מורגש כחוט תחת האצבע)

· הדם לא מזין את הראש (סחרחורת, טשטוש ראייה וכו')
3) עלייה של YANG, אש עולה מהכבד

· כאב ראש חזק

· עליית QI או דם לראש, יותר מידי YANG בחלק העליון

· צלצולים באוזניים

· חום באזור הראש

· סחרחורות דינאמיות חזקות וממושכות יותר

· עצבנות, תנועתיות יתר

· פנים ועיניים אדומות

· דופק יותר מהיר ומיתרי
לחות
מאפיינים:
1) מקורה בחוץ או פנים / מצב נורמלי או פתלוגי. (בעיה ב- YANG)

2) מקורה ב: SP,KID,LU :

        בעיקר מבעיה ב T&T של ה- SP שבמקום לייצר QI ודם, נוצרת לחות,

         ה- KID YANG, ה- MING MAN שתומך בטחול באידוי הנוזלים,

         ה- LU מאחסנות את הלחות.

3) לחות שעומדת זמן רב תיצור ליחה

4) משפיעה בעיקר על מחמם תחתון (מתיישבת בראש ומונעת מה- CLEAR YANG לעלות)
5)  נוצרת מ- SP QI XU (חוסר בצ'י הטחול)

6) נפוצה באזורים טרופיים, לחים

7) נפוצה בעונות השנה של אלמנט האדמה

8) כדי להיפטר מלחות יש להפוך אותה חזרה לנוזלים (לשתן)

· בלחות חמה – נשתן (ללא חימום) וננקה חום

· בלחות קרה – נשתן ונחמם

הסימנים ללחות (בכלל):
1) יוצרת בעיות שתן, מעיים

2) יוצרת כבדות בראש.

3) תחושת כבדות ומלאות, לכלוך (+דיבור) שקיעה מטה (נוזלים סמיכים בגוף, שומן)

4) משפיעה על איברים ומפרקים (בצקות-קורה בעת הריון ברגליים כי אז הטחול עובד קשה)
5) יתכן ותערפל את המחשבה

6) חיפוי שמנוני ודביק

7) דופק מתגלגל, חלש (בגלל חולשה באחד האיברים) וצף (חוסר) 

לחות פנימית
מאפיינים:
9) מצב כרוני יותר, פגיעה בתפקוד האיבר

10) התפתחות הסימפטומים הדרגתית 

הסימנים בלחות פנימית:
1) תחושת כבדות פיזית ונפשית

2) מלאות באזור החזה, ההפיגסטריום

3)  חוסר תיאבון

4) טעם דביק או מתקתק בפה

5) קושי במתן שתן, דלקות בשלפוחית השתן

6) הפרשות וגינליות אצל נשים (חום=צהוב, קור=לבן)

7) צואה רכה, שינויים במתן צואה

8) חיפוי עבה יותר

9) דופק חלש ומתגלגל (החולשה תורגש בעיקר ב- SP)

לחות חיצונית
מאפיינים:
1) מצב אקוטי יותר (נובע מחשיפה ללחות חיצונית: מזג אויר לח, בית לח, עבודה בסביבה לחה, ישיבה על רצפה לחה או חול ים רטוב, הליכה בבגדים לחים)

2) סימפטומים פתאומיים יותר

3) חודרת בעיקר דרך הרגליים, האגן, מערכת המין

4) פוגעת בעיקר במחמם התחתון

הסימנים ללחות חיצונית:

1) חיפוי דק יותר (גפ"ח)

2) דופק מלא ומתגלגל

ליחה
מאפיינים:
1) מקור הליחה בגורם פנימי  (גורם מחלה ייני ולכן היאנג יפגע)

2) מצב חמור של לחות

3) מצב פתלוגי

4) מקורה ב- SP,LU,KID:

           פגיעה ב T&T של ה- SP
           פגיעה בתפקוד ה- LU (פיזור והורדה)

           פגיעה בתפקוד ה- KID (בתמיכת ה- KID YANG בעיקר במחמם התחתון)  

5) משפיעה על איברי ה- YIN, בעיקר ה- LU.  (גם על ST,KID,HT,אך פחות)

6) משפיעה על חלק גוף אמצעי ועליון

7) בד"כ מתחברת עם אש ונוצרת עם אש ואז גורמת לייבוש נוזלי הגוף (הופכת יותר צמיגה וקשה יותר להוציאה)

הסימנים:
1) סחרחורת

2) גורמת להפרעה מנטלית

3) מצטברת במרידיאנים ומתחת לעור וגורמת לנפיחות וגושים (של שומן)

4) אופי של כובד. (כבדות, איטיות, ליחה חוסמת את התנועה)

5) חיפוי יבש, דביק ועבה, חריץ ב- ST עם קוציצים. 

 בהתחלה החיפוי לבן ולאורך זמן יהיה צהוב (כי יחסם QI ויוצר חום)

6) דופק מתגלגל ומיתרי (יוצרת בגוף סטגנציה, כאב ומתח)

ליחה חומרית

מאפיינים:
1) ליחה פרודוקטיבית

2) נמצאת במחמם התחתון

סימנים:
1) בלוטת תריס נפוחה

2) גושים, גידוליי שומן תחת העור, ציסטות

3) יכולה להצטבר במפרקים ולגרום כאב חזק, רימטיזם, סרטן

ליחה לא חומרית

מאפיינים:

1) מערפלת את פתחי הלב (ה- SHEN), חוסמת את הקשר אל ה- SHEN, חוסמת את הריק שבלב.

סימנים:

1) יתכנו מחלות נפש: מצבי בלבול, חוסר בהירות, דיכאון

2) חיפוי עבה ודביק (אם הוא לא=השגעון נובע מבעיה אחרת)

3) דופק מתגלגל

רוח וליחה

הסימנים:

1) סחרחורות, בחילות והקאות

2) שיעול עם ליחה

3) חוסר תחושה באיברים

4) CVA
ליחה קרה

מאפיינים:

1) יותר ממצבים כרונים כמו חוסר YANG של ה- SP
2) ליחה צמיגה ולבנה

ליחה חמה

מאפיינים:
1) מצב של לחות וחום, כלומר יש נוזלים תקועים

2) ליחה צמיגה ופחות צהובה מאשר במצב כרוני

3) מצב אקוטי יותר

4) בעיקר מהצטננות

5) יתכן צמא ללא רצון לשתות

6) אסור לאכול: דברי חלב, סוכרים, שומנים, פיצוחים, בוטנים, מזון בעל אופי מקרר (גלידה, פירות טרופיים)

KID QI    








