סוגיות בפיזיולוגיה סינית
מרצה: שחף ואליס
סיכום ועריכה: משה בקר
הקדמה

עבודה זו נסמכת על חומר שהועבר על ידי שחף ואליס בקורס "פיסיולוגיה סינית" במסגרת לימודיי בשנה ב' בבית הספר "מזרח-מערב". 

החומר שהועבר בקורס היה רב ומתוכו בחרתי להביא את הנושאים הבאים:

1. המחמם המשולש – TH.
2. שלושת המחממים.
3. תהליכי הייצור בגוף: 
· צ'י
· נוזלים 
· דם
4. מחוללי מחלות.
ברצוני להודות לשחף ואליס שהעביר בצורה מרתקת ובהירה את הקורס הנ"ל. כמו כן, ברצוני להודות מקרב לב לרקפת שמאי שעזרה לי רבות בעריכת המסמך. 
טעויות שנפלו בעת כתיבת מסמך זה יש לייחס לכותב בלבד (טלח ().

תלת מחמם -  San Jiao
ידוע גם בשמות הבאים:
· Triple Heater ( TH)
· Tripe Burner (TB)
· Triple Warmer ( TW)

נפרק את הדיון ב- San Jiao לפי שמו: "3" ו"מחמם". 
חשיבות הספרה 3 ברפואה הסינית:

· כידוע, היין והיאנג מסמלים את הספרה 2. כל היקום המוכר לנו אינו אלא ביטויים שונים של שני כוחות מנוגדים אלו. אולם, רק הדינאמיקה שביניהם, הצ'י, מהווה את הביטוי הראשוני לחיים. כך, בהינתן 3 כוחות אלו הקיום מתאפשר. 

· San Zai - 3 הכוחות:
· הבריאה: Heaven – Men –Earth. 

· טרום לידה: Heaven – Earth – Men.
· San Bao - שלושת האוצרות: Jing, Shen ו- Qi. 
בלעדי אחד משלושת האוצרות הללו הקיום אינו אפשרי. 

המשמעות של Bao הינה של מעטפת (למשל, מעטפת הלב, ה- Pc) או דבר יקר ערך. 
· ששת השכבות מתחלקות ל-2 -> 3 שכבות יאנגיות ו-3 שכבות ייניות:
יאנג:

Tai Yang    : היאנג הגדול (השמש). היאנג הגלוי. Bl - SI
 Shao Yang: היאנג הפנימי, המוסתר.               TH - GB
Yang Ming: היאנג הבוהק.                                 Co - St 
יין:

Tai Yin      : היין הגדול (הירח).                          Sp - Lu
Jue Yin      : היין המוחלט.                                Liv - Pc

ShaoYin    : היין הקטן, הפנימי או המוחבא.   Ht - Kid

· אבחנת גוף: את האוזן, אצבעות כף היד, הבטן ועוד מחלקים ל-3 כאשר עורכים אבחנת גוף. 

· שלושת המחממים:

Upper Jiao: Shang;

Middle Jiao: Zhong;

Lower Jiao: Xua.
· 3 מרכזי האנרגיה

בכל אחד מן המחממים ישנו מרכז אנרגטי, דאן טיאן, שממנו נובעים החיים:
Qi Hai - CV-6 ("ים האנרגיה/ים הצ'י"): מהווה את ים האנרגיה של המחמם התחתון -> נקודה עם ריכוז אנרגטי מאוד חזק.

CV-17 - Tan Zhong ("מרכז החזה / ההיכל המרכזי"):  לקיסר סין בעיר האסורה היו כמה ארמונות. הוא חי לו בכיף מספר ארמונות (קיץ, חורף וכו'). בין ארמונותיו הרבים היה לקיסר את הארמון המרכזי אשר רק בו קיים טקסים בעלי חשיבות רבה. 

GV-24.5 - Yin Tang ("Yin Tang", ידועה כ"עין השלישית"): המרכז אנרגטי של הראש אשר שולט בו. זוהי נקודה יותר ספיריטואלית בעלת אנרגיה מיסטית.  

דבר הקלאסיקה:

Nan Jing 25:
"Triple burner space meridian has a name without a shape". 

פרשנות: ל- TH ניתנו שם ומרדיאן, אך איבר לא נמצא לו. הוא מבטא רעיון של חיבור בין חלקי הגוף. היכולת לסנכרן ולשלוט כדי שביחד כל חלקי הגוף יעבדו כיחידה אחת. מנצח על תזמורת, אין צליל שיוצא בלי שהמנצח מעורב בו -> ה- TH מעורב בכל פעולה שאנו עושים. 

ה- TH אחראי, כפקח על, על כל התהליכים שקורים בגוף: תהליכי הטרנספורמציה (ההתמרה), תקשורת, ויסות בין פנים לחוץ, ויסות של נוזלי הגוף, ויסות טמפרטורה, ויסות צ'י, ספיגה, הנעה, חימום, ניקוי ופליטה, הפרדה, אידוי נוזלים.  את מילוי תפקידיו הנכבדים הללו הוא עושה על ידי תנועה תמידית.

נדגיש צמד מבין תפקודיו:
1. Transformation and movement of Qi: התמרה והנעה של צ'י.
2. Transformation and movement of fluids: הנעה והתמרה של נוזלים. 
Transformation and Movement of Qi: 

השורש של ה- TH נובע מן ה- Ming Man (Kid Yang). ה- Ming Men הינו הלהבה שלאורה ה- TH מאדה ג'ינג והופכו ל- Yuan Qi. הYuan Qi - הנ"ל מופץ מן הכליות באמצעות ה- TH לכל הגוף. כך, בכל פעם שאנו מפעילים את ה- TH אנו צורכים מאנרגיית ה- Yuan. לציין, כי כל פעולה המתבצעת בגוף "מבזבזת" מעט מן ה- Yuan Qi המהווה מקור מוגבל של אנרגיה. 

הקלאסיקה:

Nan Jing 66:
"As the TH is a separate channel of the original energy and it is in charge "of the flow of the 3 energies for distribution among 5 zang and 6 fu"
כלומר, ה-TH הוא תעלה נפרדת של ה- Yuan Qi, הוא אחראי לזרימה של  3האנרגיות (Ying Qi, Wei Qi וערבוב של 2 אלו) והפצתן לעבר 5 אברי הזאנג ו- 6 אברי הפו. 
ה- TH מחזק את האיברים באמצעות ה- Yuan Qi. 
כאשר אחד מאיברי ה- Fu  או ה- Zang יוצאים מאיזון ניתן לדקור את נקודת ה- Yuan של האיבר החולה כדי שה- TH יזרים את המינון המתאים של שלושת האנרגיות לתוך אותו איבר. כך ה- TH  מביא את האנרגיה המתאימה לריפויו. 

מקור הכח של ה-TH הוא האש המה המאפשרת לו לאדות את ה- Yuan מתוך ה- Jing (המאד ייני). 

באלמנט האש ישנם 4 איברים:

האנרגיה העמוקה של ה- TH היא מים. והנה אנו עדים לדואליות: מצד אחד הוא יאנגי – אש; ומצד שני ייני – מים. לפיכך, ביכולתו לאזן בין יין ויאנג, ימין ושמאל. אך טבעי הוא שישמש כווסת הטמפרטורה ולמעשה יפקח על ההומאוסטאזיס של הגוף. 

ה- TH הוא זה שגורם לכל הדברים לקרות: הוא מבטא את רצון ה- Ht ומפיץ של פקודותיו לכל אברי הגוף. מכיוון שהאנרגיה העמוקה שלו היא מים – הוא מחלחל לכל מקום. יכול להגיע מהרמות העמוקות ביותר ולהפיץ עד הרמות הכי שטחיות (כמו העור). 

חשוב, יש להיזהר מלדקור את ה- TH כשה- Ht חלש או ריק, כי כך עלול הוא לפזר את ה- Ht עוד יותר. 

Transformation and Movement of Fluids: 

"ה- TH אחראי על ההשקיה ועל מעברי הנוזלים בגוף"

"The TH is responsible of irrigation and all the office of controlling the fluids pathways"
ל- TH יש השפעה עצומה על תנועתיות הנוזלים בגוף וכיוצא מזה יש לו השפעה גם על האיכות  וגם על הכמות  של הנוזלים.

שכבת  Shao Yang :        GB    TH        
האנרגיה העמוקה של השכבה היא מים. יש המון נגיעה של נוזלים בשכבה הזו. השכבה נקראת שכבת מים חמימים. כך, ה- TH עוסק בנוזלים גם דרך השכבה אליה הוא משויך.
שכבת ה- Shao Yang הינה דואלית: 

· ה- TH מכיל אש (אלמנט) ומים (אנרגיה עמוקה). 

· ה- GB דואלי, כי הוא Extra Fu: מחד, איבר מאד יאנגי (אולי הכי יאנגי עם כוח פריצת העץ שבחובו) ומאידך, מקושר לג'ינג ומכיל תמציות. 

אם כן, שכבה זו מצויה בציר בין ה- Yin ל- Yang. לשכבה המון תנועה, יכולת חדירה וסניכרון (פותחת את מרידיאן החגורה המאזן בין היין ליאנג). שכבה מאוד דינמית ופעילה שיכולה לפרוץ סטגנציות ולגרום לסירקולציה חופשית. שכבה עם המון איכות של תנועה, ולכן היא מאוד מאזנת. 

לסיכום עלילותיו של ה- TH בגופנו נביא, בתרגום חופשי מאוד, דברים מן הספר הטאואיסטי הנודע "Zhong Zang Jing":

ה- TH מבטיח תקשורת חופשית – מלמעלה למטה, ימין ושמאל, פנימי וחיצוני. כל הגוף מושקה ומוזן, מהורמן מבפנים ומווסת מבחוץ. מוזן ע"י השמאל (האספקט הייני) ומתוחזק ע"י הימין (האספקט היאנג), מקבל הוראות מלמעלה ומוזן מלמטה. אין עליו (There's nothing greater).
 שלושת המחממים
Shang Jiao – מחמם עליון:

האיברים במחמם העליון הם  Ht ו- Lu. 
כך, מבחינת היררכיה נמצאים במחמם העליון האיברים החשובים ביותר. שניהם מחוברים ישירות ל- Heaven. 

קלאסיקה:
Ling Xu 18:
"The energy in the upper burning space spreads like fog and dew of mist".
"האנרגיה במחמם העליון מופצת כמו ערפל או טל"

הנוזלים והאנרגיה במחמם העליון הם עדינים וקלים כערפל. וטוב שכך, שכן האיברים הקדושים וחשובים לנו ביותר מצויים שם: הקיסר (Ht) וראש הממשלה (Lu). לכן, המקום הזה צריך להיות נקי ובהיר. לא ניתן להכניס להיכל הקודש חומר לא נקי.

ב-UJ מתבצעת קליטת הנוזלים והאנרגיה על ידי הריאות והעור. כך, תחלופה בין פנים לחוץ, Li ו- Biao , נעשית דרך המחמם העליון. 

מן ה- UJ מופצים ה- Ying Qi וה- Wei Qi.

מן ה- UJ ניתן להוריד את הנוזלים הללו לכל הגוף. בירידתם, הנוזלים, באופן טבעי, מתעכרים.  

נקודות חשובות במחמם העליון:

CV-17 - Tan Zhong- ארמון מרכזי: לארמון זה יש נגיעה ישירה עם ה- Yuan Qi, שכן, מתוך ה- Ming Men יש עליה ישירה של Yuan Qi לתוך הארמון המרכזי. זאת, כדי ליצור שם את ה- Zong Qi, צ'י האבות. כך נקודה זו מאחדת את העבר, אבותינו, עם ההווה, ה- Ht וה- Lu.
זוהי נקודה עם חשיבות כמעט קדושתית. לא דוקרים נקודה זו  כי עלולים לפזרה עם המחט. אנו נעבוד איתה עם מוקסה (הרבה) ועם עיסוי (בעיקר לטיפול באסטמה).  

Lu-2 - Yue Men - שער העננים: פותחת ומחזקת את ה- UJ. זוהי הנק' הגבוהה ביותר הנמצאת בבית החזה שתפקידה העיקרי הוא לחלחל למטה צ'י ונוזלים טהורים. גם נקודה זו תהא טובה לאסתמטים שכן מחזקת את בית החזה.
ככלל, נפנה למרידיאנים של ה- UJ כאשר נרצה לטפל ברגשות. פחות נבנה ופחות נשתמש בתמציות דרכם. 

Zhong Jiao – מחמם אמצעי
במחמם האמצעי: מדברים בעיקר על ה- Sp, St.  

אסכולות מסוימות מוסיפות אליו גם את ה- Liv וה- GB. 
קלאסיקה:

:Ling Xu 18
"The middle burning space is like a pool"
"המחמם האמצעי הוא כמו בריכה"

לעומת ה- UJ העדין, ה- MJ הוא מקום רוגש ורוחש עשייה ופעילות. יש בו כל הזמן שינויים. הוא איזור התעשייה בגוף – בית חרושת ומחסן.
ה- St, ים הנוזלים והדגנים, עורך את הבישול וההרקבה של המזון. לעומתו, ה- Sp עושה טרנספורמציה וטרנספורטציה של אנרגיה (TNT). כך, מזון ונוזלים שמגיעים אל הגוף, צמד הלצים האמור הופכם לאנרגיה.
ה- MJ מהווה צומת בין ה- UJ לבין ה- LJ. הפרדה ראשונית בין טהור לעכור נמצא בבית החרושת של ה- MJ. את הטהור ה- MJ מעלה למעלה ואילו את העכור הוא מוריד מטה. ל- Sp יש יאנג ואש (כאנרגיה עמוקה) ולכן יש לו כוח להעלות אנרגיה נקייה ללב. מאידך, ל- St יש כיוון אנרגטי של הורדה. היופי ב- MJ הוא שה- St שהוא יאנגי מוריד מטה ואילו ה- Sp הייני מעלה מעלה. כך, בתוך המרכז עצמו נוצרת מערבולת. יש היפוך. התנועה המערבולתית מאפשרת לנו את התנועה מתוך המרכז לכל הכיוונים. כמו גלגל ענק המסתובב – שהטורבינה במרכז אחראית לסיבוב שלה. 

כאשר פעולות אלו לא באות לידי ביטוי תהיה תקיעות מסוימת – פעולת ההורדה של ה- St תפגע – גרפסים, צרבות, מיצי קיבה, אוכל לא מעוכל, מיצי מרה, אוויר שנמצא בתוך מערכת העיכול, ריח רע מהפה עקב חום פנימי. חומרים שיותר מתאימים ל- LJ ול- MJ מגיעים למקום שאמור להיות טהור. יכול להיות מצב הפוך שה- Sp אינו מעלה את האנרגיה כמו שצריך ואז נסבול מ: עייפות, מחנק, שלשול, קול חלש וכו'.

ה- MJ הוא המקור כמעט לכל מה שמגיע אל הגוף. הכל מתחיל משם ונפוץ לכל עבר. 

נקודות חשובות במחמם האמצעי:
St36, St30: נקודות ים התזונה.
St9: נקודת ים הצ'י.
St37 ו- St39: נקודות ים הדם.

יש עוד הרבה נקודות חשובות ב- MJ כמובן – זו הייתה רק טעימה. 

אקסטרה: היכולת לעבור בין רגשות קשור לציר האדמה.

  - Lower Jiaoמחמם תחתון 

קלאסיקה:

Ling Xu:
"The lower burning space is like the waterways, canals and ditches".

"המחמם התחתון הוא כמו מעברי מים, תעלות, תעלות ניקוז של נוזלים"

האיברים המשויכים ל- LJ  הם:  Bl, Kid, Pc, Si ו- Co. לציין, יש הכוללים את ה- GB וה- Liv.
זהו המחמם אליו המים מתנקזים. אלו מים מאוד עכורים ודחוסים. ממש בוץ או ירוקת. מקום מעט מסתורי ומפחיד, מין עולם לא ברור כל-כך ואפל שמניע את היקום. נפט, יהלומים – כל אלה ועוד מגיעים מן המקום המסתורי הזה. זהו האזור השומר על הסוד הכי כמוס של החיים שלנו. 
תפקידי ה-LJ:

· פינוי והוצאת פסולת מהגוף.

     הוצאה החוצה של פסולת דרך ה- Co וה- Bl. אלו איברים שהמתכת קשורה אליהם (אלמנט ואנרגיה עמוקה) – פתיחת וסגירת פתחים. 
· בסיס הגוף פיזית: זה השלד, העצמות המחזיקות אותו. 
·  בסיס להרבה תהליכים:  ייצור ובנייה של צ'י, דם ונוזלים על ידי ה- Si וה – Bl, סינון אחרון בין עכור לטהור על ידי ה- CO ופיזור נוזלים שנערך "בחסות" כוחו המחמם של ה- Kid Yang.
· מאחסן את ה- Jing, Yuan Qi, Ming Men (גורל, ייעוד): בתוך על הירוקת יש המון אוצרות. 
· מפגש של שני LJ יוצר חיים חדשים (. ה- Foundation of all Yin מגיע משם.  
· בסיס לכל דבר רוחני בגוף: ללא חומר מוצק אין לרוח מקום לשהות בו. 
· מקום נביעת 8 מרידיאני האקסטרה: מקורם הוא מתוך הכליות והם מהווים מין מי תהום עוצמתיים הזורמים מטה ומבססים תשתית למערכת המרידיאנים "הרגילה". 
· ה- Liv מתקשר ל- LJ דרך הגניטליה עקב תפקידיו הרבים באזור זה: תנועתיות של דם באזור המביאה לארקציה, מחזור ועוד. לציין, כי המרידיאן עובר באזור.
· ה- GB מקושר ל- LJ בגלל קשריו הענפים עם מערכת העיכול (Si) -> הכנסת מיצי מרה (תמציות).
· ה- Pc הוא לא ממש איבר אלא פונקציה שקשורה לרעיון של שמירת הריקנות של ה- Ht על ידי מתווך ייני. בנוסף, רבים מסתכלים על ה- PC כאחד מן האספקטים המשויכים ל- Kid - אחראי על המיניות. בספרים מסוימים השם של ה- PC הוא "Sexual organ". ה- PC מביא את האש של ה- Fire לחומר הגועש והרוחש של ה- LJ וכך מאפשר לחושניות להגיע לידי ביטוי.  הרבה פעמים נטפל באימפוטנציה ובטראומות מיניות דרך ה- PC. 
תהליכי הייצור בגוף 
תהליך יצור ה- Qi

הקדמה קצרה לתרשים כוללת מונחון לסוגי הצ'י השונים ותשובה לשאלה מהו מזון:

1. מונחון סוגי הצ'י המופיעים בתרשים:
Zheng Qi - הצ'י הזוקף (:(Upright Qi צ'י של ה-Sp, שיכול להחזיק איברים במקומם.
Zong Qi -  צ'י האבות, צ'י בית החזה  = Da Qi + הטהור מתוך ה- Gu Qi . 
Zhen Qi – הצ'י האמיתי=  Yuan Qi (מה-Kid) + Zong Qi.  הוא מופרד לשני סוגים:

· Wei Qi – הצ'י המגן: יאנגי, מחוספס, יוצא החוצה, זורם וגם על החיצון.
· Ying Qi – הצ'י המזין: ייני, פנימי, טהור, זורם במרידיאנים, מחמם ומזין את האיברים.
2. מהו מזון:

מזון מהווה את אחד משלושת מקורות הצ'י בגופנו (האחרים:   Kid ו- Lu).

מהמזון מקבלים:           Jing Wei : הג'ינג של המזון שנאכל – של המלפפון או התרנגולת.

Gu Qi         : אנרגיה מן המזון.

חשוב, ה- Jing Wei לא מחדש את ה-Jing  המצוי בכליות אלא תומך בו באופן שבו האדם נאלץ להשתמש בו פחות. כמה שה- Jing הנאכל יותר טבעי, ללא חומרים משמרים וממקום המחיה שלי כך הוא טוב יותר (עדיף לאכול מזון כחול לבן ולא אוכל שבא מנורווגיה). חשוב לאכול אוכל קרוב למקור שלו: גזר שנקטף עכשיו מהשדה עדיף עשרות מונים מן הגזר של סנפרוסט מהפריזר.

הסבר תרשים תהליך יצירת הצ'י בגוף האדם:

ה- St עושה Cooking and Roting. קצת מבשל ומעט מרכך את המזון – עושה הפרדה ראשונית. הטהור יעלה מעלה דרך ה- Sp. הלא טהור יורד מטה באמצעות ה- St ל- Si. זוהי הפרדה מאוד ראשונית. לציין, כי חלק מן הצ'י מהמזון האדם מקבל עוד לפני שזה הגיע לקיבתו, וזאת על ידי ראיית חמשת הצבעים והרחת חמשת הריחות. לכן, חשוב שהאוכל יהיה צבעוני וריחני.

ה- Sp אין לו באמת קשר למערכת העיכול שכן אין הוא מחובר אליה. ה- Pi הוא מתחם בתוך ה- MJ שבו קורים כל התהליכים הללו. ה- Pi מעלה את הטהור למעלה על ידי האש (דרך האנרגיה העמוקה של ה- Sp) ומצד שני שולח לחמשת הזאנגים את ה- Wu Qi (חמשת הטעמים). עוד לפני שיש לי צ'י מוגמר ה- Pi כבר שולח את הצ'י שהגיר מחמשת הטעמים וכל טעם הולך ל- Zang המשויך לו.

ה- Pi קיים בזכות קיומם של כוחות נגדיים שיוצרים מרכז – עץ ומתכת. זהו המקום שבו מתרחשים תהליכי ה- TNT. כאמור, ה- Pi מאדה הכול למעלה דרך האנרגיה העמוקה של האש.

הטהור שהצטבר ב- Pi מגיע למעלה ויוצר Zong Qi. 

לפיכך, המשוואה המסתברת היא: Da Qi + טהור מתוך ה- Gu Qi = Zong Qi. 

ה- Si: בונה האדם הגדול. מסנן ועורך הפרדה נוספת בין טהור לעכור. כאשר הוא מעלה את הטהור ל- Pi דרך האש שלו עצמו. ה- Si מעלה טהור מתוך הלא טהור   – Pure of impure. 
 ה- Si סופג בדיוק מה שאני צריך. ה- Si כל הזמן בקשר עם ה- Shen ויודע מה אני צריך. מה שלא טהור ממשיך ל- Co. 

ל- Co מגיע הלא טהור שנובע מהלא טהור – הג'יפה של הג'יפה. ה- Co מהווה את התחנה האחרונה בגוף שדרכה ניתן למצות אנרגיה שהגיעה מן המזון. ה- Co עם המתכתיות שבו הוא האיבר המתאים לקבוע מה יישאר ומה יצא מן הגוף. ה- Co יכול למצוא את הדברים החבויים ביותר שה- St וה- Si לא הצליחו לגרד מתוך הלא טהור. ה- Co צריך הרבה Wood כאנרגיה עמוקה וכח מתפרץ (טריאגרמת ה- Chen) כדי לעבוד כנגד כוח המשיכה. ה- Co שוב עושה הפרדה ומיצוי ובסוף משחרר את ה- Impure of Impure. בעזרת חומו של ה- Ming Men המצוי ב- LJ מאודה הטהור שמוצה מה- Co אל עבר ה- Pi.  בנוסף, מעלה את הטהור גם דרך שכבת ה- Yang Ming. 

יש התערבות של ה- Yuan Qi בכל שלב בדרך (הוא ג'ינג ממוצה).  
ה- Kid Yang מעלה את ה- Yuan למעלה.  
ה- Yuan Qi מתערבב עם ה- Zong Qi ויוצר יחד עימו את ה- Zhen Qi, הצ'י האמיתי. 
ה- Zhen Qi מתחלק לשניים – Yin ו- Yang -> Ying Qi ו- Wei Qi (ראה פירוט למעלה ב"מונחון סוגי הצ'י")

איך אני יודע לייחס את המחמם שפועל שלא כראוי שגורם לעייפות של מטופל שהגיע אלי?

עיפות של ה- UJ (Lu) מוחמרת הרבה יותר אחרי פעילות במאמץ.

עיפות של ה-MJ (Sp)מוחמרת (חסר צ'י) או מוקלת (חסר דם) אחרי האוכל.

עיפות של ה-LJ (Kid) משתפרת אחרי שינה.
תהליך ייצור הנוזלים

הנוזלים מן המזון והשתייה מגיעים ל- St. 
ה- St שולח את הטהור ל- Sp וזה באמצעות החום המופק מ- Kid Yang מאדה את הנוזלים מעלה לכיוון ה- Lu. 

לציין, כי ה- Lu, ה- Upper source of fluids,  מקבל חלק מן הנוזלים מן הנשימה. 

נוזלי ה- St העכורים יורדים ל- Si ומשם מועברים ל- Co. חלק מן הנוזלים ילחלחו את הצואה ויצאו עימה ואילו מן החלק האחר הנוזלים הטהורים מועברים אל עבר ה- Kid Yin, ה- Lower source of fluids,  ואילו העכורים מופרשים אל עבר ה- Bl. 

ה- Bl אינו פראייר כל עיקר. כיוון שיש שהוא משויך לטריאגרמת ה- Chien של מקסימום יאנג יש בכוחו למצות את הנוזלים הלא טהורים המגיעים אליו ולהחזירם אל עבר ה- Kid Yin. את הנוזלים הלא טהורים משתין ה- Bl לעבר חרסינת השירותים. מצב פתולוגי שלעיתים קורה הוא שה- Bl מחזיר ל- Kid Yin את הנוזלים העכורים ואז נראה אבנים בכליות.

כל האירוע של מטבוליזם הנוזלים בגוף הוא תחת חסותו העדינה של ידידינו משכבר הימים, ה- Kid Yang. בעזרת חומו הנוזלים הטהורים שהצטברו ב- Kid Yin מאודים למעלה אל עבר ה- Lu. 

ה-Lu עיקר תפקידו הוא לבצע D&D - Descending and Distributing (הורדה והפצה):

1. הורדה חזרה לכליות של נוזלים טהורים.   הורדה דרך שער העננים, Lu-2,  אל עבר ה- Kid Yin. 

2. הפצה של נוזלים לכל הגוף בכל הרמות: מן העור החיצוני ועד למוח ולנוזלי הסינוביום. ה- Lu עורך הפרדה בין שני סוגי נוזלים:
Ye: נוזל טהור, ייני ופנימי המשמש סיכוך עמוד השדרה, המח, נוזלי העיניים, המפרקים (הנוזלים הסינוביאלים) ועוד.

Si-7 – איזון איברים / שלוחה לאיבר המצב הנכון: היא נקודה שמשפיעה על ה- Ye. היא מלחלחת את המפרקים – היא ממש מגרזת, מסככת את המפרקים.

Jin: נוזל פחות טהור ויותר יאנגי וחיצוני המשמש ללחלוח העור, השערות, פתחי הפה, האף, השרירים ועוד. הולך לחלקים החיצוניים ומלחלח את העור, השערות, פתחי הפה, האף והשרירים.  כל מה שקשור לחיצוני. 

תהליך ייצור הדם
הקלאסיקה:

Ling Xu 18:
 "דם וצ'י הם בעלי שמות שונים אבל למעשה שיכים לאותו סוג. צ' מזין וצ'י מגן הם צ'י בצורתו הטהורה. דם הוא הצ'י של הרוח (ה-Shen)"

הדם אומנם הרבה יותר צפוף מ- Ying Qi (הזורם במרידיאנים) אבל עדיין הינו צ'י. מכוון שהוא יותר דחוס הוא נע בצינורות וזקוק ל- Ying Qi כדי שיניע אותו.

הדם נושא את ה-Shen לכל מקום ולכן הוא יקר ערך. לא לחינם הוא קרוי "נוזל החיים" או "אש החיים".

תפקידי הדם:

1. הזנה.

2. חימום וקירור: שומר על חום הגוף. אנשים שסובלים מחוסר דם קר להם. מאידך, כאשר יש חום בדם, ניתן לבנות דם כדי לקרר. 
3. הגנה: הדם מזין את הוואי צ'י. 
4. שומר על מתח תקין של השרירים: שומר על לחלוחיות בשרירים. 

חשוב: התהליכים של יצירת Qi ונוזלים חופפים ומקבילים בזמן ליצירת הדם. לא זו בלבד, הדם מורכב מצמד תהליכי הייצור הללו.
תהליך יצירת הדם:

נחלק האת התהליך למחממים:

UJ: Da Qi מגיע ל- Lu. 
MJ: מזון ונוזלים מגיעים מן החוץ ומתוכם ממוצים ה- Gu Qi וה- Jing Wei. 
LJ: מקום המצאות הג'ינג המהווה את הבסיס לפיתוח מח עצמות (Sui). מן הכליות עולה הג'ינג בעזרתם האדיבה של ה- Kid Yang ושל ה- Yuan Qi. נוזלים נוספים ו- Yuan Qi עולים מן הכליות אל ה- MJ ואל ה- Lu. 

כל "המרק" הטהור של נוזלים וצ'י מגיע לאזור בית החזה וה- Lu, כפי שהדגמנו לעיל (כולל תהליכי ייצור צ'י ונוזלים).  ה- Lu הוא השר, יד ימינו של ה- Ht, היועץ והעוזר שלו ולכן הוא זה אשר נבחר להעביר אליו חלק נכבד מן "המרק" הסמיך הזה. ה- Ht  מטביע את חותמת ה- Shen שלו והנוזל נצבע באדום והופך למעשה לדם. האדום זה הצבע של החיים, האש, הרוח, האלים, המלכים. 

מחוללי מחלות
מחוללי המחלות מחולקים ברפואה הסינית לפי החלוקה הבאה:

 Wai (חיצוני):

6 האקלימים

Nei (פנימי):

7 הרגשות

Bu Nei Bu Wai (לא פנימי ולא חיצוני):

טראומה

תורשה 
מומים מולדים

אורח חיים

רעלים 

פרזיטים
פעילות מינית

טיפולים לא נכונים

גורמים מיוחדים

חיצוני (Wai) - 6 האקלימים:
	אלמנט 
	איברים
	שכבה
	אקלים
	עונה
	דם
	צ'י

	אש
	Ht/Kid
	Shao Yin
	אש
	קיץ
	-
	+

	אש
	TH/GB
	Shao Yang
	חום
	קיץ
	-
	+

	אדמה
	Lu/Sp
	Tai Yin
	לחות
	קיץ מאוחר
	-
	+

	מתכת
	Co/St
	Yang Ming
	יובש 
	סתיו
	+
	+

	מים
	Si/Bl
	Tai Yang
	קור
	חורף
	+
	-

	עץ
	Pc/Liv
	Jue Yin
	רוח
	אביב
	+
	-


כל אחד מן האקלימים הללו יכול להיכנס לגוף ולגרום למחלה.

אקלים המשויך לאלמנט ולשכבה: האלמנט והשכבה יסבלו קשות מאותו אקלים, אולם הם יהיו אלה אשר ידעו להתמודד עימו בצורה הטובה ביותר. 

דוגמאות: 

· לחות תפגע בצורה הבולטת ביותר באלמנט האדמה. אבל ה- Tai Yin הוא זה שידע הכי טוב להתמודד עימה (ה- Sp בתפקודו כטרנספורמטור הגדול). 

· רוח שנכנסת לגוף תגרום לעוויתות, מצמוצים וכו'.  ה- Pc וה- Liv (Jue Yin) יוכלו לתת את הכי הרבה חומר כדי להתמודד עם אותה הרוח. 

ה- Wei Qi הוא זה המגן עלינו מפני האקלימים השונים. אולם, במידה ואותו אקלים פוגע יותר באדם, אזי דבר זה מצביע על חולשת השכבה שאליה משויך אותו אקלים. למשל, אם אדם מותקף כל הזמן על ידי לחות אז זה אומר שלא רק ה- Wei Qi שלו חלש אלא גם ה- Tai Yin שלו חלש. 

אם אקלים בעייתי חדר לשכבה, אזי לא תמיד יהא חכם לחזק את אותה השכבה. דבר זה עלול לחזק את אותו האקלים ואף "לכלוא" אותו באותה שכבה. אם האקלים לא הוצא כמו שצריך, הוא יכול להתיש וממש להפיל את האדם.  

במחלה אקוטית של חדירת אקלים חיצוני:  ראשית  יש  להוציא את הפתוגן החוצה ורק אחר כך לחזק את ה-Wei Qi (כדי למנוע הישנות חדירת אותו האקלים).

במחלות שחוזרות על עצמן יש לבדוק את הקונסטיטוציה, כלומר לבדוק אם המבנה של האדם תומך במחלה. למשל, לאדם "חם" תהיה נטייה לסבול ממחלות חום, כמו הרפס למשל.
דיון באקלימים עצמם:

רוח:

חוד החנית של הפתוגנים. נושאת עימה את האקלימים האחרים: רוח קור, רוח חום, רוח יבשה וכו'. 

רוח תתבטא בדרך כלל כמחלה פתאומית הבאה מהר והתוקפת את החלקים העליונים של הגוף (יאנגית). אם מטפלים ברוח בצורה נכונה,אזי היא גם עוזבת מהר.

ביטויי הרוח: רעידות, טיקים, פרכוסים, כאבים זזים – הרוח מזיזה אותם ופריחות שבאות והולכות. 

קור:

הרבה פעמים ייטה הקור "להתלבש" על המים. כך, יהיה איבוד נוזלים רב: נזלת לבנה ובהירה ושתן בהיר ורב. ביטויים נוספים של הקור יהיו: שרירים מכווצים, כאב חד, דופק מתוח ומכווץ, חוסר הזעה, רתיעה ממשקאות קרים. 

יובש:

כיוון שאין לחלוח אלו יהיו ביטויי היובש: עור יבש, שפתיים יבשות, יציאות יבשות, עצירויות, ייבוש של השרירים ותפיסתם. 

לחות:

ללחות יש נטייה לשקוע ולהאט את הסירקולציה בגוף. לכן, ביטוייה יהיו: מלאות, כבדות,  תנועה איטית, נזלת צמיגה, איטיות מחשבתית וליחה בסינוסים.

חום ואש: (הבדל בעוצמה – האש היא הקצנה של החום)

ביטויי החום והאש: הרגשת חום, אדמומיות, עצבנות, חוסר מנוחה, חוסר שינה, חוסר שקט וצמא רב. 

פנימי (Nei) - 7 הרגשות 

Qi Qing
הסימניה של ה- "Qi Qing" מספרת על משהו שהוא חיוני וחי בתוך הלב. צבע ה- Azure (ירוק של תחילת האביב) בסימניה מסמל חיוניות ופריחה. 

תרשים שיוך הרגשות לאלמנטים:


אש- Joy (מרחיב לצדדים); 

אדמה – Over Thinking (לופ פנימי); 

מתכת – Sadness, Grief (מכווץ פנימה); 

מים – ) Fear, Frightמוריד למטה) 

עץ – Anger (מעלה למעלה). 

מחלה פנימית עקב בעיה רגשית יכולה לנבוע מן הגורמים הבאים:

1. חסר ברגש מסוים: אמך מולידתך מתה ובלבך אין כל יגון וצער.
2. עודף ברגש מסוים: קבוצת הכדורגל הבינונית שלך הבקיעה שער, דבר אשר מרוב שמחה גורם לך לרוץ עירום ועריה סביב המגרש. 
3. רגש בזמן לא מתאים: אשתך ילדה את ילדכם המקסים הראשון ובלבך אין אלא תוגה ושכול.
כל פגיעה רגשית, לא משנה לאיזה אלמנט ההיא משויכת, תפגע ב- Shen. פגיעה שכזו תוליך לפגיעה בזרימה וככזו תפגע בוודאות ב- Shen (או אז גם הדם יושפע). 

קיימת השפעה דו צדדית של האלמנט והרגש. במילים אחרות ולדוגמא, במידה והמתכת תהיה חלשה, האדם ייטה לסבול מעצב. ההיפך הוא גם הנכון, אם אדם יהיה עצוב, אזי זה יפגע במתכת שלו.

הרגשות עצמם
Joy:  אש (מרחיב לצדדים), Ht,  Shen
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הסימניה Xi: יד שמכה על תוף, פה פתוח ששר ויד מכה על תוף עוד יותר גדול. הרעיון הוא ניגון ושירה. איזה שמחה ספונטאנית שנותנת שמחה וניגון. אני שר ומאושר ויוצא בניגונים.

התרגום הנכון יותר מ- Joy הוא Elation: תחושה פנימית של התעלות, אושר שליו. השמחה מזינה את היין ולכן מרגיעה את השן.

כאשר יש יותר מדי שמחה, אז דבר זה  לאש וחום  עודפים, תנועה למעלה וחום בתוך הלב: חסר שקט, חסר שינה, אינסומניה, מגרנות, כאבי ראש, עצבנות. 

ומה יש לקלאסיקה לומר בדבר?

Sue Wen, פרק 5:

"Violent anger injures the yin. Violent elation injures the yang."
כעס אלים  פוגע ביין, שימחה אלימה פוגעת ביאנג (עודף שמחה).

Su wen 32:

"Ilness by heat of the heart – first the patient is without joy."
מחלה של חום בלב: דבר ראשון הפציינט ללא שמחה, אחרי כמה ימים יעלה החום.

Sue wen 39:

"When there is elation the qi becomes loose. When there is elation the qi is properly harmonized, and the will spreads out well everywhere, Ying Qi And Wei are in free communication and function well. This is how the qi is loosened".
כאשר יש שמחה הצ'י נעשה רפוי/משוחרר. כאשר יש שמחה הצ'י מקבל את ההרמוניה שלו בצורה נכונה והרצון, Zi, מתפזר בצורה נאותה לכל מקום. הצ'י המזין והצ'י המגן מצויים בתקשורת חופשית ועוברים בצורה נכונה. זו הצורה שהצ'י נהיה רך, רגוע ללא מתח.

Ling Xu 8:

"In Elation and joy the spirits are scared away and disperse. Hence, there is no more keeping of the vital essence. When the lung is pray to boundless elation and joy the Po are injured. When the Po are injured, one becomes mad. With this madness the Yi knows no-one. The skin shrinks and shrivels, the body hair becomes brittle and one has all the signs of pre-mature death. One will die in the summer".   

במצב של שמחה ואושר השן נעלמת ובורחת החוצה, מתפזרת. ולכן אין יותר החזקה של התמציות החיוניות. כאשר הראות מושפעות מעודף של אושר ושמחה ללא גבולות (האש פולשת למתכת) ה-)  Poכוח המציאות) נפגע. כשה- Po נפגע האדם הופך משוגע. בשיגעון ה- Yi (חשיבה, ריכוז של ה-Sp) לא מכיר אף אחד (גם האדמה נפגעת). העור מתכווץ (מקושר ל- Lu), שיער הגוף נהפך שביר ולאדם יש כל הסימנים של קדם המוות. האדם ימות בקיץ (תוספת בקרה על המתכת).

Ling Xu 22: 
"Craziness – the patient eats a lot, easily hallucinates demons and geniuses. Has a tendency to laugh with no real sound. This result's from a true great elation. One treats by needling the tai yin, tai yang and yang ming of the foot. Following by needling the tai yin, tai yang and yang ming of the hand".
שיגעון – הפציינט אוכל המון, הוזה שדים ורוחות, צוחק אך לא ללא קול. זה נובע מעודף גדול של שמחה (למעשה מדובר במאניה). הטיפול הוא דיקור Sp, Bl, St –  (Sp – Tai Yin של הרגל, Bl – Tai Yang של הרגל, St – Yang Ming של הרגל). אחר כך Lu, Si, Co (Lu – Tai Yin של היד,  Si – Tai Yang של היד, Co – Yang Ming של היד).

Fear and Fright: מים (מורידים מטה), Kid, Zhi 
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הסימניה Kong (פחד): כלי מדידה, יד שעושה עבודה מסוימת ולב. הרעיון הוא שיש דפיקות בתוך הלב (הלב עובד מאוד מהר).

במינון נכון הפחד הוא רגש רצוי. למשל, פחד מכוויה מאש מדורה ירחיק את האדם למרחק סביר ממנה. גם החרדה אורחת רצויה היא במצבים מסוימים – כגון בריחה מיידית מצלע הר שלבה געשתית נוזלת הימנו. 

פחד וחרדה עודפים עלולים להחליש ואף לשתק את ה- Kid. בגלל הקשר עם ה- Ht דרך ציר הבריאה ושכבת ה- Shao Yin, הם עלולים למשוך את ה- Shen מטה. בנוסף, כאשר צ'י ה- Kid נחלש, אזי יכולת ההזנה של העץ נחלשת אף היא והאומץ נפגע אנושות מכך.

במצב של חרדה פתאומית האדם חווה ירידה פתאומית מטה: שתן שבורח, ברכיים קפואות ונעולות וכאבי גב עזים. 

פחד לתקופה ממושכת מחליש את ה- Kid: שיער מאפיר בגיל צעיר, למשל. 

מצב של חסר פחד מעיד על פגיעה בציר הבריאה עקב שמחה מוגזמת. זהו מצב מסוכן הפוגע בתקשורת בין המים לאש. 

המחשבה (האדמה) שולטת בפחד (המתכת): אדמה מביאה איתה הרבה הגיון ומחשבה. ברגע שאני חרד לצאת מהבית בגלל סיבה שטותית כלשהי אז קול ההיגיון (Yi) ירגיע ויקרקע. 
הקלאסיקה:

Su Wen 5:

".Fear injures the kidney. Reflective thought prevails over fear" 

פחד פוגע בכליות, המחשבה גוברת על הפחד.

Su Wen 22:

"When the liver is ill of emptiness, the vision becomes cloudy and the eye no longer sees and then the ear no longer hears. One is easily afraid like a man on the point of being arrested". 
כאשר הכבד חולה או ריק (הכליות מנסות להזין אותו), הראיה נהית מעורפלת, האוזניים לא אינן שומעות והאדם מפוחד בקלות כאדם על סף מעצר.

Su wen 29:

"When there is fear the qi descends. When there is fear the essence withdraws. Withdrawing the UJ closes and the qi turns back and the LJ swollenness. This is how qi does not circulate."
כאשר יש פחד הצ'י יורד. כאשר יש פחד התמציות נסוגות (מתכווצות) וגורמות לסגירה של ה-UJ, הצ'י חוזר אחורה וה LJ מתחיל להתנפח. אין סירקולציה של צ'י. (הכל קפוא נופל למטה).

Ling Xu 8:

"In state of fear and fright the spirits are agitated and run away – hence, nothing can be contained any longer... The jing is injured, the bones are stiff and aching and there flaccid paralyzing and withdrawing. At times the jing descends by themselves."
במצבי פחד וחרדה הרוח הופכת חסרת שקט ובורחת החוצה. לכן אי אפשר להכיל שום דבר.

ה-Jing  נפצע וכך העצמות נוקשות וכואבות ויש שיתוק, רפיון ונסיגה.

(עקב הפחד הקשה) לפעמים התמציות יורדות על דעת עצמן (כמו פליטה מוקדמת). 
Sadness – Bei - עצב: מתכת (מכווץ פנימה), Lu, Po 
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הסימניה You: משהו לוחץ על הסרעפת ומועך את הלב. הרעיון הוא של סגירות. ייתכן והסימניה מתארת לב שבתוכו שתי דמויות עם הגב אחת אל השניה -> אדם נמצא בברוגז עם עצמו.

העצבות ראויה היא לעיתים: פרידה מחברה או הפסד בדרבי בשבת. האבל גם כן עשוי להיות חבר רצוי לזמן מה כאשר אחד מחברינו או בני משפחתנו עולים השמיימה. 

עצב ואבלות עודפים מתישים את צ'י ה- Lu. אנשים עם Lu Qi חלש אזי העצב יפגע בהם עוד יותר.  

אדם עצוב עלול לגלוש למצב של אבלות מתמשכת, ללקות בחרטה גדולה (חרטה מביאה עצב), יאנח רבות וידמע לא פחות. אדם יכול להפסיק לאכול, או אז יהיה חשוב להזינו לפני שנניע את התקיעות שיצרה העצבות. 

צער ממושך יפגע ב- Shen אנושות שכן ה- Lu הינו בן הזוג של ה-Ht באלמנט. 

 קלאסיקה:

Su Wen 39:

"When there is sadness the qi disappears. When there is sadness the connective system connected to the heart is tightened… The UJ no longer insure its free comuniction, nutrition qi and defense qi are not difused, the over heated qi is in the center – this is how the qi disappears".
כאשר יש עצבות הצ'י נעלם. כאשר יש עצבות כל האזור של הלב הופך מכווץ... ה-UJ מאבד את התקשורת החופשית שלו. אין יכולת ליצור הזנה,  אין יכולת ליצור הגנה ונוצר חום במחמם האמצעי – זו הצורה בה הצ'י מתכלה.

מפסיקה התקשורת בין האש למתכת. ברגע שאין יותר סינכרוניזציה של צ'י – יש תקיעות במרכז שיוצרת חום והצ'י נעלם. 

Su Wen 44:

"In case of intense sadness the protective envelops and connective network of the heart are interrupted and stopped, hence the yang qi begins to flow in the interior, the heart causes hemorrhage below and there is frequent blood in the urine."
במצב של עצבות מאד עמוקה המעטפות המגנות ורשת התקשורת של הלב מופרעות ומופסקות. לכן היאנג צ'י מתחיל לנוע פנימה לתוך הגוף. כשהמחלה מתקדמת הלב גורם לדימומים כלפי מטה ויש דם בשתן.

דיכאון מאוד גדול ממש מפעיל לחץ על ה- HT. הלחץ הזה מזרים את הדם למטה. אנו רואים את דם הלב יוצא בשתן. 
Ling Xu 8: 
"In state of sadness one is moved to the center. Hence there is a drying up and interruption and the life is lost. When the liver is pray to sadness one is moved to the center. Then the hun is injured. The hun injured, one becomes mad and forgetful. There is no more essence. Being without essence, one can not insure the uprightness. In this situation the genital contracts the muscles collapse, the flanks can no longer rise, the body hair becomes brittle and one has all the signs of pre-mature death. One dies in autumn." 
במקום של עצב האדם נע אל המרכז. לכן יש התייבשות (מתכת אקלימה הוא יובש) והפרעה והחיים אובדים. כשה-Liv קורבן לעצבות האדם נע למרכז ואז ההון נפגע. ההון נפגע והאדם מאבד את שפיותו ואת הכיוון שלו ושוכח דברים (הזיכרון נשמר בכליות) ואין יותר תמציות (כי כל הזמן צריך את התמיכה של המים).

כשנשאר ללא תמציות, האדם לא יכול להחזיק את הזקיפות שלו. בסיטואציה הזאת אברי המין מתכווצים, מבנה השרירים מתכווץ. השרירים בצדדים (צדי הגוף) לא יכולים להתרומם, שיער הגוף נעשה שביר/דק והאדם מראה את כל הסימנים של מות מוקדם. האדם ימות בסתיו (בתקופה בה היובש דומיננטי).

האביב הוא הזמן הגרוע ביותר להיות עצובים בגלל הפגיעה בפריצה של העץ. במקום נביטה תהיה קמילה, התכנסות ויובש . 
Ling Xu 28:

"When one is pray to sadness, grief and oppression the heart is moved. The 5 zang and 6 fu are all disturbed. When being disturbed the mai (meridians) are effected… thus the pathways are being opened and this is why the mucus and tears go out. "

כאשר אדם מועד לעצבות, דיכוי ואבלות  ה-HT זז (לא שקט). 5 הזאנג ו-6 הפו מופרעים. המרידיאנים מושפעים... לכן, נתיבי הנוזלים נפתחים וזוהי הסיבה מדוע נזלת ודמעות זולגות חופשי.העצב גורם לתנועה בתוך הגוף שפותחת את מעברי המים. 

 Anger– Nu: עץ (מעלה למעלה),Liv , Hun 
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Nu: יד חזקה שרודה בשפחה. הרעיון הוא עבדות בתוך הלב. ברגע שאני כועס אז אני לא אדון על הלב שלי אלא עבד לכעס. 

הסינים ראו את הכעס כדבר שדוחף אותנו קדימה, כדבר המעניק מוטיבציה לשנות דברים.

אולם, כאשר הכעס רב מדי אז הוא נתקע בכבד, התקיעות יוצרת חום שיפרוץ בסופו של דבר כלפי מעלה – פנים אדומות, טעם מר בפה (העלאת מיצי החבר GB), לחץ דם גבוה, טיניטוס ועוד. לעיתים הכבד אינו מצליח לשחרר את הכעס מבעד לסרעפת ואז נחזה בקשיי נשימה, כאבי בטן וכבדות באזור. 

הכבד בתור עץ יכול להתפרץ לכל מקום, לכן הרבה פעמים נראה התבטאויות של עצב, יגון, פחד שמקורן הוא למעשה כעס. מצד שני, רגשות אחרים, כיגון מתמשך למשל, יכולים לתקוע את הכבד ולגרום לו לייצר עם הזמן תסכול וכעס. 

קלאסיקה:

Su Wen 5:

"Anger injures the liver, sadness prevails over anger. Anger prevails over obsessive thought."
כעס פוגע בכבד, עצבות מבקרת את הכעס. כעס מבקר את המחשבות האובססיביות.

Su Wen 39:

When there is anger the qi rises up. When there is anger the qi goes counter current. If it intense there is vomiting of blood and even diarrhea with undigested food. This is how the qi rises up."

כאשר יש כעס הצ'י עולה כלפי מעלה. כאשר יש כעס הצ'י פונה כנגד כיוון התנועה אם הכעס מאד אינטנסיבי יש הקאה של דם ואפילו שלשולים של אוכל לא מעוכל (פלישה של העץ לקיבה). זוהי הדרך שבה הצ'י עולה למעלה.
Su wen 23:

"When the yin comes out in the yang, as a result there is anger." 
כאשר היין יוצא החוצה ביאנג, כתוצאה יש כעס.

Su Wen 22:

When the liver is ill, one has pain under the ribs on either side. The pain radiates to the lower abdomen. One is inclined to anger. "
כאשר הכבד חולה האדם סובל מכאבים באזור הסרעפת. הכאב מקרין לבטן התחתונה. האדם נוטה לכעוס.

Su Wen 3:

"The yang qi is pray to violate anger. It no longer does anything for the qi or the body. It leads to heavy bleeding towards the top causing fainting vibration."
ה- Yang Qi עלול להתפרע כאשר יש כעס אלים. (במצב זה) ה- Yang Qi לא עושה דבר למען הצ'י או הגוף. הוא מוביל לדימום כבד באזור הראש שעלול לגרום להתעלפות.

Su Wen 42:

"Appearance presented by the wind of the liver – much sweating, fear of wind, tendancy to sadness, the complexion is pale green, the throat is dry and one is inclined to anger. Sometimes one loathes woman. "
אצל אדם עם רוח בכבד נראה: הזעה מרובה, פחד מרוח, נטייה לעצבנות, צבע פנים ירוק בהיר, גרון יבש ונטייה לכעוס. לפעמים יתעב נשים.

Ling Xu 8:

"In swelling anger, one is lead a stray and distraught. Hence, everything is out of control. When the kidneys are pray to swelling anger (reverse sheng cycle) without power to stop than the will is injured, and when it is injured one can not even remember what he has just said. The lumber area and the spine can not lean forward or backward, bend or straighten up and the hair becomes brittle and one shows all the signs of premature death. One will die at the end of the summer."
במצב של כעס סוחף, האדם מאוד לא יציב. לכן, הכול יוצא משליטתו. כאשר הכעס תוקף את הכליות ואין להן יכולת להתגונן אז ה- Zhi נפגע ואין לאדם יכולת לזכור מה שזה עתה אמר.

האזור הלומברי ועמוד השדרה לא יכולים להתכופף או להזדקף (סטגנציה גדולה). השער נהיה שביר והאדם מראה את כל הסימנים של קדם מוות. האדם ימות בסוף הקיץ ((בעונה שבה יש שליטה הכי חזקה על המים – הכליות גם כך מותשות מן העץ השואב). 

Ling Xu 26:

"In the case of a tendency to become angry and one speaks and eat less and less – one needles the Tai Yin of the foot. In case of anger with abundent speaking – one needles the Shao Yang of the foot."
במקרה בו האדם נוטה לכעוס, אוכל ומדבר פחות, אזי יש לדקור את ה- Sp. במקרה בו אדם כועס ומדבר ללא הפסקה יש לפזר את ה- GB. 

פרשנות:

במקרה הראשון ה- GB פולש לאדמה החלשה. היאנג אינו עולה  מעלה ולכן אין את הרצון לאכול. זהו עודף מדומה ולכן יש לחזק את ה-Sp .

במקרה השני  העודף אמיתי, היאנג עולה מעלה, ולכן יש לפזר את ה- GB.

: Obssesive Thinking, Worries אדמה (לופ פנימי), Sp, Yi
הסימניה Si: ראש ולב מחוברים. זאת אומרת, המחשבות שלי נמצאות בתוך הלב. אני לא מצליח לרוקן את הלב. אני כל הזמן חושב וזה משפיע על הלב.

סימניה נוספת היא ה- Lu: הנמר נכנס לתוך המחשבות. כמו שהנמר רעב וחסר שקט כך גם המחשבה הולכת לטייל. 

תהליך המחשבה כולו מקושר ל- Ht.  בכדי ליצר מחשבה בריאה אנו זקוקים לשקיפות ולטוהר של ה-Shen  ולעיבוד של ה- Sp. הרעיון יבוא מהלב ואילו הביצוע יגיע דרך ה- Sp. 

כאשר יש עומס של לחות על ה- Sp, אזי זו חוסמת את ה- Ht – המחשבות אינן בהירות. אדם יחשוב את אותה המחשבה הלוך ושוב, לא יסיים תהליך מחשבתי אחד ויתחיל אחר או פשוט יתחיל מחשבה אחת וזו תדהה לפני שתגיע לסיומה. 

במצב שכזה בו האדם יהיה תקוע דאגות תחלנה לכרסם בו. 

הקלאסיקה:

Su wen 5:

"Over thinning or obsessive thought injures the SP. Over thinking prevails over fear. "
חשיבה ביתר או מחשבה אובססיבית פוגעות ב-SP. עודף מחשבה מתגבר על פחד (אדמה מבקרת מים –> האדם אפילו לא יפחד מרוב ליחתיות מחשבתית).

Su wen 39:

"When there is obsessive thoughts the qi is knotted. When there is obsessive thought the heart has a place to dwell and the spirit has a place to refer to. The correct qi (Zheng qi) remains on the spot and does not circulate. This is how the qi is knotted."
כאשר יש מחשבות אובססיביות הצ'י הופך קשור בתוך עצמו. כאשר ישנן מחשבות אובססיביות, ל-HT יש מקום להתבוסס בו ול- Shen נקודת ייחוס (לא טובף ה- Shen אמורה להיות חופשית). 

הצ'י האמיתי (Zheng qi) עומד במקומו ולא עושה סירקולציה. זה מה שקורה שהצ'י נקשר.

Su Wen 44: 

"If obsessive thoughts carry on indefinitely and one does not succeed to get what he is inspired to than the intent (yi) is scattered uncontrollably on the outside. If ones intensively thinks about the affair of the bedroom than the muscles are loosen to complete relaxtion, than muscular impotence occurs. Even causing the white substance to flow outside without control." 
אם מחשבות אובססיביות ממשיכות ללא הפסקה, והאדם לא מצליח להשיג את מה שהוא שואף אליו, אז הכוונה, ה-Yi מתפזרת ללא שליטה החוצה (מאבדים את הכוונה – רצון חזק מדי גורם לפיזור).  

אם אדם מהרהר כל הזמן בצורה אינטנסיבית בענייני חדר המיטות, אז שריריו יאבדו כל טונוס ותהא אימפוטנציה על רקע זה. דבר זה עשוי לגרום ל"חומר הלבן" לזרום החוצה ללא שליטה (שפיכה מוקדמת).

Ling Xu 8:

"Apprehension and anxiety, worries and concerns injure the spirit. When the shen is injured under the effect of fear and fright there is flowing out that can not stop. When the heart is pray to apprehension, anxity, worries and concerns then the spirits are injured. One loses position of oneself. The well rounded foams becomes emaciated. The mass of flash is ravaged. The hair becomes brittle and one will pre-maturely die at the winter."   
תובנות חרדתיות, דאגות וחששות פוגעות בשן. כשהשן פגועה תחת השפעה של פחד וחרדה יש זרימה החוצה שאי אפשר לעצור אותה. כשהלב מושפע ממצב של דאגה, חרדה וחששות אז השן נפגעת. האדם מאבד את האחיזה בעצמו. הצורות העגולות הופכות כחושות (כנראה מדובר על התכווצות איברים). השיער הופך שביר, האדם מראה סימנים של קדם מוות. האדם ימות בחורף.

מחוללי מחלות שאינם פנימיים ואינם חיצוניים ( Bu Nei Bu Wai) 

אורך חיים

תזונה: מה שאנו אוכלים זה מה שאנחנו. משתנים רבים עשויים להשפיע על תזונת האדם: כמות (אכילה ביתר או בחסר), איכות (מרוסס או אורגני), אחסנה של מזון (טרי, שימורים או קפוא), טמפרטורה (קר או חם), טעמים בעודף או חסר (חריף עודף עלול להעלות את ה- Yang יתר על המידה), גיוון טעמים, אופן האכילה (בניחותא או תוך כדי הליכה) ועוד. 

שינה – מנוחה: אדם אשר לא ישן מספיק ובזמני השינה הנכונים (לפני 23:00 זמן כניסת העץ) וכך מכלה לעצמו את היין. עבודה לילית, אם כן, אינה מומלצת.

פעילות גופנית: האדם, שלא השתנה אבולוציונית כהוא זה בעשרות אלפי השנה האחרונות, עדיין זקוק לתנועה. אולם, יותר מדי הימנה תגרום לפציעות ולהתשת ה- Lu ופחות מדי לתקיעות של ה- Liv ולמיני מרעין בישין המתלווים לכך.

מאמץ: בעולם המודרני, אורח החיים הוא מאוד יאנגי. עובדים בקיץ בדיוק כבחורף – אין סנכרון עם הטבע ורצונותיו. אנו בורחים מן הבית, כי אנו זקוקים לריגושים ולכן אין מספיק יין שיגבה את היאנג. אורח חיים זה מתיש לאורך זמן את כל מאגרי האנרגיה של האדם.

למידה: התעסקות כל הזמן עם חשיבה מתישה את ה- Sp וה- Yi לאורך זמן.

קונסטיטוציה 

איכות וכמות ה-Jing  של ההורים בזמן ההפריה משפיעה מאוד על ה-Jing העוברי. לעניין איכות ה- Jing גיל ההורים הוא קרדינאלי: אצל נשים השיא הוא בגיל 28 ואילו אצל גברים השיא מגיע בגיל 32 (לפי מחזורי ה- 7 וה- 8 המתוארים ב- Nei Jing). 

להתנהגות האם בזמן ההריון חשיבות גדולה: מנוחה, תזונה, אלכוהול, סיגריות, סמים, טראומה פיזית או נפשית, יחסים בין בני הזוג, לחץ או פחד. האם מעבירה כל דבר לעוברה וכך משפיעה בצורה ישירה על ה- Pre Natal Jing שלו. 

טראומה פיזית

תאונות, נפילות, חבלות, מכות, צורת הישיבה או העמידה, נשימה לא נכונה, רעשים, ניתוחים הצורה שאנו יושבים, עומדים ועוד גורמים לנזק פיזי לגוף. לציין, כי דווקא הטראומות הכרוניות הן הקשות יותר לטיפול, כי הנזק כבר מושרש בגוף האדם.

טפילים

פרזיטים כשרשורים, תולעי חול, פטריות (קנדידה), כינים, פרעושים, קרציות, סקביאס, תולעי מעי, תולעים תת עוריות, עקיצות של יתושים, דבורים, עכבישים ועוד עלולים להתנחל בקרבנו, הרבה מאוד פעמים בלי שנהיה מודעים לכך. 

אדם בריא וחזק לא צריך להיות מושפע יתר על המידה מטפילים. תגובתו לעקיצתם תהיה מינורית. לכן, כאשר אדם מגיע לקליניקה עם טפילים אזי דבר זה מעיד על חולשת האדמה (המעיים לא נפטרות מן הטפיל) או ה- Lu (כאחראי על ה- Wei Qi).  

לציין, כי ילדים נמצאים בסיכון גבוה יותר – הם עדיין לא התחזקו דיים כדי לסלק את הטפילים.

יש אנשים שנושאים פרזיטים באופן קבוע ורק לעת התפרצות מחלה הן סובלים מן הטפיל (וירוס ההרפס למשל). 

רעלים
הרשימה אינסופית: החל מחומרי הדברה במזון וכלה בסיגריות, סמים ותרופות.

יחסי מין

יחסי מין עלולים להתיש את ה- Kid Jing, בפרט אצל הגבר. תדירות יחסי המים תלויה בגיל (צעיר יותר יכול יותר) ובעונה (בקיץ אפשר להשתחרר יותר). 

אדם שלא מקיים יחסי מים בכלל, בכללם עבודה ידנית, עלול לגרום לתקיעות של צ'י (בפרט ב- Liv, St ו- Kid)

אסטרולוגיה:

אנרגיות שונות ומשונות משפיעות עלינו מרגע הלידה ועד הרגע שאנו מורדים אל עבר רגבי האדמה. לשנת הלידה יש חשיבות מרבית שכן היא מהווה את האות להמך הדרך, ולכן אם נולדנו בשנה שבה מתכת תהיה דומיננטית, אז ייתכן והעץ שלנו יהיה מוגבל. 

Extraordinary Evils
אנרגיות רעות שבאו מבחוץ ומערערות את הפנים – ובמילים אחרות – מן אללה. 
Spirits
Gui: רוחות ושדים, דיבוקים וכו'. ה- Gui יחדרו אל האדם רק אם אינו מושרש נכון. תמיד לטפל בגירוש אותם רוחות עם חלון פתוח. ניתן להכניס בעל חיים לחדר ש"ישתה" את הרוח אליו (לא יפה – צער בעלי חיים). 

פנג שוואי:

השפעות ממשיות של הסביבה על האדם. למשל, אם אדם נכנס לביתו ומולו מראה אז תוקפת אותו אנרגיה. רצוי לישון עם הראש לכיוון צפון – עם סיבוב כדור הארץ. מה יש מול הבית – עץ או ים?  

קארמה:

מכות שאנו מקבלים מן החיים עקב התנהגות רעה מוקדמת שלנו (אפילו מגלגול קודם). יש אנשים עם קארמה קצרה, קרי, יעשו דבר רע ומיד יענשו ויש אחרים שהקארמה שלהם ארוכה – לא יענשו בגלגולם הנוכחי.

טיפולים שגויים
מערבי או סיני. תרופות או דיקור. 
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מזון, מינרלים ונוזלים


ה-  Jing Wei של  המזון





Zong Qi: שילוב של צ'י שעולה מה-Sp יחד עם Da Qi
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נוזלים טהורים


ו- Yuan Qi מעורב בתהליך





נוזלים טהורים





Sui – Bone Narrow בעצם Jing


משתתף בתהליך לבנית הדם ע"י כך שמוציא מתוכו את היואן צ'י
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הצבע הירוק של החיים Azure  כמו עלה  צעיר
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צורה נוספת:











אש - Shen


שמחה


חדוות חיים





מתכת - Po


צער, אבל





עץ - Hun


כעס





מים - Zhi


פחד, בהלה





אדמה - Yi


מחשבות אובססיביות








