נקע בכף היד -  נערך ע"י אלי כהן – מטפל ברפואה סינית (טלפון 0544020022)
הפתולוגיה

פגיעה ברקמות הרכות כתוצאה מעודף אקטנציה או עודף פלקציה.

המטופל לרוב ידווח על טראומה.

אתיולוגיה

טראומה לגידים ולרקמות הרכות שגורמת לסטגנציית צ'י ודם.

S&S
· כאב ונפיחות באזור – בשלב האקוטי

· כאב מוחמר בתנועה
· בשלב הכרוני הקלה בכאב, ירידה בנפיחות אך יש כאב בתנועה גדולה של המפרק ויש נקודות ashii סביב השכ"י ותחושת נוקשות במפרק.
בדיקות ואבחנה מבדלת

· בשלב האקוטי (במיוחד שיש כאב חד ונפיחות) צריך לבדוק שלא מדובר בשבר – אבחנה ע"י צילום.

· ב-48 השעות הראשונות לשים קרח – כדי למנוע היווצרות בצקת ולהקפיא את הכאב ע"י כיווץ כלי הדם.
· שלב אקוטי – לא עושים טווינה!!!!
· במצב כרוני ייתכן נימול מהצוואר ואז יש לבצע אבחנה מבדלת מבעיה בצוואר.
אסטרטגיה טיפולית

· הרפיית השרירים, הגידים והרצועות

· הנעת צ'י ודם להקל על הכאב
· בשלב האקוטי – לאחר 48 שעות – הטיפול בטווינה יהיה חלש ובשלב הכרוני הטיפול חזק יותר.
נק' דיקור (אחרי ה-48 שעות הראשונות ניתן לשים מוקסה)

HT3,HT5,HT7
LU5,LU6,LU7,LU8,LU9
LI4,LI5,LI11
SI4,SI5
TW5,TW8
PC5,PC6,PC7
	טכניקה
	תמונה

	מטופל יושב כשידו על המיטה

	חימום האמה והמפרק

· Rubbing עדין – עם tiger balm – במידה ולא חיממנו עם מוקסה או מנורה.

· kneading – דג גדול
· Kneading - אגודל
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	Rolling – עם הדג הקטן
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	Rolling -  נוגרע קטנה
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	Grasping – שכ"י לאמה
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	טכניקה
	תמונה

	מטופל יושב כשידו על המיטה

	P.N – שכ"י לאמה לשני הצדדים
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	P.N – אגודל / O.F 

· לאורך ה-tw באמה

· בנק' ה-ashii סביב המפרק 
· ב-zhong wan
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	מתיחות:

1. אקסטנציה – אצבעות לאף

2. פלקציה – אגודל ב-pc6
3. מתיחה לגידים והרצועות שבצדדים.
(לשים לב לאגודל שלוחצת ב-SI3)
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	רוטציות:

רוטציית שכ"י מלחציים לכף היד

רוטצייה לאותו אזור רק עם הדגים הקטנים ועם השכ"י,בתנועה מעגלית.
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	נרכך ונשחרר את האזור (טאפינג עם אצבע מורה, shaking לאגודל) אפשר גם לשחרר את הגב העליון והכתפיים להזרים qi  ודם לכפות הידיים ולסיים ב-foulage השפלה

לזרוע,לשכמות ולכף היד.




