אלקטרו אקופונקטורה
היסטוריה ועקרונות כלליים:

האלקטרו פותח בסין כהרחבה של סטימולציה ידנית למחטים בסביבות 1934.

הסדר – החדרת מחט באופן רגיל, השגת צ'י ידנית ואז – חיבור האלקטרו למחטים. 

היתרונות בכך הם:

· תחליף לסטימולציה ידנית ארוכה.
· הסדרת עוצמה מדויקת ומתמשכת למטופל, דבר שיכול אפילו לקצר את זמן הטיפול.
· ניתן להשיג סטימולציה חזקה ללא נזק לרקמות. למשל למקרי שיתוק.
האלקטרו יעיל במיוחד לבעיות שיתוקים, כאב כרוני וכיווצים. 

קונטרה אינדיקציות:
· זהירות בבעיות אקוטיות. לא יתאים לכל אחד ובכל מקרה יש להשתמש בעדינות במקרים אלה.
· לא לשימוש במטופלים עם בעיות לב, מכיוון שהלב יכול להגיב לפולסים חשמליים.
· עדיף לא להשתמש קרוב לאיזור הלב
· לא להצליב נקודות שהלב מקשר ביניהן.
· לא להשתמש במטופלים עם חוסר חמור של צ'י או יאנג.
· לא להשתמש באלקטרו במטופל שעדיין לא עבר טיפול בדיקור.
· REN4 עדיפה לא לשימוש באלקטרו. זו לא נקודה שנרצה לפזר.
מידע:

· המכשיר נותן עוצמת זרם זהה לשעון יד.

· שתי האלקטרודות שקולות לגמרי

· הטיפול יהיה בד"כ 10-20 דקות ולעיתים רחוקות יגיע ליותר מכך, אפילו עד שעה בבעיות נוירולוגיות קשות.
· המטופל בד"כ יסתגל לפולסים לאחר מספר דקות ולכן כל כמה דקות ניתן להגביר מעט את עוצמת הזרם או להשתמש מראש בזרם משתנה.
שימוש:

· לפני תחילת הטיפול, על המכשיר להיות מכובה וכך גם כל הכפתורים.

· יש להתחיל מזרם נמוך ולהגבירו לאט לאט (לא כמו קרמבו במבצע סבתא), אחרת יכול לגרום לכיווץ, כאב.
· נורמלי להרגיש נימול, כבדות, כיווץ קל, חולשת שרירים. גם בדיקור רגיל אנחנו מגיעים לכך לעיתים.
· אזורים שרגישים במיוחד – פנים, איזור המרפק/הברך.
גלים:

· גל אחיד – דומה לסטימולציה ידנית. המקצב צריך להיות דומה למקצב הידני. לראש המקצב יהיה גבוה יותר ממקצב הגוף.
· גל איטי...מהיר...-כאב כרוני, מצבים כרונים.
· גל מהיר...עוצר...-סטימולציה חזקה – לשיתוק, אטרופיה של השרירים.
רעיונות לשימוש באלקטרו:

אלה המלצות/רעיונות. ניתן כמובן לשחק עם האפשרויות. אין טעם להיות מקובעים למה שכתוב.
ניתן כמובן להוסיף נקודות דיסטליות ללא האלקטרו.
לבעיות כאב:
באופן כללי – בד"כ נדקור שתי נק' על אותו השריר.

· כאב גב תחתון – BL23-25/32, חואטו
· סיאטיקה – GB 30-BL40/57  
                        GB30-ASHI

                        GB34,39, BL37
· כאב באדוקציה של הפימור – SP9, REN2, LIV11, ASHI ולהוסיף מוקסה אחרי הטיפול באלקטרו. כך אנו יוצרים הנעה וחימום. 
נקודות דיסטליות שיעזרו – BL32,36, GB31, LIV10

· מגרנות – BL10 – GB20

· כאב עורף/אוקסיפוט – GB20 – ASHI, SI11-12 , GB21, חואטו
· טריגמינל נורלגייה-ST7-REN24, ST2-7/SI18, BL2-GB14

· כאב כתפיים – LI15,14,11, SJ14,13 ,SI9

· כאב כתף/יד כרוני+נימול – SI12 + נק' שיסייעו LI4, SJ3-

                                                         SP6-כאב לזמן ארוך שדילדל את נפח השריר 

SJ5-LI10                                          -כאב/אטרופיה של שריר היד

· אניס אלבוו-LI11-ASHI

· פגיעה ברצועת הברך – ST34-35

· כאב בטן-עצירות – ST25-25, ST36-37

· גסטריטיס – ST36-REN13/14 ניתן להוסיף ST21 לבעיות קור או LI11    
                                  לחום. LIV3 אם מתווסף כאב היפוכונדרי

· כאב/אבנים ב-GB – ST36, GB24 בצד ימין.
· כאב/אבנים ב-KID – GB25-ASHI, BL23, SP6, 14

· דיסמנוראה – LIV3, SP8, SP6, REN6, ST29
· בצקות – אם מסירקולציה חלשה/חולשה/טראומה אפשר. 
                  אם מבעיות לב/כליות – לא.
· אינסומניה – DU20-YIN TANG, AN MIAN – בזהירות
· שבר בעצם – נק' במרכז השריר ומצדדיו. למשל שבר בהומרוס – קצוות – LI11,15

                        פימור – SP10, ST31
· שיתוק – פאראפלגייה – שיתוק פלג גוף תחתון ST31, 32, 36, 41

                                                                      BL36, 37,40,54,57,60

                 המיפלגיה – צד אחד של הגוף – גפיים עליונות – LI4,10,11,14,16
                                                    גפיים תחתונות – GB30,34,ST31,36,41, SP6
                 פנים – לא בשלב ראשוני, עלול לגרום לכיווץ – ST4-7 –שילוב מצויין לכל    

                            בעיות שיתוק הפנים.

                            LI19-ST4 – לסטיית שפה
                             YIN TANG-BL2/ST2 – עין לא נסגרת לגמרי

LI20-SI18/ST7                             קושי בהרחה

               איזור הכתף – LI11-15
               שיתוק/חולשת אצבעות – SJ5-LI11

               חולשה של כל הזרוע – LI4-SJ5, LI11-15

               אם יש השלכות לרגל – SP6-ST40/36,  GB34-ST40/36
שיפור/הנעת מערכת העיכול – ירידה במשקל:
מומלץ לטפל לפחות פעמיים בשבוע.

Ren6-ren9/12

St25-25

Gb26-26 – לא חובה במיקום המדויק של הנק' אלא באיזור בו העור "נשפך"

LI11-15-אם יש זרוע שמנה

Bl23-25 או gb30-ונקודה מקומית בה העור "נשפך"

או

מחלקים את הבטן ל-4 רבעים כשהתבור הוא המרכז וה-ASIS/קצה הצלעות הם הקצוות

הדמיון פועל ? אם לא מובן, אני אצייר את זה. פשוט המחשב הוא לא ידידי הטוב...

בכל רביע מציירים 2 נק' במרחק שווה מהתבור עד לקצה ובוחרים באחת מהן, אותה מחברים למקבילה שלה ברביע שמהצד או שמתחתיה/מעליה.

הטיפול יוכל לעזור גם להורדת התאבון.
הקלה על טיפול כימוטרפי לסרטן – REN12-PC6 – ל-30 דקות – 5 ימים ברציפות ויומיים הפסקה למשך חודש. 

הטיפול יחזק את מערכת החיסון, יגביר תאבון, שינה, ירגיע כאב ותופעות כימטרפיות.

