הסקסולוגיה היא תורה עתיקה מאוד. היא חקרה ותועדה לפני אלפי שנים בעיקר בהודו, מצריים וסין. בעיקר לצורך שימוש בארמונות ובתי המלוכה. בעשרות השנים האחרונות נחשפו הכתבים הסינים העתיקים גם לשאר הציבור, דבר שהיה אסור לפני כן. הכתבים מהודו וממצרים כמעט ולא נשמרו.
סקסולוגיה מורכבת משני גורמים:

1. פוריות
2. חיימין
לפי TCM-כשתמצית kid טובה, הסקסולוגיה תהיה טובה. כשהסקסולוגיה טובה האדם יהיה בריא.

חוסר פוריות-נשים
· גורמים המשפיעים על פוריות האישה:

1. רחם
1. רחם קטן מדי
נגרם בד"כ כתוצאה מעבודת יתר ומתח רב בגיל צעיר-11-14, הגיל בו הנערה מקבלת את הווסת הראשונה.

סיבה נוספת היא מחוסר שמירה על הגוף בזמן הווסת. חום/קור, עבודה רבה.

אלה גורמים לרחם להשאר קטן ולא להתפתח כמו שצריך. ברפואה המערבית אין מענה לבעיה זו. ברפואה הסינית יש מענה מצוין ע"י טיפול בצמחים, דיקור ומוקסה.

עקרון הטיפול הוא חיזוק תמצית KID  . ככל ש-kid מתחזקות, הרחם הולך וגדל. לאחר שהאישה מצליחה להכנס להריון ועוברת לידה, הרחם כבר ישאר בגודל הנורמלי.
2. תנוחה לא טובה של הרחם
הרחם נוטה לכיוון מסוין וע"י כך חוסם את צוואר הרחם ולא מאפשר לזרע להכנס אליו. 

ישנו אחוז גבוה של נשים שסובלות מבעיה זו. פתרונה פשוט מאוד ולא דורש טיפול נוסף.  יש לבדוק באולטרסאונד לאיזה כיוון נוטה הרחם ולשנות את התנוחות בקיום יחסי מין בהתאם לאותו כיוון, כך שהזרע יוכל להכנס. למשל, אם הרחם נוטה לאחור, האישה צריכה להיות מעל הגבר.

לאחר הריון אחד הרחם יסתדר.

3. מיומות ברחם
אם המיומה קטנה לרוב אין בעיה. אם היא מעל 4 ס"מ או שישנם הרבה מיומות קטנות, הן יכולות לגרום לחוסר פוריות ולבעיות רפואיות נוספות.  TCM לא יוכל לעזור במקרה של מיומות גדולות, יש צורך בניתוח, לרוב קרני לייזר או אולטרסאונד עמוק.

4. ממברנה חסומה בכניסה לוגינה
מצב זה לא נפוץ. בגיל צעיר ישנם סמפ' של קבלת ווסת וישנם כאבים חזקים אך הווסת לא יוצאת, כל הדם תקוע. במצב זה יש לעשות חתך קטן עם סכין בממברנה, כל הדם ייצא החוצה והבעיה תפתר.

2. מחזור
אם המחזור לא סדיר יהיה קושי להכנס להריון או שהעובר יהיה חלש. מחזור לא סדיר מעיד על חולשת chong-ren. חשוב מאוד להסדיר את המחזור ולחזקם לפני הכניסה להריון.

3. PID-דלקת אגן זיהומית
במצב כזה יהיה קושי להכנס להריון ואם יהיה הריון תהיה נטייה להפלה בשלבים המוקדמים. אם יש מצב של זיהום חשוב קודם כל לטפל בו ורק אז לנסות ולהכנס להריון. נכון גם לגבי זיהום ברחם, חצוצרות, שחלות, פטרייה.

4. עודף ליחה ולחות בגוף-נשים שמנות
יהיה קושי להכנס להריון ואם יהיה הריון תהיה נטייה להפלה בשלבים המוקדמים. חשוב קודם כל להוציא את עודפי הליחה מהגוף ולהוריד במשקל ורק אז לנסות ולהכנס להריון.

5. חולשה-חוסר גדול
נפוץ בנשים צעירות שמנסות לשמור על גזרת גוף רזה ולא אוכלות כמו שצריך, לא מזינות את הגוף כמו שצריך וגורמות לחולשה כללית. המחזור ייחלש לאט לאט עד שגם יפסיק.

יכול גם להיות ממחלה ממושכת שהתישה את הגוף או קונסטיטוציה מולדת.
6. עודף הורמונים נשיים
גלולות נגד הריון, הורמוני מין, סמים, אלכוהול. כל אלה משבשים את מחזוריות האישה. יש קודם כל לטהר את הרעלים מהגוף, לחזק אותו ואז לנסות להכנס להריון.

3 הדברים החשובים ביותר לבריאות האישה ותינוקה הם:

1. מחזור
2. הריון
3. לידה
חשוב מאוד לשמור עליהם, להסדירם ולייצבם. כשהם בריאים וסדירים גם האישה והתינוק יהיו בריאים וחזקים.

· אבחנה מבדלת
כשבאים לטפל בחוסר פוריות יש לחשוב קודם כל על kid. Kid yin/yang/qi, תמצית. לאחר חיזוק kid, הפוריות והחשק המיני יהיו טובים יותר.

חשוב לאבחן מי מחומרי kid בחוסר:

1. kid qi-קשור וקרוב ל-zong qi-צ'י החזה, ול-wei qi-צ'י המגן. אם kid qi חלש, הם יפגעו ויחלשו גם כן.
2. kid yang-ming men dire-kid yang  נותן חום ואנרגיה לאדם. ב-kid yang חלש נראה אנשים עייפים, חיוורים, LBP, קור בגפיים, קור כללי, חולשת ברכיים. חולשה זו תוביל בד"כ גם ל-sp/lu yang xu-עיכול חולש, שילשולים, בצקות.
3. kid yin-אנשים רזים, תחושת חום פנימית שמוגברת בעייפות ובמתח, עצמות בוערות, עור יבש וכהה. P-דק, מהיר. T-ללא חיפוי, אדומה, יבשה.
Lu, sp, kid הם שלושת האיברים שקשורים לנוזלים בגוף. כשהם בחוסר יהיו בעיות עור ונוזלים. Lu-מחלות עור, sp-בצקות, kid-עור יבש וסדוק.

4. kid jing-מח עצם חלש, מוח חלש, עייפות קשה, קושי לפתוח עיניים, שיער יבש ומפוצל, עצמות כואבות, אי נוחות קשה בעומק העצמות-נימול/חוסר תחושה. 
יהיה בעיקר לאחר מחלות ארוכות וקשות-סרטן, איידס, פרקינסון, מחלות כלייה.

P-חלש מאוד-חולשה שעוד אפשר לטפל בה טוב, או חלול-מצב מסוכן. T-דומה ל-yin xu אך יותר כהה וסגלגלה. יהיה קושי להוציא את הלשון או לפתוח את הפה.
· טיפול
· kid yin-jing-קשורים מאוד ל-liv bld-yin. כש-liv bld xu יהיה קשה לחזק kid. לכן כשרוצים לחזק kid yin-jing יש לחשוב גם על liv bld-yin.
· Kid qi-yang-קשורים מאוד ל-Lu,sp. כשרוצים לחזק kid qi-yang יש לחשוב גם על lu-sp.
· כש-kid xu-8 המרד' המיוחדים יהיו בחוסר. במיוחד chong-ren. חולשתם תביא לחוסר פוריות. לכן בטיפול יש להתרכז מאוד בחיזוק kid.
1. רחם קטן
דיקור יעזור (אך מעט)

· ren 3, 4, 6, 17

· du 20-מוקסה סטיק
צמחים-פורמולות לחיזוק kid, ren, chong

· Ding kun dan

· Wu ji bai feng wan

אם יש תחושת קור, פנים חיוורות, עייפות

· You gui wan-לחיזוק ming men fire

2. מחזור לא סדיר
· wen jing tang-פורמולה בסיסית לבעיות מחזור
מחזור לא סדיר מתחלק לשני מצבים:

1. עודף-יש לשפר סירקולציית צ'י ודם
· Ren3 

· Bl 32

· Sp 8-נק' הצטברות
· Sp 10-מניעה דם
· Sp 6

· Bl 27, sp 11-מקומיות
· Sp 1-עם מוקסה-לתקיעות קור
· Gb 27

מצב עודף נגרם בד"כ מ-qi/bld stg. המחזור בד"כ מאחר, כאבים חזקים לפני קבלת הווסת (PMS ). P-מיתרי. T-כהה, אדומה, חיפוי ללא שינוי.

לבחור 2-3 מהנק' הנ"ל ולטפל 3-5 ימים לפני הווסת, יום כן יום לא,  ושוב לפני הביוץ, שוב-יום כן, יום לא. אם הביוץ הוא 14-16 יום אחרי הווסת, לטפל בימים ה-12-14.
2. חוסר
יש להשתמש הרבה במוקסה, גם בסטיק וגם על המחט

· du 4

· bl 20, 23

· kid 12

· st 29, 36

· ren 3,4
· sp 6

· liv 3
דימום מועט, דליל, קצר. לאחר הווסת-עייפות, כאב ראש, כאב בטן. P-עמוק וחלש. T-חוורת עם סמנ"ש
צמחים:

מצבי חום

הווסת בד"כ תקדים. בזמן הווסת-זרימת הדם החוצה תהא מלווה בתחושת שריפה וחום, הדימום יהיה בד"כ באיכות דביקה.

הטיפול יעשה 7-10 ימים לפני הווסת

(liv)Heat stg-תשישות לפני הווסת, קרישי דם וחום בווסת. T-צדי הלשון אדומים
· Dan zhi xiao yao san

חום מחוסר-עצמות בוערות, הזעות לילה, תחושת שריפה בזמן הווסת, כאב ראש, אינסומניה, צמא, פה יבש, טיניטוס. P-דק ומהיר. T-כל הלשון אדומה

· Liang di tang-חום מחוסר
· Di gu pi-6-9

· Sheng di-6-9

· Xuan shen-6-9

· Mai men dong-6-9

· Bai shao-6-9

· E jiao-zhu-6-9

מצבי קור

מחזור בד"כ מאחר, תחושת קור בזמן הווסת, קור בבטן תחתונה, מזון/שתייה קרים יגרמו לכיווצים בבטן, דימום דליל, צבע אדום בהיר. P-עמוק ואיטי. T-נפוחה, חיוורת, רטובה

· Ai fu ***an gong wan

· Chao-ai ye-4-6

· Cu-xiang fu-6-9

· Chao-dang gui-6-9

· Xu duan-4-6

· Wu zhu yu-1-2

· Jiu-bai shao-6-9

· Jiu-chuan xiong-3-5

· Mi-huang qi-6-9

· Shu di-6-9

· Rou gui-2-3-להוסיף ב-2-3 דקות האחרונות של הבישול
אם ישנו גם עיכול חלש ניתן להוסיף צמחים שיעזרו לעיכול

מצבי חום וקור ביחד

בד"כ lj cold-קור בבטן תחתונה,uj heat-חום בחזה

· Wen jing tang
Bld stg

מחזור מאחר, כיווצים וכאב שבוע לפני, תשישות, בעיקר בלילה, אינסומניה, רגשות לא מאוזנים, כאב ראש, LBP-תחושת תקיעות וכובד, עצירות/שילשול, קרשי דם סגולים וגדולים, קושי לווסת לצאת. כשיוצא הדם, מלווה בקרישים ויש הקלה בסמפ'. P-choppy או ספוגי. T-סגולה אדומה עם פפולות אדומות בצדדים. 

· Tao hong si wu tang-bld stg ללא הבדלי טמפ'
אם יש bld stg עם חום נוסיף לה

· Jiao ****4-6

· Mu dan pi-4-6
· Xiao fu zhu yu tang-bld stg עם תחושת קור. חמימה יותר ומניעה bld stg
3. PID, או זיהום באיברים הנשיים האחרים
הפרשות תהובות, מסריחות, עם חום

· Long dan xie gan tang
הפרשות מימיות, ללא ריח, LBP
· Wan dai tang

לזיהום חמור

· Tao hong si wu tang

יחד עם צמחים מטהרי רעילות:

· Pu gong ying-6-9

· Hong teng-6-9-מצויין לזיהום אגני
· Huang qin-4-6

· Hu zhang-מטפל בזיהום באיברים הנשיים
לכאבים חזקים נוסיף

· Ru xiang-3-5

· Mu yao-3-5

לנודולות וקרישי דם תקועים נוסיף

· Cu-e zhu-4-6

· Cu-san leng-4-6

לנשים שסובלות גם מעיכול חלש ניתן לבשל את הפורמולה בפעם השלישית ולעשות מהנוזלים חוקן. להשתמש בו לפני השינה.

למצב כרוני לטפל מספר שבועות עד שכל הזיהום והרעלים יעברו

למצב אקוטי חמור רצוי לשלב עם אנטיביוטיקה למספר ימים

חשוב להניע את התקיעות ולטפל בזיהום וברעילות ותוך כדי לשמור על חום הגוף. לא לאכול מזון חריף או אלכוהול. אלה עלולים לגרום לbld stg עם דימומים. יתבטא בדימום מועט אך ללא הפסקה, צבע גול, קרישי דם, כיווצים וכאב
· Shi xiao san
· Cu-wu ling zi-6-9

· Pu huang-3-5

מצויינת לשיכוך כאב, משפרת תנועת דם, מניעה bld stg , מחזקת דם. טובה גם למחזור לא סדיר, כשהדימום מפסיק ומתחיל לאורך כל החודש. 

4. עודף ליחה ולחות בגוף
נשים שמנות, בד"כ ללא פעילות פיזית,  עם בצקות ונפיחויות בבטן, גפים, גזים מרובים, sp חלש למרות שהתאבון טוב-שלשול או עצירות (מסתבר ששניהם שייכים ל-sp), הרדמויות בקלות, תחושת כבדות, ליחה בגרון, פגיעה בחוש הטעם. בווסת תהיה לפעמים ליחה עם הדם, בזמן הביוץ יהיו לפעמים הפרשות עם דם. התערבבות של דם, הפרשות, ליחה שייך לחולשת du,ren, chong. 

T-חיפוי דביק ורטוב, לבן או אפור. P-עמוק, מגיע לאט וזורם לא חלק.

הצטברות ליחה מעודף-יש אנרגיה 

· Qi gong wan-מניעה את הליחה והלחות החוצה. מצויינת למחלות נשים עם לחות. מבוססת על er chen tang ו-ping wei san
· Zhi-cang zhu-6-9

· Ban xia-6-9

· Chao-shen qu-6-9

· Zhi-xiang fu-6-9

· Chen pi-4-6

· Fu ling-6-9

· Chuan xiong-3-5

· Kuan bu-6-9-לנודולות
· He zao-4-6-לנודולות
· Shi chang pu

הצטברות ליחה מחוסר

נגרמת כתוצאה ממחלות כמו נפריטיס וכו...יש לטפל קודם במחלה או אם יש נודולות, ציסטות, מיומות-לטפל קודם בהן ואח"כ לנסות ולהכנס להריון. אם כן יהיה הריון בזמן זה, תהיה סכנת הפלה ובנוסף, העובר יהיה חלש.

5. חולשה גדולה
נשים חלשות, לאחר מחלה ארוכה, ניתוח, חום לאורך זמן או חולשה קונטיטוציונית.

Ren-chong xu + kid jing xu. המחזור לא יהיה סדיר, דימום מועט, חולשה גדולה בזמן הווסת.

· Bu yuan jian

· Bai ren shen-4-6

· Shan yao-9-12

· Du zhong-6-9

· Dang gui shen-4-6

· Chao-shu di-6-9

· Gou qi zi-6-9

· Shan zhu yu-6-9

· Zhi-gan cao-3-5
· Wu ji bai feng wan-פורמולות פטנט מתונה
· Ding kuan dan-חזקה וחמה יותר
חוסר פוריות-גברים
· גורמים המשפיעים על פוריות הגבר:
1. אין שפיכת זרע בקיום יחסי מין
יכול להגרם מ:

1. Liv qi stg שנגרם ממתח רב. גורם לכיווץ בגוף והזרע לא יוצא החוצה. בד"כ תהיה נוקשות וכאב בבטן תחתוה ובאשכים. יהיה חשק מיני, יכולה גם להיות שפיכה של הנוזל אך ללא הזרע. P-מיתרי וחזק. אין שפיכה בקיום יחסי מין אך יש בחלומות בלילה (קרי לילה). מצב זה מעיד על מתח וקושי במהלך קיום יחסי המין.
יש לטפל ב-liv. יכול להיות משולב עם ht fire
2. חולשת תמצית-חוסר jing-לאחר מחלה ממושכת, לאחר חולשה ארוכה.
יש לטפל ב-kid

2. יש שפיכה אך מועטה או כמעט ללא זרע בפנים
כמות נמוכה של זרעונים בנוזל. בכל גמירה ישנם 2-6 מ"ל של נוזל זרע. במצב נורמלי בכל 1 מ"ל נוזל ישנם 60-100 מליון זרעונים. אם יש פחות מ-50 מליון, נחשב לבעייה. כשהכמות מועטה זה גם אומר שהזרע חלש. לא תהיה הפרייה.

3. כמות גדולה של זרע מת בנוזל הזרע
חיי מין נורמלים, שפיכה נורמלית אבל אחוזים גבוהים של זרעונים מתים. 5%-20% זרעונים מתים זה נורמלי. אם יש מעל 30% זרעונים מתים, מראה על זרע חלש. אם תהיה הפרייה העובר יהיה חלש ולא בריא.
4. תנועתיות נמוכה של הזרע
1. זרע בריא הוא בעל תנועה מהירה-4 ס"מ בשנייה. אם הוא איטי, מעיד על חולשה, יהיה לו קשה לחדור לביצית. 

2. חוסר חוש כיוון של הזרע
כיוון הזרימה צריך להיות ישר קדימה. אם הוא שוחה כם לכיוונים אחרים, מעיד על חולשה שלו.

5. זרע דביק
בהתחלה נוזל הזרע דביק ומחבר את כל הזרעונים יחדיו. לאחר כ-20 דקות נהפך לנוזלי. אם לאחר 30 -20 דקות עדיין דביק זהו מצב לא טוב. הזרעונים לא יכולים לזוז במצב זה.

נגרם מ-yin xu-חוסר בנוזלי גוף או אש ורעילות. מצב זה נפוץ יותר ויותר.

6. בעיית מע' חיסון
פקטורים בנוזל האישה נוגדים את נוזל הזרע וממיתים אותו. מצב זה קשה לבדיקה במעבדה ויש לחשוב עליו כשלא מוצאים סיבה אחרת לחוסר הפוריות.

יכול להגרם מ:

1. חום ולחות
2. bld stg

3. yin xu

     אם מאזנים את אלה יהיה ניתן לטפל בבעיה. זמן הטיפול יהיה ארוך יותר

     שינוי בת זוג גם יעזור (כן, מה לעשות)
כיום ניתן לבצע את כל הבדיקות לאיכות הזרע. דבר שמקל על האבחנה.

· טיפול
1. אין שפיכת זרע בקיום יחסי המין
קודם כל יש להוריד מהמתח בחיים, לעבוד פחות קשה, למצוא דרכים להרגע

· דיקור

· Bl 23,32-מחזקות תמצית ונותנות אנרגיה

לדקור את bl 32 קודם ואחריה את bl 23. דיקור עמוק, להשיג את תחושת הצ'י. אמור לעורר תחושת שריפה במפשעה. כשמורגשת התחושה, לאחר 2-3 דקות להוציא. Bl 31-34 בעלות אותו תפקוד. Bl 32 תהיה יעילה יותר, bl 32-קלה יותר להחדרה של המחט

· Ren 4-עם מוקסה על המחט. גם פה צריכה להיות תחושת צ'י באיזור המפשעה, כאילו השתן יוצא. כמורגשת התחשה להוציא את המחט. אם מרגישים צ'י כלפי מעלה במקום כלפי מטה לכוון את המחט כלפי מטה.
· St 30, liv 3, sp 6, 9-עושות סירקולציה. להשאיר ל-20 דקות. 
בד"כ יהיה שיפור מהיר. לאחר מספר טיפולים.

· צמחים

תקיעות לאורך זמן גורמת לחולשת kid. לכן חשוב לטפל בהן. 

אם המטופל עם יותר סמפ' לכיוון של yin xu-יש לבסס את הטיפול על:

· Liu wei di huang wan
אם הסמפ' יותר לכיוון של yang xu:

· Jin gui she qi wan
מודיפיקציות לפורמולות

לטיפול בתקיעות-צמחים מניעים

· Lu lu tong-4-6

· Wang bu liu xing-6-9

· Tong cao-2-3

· Ci gua lou-4-6-ליפה טרייה (רק היום-טרי בריא, רק עכשיו ירד מהעץ)
לחוסר מנוחה, אינסומניה
· Shi chang pu-4-6

לתחושת משיכה באיזור ren 1, קושי במתן שתן

· Cao jiao ci-4-6-שובר תקיעות
לחסימת שתן, שתן לא יוצא-לטפל קודם בדיקור, טוב להנעה ושיפור סרקולציה. אם לא מספיק, להוסיף צמחים. 
· Chuan niu xi-6-9
לא צריך לזמן רב. אחרי שבוע-שניים יראו תוצאות
אם למטופל אין סמפ' מיוחדים של yin/yang
1. Yi jing fang-מאוזנת, מניעה את הזרע
· Bai ren shen-6

· Huang qi-6

· Dang gui wei-6

· Mai men dong-5

· Chuan mu tong-5

· Jie geng-4

· Lu lu tong-4

· Wang bu liu xing-6

· Shi chang pu-6

2. שפיכה מועטה עם מעט זרעונים או ללא זרעונים
אם כמות נוזל הרע פחות מ-2 מ"ל או אם הנוזל מאוד מימי מראה על חוסר בתמצית וחולשת kid
· Zhen ye fang-מחזקת את הזרע
· Huang jing-9

· Gou qi zi-9

· Shu di-7.5

· Tu si zi-6

· Tong ji li-9

· Nu zhen zi-9

· Zhi-he shou wu-9-מבושל בשעועית שחורה
· Rou cong rong-7.5
· Zhi mu-9

· Huang bai-5

הכי טוב יהיה לקחת את הפורמולה בתמצית
שפיכה נורמלית אך עם מעט מאוד זרעונים

אם ישנם פחות מ-50 מליון זרעונים ל-1 מ"ל נוזל זרע-מעיד על חולשה ואיכות נמוכה של הזרע. חוסר בתמצית ו-kid yang. אם יהיה הריון, העובר יהיה חלש. 

יש להעלות את כמות ואיכות הזרע ולחזקו

· Sheng jing fang-עדיף לא בתמצית. אפשר בפטנט או לטחון לאבקה. יעילה מאוד
· Lu jiao jiao-15

· Gui ban jiao-15

· Zi he che-15

· Xiong can wu-15-תולעת כלשהי-מחזקת  תמצית
· Feng fang-10-כוורת
· Yu biao-זרע של דג צהוב-מחזק זרע
פורמולה נוספת:

· Gui ban jiao-100

· Lu jiao jiao-100

· E jiao-200

· He tao-100-אגוזים טחונים-לטחון לאבקה
לבשל פעמיים. יהפך לג'לי. לשמור במקרר. לרחת כפית בבוקר, כפית בערב.

מעלה את כמות ואיכות הזרע.

פורמולת פטנט:

· Wu zi yan zong wan-מעלה ומחזקת זרע 
3. זרעונים מתים רבם בנוזל הזרע
מעל 30% של זרעונים מתים בנוזל הזרע מעיד על חולשה של הזרע. חולשת Kid/chong/ren/du
יכול גם להווצר מ bld stg שפוגעת בתנועת הנוזלים, דבר שגורם לפגיעה בתנועת נוזלי הזרע.

יש לחזק תמצית, kid yin ולהניע דם

צמחים לחיזוק תמצית

· Lu rong

· Tu si zi

· Gou qi zi

· Nu zhen zi

· Ba ji tian

· Xian ling pi

· Rou cong rong

לחיזוק רציני יותר יש להשתמש בבעלי חיים:

· Hai ma-סוסון ים
· Zi he che-שליית אדם
· Niu bian-איבר מין ואשכים של שור
מנקים, מייבשים וטוחנים אותם לאבקה או שמשרים ביין. 

צמחים לחיזוק הסרקולציה

· Dang gui wei
· Di long

· Chuan niu xi

· Hong hua

· Tao ren

· Lu lu tong
· Chuan lian zi

· Zao jiao ci

בבנית הפורמולה-לקחת 3-4 צמחים מהקבוצה לחיזוק התמצית, 3-4 מהקבוצה לחיזוק הסירקולציה

 ו-1-2 מבעלי החיים. לטחון לאבקה ולקחת לפחות ל-3 חודשים. לבדוק כל חודשיים מה מצב הזרע.

אפשר כמובן להוסיף מודיפיקציות

למשל-אם יש yin xu נוסיף:

· Shan zhu yu

· Shu di

4. תנועתיות נמוכה של הזרע
כמות הזרעונים ורמלית אך הם שוחים לאט, דבר שמעיד על חולשה. לא יצליחו לחדור את ממברנת הביצית. האנרגיה שלהם-ה-yang שלהם חלש – kid yang xu
יש לחזק ming men fire (אנרגיה) ותמצית (איכות):

· Liang jing fang
· Huang qi-30

· Dan shen-30

· Dang gui-10

· Bai zhu-10

· Sheng ma-6

· Chai hu-6

· Chen pi-6

· Gan cao-5

· Niu bian-אשכי שור
· He guo shen-אשכי כלב ים
במקום השניים האחרונים אפשר

· Lu rong

· He ma-סוסון ים
לטחון לאבקה. 2 קפסולות בבוקר, 2 בערב

מבוססת על bu zhong yi qi tang שטובה לחיזוק yang אך לא מספיקה לחיזוק זרע ולכן התוספת של החיות
5. זרע דביק-לא הופך לנוזל
יותר ויותר אנשים חולים בכך. עודף לחץ, רעילות, סמים, אלכוהול

במצב נורמלי נוזל הזרע מתחיל בצורת ג'לי, הוגינה מחממת אותו והוא נהפך לנוזל. לאחר כ-10-15 דקות הוא נהיה אקטיבי. 

הבעייה נגרמת בעיקר כתוצאה מתקיעות צ'י ודם או מחום ולחות

לחוסר פוריות שנגרם מזרע דביק:

· Ye hua tang-מאוד יעילה
· Dan shen-10-מניע תקיעות דם ומחזק דם
· Chuan niu xi-6-מוריד למטה ומניע
· Cu-chai hu-5-מניע liv qi stg
· Chi shao-10-מניע תקיעות דם ומקרר דם
· Di long-6-נכנס לערוצים הקטנים
· Wan bu liu xin-10-מצויין לפתיחת תקיעות
· Hong hua-6-מניע תקיעות דם בערוצים
· Zao jiao ci-3-שובר תקיעות-נודולות, ציסטות. בד"כ מתקיעות לחות וליחה עם תקיעות דם
· Tu bie chong-6-מניע תקיעות דם בערותים הקטנים
אם יש זיהום בפרוסטטה או כל זיהום אחר יש לטפל קודם כל בזיהום ורק בהמשך לקחת את הפורמולה. היא לא תספיק לזיהום. טובה לדביקות הזרע לאחר הזיהום
6. בעיית מערכת חיסון
בבדיקה הכל יכול להראות נורמלי אך פקטורים מסוימים בנוזלי האישה נוגדים את נוזל הזרע (או להיפך) ולכן הטיפול הוא גם בגבר וגם באישה

דיקור לאיזון מע' החיסון

· Du 20, 14

· Bl 20, 23

· Ren 6

· St 36

· Sp 6

לעיכול חלש נוסיף:

· Pc 6 + sp4

ל-bld stg נוסיף

· Sp 10, bl 17

בכל טיפול לבחור 2-3 נק'.

צמחים

· Tiao mian tang
Tiao-חיזוק

Mian-מע' חיסון

· Tu si zi-5
· Gou qi zi-5
· Sang shen zi-5- מחזק yin/bld
· Fu pen zi-5
· Wu wei zi-5
· Che qian zi-5
  +         
· Dang gui-6
· Zhi-he shou wu-6-מחזק kid/liv yin

· Huang qi-10

· Xian ling pi-7.5

· Xu duan-6

לקחת 3 פעמים בשבוע. יום כן יום לא. גם הגבר וגם האישה. להמשיך לחודשיים-שלושה.
חיי מין

הרבה מתורה זו מגיע מהדאואיזם. כשחיי המין בריאים, הבריאות והתמצית יהיו  טובות

חוסר חשק מיני-גברים ונשים
נפוץ מאוד. נגרם בעיקר מלחץ, מתח, דאגות יתר
יכול גם להגרם מחולשת תמצית ו-kid yang או מ-qi/bld stg-במצב זה דיקור יוכל לעזור

· Gui ling zhi-לגברים
· Ding kuan dan-לנשים
· אפשר גם פורמולה שמתבססת על- You gui wan:
· Tu si zi

· Dang gui

· Gou qi zi

· Xian ling pi

· Xian mao

· Shu di

· Huai niu xi

· Nu zhen zi

· Tong ji li

לכאב גב תחתון נוסיף

· Du zhong

· Shu duan

לשיפור אפקטיביות הפורמולה מומלץ להוסיף

· Lu rong
מינון כללי של הצמחים-6-9 גרם
לקחת באבקה או בקפסולות למשך חודש-חודשיים
עודף חשק מיני-גברים ונשים
נגרם בד"כ כתוצאה מ-liv fire

· Zhi bai di huang wan

לשפתיים ועיניים אדומות נוסיף

· Long dan cao

לעצירות נוסיף

· Shu-da huang
אימפוטנציה-גברים
(מיוחס לשפיכה מוקדמת) אישה תצליח להכנס להריון משפיכה מוקדמת אך הדבר יפגע בחיי המין ויגרום למתחים בין בני הזוג. הפתרון המערבי כיום הוא הויאגרה. יש לה 3 בעיות עיקריות:

1. פוגעת בעיניים
2. פוגעת בלב-מאוד מסוכנת לבעלי לב חלש, מחלות לב, י.ל.ד
3. בהתחלה התוצאות טובות אך אחרי 3-4 חודשים הגוף מסתגל, יש להגדיל את המינונים עוד ועוד והדבר מחמיר את תופעות הלוואי הנ"ל.
בד"כ נגרם כתוצאה מ-kid yin xu-לא מצליחות להחזיק. יש להוריד בכמות קיום יחסי המין. בגוף צריך לנוח.
· דיקור יכול להועיל
מחט אחת לחיזוק והחזקת הזרע:
· Ren3, 4, 6

להחדיר את המחט, להשאיר למשך 40-60 דקות. אם ישנם סמפ' נוספים, להוסיף עוד נק' בהתאם.

· צמחים
· jin suo gu jing wan-מייצבת kid ותמצית
· tong ji li-12

· qian shi-12-מחזק kid, שומר (מחזיק) jing

· lian xu-12-שערות מסביב לזרעי הלוטוס- סופח
· duan-mu li-20-לאחר שריפה
· duan long gu-20
לקחת בפטנט או לטחון לאבקה. 2 כפיות, לבשל 6-7 דקות ולשתות פעמיים ביום

מודיפיקציות

חלומות מרובים, קרי לילה(ht xu):

· yuan zhi-10

· shi chang pu-10

כאב גב תחתון

· du zhong-12

· tu si zi-12
טיניטוס-נגרם מ-kid yin xu עם liv yang ris
· yan-gui ban-12-מטוגן במי מלח
· zhi mu-9        מורידים yang ומזינים yin

· huang bai-5

לבריחת זרע בזמן יציאה (צואה)

· fu pen zi-12

· jin ying zi-12-סופח

