60 פורמולות פטנט
כשחושבים על טיפול, יש לדעת בעזרת מה לטפל ומתי. דיקור, מוקסה, צמחים-מרקחת, אבקה, פטנט וכו...

דיקור

הדיקור הוא בעיקר לסירקולציה במרד'. לכן הוא טוב לבעיות שרירים, מפרקים, בעיות נפשיות, כאב. הוא משפיע בעיקר ברמת המרדיאנים . איננו יעיל מאוד לחיזוק, בעיקר פחות יעיל בחיזוק yin. יעילותו העיקרית היא הנעה.

מוקסה

יעילה בעיקר למצבי קור, yang xu ולהנעה.

צמחים

מטפלים גם ברמה העמוקה יותר. לכן, יכולים לטפל ברמת האיברים עצמם, גם במצבי חוסר בהם. מחלות ברמות האיבר-גסטריטיס, ברונכיטיס, דזינטרייה, מחלות לב-אנמיה, לוקמיה.

הצמחים מתחלקים למרקחת – tang ופטנט.

· TANG-למצבים אקוטים, חמורים, דחופים. חום גבוה, אסטמה, חום גבוה, שילשול, דימום חזק,  
                   דזינטריה.  בד"כ תהיה בסביבות ה-12 צמחים. המינון בד"כ יהיה 6-9 גרם. צמחים כבדים         

כמו shi gao, mu li, ling gu יהיו בד"כ במינון של 12-15. אם נשתמש ביותר מדי צמחים בפורמולה או במינון גבוה מדי, יכולות להגרם תופעות לוואי. מה גם שלא כל הצמחים יעבירו את המאפיינים שלהם במים כמו שצריך.
את הפורמולה לוקחים בד"כ לזמן קצר, סביבות ה-6 ימים. 1-3 שקיות (כל שקית ליומיים). יש תמיד לבדוק מה השינוי במטופל ולעשות מודיפיקציות בהתאם.
הפורמולה במרקחת חזקה יותר ויכולה להיות במינונים גבוהים יותר ולכן השפעתה מהירה וחזקה יותר. לכן יש לשים לב לא לקחת אותה לזמן רב מדי או שלא לצורך. אם הסמפ' קלים, אפשר לרדת ל-1-2 שקיות. כשהסמפ' מתאזנים, אפשר לעבור לפטנט.

· פטנט-בד"כ למצבים כרונים יותר. גניקולוגיה, עיכול, עור
ישנן מספר צורות בהן יכולה להגיע פורמולת פטנט:

· גלולות/כדורים-wan

· אבקה-san-צמחים טחונים לבשל 6 דקות או לשים בכוס סגורה עם מים רותחים.
   גם אבקה מרוכזת נכנסת לפה.

· קפסולות-מכניסים את האבקה הטחונה לתוך קפסולות. רצוי כאלה שעשויות מאורז
· גלולות קטנות-dan

· נוזל
· חיצוני-ספריי, מישחה, פלסטר-gao, קרם, שטיפה חיצונית
כשמשתמשים בפורמולת פטנט ישנם מספר דברים שיש לשים אליהם לב:

1. חשוב לקרוא מהם המרכיבים (בסינית כמובן) ומהי פורמולת הבסיס. לא להסתמך רק על התיפקוד שרשום שהפורמולה עושה. 
2. לבדוק מיהי החברה שמייצרת את הפורמולה. ישנן חברות שמייצרות באיכות לא מספיק טובה.
3. לראות שיש על הקופסא מספר רשוי. מספר זה מאשר שהפורמולה עברה בדיקה ואושרה ע"י סין (גם משהו)
אם פרטים אלה לא כתובים על האריזה, לא לקנות אותה. 

כמו כן, רצוי להסתמך על הפורמולות הקלאסיות. הן בעלות נסיון של מאות ואפילו אלפי שנים וכבר ידועות תופעות הלוואי שלהן. הפורמולות המודרניות פעמים רבות באיכות לא מספיק טובה, לא ידועות תופעות.
בכללי-עקב כך שחברי סין לוקחים צמחים כבר אלפי שנים, הופך אותם לעמידים יותר לצמחים. בני ישראל (אנחנו) לעומתם לוקחים צמחים משהו כמו 10 שנים, כך שלנו יספיק חצי מהמינון הרשום.
ועוד נקודה-הצמחים שרשומים בפורמולות הם גם כדי שיהיה ניתן להכין אותם בעצמנו
ונקודה אחרונה-משקל קפסולה עם האקה הוא 0.33 גרם.
פורמולות לטיפול חיצוני

1. קרם-Ru yi jin huang san-של חברת tong ren tang-לקרבונקלים, אבצסים, חום בעור, עקיצות             
                                      דבורים, חום בעור, נפיחות, כאב.לשמור במקרר, עטוף בשקית פלסטיק.   

                                      שנה-שנתיים.

2. משחת שמן אדום- -דומה לטייגר באם-עקיצות, בחילות, קושי לנשום, סחרחורות,    
                                                      ריח רע.
· נוזל ירוק-feng you jing-למי שלא אוהב את השמן האדום(מלמעלה), אפשר להשתמש בנוזל זה.
3. פלסטר-gou pi gao-עדיף של חברת tong ren tang -כאב ותפיסות שרירים,  מפרקים, עורף, כתפיים. עדיף לשים אחרי מסג' לאיזור, ושלא ישאר יותר מ-12 שעות.
4. טיפות עיניים-zhen zhu ming mu ye-מכילה אבקת פנינים, bing pian ולפעמים גם huang qin מטהרת ומקררת עיניים. בעיקר ליובש, זיהום, הפרשות בוקר מרובות, עיניים שורפות, נפוחות.     טיפה אחת בכל עין, 3-4 פעמים ביום.
5. לטחורים-
· מישחה-ma ying long-לטחורים, פיזורה בפי הטבעת. לנקות עם מים חמימים אחרי יציאה, למרוח את הקרם. יעילה מאוד, תוצאות מהירות.
· לטחורים גדולים, בשלב מתקדם ישנו טיפול של הזרקת xiao zhi ling ישירות לתוך הטחור. לאחר כמה ימים הוא פשוט נופל. יעיל מאוד.
6. כאב גרון- xi gua shuang-אבטיח שעבר עיבוד מיוחד. מגיע בספריי, טבליות למציצה או נוזל. לכאב גרון, צרידות, אובדן קול, נפיחות בגרון. טוב גם לכאב אחרי עודף דיבור. 
מכיל בעיקר את האבטיח המעובד וצמחים כמו-shi gao, huang qin, huang lian, tian hua fen
7. שטיפה וגינלית-jie er yin-לחום, גרד בוגינה, הפרשות וגנליות, פרזיטים, זיהום וגינלי. מגיע בספריי, בנוזל, בטמפונים.
8. להרעלה מהכשת נחש או עקרב-xi jiao pian-למצב חירום, לקחת מוקדם ככל האפשר. בפעם הראשונה לקחת 8 כדורים ואז למעוך 2-4 כדורים, לערבב עם מעט תה ירוק ולמרוח נגד מסלול זרימת הרעל בגוף. עד הכנת העיסה להשתמש בחסם עורקים ולפתוח אותו כל 3-4 דקות. כל 4 שעות לקחת עוד 4 כדורים. כל זה עד שיגיע לבי"ח. חשוב לטיולים
פורמולות לטיפול פנימי

בכללי-לקחת בין ארוחות

1. התקררויות
רוב מקרי ההתקררות הם מרוח חום: 
LU
· sang ju pian-(sang ju yin)בעיקר לחסימה של המעברים בפנים. אף סתום, כאב ראש, שיעול, חום נמוך, ראש כבד וחסום, סינוסים כואבים. T-לא מאוד אדומה, חיפוי דק, לבן. טובה לסינוסיטיס או אלרגיות בסינוסים. פותחת.
· Yin qiao pian (מ-yin qiao san) מקררת ומטהרת חום. חום גבוה יותר, כאב גרון, פה יבש, צמא. T-אדומה, חיפוי צהוב. P-מהיר. יש חום פנימי.
לרוח קור-לקחת 5-6 חתיכות ג'ינג'ר טרי עם כוס מים, להרתיח 7-10 דקות ולהשתמש במים כדי לשתות את אחת מ-2 הפורמולות.

למניעת התקררות
· לטחון ban lan gen לאבקה, לערבב ולשתות בכוס מים. טוב למצב שיש למשל מגפת שפעת או וירוס שמסתובב באויר. מוציא את הגפ"ח החוצה.
· במידה ואין חשש מגפ"ח אפשר להשתמש ב-yu ping feng san. אם כבר חדר גפ"ח היא תכלא אותו בפנים. Huang qi ו-bai zhu סוגרים את נקבוביות העור.
2. וירוס/זיהום במע' העיכול

Sp-st

הפורמולות הקודמות לא יעזרו כי הן ספציפיות ל-LU. פה יהיו סמפ' כ-בחילות, הקאות, חום, כ.ראש, כ.בטן, שילשול, כבדות בראש. T-נפוחה, חיפוי עבה, דביק. רוח חום ולחות. 
· Huo xiang zheng qi pian-רוח חום לחות. אפשר בטבליות, נוזל-shui-קל יותר לשתות כשיש בחילות, קפסולות עם נוזל.
3. רעלים בגוף
· Gan luo xiao du dan-לרעילות כרונית עקב עישון, סמים, אלכוהול. פנים כהות אפורות, עיכול חלש, יציאות דביקות ומסריחות, חוסר אנרגיה, אינסומניה. P-ספוגי-איטי, רך, עמוק-. T-גוף אדום, חיפוי אפור. דופק ולשון אופיניים למכורים לסמים ואלכוהול.
מטהרת רעלים וכימיקלים מהגוף. לקחת לפחות לחודש-חודשיים. צריך לראות התבהרות של הלשון והפנים. טובה גם לאקנה ואש בגוף.

הצמחים שבפורמולה-

· Yin chen hao

· Hua shi

· Shi chang pu

· Huang qin

· Mu tong

· Lian qiao

· Shi gen

· Chuan bei mu

· Bo he

· Bai dou kou

4. לבעיות עיכול
בדיקה של הבטן-לחיצה על ren 12-13 כואב, תקוע, גורם לבחילה. מעיד על חסימה בST
                       לחיצה על ren 8 – כאב. מעיד על חסימה במעיים.

· Xiang sha wang wei-תקיעות מזון ב-ST-לאחר אכילת יתר, תזונה לא מסודרת (גם עקב טיולים ושכאלה) . qi/food/damp stg. Ren 12-13 כואבת/בחילה. 
לקחת 2-3 ימים. היא גם מחזקת את העיכול. לקחת לפני הארוחה אם יודעים שתהיה גדולה, או אחריה אם היתה גדולה. 

הצמחים בפורמולה-

· Mu xiang

· Sha ren

· Chao-bai zhu

· Fu ling

· Ban xia

· Chen pi

· Xiang fu

· Chao-zhi shi

· Bai dou kou

· Hou xiang

· Hou po

· Gan cao

אותו מינון לכולם. לטחון לאבקה ולקחת כפית שטוחה 2-3 ביום. עדיף להכניס לקפסולות. מאוד מרה.

· Mu xiang bing lang wan-לחסימת במעיים. Ren 8 כואבת. מניעה ומסלקת רעילות מהמעיים. אותו מינון כמו הקודמת.
· אם אין ממש תקיעות חזקה אלא-sp-st xu שהם הגורם לתקיעות-אוכלים קצת יותר מדי וישר תקיעות, או אם מפספסים ארוחה מרגישים חולשה ועייפות. 

      צריך לחזק sp qi-yin

Shen ling bai zhu san      -מחזקת SP, מתונה, אין לה תופעות לוואי. לקחת לזמן ממושך
      3-6 חודשים. מחזקת את מע' העיכול. לא מטפלת ישירות בתקיעות המזון.

להרעלת מזון-הודו למשל:
· Xiang lian wan-מטהרת חום ולחות, מניעה צ'י, ללא תופעות לוואי. טובה להרעלת או תקיעות מזון. טובה גם למניעה. יש בה צמחים כמו mu xiang, huang lian
· Ke li sa-ממש על אותו עיקרון
· Huang lian suo-טובה למצב אקוטי של הרעלת מזון-ren 8 תכאב. 
      זהירות, אחרי 3-5 ימים שלוקחים ממנה עלולה לגרום לעצירות.

· Bao he wan- טובה לתקיעות מזון בילדים ותינוקות. מתונה.
· ישנה מודיפיקציה שלה-yue ju bao he wan-מניעה את 6 התקיעויות. לבעיות עיכול עקב בעיות מנטליות-לחץ בבחינות וכו...liv inv sp. טוב למצב אקוטי או כרוני.
הצמחים בפורמולה-

· Cu-xiang fu-10-תקיעות צ'י
· Chao-shen qu-10-תקיעות מזון
· Zhi can zu-10-תקיעות ליחה ולחות
· Jiu-chuan xiong-10-תקיעות דם
· Jiao-zhi zi-5-תקיעות אש ורעילות
לעצירות עם bld heat-הרבה מזון חריף, אלכוהול. יגרום לעצירות או יציאות שורפות, מסריחות, אקנה, ריח לא טוב מהפה. T-אדומה, חיפוי צהוב.
לא יספיק רק להניע. צריך גם לקרר את הדם.

· Dang gui long hui wan-מטהרת אש ורעילות. לעצירות עם חום בדם. לקחת במינון נמוך. רבע מהמינון שכתוב, לשבוע שבועיים.
הצמחים בפורמולה-

· Dang gui-5
· Long dan cao-10

· Zhi zi-10

· Huang lian-10

· Huang qin-10

· Huang bai-10

· Sheng da huang-5

· Ku hui-5

· Mu xiang-1.5
· Ding xiang-1.5-ציפורן
מצויינת לאקנה ורעילות בגוף שמחריפים לאחר מזון חריף, מטוגן, אלכוהול.
אפשר לטחון לאבקה את הצמחים, לשים בקפסולות-1-3 ביום או רבע כפית עם מים. לאחר האוכל. מרה מאוד. הרעלים יוצאים בצואה. היא יכולה להיות חומה עם ריר וריח חריף.

לעצירות כרונית-נוזלי ה-SP ומעיים יבשים

· Ma ren wan (ma zi ren wan)-מחזקת דם ומזינה נוזלי גוף, מלחלחת צואה, מניעה ומחזקת מעיים. לעצירות מחוסר. יש יובש, אין תקיעות. עבודות לילה ודברים דומים שגורמים לתזונה לא נכונה.
הצמחים בפורמולה-

· Hou ma ren-24-לחוסר דם עם עצירות. מחזק דם, מניע צואה ומלחלח מעיים.
· Bai shao-8

· Zhi shi-8

· Hou po-8

· Xing ren-8

· Shu-da huang-10-לאחר אידוי
5. טיפול ב-LU

· Qing qi hua tan wan שיעול עם חום ולחות ב-LU. שיעול ליחתי ודביק שנשאר לאחר מחלת ה-LU, בד"כ מוגבר בשכיבה. המחלה כבר עברה אך השיעול נשאר (התקררות, ברונכיטיס, שפעת). T-קצת אדומה בטיפ, חיפוי צהבהב דק.
הצמחים בפורמולה-

· Dan nan xing-15

· Huang qin-10

· Gua lou-10-מקרר LU ומטהר חום ולחות
· Fu ling-10

· Zhi shi-10

· Chen pi-10

· Fa ban xia-15
     לטחון לאבקה, לקחת כפית אחת עם חצי כוס מים, 2-3 פעמים ביום.

· Pi pa gao- gao זה כמו ג'לי-לברונכיטיס כרוני-שיעול שנגרם מ-lu yin xu

שיעול יבש, לעיתים עם מעט דם, אין חום וליחה. אינסומניה, כאב בחזה, גלי חום. P-מהיר ודק. T-אדומה, ללא חיפוי, יבשה. בד"כ מצב כזה נראה לאחר סרטן ריאות, טיפולים כימותרפים, לאחר עישון של שים רבות, לאחר ניתוח.

· She dan chuan bei ye- she-מיצי gb של נחש-שיעול חזק בילדים אחרי מחלה. חום, פירכוסים, התקררות. בילדים ותינוקות יש תמיד הצטברות חום וצריך לטהר אותו.
לשים 10 מ"ל בטפטפת. לחלק כמות זו ל-3 פעמים ביום. אפשר לשים בחלב, מיץ, מים. אפשר להשיג גם באבקה, המינון זהה. יעילה מאוד לשיעול בילדים.

· Ge jie wan- -lu qi+yin xu עם חוסר תמצית ב-KID. לתפקוד חלש של LU - אסטמה או ברונכיטיס כרונים, קוצר נשימה, קושי בשאיפה, הליכה שפופה.
הצמחים בפורמולה-

· Ge jie-50%

· Bai ren shen-50%

לטחון, לשים בקפסולות. לקחת קפסולה אחת, 2-3 פעמים ביום. אפשר לקחת לזמן רב-גם מעל שנה. תחזק LU.
במקום ge jie שלא כשר אפשר לשים:
· Zi yuan-10%

· Zao jiao-10%                לטחון ולשים בקפסולות
· Chuan bei mu-10%       יהיו פחות יעילים
· Tian xing ren-10%
· Sang bai pi-10%
6.בעיות נפשיות
· Xiao yao wan-מניעה liv qi/bld וכך עוזרת לעיכול (לא מטפלת ישירות ב-sp). לדכאון, PMS, חוסר איזון נפשי שנגרמים מ-liv qi stg. מרגיעה נפש. מתונה ובעלת טמפ' נייטרלית. אין תופעות לוואי.
· אם יש חום גם פנימי עקב תקיעות לאורך זמן-פה יבש, גרון ועיניים אדומות-dan zhi xiao yao wan. הצטרפו Mu dan pi ו-zhi zi.
אינסומניה

· Tian wang bu xue dan-פורמולה בעלת פז"מ של 1000 שנים (כבוד)-מחזקת ht yin/bld
מרגיעה נפש ומקלה על השינה. אינסומניה משוייכת בד"כ ל-ht yin xu שגורם ל-ht yang ris
לא תספיק לאינסומניה חזקה.

· Bai zi yang xin wan-לאינסומניה ועצירות. מרגיעה נפש ומלחלחת מעיים. Bai zi ren הקיסר-מרגיע ומלחלח
· Yang xue an shen wan-liv bld xu שגרם ל-ht yin xu שגרם לאינסומניה
לדכאון אחרי לידה-צריך לחזק ולהניע liv qi/bld-tian wang bu xuw dan-לקחת בערב ו-xiao yao wan לקחת בבוקר. לאכול מרק עוף ולשתות תה huang qi/dang gui
7.מחלות נשים

מנופאוזה

· Geng nian an-חוסר איזון yin-yang. טובה לכל בעיות המנופאוזה
· Kun bao wan-אם נוספים סמפ' כמו כאבי ראש, י.ל.ד.
 הסדרת מחזור

· Wen jing wan-7-10 ימים לפני הווסת. מסדירה ומאזנת מחזור. ישנן 4 פורמולות עם אותו השם, יש לשים לב שזו הנכונה. הצמחים בה הם:
· Wu zhu yu

· Gui zhi

· Dang gui

· Chuan xiong

· Bai shao

· E jiao

· Mai men dong

· Mu dan pi

· Ren shen

· Ban xia

· Sheng jiang

· Gan cao

אנדומטריוזיס, ציסטות, נודולות, מיומות
· Da huang zhe chong wan-שוברת bld stg ומעודדת ייצור דם. 7-10 ימים לפני הווסת.
לאחר הווסת-עייפות, כאב ראש, חולשה. הווסת בד"כ מועטה ודלילה או קצרה מאוד. צריך לחזק

· Wu ji bai feng wan-מחזקת ren-chong למצבי yin/bld xu. טובה גם לחוסר פוריות. מתונה יחסית
· Ding kun dan-במקום הקודמת במידה ויש גם חוסר חשק מיני. חזקה יותר, חמה מעט. מחזקת ren-chong, ביציות והורמוני מין חלשים. לקחת חתיכה אחת כל בוקר למשך 3 חודשים.
אם ישנה חוסר פוריות עקב שימוש בגלולות-צריך קודם כל להסדיר מחזור-לקחת את wen jing wan להסדרת המחזור ואחרי שמסתדר-אין כאב, דם טרי, ווסת של 3-5 ימים, לחזק ren-chong-לקחת את wu ji bai feng wan לחיזוק.
בעיות בתפקוד המיני

· Ding kun dan-לנשים
· Gui ling zhi-לגברים
8.אפילפסיה
לפי TCM אפילפסיה נגרמת כתוצאה מתקיעות צ'י וליחה. לאורך זמן התקיעות יוצרת חום. ולכן בטיפול יש להניע צ'י ולנקז חום ולחות

· Meng shi gun tan wan (gun tan wan)-gun-לזרוק, tan-ליחה. מורידה בחוזקה חום ולחות, liv qi/yang דרך הצואה. לאפילפסיה עם ליחה תקועה בגרון. חולי אפילפסיה שחוטפים התקף עקב עצבים, לחץ, אלכוהול, אוכל שומני או רב מדי
· Meng shi-10

· Shu-da huang-20

· Huang qin-20

· Cheng xiong-5-קטורת
לטחון לאבקה, לשים בקפסולות. 2 בבוקר, 2 בערב. למניעה.

9.בעיות שתן

· Ba zheng tang-זיהום אקוטי במע' השתן-כאב, צריבה,לפעמים דימום, חום, צמרמורות, תאי דם אדומים ולבנים בשתן. אם המצב חמור יש לשלב עם אנט'. 
· Dao chi wan-למצב כרוני, דלקות חוזרות. אין חום, הסמפ' האקוטים כבר עברו. מתונה יותר.
אפשר גם כמניעה
· Dan zhu ye-10

· Chuan mu tong-10

· Sheng di-10

· Sheng gan cao-10

לטחון לאבקה, לקחת 2 כפיות עם כוס מים, לבשל 6-7 דקות ולשתות פעמיים ביום (4 כפיות ביום)

בעיות שתן עם חום קיץ

· Liu yi san-6:1-שתן עכור או מועט, כהה ושורף. יש לנקות חום קיץ ולחות ממע' השתן.
· Hua shi-60
· Sheng gan cao-10
· Bi yu san-הוסף לו qing dai-5-אם חום הקיץ גורם לחום בדם-כאב גרון, אף ופה יבשים, דימון בחניכיים, כאב בטיפ הלשון, גירויים ופריחה בעור
· Ji su san-הוסף לו bo he-5- אם יש גם ורטיגו, סחרחורות, טוב גם לרתיעה מקור, כאבי ראש, שיעול
2 כפיות אבקה, לבשל 5-6 דקות, לחכות שיתקרר מעט ולשתות. מטהרת את הלחות החמה דרך השתן.

לפורמולה טעם סביר וניתן להוסיף לה טעמים נוספים ולשתות אותה בקיץ כמו מיץ. טובה גם לילדים.

בעיות פרוסטטה

פרוסטיטיס נגרם מ:

1. זיהום-שתן לא נגמר עד הסוף, כאב, מוגלה/דם בשתן
2. הגדלה של הערמונית-בד"כ מבוגרים מעל 55-60
3. כתוצאה מסרטן-שתן לא נגמר, דם, הגדלה של הבלוטה. מצב זה מחייב ניתוח.
למצבים 1,2 נשתמש ב-

· Qian lie kang-תוצרת ה-home town שלנו, hang zhou. לזיהום והגדלה של הערמונית. מקלה על השיתון, מטפלת בזיהום ומקטינה את הערמונית. לקחת 3 בבוקר ו-3 בערב למשך 3-6 חודשים לפחות. אפשר גם כמניעה-2 בבוקר, 2 בערב
10. מחלות לב וכלי דם
· Dan shen pian-למחלות לב, י.ל.ד, גם כרוני עקב היצרות עורקים, כולסטרול גבוה. גם כמניעה. אפשר לקחת שנים אם יש צורך. 2 בבוקר, 2 בערב, למניעה.
· Dan shen-30                             פתיחת bld stg

· San qi-5-הנעת דם ושיכוך כאב
· Jiang xiang-10                         הנעת צ'י בעורקים
· Bing pian-3
י.ל.ד.

נגרם בד"כ מ-liv yin xu שגורם ל-liv yang ris. ולכן יש לחזק liv yin ולהוריד liv yang
·  ling yang jiang ya- jiang-להוריד, ya-ל.ד.
·  ling yang-הקיסר-קרניים של אנטילופה
· zhen ju jiang ya-zhen-פנינה, ju-ju hua. מתונה יותר וזולה יותר
לקחת 2 כדורים בבוקר, 2 כדורים בערב. אם ל.ד. גבוה מאוד לקחת 3 ו-3. תעזור גם לשינה.

כולסטרול גבוה

· qing ning pian-מורידה כולסטרול, מניעה מעיים, מטהרת רעלים בגוף דרך הצואה. לא טוב לאנשים שסובלים משילשולים. לקחת 10 בבוקר, 10 בערב. כדורים קטנטנים.
· Shou wu pian-מורידה כולסטרול. פחות חזקה אך לא משלשלת. טובה לאנשים חלשים.
·  He shou wu הקיסר-מחזק דם ומוריד כולסטרול.
· Yu zha tea-הכנת תה מ:
· Yu zhu-5

· Shan zha-5
לבשל 20-30 דקות ב-2 ליטר מים. לאחר הבישול ישאר ליטר אחד של נוזלים. אפשר להוסיף פנימה איזה טעמים שרוצים ולשתות כתה במשל היום. 

מוריד טריגליצרידים, כולסטרול. טוב לעיכול חלש.

11. bi syn-ארטריטיס
· Du huo ji sheng wan-מסלקת רוח קור לחות, מחזקת kid, liv

· Qian bu huo chen wan-bi syn עם yin xu. קשה להשגה.
· אפשר במקומה-yao tong wan-מחזקת kid yin ומטפלת ב-bi syn

12. פציעות, תאונות, מכות
· Yun nan bai yao-מיד לאחר תאונה, מכה. טוב גם לקחת מראש אם יודעים שעומדים לחטוף מכות. מונעת תקיעות דם, משככת כאב. 0.5 גרם 3 פעמים ביום. בקפסולה או בכוס מים. אם למניעה-0.3 גרם.
להרעלת נחש או עקרב:
· Ji de sheng she yao-מטהרת רעילות וגם אנטי סרטנית. לקחת אותה בהקדם האפשרי. אחרי כמה ימים כבר לא תועיל. אפשר בנוסף ללקיחה פנימית שלה, גם לטחון לאבקה ולשים חיצונית
13. איבוד הכרה
קודם כל לדקר. Du 26.

· An gong niu hua-יקר מאוד. למקרים חמורים. לחתוך ל-16 חתיכות ולקחת 1 בבוקר ו-1 בערב
· Zi xue dan-למקרים חמורים פחות-הכרה מעורפלת/חוסר הכרה, ישנה תזוזה
· Zhi ban dan-לחמורים פחות מהפחות הקודם-הכרה מעורפלת, חוסר התמצאות, זכרון חלש. טובה גם לאלצהיימר, שבץ
בכל מצב של איבוד הכרה, חשוב כמה שיותר מהר להחזירה. סכויי החלמתו של המטופל יהיו גבוהים יותר.

14. פורמולות לחיזוק

חיזוק צ'י

· Bu zhong yi qi tang-עייפות רבה, חוסר אנרגיה, צניחות
חיזוק צ'י ודם

· Ren shen yang rong wan-מבוססת על si jun zi tang + si wu tang.  
· Chuan xiong-לא נמצא מכיוון שהוא גורם לעליית yang. יכול להחמיר י.ל.ד ואינסומניה, דבר שאנשים חלשים יכולים לחלות בו בקלות
· Huang qi

· Rou gui         התווספו כדי לחזק
· Wu wei zi
· ba zhen tang- מתונה. לרוב חלשה מדי
חיזוק yin-פורמולות המבוססות על 

· liu wei di huang wan

· ו-zuo gui wan
· ming mu di huang wan-לעיניים עייפות ויבשות
· zhi ju di huang wan-לסחרחורות
· ba xian chang shou wan-הצטרפו gou qi zi, wu wei zi ל-liu wei di huang wan- לקוצר נשימה
· er long wan/ er long zuo ci wan-לטיניטוס
חיזוק yang

· jin gui shen qi wan-חוסר yang עם בצקות. מחזקת ומחממת kid ומנקזת נוזלים
· you gui wan-ספציפית יותר לחיזוק yang. ללא טיפול בנוזלים
15. בעיות עור
פסוריאזיס, אקזמה וכו...לעיתים גרד, לעיתים לא, לפעמים חזק יותר לפעמים לא. אלה נגרמים מרוח, אש, לחות, חום, קור, bld stg-במרד' העמוקים

למחלות עור כרוניות:

· Hua she jie yang wan-הקיסרים הם 3 הנחשים. ושוב-כמו שהפרופסור אומר-"הפורמולה הזאת מאוד סודית. הצמחים הם":
· Wu shao sha-נחש שחור
· Bai hua shi-נחש לבן ארוך
· Jin qian shi-נחש קטן
· Ba xian pi

· Feng fang-כוורת דבורים
· Fang feng

· Dang gui-wei

· Chi shao           מטהרים חום ולחות, מניעים דם
· Ku shen

· Huang bai

מגיעה בכדורים קטנים. במצב אקוטי-5 כדורים, 3 פעמים ביום למשך 5 ימים

אח"כ במצב הכרוני לקחת:
· Fang feng tong sheng wan-ללא נחשים. אפשר לקחת אותה לאורך זמן רב. 
טיפול חיצוני לפסוריאזיס

· Xi sha jian ruan gao-     ruan gao-קרם/משחה.הצמח רעיל. ל-3 גרם של הצמח צריך להשתמש ב-10 ק"ג קרם.
למסג' את האיזור, לחמם ולייבש, לשים את המישחה ולהמשיך למסג' עד שנעלמת הדביקות וכל הקרם נספג. לשים מעל המקום מנורת מוקסה ל-20 דקות. יעיל מאוד לפסוריאזיס וגם בכלל לבעיות עור, ללא תופעות לוואי.
16. אף, אוזן, גרון ועיניים
לגרון

· Shi gua shuang-אבטיח בעיבוד מיוחד. ספריי או כדורים למציצה
· Liu shen wan-כאב גרון אקוטי, חזק מאוד, גרון נפוח, אדום. כדורים קטנטנים. להספיג בלשון 2-3 כדורים כל שעה עד שעובר.
לאוזן

· Long dan xie gan wan-מוגלה וזיהום באוזן, לפעמים כאב ודם. קורה הרבה אחרי שחייה או אצל תינוקות. יכול להיווצר גם עקב מערכת חיסון חלשה.
· Hong mian san-שימוש חיצוני. יש אותה רק ל-tong ren tang מגיעה באבקה אדמומית דקה מאוד. לשים כמות בגודל גרגר שומשום בקשית ולנשוף את האבקה לתוך האוזן. כמה שיכנס עמוק יותר, טוב יותר. לפני כן לנקות הייטב את האוזן עם מקל אזניים טבול במי מלח פושרים. לחזור על כך כל שעתיים. יעיל מאוד, בד"כ אחרי יום יומיים הזיהום עובר. 
· Huang bai-10

· Huang lian-6

· Ku shen-10

· Ku fen-15

· Yan zhi-סומק טבעי, או במקומו-zang hong hua-1-זעפרן איכותי
מומלץ לשלב פורמולה פנימית עם חיצונית. מייעל מאוד את הטיפול.

· זיהומים רבים לאורך זמן עלולים לגרום לכיב באוזן. Da huang you. 
מבשלים 4 ביצים 20 דקות, מוציאים רק את החלמון, מועכים אותם ומבשלים אותם על אש קטנה ומערבבים כל הזמן. ייצא מהם שמן לאחר כ-5-6 דקות. 2 מ"ל שמן מ-4 בייצים. לערבב עם השמן 0.2 גרם bing pian . ואז נוצרת הפורמולה. לשים טיפה אחת, פעמיים ביום. בצהריים ולפני שהולכים לישון. לנקות שוב את האוזן לפני כל פעם. שבוע שבועיים צריכים להספיק. 
טוב לכיבים בכל מקום בגוף-אף, פה, וגינה.

לסינוסים

· Bi yan wan/pian-אפשר לקחת לתקופה ארוכה, גם כמניעה בחורף, למי שסובל קבוע מסינוסים
· Xing yiu san-סילוק רוח קור ופתיחת מעברי האף. למצב חמור יותר. אפשר לקחת במרקחת למצב חמור אף יותר או בפטנט למצב חמור פחות.
לעיניים

· Zhen zhu ming mu ye-טיפות עיניים מאבקת פנינה בעיקר. 
טיפה אחת בכל עין, 3-4 פעמים ביום. מלחלחת ומרגיעה את העיניים. לעיניים יבשות, אדומות, עייפות, כואבות. גם עוזרת  לעודף שעות מחשב.

· Shi hu ye guang-לכל בעיות עיניים פנימיות-לאחר ניתוח עיניים, גלוקומה, קטרקט, בעיות עצביות בעיניים, התדרדרות ראייה.  אפשר לקחת לאורך זמן
מחזקת liv,kid, תמצית. מורכבת בעיקר מקרן אנטילופה.

17. למניעת מחלות אפדמיות-מגפות- כמו סארס, הפטיטיס, שפעת העופות
· Pian zai huang-מגיעה בצורת כדור פינג פונג. אם יש מגיפה באיזור, לגרד קצת מהכדור בעזרת סכין, כמות של גרגר שומשום ולבלוע עם מים פעמיים ביום.
אפשר גם לערבב כמות קטנה עם מעט מים ולמרוח בפתח הנחיריים כשמגיעים למקום שיש בו מגיפה.
