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סיכום סמסטר א
משחררי חיצון חמים

	Ma huang tang    (b)
	Ma huang-פותח נקבוביות מסדיר lu qi משתן
	חדירת גפח מטופל בעודף ללא הזעה 
	רוח קור, חולשה שתן תכוף צפצופים התעטשויות דופק צף ומתוח.לשון חיפוי לבן דק

	Gui zhi tang     (a)
	Gui zhi-רמת wei מיזע קל מניע לפריפריה 

Bai shao -רמת הying מזין דם ולכן תומך בwei qi
Sheng jiang, da zao, zhi gan cao( 3 האמיגוס)
	רוח קור אצל מטופל חלש.הזעה לא פרודוקטיבית צוואר נוקשה לשון עם חיפוי לבן דק דופק צף
	


משחררי חיצון קרירים

	Sang ju yin     (b)
	Sang yu+ju hua
	שלבים ראשונים של מח' חום מכוונת לlu,טובה גם לרוח חום בעיניים
	שיעול חום נמוך וצמא

	Yin qiao san     (a)
	Jin yin hua+lian qiao-אנטי דלקתיים, עובדים על רעילות

Jie geng-מכוון לריאות

Niu bang zi-מקרר גרון

Bo he-מקרר גרון\חום

Dan do chi-משחרר חיצון
Dan zhu ye-מרגיע

Jing jie-משחרר רוח מעלה פריחות 

Xian lu gen-מקרר ומזין
	מחלות חום ברמת הwei רוח חום שיצרה דלקת גרון,שפעת,חצבת, ברונכיטיס,מייזעת מקררת חום ורעילות בגרון
	כאב גרון חום צמרמורת קלה כאב ראש שיעול צמא

דופק מהיר וצף לשון טיפ אדום חיפוי לבן\צהוב 


Sheng ma ge gen tang- (C) רוח חום שמתבטאת בפריחות (רוח חום שחדרה ל lu\st)
משחררות חיצון המטפלות בראש ובצוואר

	Cang er zhi san (a+)
	Cang er zhi-אנטי היסטמין,מדכא הפרשה מהרירית
Xin yin hua-פותח אף

Bai zhu-מפנה yin עכור ומעלה y.. לסינוסים

Bo he
	רוח חום שתוקפת את הראש- יצרה חסימה באף ובסינוסים,אלרגיות
	לכל מצבי האף הגדוש גם קור\חום וגם קדחת השחת- הפורמולה לסינוסים ואלרגיות

	Chuan xiong cha tiao san   (b)
	 Bo he- מניע כבד מקרר ומקרר כבד
	כאבי ראש,חסימות בראש נזלת תקועה (+cang er zhi)
	מטפלת במצב אקוטי ללא שורש

	Ge gen tang(C)
	רוח קור שיצרה תפיסות בצווואר
	
	


פורמולות משחררות חיצון עם חוסר פנימי
	Ren shen bai du san      (b) 
	Qing huo +du huo-bi של לחות ושחרור חיצון

Ren shen
	רוח קור ולחות + חסר צי.  ע.ט: שחרור חיצון פיזור לחות חיזוק צי 
	חום צמרמורות ורעד ללא הזעה.גודש באף כאב ונוקשות בצוואר שיעול פרודוקטיבי דופק צף ורך. לשון ח' לבן שמנוני

	Jing fang bai du san      (B)
	Jing jie+fang feng-מייזעים רוח קור
	מהפורמולות החשובות לרוח קור +חיזוק צי
	חום וצמרמורת ללא הזעה כאב ונוקשות בצוואר אין חוסר צי משמעותי

	Yin qiao bai du san  (c) 
	טיפול ברוח חום ללא טיפול בצי
	
	


חום קיץ
Xiang ru san-לרוח קור שתקפה אותנו בקיץ

Liu yi san-"אבקת 6:1

יובש
פורמולות מפזרות בעדינות ומטפלות ביובש

	Xing su san   (B)
	Zi su ye-מייזע מסדיר st qi ,צמרמורות
	יובש מקור .מורידה lu qi משנעת נוזלים ולחות שתקועים למטה
	צמרמורת ללא הזעה נזלת מיימית אף גדוש לשון ח' לבן דופק מיתרי

בפורמולה משחק בין xing ren ל chen pi  ,ban xia –יובש מול טיפול בלחות

	Sang xing tang  (B)
	Sang ye_מלחלח lu מנדף לחיצון

Xing ren-מפסיק שיעול  וליחה
	יובש חום חדירה של גפח יובש מהחיצון
	שיעול יבש ליחה צמיגה +חום+כאב ראש +צמא
עיקרית lu dryness דופק מהיר וצף לשון אדומה ח' דק יבש ולבן


פורמולות מעשירות YIN ומלחלחות יובש

	Qing zao jiu fei (B)"לטהר יובש קיצוני ולהציל lu
	Sang ye-טוב למצבי lu dryness
Shi gao-מטהר חום ממר' lu\st ולכן מטפל בגרון 
	גפח יובש תוקף את הlu מטהרת יובש ומלחלחת lu
	חום שיעול יבש צפצופים תחושת מלאות בחזה דופק חלש ומהיר(lu yin def+qi def לשון יבשה ללא חיפוי)חזקה יותר מsang xing t

	Sha shen mai men dong tang  (B)
	Sha shen+mai men dong+yu zhu –מזינים lu\st yin  עוזרים לשקם רקמה פגועה
	פורמלה עיקרית ל lu dryness (ברונכיטיס כרוני)
יובש+גפח+מעורבות st
	שיעול עם פגיעה בst\lu yin def ליחה יבשה אולי חמה וקשה להוצאה לשון אדומה ח' מועט .יותר עדינה מ mai men dong t

	Mai men dong tang   (A)
	Mai men dong-הצמח לאטרופיה בlu\st
 , ren shen  ,geng mi ,ban xia  ,gan cao  ,da zao
	פגיעה ב lu qi\yin או st yin שגרמה לחום ויובש ופגיעה בlu yin
	Mai ..+ren shenעובדים טוב ביחד. שיעול עם ליחה שופעת צפצופים קוצר נשימה יובש ואי נוחות בגרון יובש בפה הקאות ריפלוקסים דופק מהיר וחלש לשון אדומה יבשה ח' מועט\חסר 

	Zheng ye tang   (B)
	Sheng di-lu\kid\liv מזין דם ויין
	יובש במעיים וב L.J
	הפורמולה טובה כששורש הבעיה היא חוסר בנוזלים וחסר יין (kid yin) שמתבטא ביובש בli  יכולה לקרר y.ming

	Yu ye tang  (B)
“אבן נוזלים יקרה"
	shan yao-שומר וסופח kid yin
Huang qi-מפחית צמא ע"י חיזוק sp
	Waisting & thirsting dis
	פורמולה למצבים כרוניים כשאין בעיית נוזלים אלא צי.פורמולה מחזקת צי מזינה ומשפעלת נוזלים מתאימה לסכרתיים


השוואת פורמולות שמתעסקות ביובש
	Xing su san
	Sang xing t
	Qing zao jui fei t
	Sha shen mai men ..
	Mai men dong t 

	קור יובש מפזרת ומורידה lu qi מטמירה נוזלים
	מטהרת ומפזרת חום יובש
	מטהרת יובש ומלחלחת ריאות פגיעה בצי וlu yin
	מטהרת ומזינה lu\st ומלחלת יובש
	עוזרת ל st מייצרת נוזלים מכוונת צי מורד מטה

	כאב ראש קל צמרמורת ללא הזעה שיעול עם ליחה נוזלית אף גדוש גרון יבש לשון ח' לבן דופק מיתרי
	חום נמוך כאבי ראש צמא שיעול עם מעט ליחה צמיגה לשון אדומה ח' דק יבש לבן דופק מהיר  
	כאבי ראש חום שיעול יבש צפצופים מעברי אף יבשים מלאות בחזה לשון יבשה ללא ח' דופק חלש ומהיר 
	גרון יבש צמא שיעול עם ליחה לשון אדומה ח' מועט פגיעה בנוזלים ביין (ולא בצי)
	פגיעה בנוזלים ביין ובצי


פורמולות מנקות חום מרמת הצי

סימפטומים:חום גבוה,הזעה עצבנות,צמא,לשון עם חיפוי צהוב ודופק צף ומהיר.מצב נוסף יכול להתפתח כאשר חום לא מטוהר בצורה טובה בסופה של מחלת חום מה שיגרום לפגיעה בצי וביין.מה שיתבטא בעצבנות,חום,הזעה ולחץ בחזה
	Bai hu t
A
	Zhu ye shi gao t
B
	

	Shi gao-מקרר LU\ST 

Zhi mu-מקרר  ומזין st yin

Geng mi
Zhi gan cao
	Dan zhu ye

מטהר חום מלב וקיבה ולכן מרגיע 

Shi gao- מקרר LU\ST
	

	 מרכזי למצבי חום  פורמולת בסיס לחום ברמת הצי.מנקזת אש הקיבה,מייצרת נוזלים ומטפלת בצמא 
	לכל מצב של חום בקיבה שפוגע בצי וביין 
	אבחנה


	חום ברמת הציׁ(חום עודף) חום ב y.ming וגם בlu
	מטהרת חום+מייצרת נוזלים +מחזקת צי+מהרמנת st
	פעולה

	4 הגדולים,רעב כפייתי.חניכיים אולכוס צרבת  דימום מהאף פורמולה לסכרת
	לספיחים של מחלת חום בקיבה(הקאות וצמא)  שיעול מהריאות. מחלות שהתמשכו והפכו לst yin def
לחום בקיבה שפוגע בצי וביין(הקרנות)

חום קיץ. בזמן מחלה
	שימושים

	חום גבוה הזעה פנים אדומות צמא אי שקט כאב ראש\שינייםדימום חניכיים דופק מהיר חזק

לשון אדומה ח.צהוב
	חום הקאות אי שקט יובש(פה שפתיים גרון)שיעול לחץ בחזה נידודי שינה ד מהיר וחלש ל אדומה ח מועט
	סימפטומים


חום ברמת ה ying

צמא בשעות הלילה וכל סימני החום יותר דומיננטים .מהלך מחלה קצר ואקוטי שהופך לחסר יין (או לרמת הדם)

          QING YING T     

טיהור וסילוק חום מרמת היינג( (C
חום ברמת הדם

  - (B)- XI JIAO DI HUANG T
 Xi jiao \shui niu jiao קרן באפולו טיהור חום אש ורעילות בלב –הזיות ופירכוסים

ניקוי חום ורעילות

HUANG LIAN JIE  DU T
Huang lian –הכי מר וקר .מסלק חום ורעילות מהht m.j\u.j

Huang qin –u.j

Huang bai –  l.j  קשר לכליות חום מחוסר ולחות חמה

Zhi zi- מטפל ב3 המחממים מטפל במחות חמה מניע חום בדם
הפורמולה מנקזת אש ומרגיעה רעילות.טובה לבעיות עוריות

אינדיקציות:אבצסים רעילות.פה וגרון יבש דיבור לא ברור אינסומניה שתן כהה הקאה דמית ודימום מהאף לשון אדומה דופק מהיר

(גם לבלבול מנטלי ומצבי חום בדם קיצוניים)

	Xi jiao di huang t(B)
	Huang lian jie du t(A)
	Wu wei xiao du yin(C)
	Xiao fang huo ming yin
	Pu ji xiao du yin

	פצעים אדומים חום  בדם –בעיות עור ודימומים
	פצעים עם רעילות(מוגלה וכו')
	אקנה חום ורעילות עם ביטוי עורי
	D
	D


פורמולות מנקות חום מאברים
צריך לפזר חום מאיבר ספציפי לפעמים יש חום גם על המר' שלו.הרבה פעמים נרצה לטפל בחום וגם להסדיר כיוון זרימה . מדובר ברמת הצי והרבה פעמים נפעל להחזרת האספקטים שנפגעו.

	(A)Ma xing shi gan t
	Xie bai san(אבקת ניקוז LU\לנקז אבקה לבנה)A

	Ma huang – 

Shi gao – מקרר lu 

Xing ren –מזין ביין ומפצה על  החום שפגע בהן ראשי לשיעול וצפצופים

Zhi gan cao
	Sang bai pi-(קליפת עץ התות)מפסיק שיעול וצפצופיםע"י ניקוז חום מלא –הכי חשוב לחום בLU
Di yu pi-מנקז חום מחסר(מתאים גם לחום בliv\steaming bones)

Zhi gan cao +geng miחיזוק אדמה שתחזק מתכת

	מרגיעה צפצופים .חום קיצוני בריאות מצב עודף-לא לזמן ארוך.טובה לאסטמה

אידיקציות:חום עם\בלי הזעה צפצופים שיעול לשון חיפוי צהוב ודופק מתגלגל ומהיר .טובה לילדים
	דומיננטית לשיעול וצפצופים.

אינדיקציות:שיעול צפצופים עור חם מוחמר אחה"צ פה יבש כיח מועט וקשה להוצאה.לשון אדומה חיפוי צהוב.

טובה  לילדים

	למצבי עודף וגם לyang ming 
	למצבי עודף וחסר גם לרקע של LIV דגש על עור וחיצון


	Qing wie san(A)(אבקה מטהרת ST)
	Xie huang san(B)(מנקזת SP)
	YU NU JIAN(A)(שיקוי לג'ייד של אישה)

	Huang lian-מנקז חום\אש מה M/J מקרר חום במצבי מניה נכנס לst\HT\ 

Sheng ma-מקרר ST ופלג גוף עליון

Mu dan pi*-מקרר ומניע דם לחות ורעילות

Sheng di*-מקרר דם.מזין יין ודם ונכנס לht
Dang gui*-מניע ומזין דם ועוצר דימומים
	Shi gao-מנקזת אש מsp\st

Zhi zi-מנקז חום משלושת המחממים ע"י שיתון.נכנס ללב ומפיג עצבנות

((fanf feng,huo xing ye
	Shi gao-מטהר חום ואש מהst

Shu diמזין kid yin
Zhi mu-מקרר חום ומזין kid yin חום מחוסר מוציא חום מהכליות

Mai men dong-מזיןyin st מטפל בצמא

Niu xi- מוליך את הפורמולה למטה ולכליות

	כאבים\דימום שיניים\חניכיים נפיחות בפנים\בלשון\שפתיים, חום ריח רע מהפה יובש בפה דופק מהיר וגדול לשון אדומה חיפוי מועט
	ילדים עם לשון בחוץ כיבים בפה ריח רע בנשימה צמא פה ןשפתיים יבשים רעב הפרשת ריר מהפה  דופק מהיר לשון אדומה
	מצב כרוני.כאבי שיניים שיניים חלשות דימום חניכיים כאב ראש פרונטלי חום רצון לשתיה קרה הכל מוחמר אחה"צ דופק חלש צף ומתגלגל לשון אדומה יבשה \חיפוי צהוב

	*יש צמחים להפסקת דימום.הזנה הנעה וקירור דם

אין BIG4 אלא st heat\fireעם דגש לפנים

חום בSTכתוצאה מתזונה\צמחים
	מנקזת אש סמויה מהSP .אטיולוגיה ריגשית (רוח פנימית) שמלבה אש ב   sp\st
מתאימה לילדים
	1st yin  עם חום\אש

2סכרת של st yin def עם כאבע שיניים\דימומים נשירת שיניים

3 צמא ורעב מוגבר

חום בST וחסר יין ודימומים!!!


כשמטופל מגיע עם st yin def נתחיל עם yu nu jiao ואח"כ mai men dong t.

D/D לדימום חניכיים:עקב צחצוח=חום ריק הST.דימום ספונטני = חום מלא.לשני המצבים qing wei san

	Qing wie san
	Bai hu t

	St

רמת הצי

מצב חסר

מטפלת ברעילות
	Lu\st
רמת  הצי

4bigs התמיכה בגלל הצמחים הרעילים

אין התיחסות לרעילות באיבר


dao chi san(A)
sheng di-הזנת   kid\ht yin קירור לב ודם
Mo tong-טיהור חום מהלב(ציר ht-si-bl)משתן דלקת ופותח תעלות

Dan zhu ye-"   "       "           "           משתן ע"י הבאת נוזלים

Gan cao

הפורמולה מסלקת חום מהלב גם מלא וגם ריק .

אינדיקציות:אי שקט ,חום בחזה, צמא,רצון לשתייה קרה ,פנים אדומות פצעים סביב הפה והלשון שתן כהה ומועט.דופק מהיר לשון אדומה + ח. צהוב

	Long dan xie gan t(A) (long d.. לניקוז liv)
	Zuo jin wan(B)(גלולת מתכת שמאל)

	Long dan cao-מנקז חום עודף מ liv\gb ומסלק לחות חמה מהm/j(איבר ומר'-אוזניים עיניים וכו')

Huang qin*-מנקז חום מliv]gb מוציא לחות חמה  

Chai hu*-קר מניע ומרגיע liv

· צמד לטיפול ב shao .y.
Zhi ziמוציא לחות מהgb מסלק חום מקרר ומניע דם

-משתנים לחות:
Ze xie-מחזיר אש למקורות מניע דם

Mu tong-משתן בהקשר לht

Che qian zi-ניקוז חום ולחות מהliv\gb
Dang gui.sheng di. -הגנה על הדם מהחום הפתולוגי

gan cao
	Huang lian- מסלק אש ורעילות מנקה חום ומייבש לחות
(Wu ahu yu) 

	חום עודף באלמנט העץ+חום ולחות בl.j .

1 מנקזת חום אש ולחות מהliv\gb מהגניטליה

2 פורמולה מס 1 לדלקות אוזניים

3 הרפס זוסטר,אבנים בgb ,טעם מר בפה, מיגרנות, עיניים אדומות ושורפות, דלקות עיניים ודימומים.

דופק מיתרי מהיר,לשון אדומה,שנ' אדומות בצדדים.שתן כהה דלקות גניטליה,עיניים אדומות ושורפות,lin syn, הפרשות נפיחות וגרד וגינלי 
	להוציא חום מהLIV מאזנת אותו ומושכת חום למטה מדברת על כבד פולש לST ויוצר צי מורד ו ST FIRE


	Bai tou weng t(A)
	Ge gen huang lian qin t(A)

	Bai tou weng-ראשי לדיזנטריה מנקז לחות חום,משחרר אש רעילה ברמת הדם

Huang lian-מנקז לחות חמה מה ST ומעיים

Huang bai-  "      "         " מה l.j
Qin pi-עוצר שלשול ועוזר לצמחים האחרים בפורמולה.מטפל בלחות חמה בl/j

	Ge gen-משחרר חיצון,מטהר חום ומטפל בשילשול דיזנטרי ע"י העלאת clear .y. לsp\st
Huang lian-מטהר חום ומהרמןST<-עוצר שלשול

Huang qin-"          "  מה LU ומטפל בציפצופים

Zhi gan cao

	מטהר חום ורעילות מקרר ומסלק לחות מה li\l/j ומטפל בדיזנטריה (מטפל גם בלחות חמה בעיניים בגלל הקשר של הקיסר לעיניים)

כאב בטן טנזנמוס בעירה באנוס שלשול דמי צמא לשון אדומה ח. צהוב דופק מהיר ומיתרי  
	משחרר חיצון ומטהר חום

חום הזעה צמא שלשול דיזנטרי (ריח רע שריפה באנוס)חום בחזה ובאפיגסטריום צפצופים לשון אדומה ח. צהוב דופק מהיר

*לשלבים ראשוניים של דיזנטריה (לחות חמה בl/J) ול"וירוס בטן" st flu-גפ"ח שחודר לy.ming


מנקי חום חסר

לזכור את הקונפליקט בין ניקוז חום ע"י צמחים מרים וקרים לעומת הפגיעה שלהם בyin. zhi mu יעשה את העבודה.

סימפטומים: 5 palm heat,הפרעות שינה ,החמרת סימפטומים בערב/לילה לשון אדומה אין ח..דופק מהיר דק וצף

	Qing hao bie jia t

	Bie jia מזין יין ומסלק חום ריק מניע דם(שריון צב)

Qing hao-טיהור חום מחסר יין/דם

Sheng di-

Zhi mu-הזנת יין וסילוק חום

Mu dan pi-סילוק חום משפיע על הLIV (קב מקררי דם )מונע # בגלל הצמחים האחרים

	Yin def+heatאקוטי!(מחלת חום ברמת הYING)וכרוני.

1 yin def מגפ"ח / kid-liv yin def

2 מנופאוז
קוטביות חום\קור לילה או יום.אם  יש מחלת חום אין הזעה,אם יש kid yin יש הזעה. רזון ללא איבוד תאבון.דופק מהיר ודק לשון אדומה עם חיפוי מועט\חסר

*הפורמולה מתעסקת בחום מחוסר ולא בyin def


מסלקי חום קיץ
	qing shu yi tang(B)(טיהור חום קיץ ומיטיבה עם הצי)
	liu yi san(אבקת 6:1)A

	Xi yang shen-(ג'ינסינג אמריקאי)מיטיב עם הצי.מחדש נוזלים מזין yin ומטהר חום

Xi gua pi-(קליפת אבטיח)מקב' חום קיץ
	Hua shi-מנקה חום קיץ מנקז לחות חמה ע"י שיתון

Gan cao-מהרמן m/j מנקז חום בעדינות ומוריד רעילות

	מטהרת חום קיץ מיטיבה עם הצי מזינה יין ונוזלים 

סימפטומים:FEVERעצבנות צמא שתן עכור קוצר נשימה אפתיה דופק מהיר
	מסלקת חום קיץ מנקזת לחות ומגבירה צי

סימפטומים:חום הזעות צמא קשיים במתן שתן לשון דקה, שמנונית וצהובה. דופק מהיר


פורמולות מרוקנות מטה

פורמולות מרוקנות חום מטה 

	Da cheng qi t  (A) "מסדיר הצי הגדול"
	מרוקנת חום בy.ming ובייחוד בli עצירות אקוטית הפורמולה  לניקוז מטה
	Li 4 big (נפיחות ,יובש בצואה, קישיון מעיים חום) יכול להיות fever גזים הזעות דופק מהיר חזק מלא לשון יבשה עם ח' יבש\צהוב
	Da huang-מרוקן מקרר מניע
Mang xiao-מקרר ומרכך צואה 

Huo po-שומר על הSP ארומטי מניע מטה לנפיחות כללית ומלאות אפיגסטרית
Zhi shi-שובר #מניע  למטה כאבי בטן

	Xiao cheng qi t (A)
	מניעה צי מקררת y.ming בעדינות
	מרוקנת חום טובה לעצירות+נפיחות אפיגסטרית צואה פחות קשה ופחות מיסוס התקשויות
	Da huang
Hou po 

Zhi shi

	Tiao wei cheng qi    t    (A) "להסדיר st"       
	פורמולה מקררת כאשר יש חולשת אדמה
	לשימוש במיקרי sp qi def דומיננטי ללא נפיחות דומיננטית
	Da huang
Gan cao

Mang xiao

	Zheng ye cheng qi t  (B)
	פורמולה מרוקנת בחוזקה --- קונפליקט
	עצירות כרונית ע"ר חולשת kid שגורמת ליובש בli ניתנת כדי לרוקן ואח"כ נעבור ל zheng ye
	Da huang mang xiao


פורמולות מלחלחות ומווסתות מעיים
	Ma zhi ren wan  (A)
	עצירות ע"ר bld\yin def
	עצירות כרונית\אקוטית 
	Hou ma ren
Xing ren

Bai shao 

)+xiao cheng qi t)

	Run chang wan(A) "גלולת לחלוח מעיים"  
	יובש בli כתוצאה של חום מלחלח מעיים בyin bld  ונוזלים.מניעה דם דגש על דם
	
	Hou ma ren   +zhi ke

Tao ren-אפרסק מניע חזק ומחזק יין

Dang gui-מזין דם נוזלים יין וג'ינג

	Ji chuan jian(A)
	Kid y def
	שתן בהיר ושופע כאבי גב תחתון קור .עצירות ע"ר  y.def
	

	Wen pi t  (B)
	קור עודף(למשל מתזונה)
	ע.ט חימום מעיים וריקון
	Da huang


פורמולות ייבוש לחות וסילוק ליחה

	שם הפורמולה
	צמחים
	אבחנה
	אינדיקציות
	הערות

	ER 
CHEN T
AAA
	Ban xia-חם חמוץ ורעיל מסלק לחות מיייבש ליחה  מוריד st qi לבחילות והקאות

Chen pi-מחזק sp מהרמן m.j . ומטפל בלחות

Fu ling-מייבש לחות מהm.j זמחזק sp 

Zhi gan cao
	מייבשת לחות מסלקת ליחה (בגלל sp def)מסדירה צי ומהרמנת st
	שיעול עם ליחה קלה להוצ',פלפיטציות סחרחורות הקאות ובחילות לשון תפוחה עם חיפוי דק לבן ושמנוני
	שני המרפאים

	Xiang fu xuan fu hua t

b
	Xiang fu-מניע liv qi צמח בחירה לכאבים בצלעות

Xuan fu hua-פרח שמוריד למטה(עוזר לlu\st)מטפל בליחה.עוזר לlu להתמודד עם נוזלים
	# של לחות ומיים בצלעות ו liv חולשתsp 
	כאב היפוכונדרי,חום באחה"צ עם צמרמורות לסירוגין (או שלא).

לשון עם חיפוי עבה ולבן קצוות נפוחים.


	


ליחת חום

	שם
	צמחים
	אבחנה
	אינדיקציות
	הערות

	WEN DAN T

A
	Zhu ru-הצמח לחום ולחות ב  gb/st מסדיר צי

Zhi shi-מסדיר st qi מורד ,מוריד בעוצמה למטה

+ er chem. (ban xia fu ling  chen pi)
	דיסהרמוניה שלgb/st  עם ליחת חום
	סחרחורות ורטיגו בחילות\הקאות טעם מר בפה.סחרחורות אינסומניה ועצבנות פוביות וחרדות צמא קל
דגש על הקאות וטעם מר בפה
	חמם את הGB כיום משמשת להוצאת חום מ gb st

	Qing qi hua ten t

A
	Dan nan xing- ל # מאש וליחה

Huang qinֹּGua luo ren-מנקזים lu fire ומטהרים ומנקזים ליחת חום ומחזקים את פעולת הקיסר

Zhi shi-

-er chen t

Xing ren-זרימת lu qi
	הצטברות של ליחת חום
	שיעול של כיח צהוב קשה להוצאה מלאות בחזה מפסיקה שיעול

פינליה X
	“מנקה צי ומטמירה לחות”

דגש על שיעול וליחת חום ב lu

	Xiao xian xiong t

b
	Gua lu-מרחיב חזה מנתץ התגשויות מטהר חום מסלק ליחה
	מטהרת חום מטפלת בליחה מרחיבה חזה ומפזרת התקשויות
	כאבים בחזה ובאפיגסטריום שיעול עם ליחה צהובה וקשה.עצירות טעם מר בפה . לשון ח.שמנוני וצהוב. דופק מתגלגל וצף או מהיר
	


לחלוח יובש וסילוק ליחת חום

	שם
	צמחים
	אבחנה
	אינדיקציות
	הערות

	Bei mu gua lou tang

A
	Bei mu-מטמיר ליחה מלחלח lu.מטהר חום מפסיק שיעול

Gua lu-מטהר חום מלחלח יובש מסדיר צי ומסלק לחות

Tian hua fen-מלחלח מסלק ליחה ומטהר חום

Fu ling & chen pi(er chen t)
Jie geng-מנחה ל lu ולגרון מניע צי ב lu 
	ליחת יובש
	שיעול עם ליחה קשה להוצאה גרון כואב ויבש לשון אדומה ויבשה חיפוי מועט דופק מהיר דק וחזק
	אחת הראשיות לשיעול יבש


סילוק ליחה ומיסוס התקשויות

	שם
	צמחים
	אבחנה
	אינדיקציות
	הערות

	Xiao luo wan

A
	Xuan shen-מקררי דם,מטפל במצבים שהאש צימגה ליחה

Mu li-מרגיע נפש וממוסס התקשויות

(zhe)bei mu-התקשויות ליחה גם בצוואר
	נודולות בצוואר בגלל ליחה ואש

ליחה תקועה לנו בlu ובמר'
	נודולות פה וגרון יבשים לשון אדומה דופק מהיר מתגלגל ו/או מיתרי

פירוש:כדור להפחתת התקשויות.
	טובה גם לנודולות על הרצועה האינגווינלית ובבית השחי.

יכול להיות ע"ר liv qi #/תקיעות דם ובעיקר חום.

	Hai zao yu hu t

C
	הפורמולה מטמירה ליחה וממוססת גושים.פחות מתייחסת לאש מהראשונה מסלקת ליחה ,מניעה צי ודם 
	גויטר בגלל # של לחות\ליחה\צי ודם
	פורמולה ראשית לגויטר
	חסר טיפול באש


סילוק ליחה קרה וחימום

	שם
	צמחים
	אבחנה
	אינדיקציות
	הערות

	Ling gui zhu gan t


	Fu ling-

Bai zhu-אחד הדומיננטים למצבי לחות קרה. מחזק sp 

Gui zhi-מחמם תעלות ומגיע לרחם מניע ועוזר לקיסר בשיתון+zhi gan cao
	נוזלים תקועים באפיגסטריום
	קוצר נשימה בחילות עם ליחה מלאות בחזה ובהיפוכונדריום פלפיטציות קוצר נשימה ורטיגו לשון חיוורת ונפוחה דופק מיתרי
	הפורמולה מדברת על חיזוק sp חימום וטיפול בלחות ונוזלים

	San zi yang qin 

A
	Bai jie zi-מחמם lu מפחית ליחה מרגיע סרעפת

Su zi-מכוון lu qi למטה (מפסיק שיעול וצפצופים)

Lai fu zi-food# מכוון צי למטה ומטמיר ליחה
	לחות קור בlu  +  food# 
	שיעול צפצופים מתח בחזה איבוד תיאבון קשיים בעיכול לשון עם חיפוי לבן שמנוני דופק מתגלגל
	כל הצמחים מסדירי צי (הסדר צי ע"מ לטפל בליחה ) חולשת sp יוצרת food# והלחות הקרה בlu מפריעה לlu qi שמייצר שיעול וצפצופים 


סילוק ליחה ורוח

	שם
	צמחים
	אבחנה
	אינדיקציות
	הערות

	Zhi su san

A
	Zi wan+bai qian+bai bu-צמחים טובים להפסקת שיעול והטמרת ליחה למצבים אקוטיים וכרוניים

Jie geng+ chen pi-מסדירים lu qi (מורידים) ועוזרים לקיסרים בהפסקת שיעול

Jing jie-משחרר חיצון עדין(ביחד עם jie geng וgan cao מטפל בגרון)
	רוח שתקפה את ה lu
	שיעול ,גרון מגרד, יכול להיות צמרמורות וחום מדיד חיפוי לבן דק על הלשון דופק צף  
	פורמולה טובה לשיעול מתמשך במודיפיקציה

	Ban xia bai zhu tian ma t

A
	Ban xia(בהמשך יש את שאר er chen t)

Tian ma-לחות שגורמת לנק' צפות בעיניים,ורטיגו,רוח פנימית,מטמירה ליחה מסלקת רוח טובה לכאבי ראש וסחרחורת

Bai zhu + (chen pi + fu ling)

Da zao

(gan cao)
	עליה למעלה של רוח לחות
	סחרחורות,כאבי ראש,נוקשות בחזה בחילות והקאות לשון עם חיפוי לבן שמנוני דופק מיצרי ומתגלגל

תלונה עיקרית : ורטיגו וסחרחורת
	מחזקת sp מסלקת לחות מטמירה ליחה ומסלקת רוח

	Ding xian wan

B
	Tian ma-

Chuan bei mu
Ban xia 

Fu ling 

Fu shen

Dan nan xing
	לחות ורוח הכבד מובילים להתקף
	התקפי ורטיגו חוזרים חולשה ונוקשות בחזה ,התעלפויות דופק מיתרי ומתגלגל.לשון עם חיפוי שמנוני
	למצבי מניה ברגרסיה

פירוש השם "לעצור התקף"

	Dao tan t

C
	מייבשת לחות ליחה מניעה צי להתעלפויות מרוח ליחה ורטיגו עם כאבי ראש
	
	מודיפיקציה של ban xia bai zhu tian ma t
	


Ma huang-רוח קור מטופל חזק

Gui zhi t—רוח קור מטופל חלש

משחררי חיצון קרירים:sang ju yin-שלבים ראשוניים של רוח חום\\\\yin qiao san-רוח חום דל' גרון\\\\
משחררי חיצון +צוואר:cang er zhi san-לכל מצבי האף הגדוש\\\chuan chiong jia tiao san-מצב אקוטי של רוח חום עם כאבי ראש\\\

משחררות חיצון עם חוסר פנימי:ren shen bai du san-רוח קור לחות +חסר צי\\\jing fang bai du san –מהחשובות לסילוק רוח עם חסר צי קטן\\\yin qiao bai du san-רוח חום ללא טיפול בצי
יובש:xing su san-יובש מקור\\\sang xing t-יובש מרוח חום\\\

מלחלחות יובש ומעשירות yin:qing zao jiu fei t-גפח שגרם לlu yin + qi def\\\sha shen mai men dong t-st yin or lu yin or2\\\\-mai men dong t-st lu yin def\\\zheng ye t-יובש במעיים כתוצאה מיין def\\\yu ye t-למצבים כרוניים כשהבעיה בשינוע נוזלים  \\\\
פורמולות מנקות חום ברמת הצי: bai hu t-פורמולת בסיס לחום ברמת הציst lu \\\  zhu ye shi gao t-לכל מצב של חום בקיבה שפוגע בצי וביין

חום ברמת הדם: xi jiao di huang t-טיהור וסילוק חום מרמת הying\\\\
ניקוי חום ורעילות:huang lian jie du t-מנקזת אש ומרגיעה רעילות בשלושת המחממים\\\

פורמולות מנקות חום מהאיברים:ma xing shi gan t-מצב עודף חום קיצוני בריאות\\\\xie bai san-דומיננטית לשיעול וצפצופיםדגש על עור וחיצון וכבד\\\yu nu jian-חסר יין,דימומים וחום בst\\\xie huang san-חום בטחול\\\qing wei san-חום בST כתוצאה מתזונה או צמחים\\\\dao qi san-חום בלב\\\\\zao jin wan-liv פולש לst  וגורם לאש\\\\long dan xie gan t-חום ולחות באלמנט העץ דגש על כבד\\\ge gen huang lian qin t-לשלבים ראשוניים של דיזינטריהst flu גפח\\\bai tou weng-חום ורעילות ב li או בl.j\\\\
מנקזי חום חסר:qing hao bei jia t-חסר יין בכליות –מטפל בחום הריק בלבד\\\\\qing shu yin t-מטהרת חום קיץ ומיטיבה עם הצי  והנוזלים

פורמולות מרוקנות חום מטה:da chen qi t-הפורמולה לניקוז חום מטה\\\\xiao chen qi t-מרוקנת חום טובה לעצירות ללא קשיון צואה\\\ tiao wei chen qi t –פורמולה מקררת כאשר יש חסר באדמה\\\\zheng ye chen qi t-עצירות ערונית ע"ר kid yin def\\\
פורמולות מלחלחות ומווסתות מעיים:ma zi ren wan-עצירות אקוטית\כרומית ע"ר bld\yin def \\\\run  chang wan- לחלוח מעיים ע"ר דם יין ונוזלים\\\\ji chuan jian-עצירות ע"ר kid y def\\\\wen pi t-עצירות ע"א קור עודף

פורמולות ייבוש לחות וסילוק ליחה:er chen t-מייבשת לחות ומסלקת ליחה\\\\xian fu xuan fu hua t-לחות ומיים גרמו ל# בצלעותובכבד ע"ר חולשת sp\\\

ליחת חום:wen dan t-דיסהרמוניה של הgb וה st\\\qing qi hua ten t-הצטברות של ליחת חום בריאות\\\\xiao xian xiong t-מטהרת חום ומטפלת  בחזה\\\\
לחלוח יובש וסילוק ליחת חום:bei mu gua lu t-אחת הראשיות לשיעול יבש

סילוק ליחה ומיסוס התקשויות:ling gui zhu gan t-נוזלים תקועים באפיגסטריום מחממת ומחזקת SPמטפלת בלחות ובנוזלים\\\\ 

san zi yang qin-לחות קור בריאות + food# \\\\\\

סילוק ליחה ורוח:zhi su san-רוח שתקפה את הריאות וגרמה לשיעול מתמשך\\\\ban xia bai zhu tian ma t-עלייה למעלה של רוח לחות כתוצאה מSP חלש\\\\\ding xian wan-לחות ורוח הכבד מובילים להתקף\\\\ 
