מערכת העיכול
מבנה אנטומי

מערכת העיכול הינה מערכת איברים בגוף האדם אשר מטרתה לקלוט מזון, לפרק אותו ליחידותיו הבסיסיות עד לרמת המולקולות, לאפשר ספיגתם לצורך הפקת אנרגיה ובניין הגוף ולפלוט את פסולת המזון שאינה דרושה לגוף בצורת צואה.
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אורכה הכולל של מערכת העיכול של האדם כ- 7.5 מטרים והיא כוללת את האיברים הבאים:
פה - הוא האיבר שבו נקלט המזון ובו מתחיל עיכולו. בתוך הפה מתבצעות פעולות של לעיסת המזון, ערבובו עם הרוק והפיכתו לעיסה לקראת הבליעה, על ידי השיניים, הלשון, שרירי הלעיסה ובלוטות הרוק. האנזימים העמילזים ברוק חיוניים ביותר לפירוק וספיגת העמילן ועבור כל מערך האנרגיה בגוף.
לוע - צינור שרירי, מרופד בקרום רירי, שנמשך מבסיס הגולגולת עד לתחילת הוושט, דרכו עובר המזון מחלל הפה אל הוושט. 
ושט - צינור המחבר את החלק התחתון של הגרון (הלוע) עם הקיבה, אורכו אצל מבוגרים כ-25 ס"מ. אין מתבצע בו תהליך עיכול אלא רק העברה של המזון, באמצעות התכווצויות של השרירים העגולים הנמצאים בדפנות הוושט, בצורה גלית-תנועה פריסטלטית, כלפי מטה אל הקיבה. היא מאפשרת גם לאדם העומד על ראשו לבלוע מזון מחלל הבליעה. לשם מניעת כניסתו של המזון לקנה הנשימה, ישנה רקמת האפיגלוטיס שסוגרת אותו בעת האכילה. בין הוושט לקיבה קיים שסתום-שוער הקיבה, הנוצר משולי הקיבה. בדרך-כלל מונע שוער הקיבה חזרת מזון וחומצות קיבה לוושט וכן הקאות. 
קיבה - הוא הצינור הרחב ביותר במערכת העיכול (דמוי שק שנפחו יכול לנוע בין 50 מ"ל לליטר וחצי) ובו מתבצע איחסון מזון, המשך פירוק מכני של המזון באמצעות לישה על ידי שרירי דופן הקיבה, פירוק כימי אנזימטי של החלבונים ופירוק ראשוני של שומנים. 
המעי הדק - הוא צינור מפותל, אורכו הממוצע הינו כ-6.5 מ', קוטרו כ-3 ס"מ, והוא ממלא את רוב חלל הבטן. בו מתבצעת רוב הספיגה של המזון. הוא מורכב משלושה איברים: התריסריון (מהווה את תחילתו של המעי הדק), המעי ריק ומעי עקום, בו נספגים רוב מרכיבי המזון אל מחזור הדם. בדפנות המעי קיימים המוריגים שדרכם מפעפע המזון שעוכל, אל תוך נימי הדם. 
המעי הגס - הוא איבר העיכול האחרון. בו נספגים מים, מלחים ומרכיבים נוספים. במעי הגס חיידקים רבים אשר העיקרי מביניהם הוא חיידק ה-E. coli. חיידקי המעי חיים במעי בסימביוזה עם הגוף. מצד אחד, החיידקים תורמים בעיכול המזון ויצירת ויטמינים כגון ויטמין E, ומצד שני החיידקים תופסים מקום, כך שחיידקים פתוגניים אשר נכנסים לא יכולים להשתקע ברקמות. תפקיד הגוף הוא להקנות תנאי סביבה טובים לגידולם של החיידקים, החל בחומרי מזון חיוניים וכלה בטמפרטורת גידול מתאימה. 
בעת שהמים נספגים, תכולתו של המעי הגס הופכת סמיכה יותר עד שבסופו הופכת לצואה. 
החלחולת (Rectum)- הנה חלקו הישר הסופי של המעי הגס. זהו איבר דמוי צינור, כ-17 סנטימטרים אורכו, המחובר לפי הטבעת (Anus) דרך צינור קטן ודק יותר-התעלה האנאלית. כאיבר האחרון במערכת העיכול, החלחולת משמשת לאגירת הפסולת הנוצרת במעי הגס, עד להפרשתה כצואה.
תפקידה הראשי של החלחולת הוא לאגור באופן זמני את הצואה המופרשת על ידי המעי הגס. כשדפנות החלחולת מתרחבות נוכח התמלאותן בפסולת, קולטני מתיחה עצביים בחלחולת מעבירים מסר למוח בדבר צורך במתן צואה. 
שני שרירים טבעתיים (Sphincters) בחלחולת - פנימי וחיצוני - מסייעים להפרשת הצואה דרך פי הטבעת

פי הטבעת - צינור שאורכו כ- 3.5 סנטימטר שהוא סוף צינור העיכול ודרכו מופרשת הצואה. 
מלבד האיברים היוצרים יחד את צינור העיכול בו מתעכל המזון, שייכים למערכת העיכול גם איברים אחרים שתפקידם הוא הפרשת נוזלים המשתתפים בתהליך העיכול לתוך צינור העיכול. למשל הכבד, כיס המרה והלבלב. 
מערכת העצבים המרכזית משפיעה על מערכת העיכול דרך עצב ה- Vagus כך ש: 

במצב של סטרס נכנסת לפעילות המערכת הסימפטטית אשר גורמת להאטת פעילות המעיים.

המערכת הפרה-סימפטטית מעודדת פעילות מעיים.

דוגמאות לפתולוגיות של מערכת העיכול
· קושי בבליעה - בעיות בוושט, הצרויות או בגלל בעיות במע' העצבים.
· אזופגיטיס - חזרה של תוכן הקיבה לאזור הוושט כתוצאה מליקוי בשסתום העליון של הקיבה.
· בקע סרעפתי (הרניה) - חלק מהקיבה עובר דרך פתח בסרעפת ונכנס לבית החזה.
· כיב פפטי - פצע ברירית מערכת העיכול - הליקוברטר פילורי.  St Fire, St Yin Xu, Liv →St .
· זיהומים חוזרים וכיבים ברירית הפה.
· חסימת מעיים - שכיח אצל פעוטות וזקנים.  Bld/Qi Xu.
· שלשול/עצירות.
· IBS - תסמונת המעי הרגיז/רגיש. Liv Qi Stg, Liv →Sp
· הפרעות ספיגה שונות.
· גאזים ונפיחויות.
· קנדידה.
· טחורים, פיסורה ופיסטולה
· Ulcerative Colitis, Crohn - Damp Heat inv. Li על רקע של חוסר, Bld Sts.
· HIV, היפותירואידיזם.

מערכת העיכול ברפואה סינית
שפתיים - מעידות על מצב הטחול בעיקר. חיוורות-חוסר דם, כחולות, קור, אדומות-חום, נפוחות-חום או עודף לחות.
שיניים - מייצגות Kid Jing. בעיות בגדילת שיניים, התחלפות שיני חלב אצל ילדים מעידה על מצב ה-Jing.

לשון - שני שליש הקדמיים קשורים ל-Ht, והשליש האחורי ל-Bl. גוף הלשון והיכולת להרגיש טעמים מיוחסים ל-Sp.

חיך שסוע - Kid Jing Xu.

בלוטות הרוק - האנזימים ברוק משוייכים ל-Sp והורמון ברוק אשר עוזר לפרק סידן - Kid, אלמנטים של מערכת החיסון - Liv. הרוק עוזר לחטא את השיניים, ולשמור על החניכיים.
שוער הקיבה - קיימים מצבים רבים אשר גורמים לעלייה של המזון מהקיבה לוושט: אזופגיטיס - דלקת של שוער הקיבה כתוצאה מפלישת Liv ל- St. ריפלוקס - החזר של תכולת הקיבה. קורה בעיקר בהריון על רקע של הורמון המרפה שרירים, קשור בעיקר ל-Sp. 
Xu Li - מרידיאן חיבור של הקיבה, חד צדדי, אשר מקיף את ה-Ht מצד שמאל ונכנס אליו. משמש לטיפול במצבים של הקיבה אשר מזכירים התקף לב (צרבות למשל). השימוש בו יהיה דרך ה-Chong אשר אף הוא מטפל במצבים אלה.
הקיבה - 
· R&R - הרקבה, התססה והבשלה של המזון - עיכול המזון- "הביצה".
· אחראית על העברת תמציות המזון לכל הגוף, במיוחד לגפיים. Sp אחראי על השרירים, St על האיברים 4- הגפיים
· שייכת לשכבת  Yang Ming עשירה ב- Qi  ו-דם.
· פתולוגיה: מטפלת בכל בעיה הקשורה לחולשת גפיים כגון : רפיון שרירים, אטרופיה, שיתוק.
· אחראית על הורדת הQi- מטה.
· מקור הנוזלים (מיצוי הנוזלים בתהליך העיכול).
· היסוד ל Post Heaven Qi – יחד עם Sp.

· ים הנוזלים והדגן- החוסן הבסיסי של האדם, היכולת להתמודד עם קשיי היום יום.
· אחראית על חמשת הטעמים - ארוחה מאוזנת תכלול את חמשת הטעמים ובדגש לטעם הרלוונטי לעונה.
מעי הדק 
· מפריד בין עכור לטהור.
· הפרדה בין עיקר לתפל- נפשית ורוחנית – בקבלת החלטות ברמה הנפשית-מה חשוב ומה לא – הסינון הראשוני 
· קשר אלמנטי - בין ה- Si ל-Ht היכולת לטהר את האנרגיות הדרושות לקיסר ע"מ שיוכל לתפקד כראוי.
מעי הגס - אחראי על ספיגה חוזרת של נוזלים(ריאות- פיזור, מעי גס- ספיגה) ומינרלים, מיצוי, יצור והפרשת צואה.

בפתולוגיות של Li יהיה תמיד מעורבים:

· Sp, Lu  -על רקע  T&T של  Qi ונוזלים. מרידיאן  ה- Sp עובר דרך האיבר  Li לכן נק' רבות של Sp  יטפלו בLi-.
· Kid - Kid Yang- לעזרה בפריסטלטיקה וחימום, Kid Yin-לחלוח.

· Bld - חשוב לחלוח המעיים. חוסר יהיה קשור בעיקר ב-Liv, Sp.

אבחנה על פי יציאות

אותן מערכות אנרגטיות המפעילות את מערכת העיכול, מפעילות את שאר המערכות הפיזיות והמנטליות. לכן ליקויים כרוניים במערכת העיכול יכולים להתבטא גם במישורים אחרים. כך, למשל, אדם עם עצירות על רקע  Qi Stg יהיה תקוע גם במישורים אחרים בחייו בעוד שמשהו הסובל מ-Qi Xu ויציאותיו מתפזרות, גם דפוסי החיים שלו יהיו בלתי מגובשים ומפוזרים כמוהו.
כמובן שמדובר בהכללות כיוון שהאבחנה הסינית מתייחסת לאיברים ולא לגוף עצמו, מה שמאפשר עירוב של סימנים וסינדרומים. 
היציאה המושלמת היא זו שבה הצואה יוצאת ללא סימנים על ניר הטואלט. יציאות כאילו מאפיינות בעלי חיים בטבע אשר טרם קלקלו את קיבתם עם התזונה האנושית. זוהי צואה בעלת צורה שלמה, בלתי מתפזרת, ללא מרקם דביק או מבריק, כמעט ללא ריח, יוצאת במהירות אך לפי הזמנה ואינה מותירה שרידים לא בישבן ולא על דפנות האסלה. אך מעטים זוכים למושלמות כזו ונראה שאותם בני או בנות מזל לא רק חוסכים בניר טואלט אלא גם חסרי דאגות במישורים רבים בחיים.
שלשול
מוגדר מצב של יותר מ-3 יציאות ביום, שינוי בהרכב הצואה - יציאה נוזלית או חסרת צורה, צורת הצואה וקושי בהתאפקות. חשוב לזכור שכמות היציאות משתנה מאדם לאדם ויכולה להיות נורמלית גם אם היא לא לפי ההגדרה.
אתיולוגיה מערבית
1. זיהומים חיידקייים -  כולירה, סלמונלה, E-Coli, וירוסים וטפילים.
2. מחלות מעיים דלקתיות - Ulcerative Colitis, Crohn.
3. מחלות מעיים לא דלקתיות - IBS, גידולים סרטניים.
4. הפרעות אנדוקריניות - היפרתאירואידיזם.
5. אלרגיות למזון.
6. תרופות - תופעות לוואי.
חשוב מאוד לברר את סיבת השלשולים על ידי תשאול מקיף ובדיקות מערביות.

הסכנה בעיקר בשלשול - איבוד נוזלים ו-Yin.

אתיולוגיה סינית
1. חדירת גפ"ח - קור ו/או לחות חודרים ישירות ל-Li. יפגע גם ב-Sp או שהיתה חולשת Sp ברקע- שלשול אקוטי.
2. תזונה - מקררת, אוכל מקולקל, מזון שומני, מתובל, מטוגן.
3. מתח ריגשי - רגשות משפיעים בצורה ישירה על היציאות.
4. מחזור - עם מעורבות של Liv.
5. Kid Yang - שהגיע בגלל עבודה אקססיבית, עודף פעילות מינית, מחלה כרונית.
6. Sp - תמיד יהיה מעורב.
אבחנה מבדלת

	שלשול אקוטי עם חום ורתיעה מקור
	←
	גפ"ח - קור ולחות / חום ולחות.

	שלשול מסריח המלווה בכאב בטן ובורבוריגמוס
	←
	חום, תקיעות מזון.

	שלשול כרוני עם נפיחות בבטן, גיהוקים ומצב רוח לא יציב.
	←
	Liv Qi Stg, Liv inv. Sp/St

	שלשול תכוף ומימי
	←
	Sp/St Xu

	שלשול עם שחר, מזון לא מעוכל, בורבוריגמוס
	←
	Kid Yang Xu

	שלשול צהבהב ירקרק
	←
	Gb/Liv Damp

	שלשול מסריח, כהה עם תחושת שריפה באנוס
	←
	חום

	שלשול מימי ללא ריח
	←
	קור

	כאב בטן המוחמר אחרי שלשול
	←
	חוסר

	כאב בטן המוטב אחרי שלשול
	←
	עודף


מרקם צואה מתפזר יכול להעיד על Sp Qi Xu וחוסר אחיזה במישורים שונים בחיים. דפוס של צואה מתפזרת הוא פיזור במערכות החיים השונות כמו בארגון וסדר יום, סדר בבית, סדר במחשבות. הכל נוזל ומתפזר לכל עבר. אין חשיבה מגובשת ובמצבים קשים במיוחד יש נטייה לשיחה הקופצת מנושא לנושא ללא דבק מקשר.

היציאה המתפזרת -זוהי יציאה בעלת אופי פלאכשי (באונומטופיה) במיוחד. נתז מהיר של נוזל צהבהב חום משיג את קרקעית האסלה ודפנותיה ולעתים ממהר לחזור אל הישבן. במידה והוא מלווה בריח חריף ובצריבה בפי הטבעת יש להניח שזהו מצב של חום ולחות המחקה תסמונת דיזנטרית חריפה או מצבי מעיים דלקתיים כרוניים. במקרה שהנתז אינו שורף או ריחני במיוחד יש להניח שזהו מצב של Qi Xu עם קור על רקע Yang Xu. אם ה-Yang Xu משמעותי יש לצפות בנוסף לנ"ל גם "שלשול עם שחר". אילו הן יציאות דחופות ביותר הפוקדות את האדם עם שחר ולעתים אף מעירות אותו. במקרים אילו מתחיל מרוץ בין הקקי לאדם המתעורר מי יגיע ראשון: האדם לאסלה או הקקי לתחתונים. המרוץ מרתק שכן יש להניח שאנשים עם Yang Xu אינם מהירים במיוחד. 

יציאה דביקה במיוחד - צואה בעלת מרקם דביק מצביעה לרוב על ליחה במערכת העיכול. הליחה על פי הרפואה הסינית יכולה להתבטא כהפרשת נוזלים צמיגים ודביקים מדופנות המעי, אך גם ממערכות אחרות, לרוב על רקע T&T לא תקין. דפוס של צואה דביקה מתבטא באישיות דביקה תרתי משמע. זהו אדם מסורבל כיוון שה-Qi מתקשה לזרום בחופשיות דרך הליחה המציפה את המרידיאנים, אדם שמנמן אשר שומניו רוטטים ורופסים, פלגמאט בתנועותיו ובהלך חשיבתו, איטי בהבנת בדיחות או חדויות אך לעתים נחמד ברמה סכארינית, נוטף מתיקות ודביקות.

צואה דביקה יכולה להופיע כשלשול, עצירות או שפע של מצבים בניהם. הליחה המדביקה את הצואה יכולה להיות דלילה, מצב שמאפשר לצואה להחליק במהירות עם שפע של כדורים קטנים המזכירים דווקא יציאה של עיזים אך בניגוד להם, המרקם כאן רך, מבריק ודביק. אפשרות אחרת היא יציאה מהירה במיוחד של בלוק אחיד אחד (או שניים) עם מרקם מבריק ליחתי המצפה אותה. במקרים רבים נשארת תחושה של עוד-טנזמוס. בנוסף, הליך הנקיון אינו מושלם וקיימת תחושה של מריחה ולא של ניגוב. האזור נשאר דביק ומשאיר כתמים על ניר הטואלט ללא קשר לכמות שהייתה בשימוש. 
סוג אחר של צואה דביקה היא זו הנמרחת על דפנות האסלה ויוצרת גבשושיות קטנות אשר ממאנות להישטף עם המים. בדומה לאנשים דביקים שלא נעים לך לפנות אותם ממך, גם סוג הצואה הזו מתעקשת להשאר דבוקה וקבועה במקומה. הפיתרון הסביר הוא מברשת אלא שלעתים הדביקות מפנה את כוחותיה כנגד המברשת ונצמדת אליה נואשות. הצרה עדיין לא תמה, שכן, במקרים רבים, זהו סוג הצואה שגם אם הצליחה להשתחרר בדפנות היא תמשיך לצוף על פני המים.

מצב יותר בעיתי מנקודת ראות של המטופל (אך פחות מנקודת ראות של האסלה) הוא תופעה בשם טנזמוס. כלומר מצב של אזעקת שוא חוזרת. האדם רץ בתמימותו להתרוקן וראו איזה פלא – Nada ! כלום! זו לא עצירות אלא פריסטלטיקה מוגברת המבשרת על יציאה ללא קרדיט. פשוט אין מה להוציא. תופעה זו יכולה לשגע בן אדם אשר בחששו המוצדק רץ מדי רגע לשרותים בלא שיצדיק את ריצתו. זהו מצב של ליחה, לעתים על חומרית (כזו שאין למצוא בה חומר אך התנהגותה והטיפול בה כשל ליחה רגילה). לרוב אין מדובר במצב כרוני אלא בתופעה זמנית על רקע ליחה כרונית, אך סימן כזה מחזק את האבחנה עליה דברנו.

יש לזכור שצואה ליחתית עלולה לבטא גם מחלות שונות. צואה עם ריר מבריק יכולה לרמז על תסמונת המעי הרגיז. צואה בצבע צהוב שומני (סטאטוריאה) יכולה לרמז על בעיית ספיגה של שומנים. מצבים חריגים או כאילו שלא נבדקו באופן מסודר צריכים להיות מופנים לרופא על מנת לשלול בעיות מטבוליות או אחרות.
יציאות עם מזון לא מעוכל - הכוונה ליציאה רגילה או עם אחת מהפתולוגיות שתוארו לעיל הכוללת גושי מזון לא מעוכל. דוגמא לכך היא תירס שאינו מתעכל בקלות ולכן יש ללעוס אותו היטב, אך בהחלט אפשרי מצב של מזונות נוספים. מצבים אילו משקפים קור במערכת העיכול ובמחמם האמצעי. תפקיד המחמם האמצעי לתאם בין איברי העיכול השונים ולדאוג שיהיה לו חם. בדומה למנוע גם מערכת העיכול והספיגה זקוקה לחום מסוים על מנת לפעול באופן אופטימלי. קור פוגע בתהליכי הטרנספורמציה והספיגה ולכן ישארו חלקי מזון לא מעוכלים. תופעת קור כרוני במערכת העיכול יכולה להצביע על חולשת Sp & Kid Yang Xu. אנשים כאילו יטו לחולשת גפיים, חשש מקור והעדפת חום ואם הבעיה קשורה גם לכליות יתכנו מצבים כמו כאבי גב תחתון, חולשת ברכיים, השתנה בלילה ואפילו נטייה לפחדנות.
יציאה עם ריח חריף במיוחד  -לרוב מדובר במצב הכולל חום פנימי אמיתי או מדומה במערכת העיכול. חום כזה יכול להופיע על רקע רעילות או על רקע ליחה מרובה. חלק מהתופעות נקשרות בהיבט קונוונציונלי לתסיסת מזון והתרבות חיידקים המפרישים את גז המתאן הידוע בריחו המשובח. בתפיסה הסינית לליחה בתנאי חום יש נטייה להרקיב וכך יוצא שהאדם משאיר את אותותיו בחדר השירותים גם אם כל יציאתו נשטפה כראוי. נשאלת גם השאלה מה קורה מבחינה אנרגטית לאנשים שסופגים את הריח. 

פרוגנוזה

שלשול מגיב טוב מאוד לטיפול בדיקור וצמחי מרפא. במצבים של שלשול כרוני זמן הטיפול יהיה ארוך יותר.
מצבי עודף

	
	תקיעות קור ולחות

Retention of Cold & Dampness
	תקיעות חום ולחות

Retention of Heat & Dampness
	תקיעות מזון

Retention of Food
	Liv Qi Stg

	סימפטומים
	שלשול מימי, ללא ריח, רתיעה מקור, מוחרף בקור, בורבוריגמוס, כאבי בטן, סימני לחות-כבדות.
	שלשול מסריח, צהבהב או כהה, תחושת שריפה באנוס, צמא - אם הלחות דומיננטית-ללא רצון לשתות, סימני לחות.
	שלשול מסריח-ריח רקוב, גיהוקים, כאבי בטן - מוקלים אחרי יציאה, בורבוריגמוס, ריח רע מהפה, חוסר תאבון, גזים.
	שלשול ועצירות לסירוגין, צואה חסרת צורה מובהקת, נפיחות בבטן, גיהוקים, חוסר תאבון, דיכאון, עצבנות.

	לשון
	חיפוי לבן, עבה ודביק.
	חיפוי צהוב, עבה ודביק.
	חיפוי עבה.
	ללא שינוי / צדדים אדומים.

	דופק
	מתגלגל ואיטי.
	מתגלגל ומהיר
	מתגלגל.
	מיתרי

	עקרון טיפול
	סילוק קור וטיהור לחות.
	טיהור חום ולחות.
	פיזור מזון ופתיחת סטגנציה.
	להרגיע כבד, להניע Liv Qi ולחזק  Sp.

	דיקור
	Cv12 - מחזקת Sp/St ופותרת לחות.

Bl22, Sp9, Sp6 - פותרות לחות ב-LJ.

Cv6, Cv8 - עם מוקסה, מסלקות קור מהמעיים.

St25 - מפסיקה שלשול.

St27 - מסלקת קור מהמעיים.
	Cv12 - מחזקת Sp/St ופותרת לחות.

Bl22, Sp9, Sp6 - פותרות לחות ב- LJ.

St25 - מפסיקה שלשול.

Li2, Li11 - מטהרת חום.

St44, St45 - מוציאות חום מ-St/Li.


	Cv10 - מעודדת הורדת St Qi.

Cv13, Pc6
Cv12 - מחזקת Sp/St ומעודדת אותם לפתוח Stg.

Sp4, St21 - פותחות Food Stg .

St44, St45 - מוציאות חום מ-St/Li.

St25 - מפסיקה שלשול.

Gb34 - מניעה Qi לעזרה בפתיחת ה-Stg .
	St36, Bl20, Cv12 - מחזקות Sp.

Liv13 - מהרמנת Liv, מחזקת Sp.

Liv14 - מהרמנת Liv.

Gb34 - מניעה Qi מהרמנת Liv.

Sp6 - מחזקת Sp, לכאבי בטן.

St39 - מפסיקה כאב בטן.


מצבי חוסר

	
	Sp & St Xu
	Kid Yang Xu

	סימפטומים
	שלשול מימי, דק לעיתים עם ריר, עליה בתדירות היציאות. חוסר תאבון, נפיחות, לחץ בחזה, חזות צהבהבה, עייפות.
	שלשול עם שחר, בורבוריגמוס המוטב לאחר יציאה, כאבי בטן, חולשת גב וברכיים.

	לשון
	חיוורת עם סימני שיניים.
	חיוורת עם סימני שיניים.

	דופק
	חלש.
	חלש ועמוק.

	עקרון טיפול
	חיזוק Sp/St.
	חיזוק וחימום Kid & Sp והפסקת השלשול.

	דיקור
	Bl20, Bl21, Cv12, St34 - לחיזוק Sp/St.

Cv6, Cv8 - מוקסה - לחיזוק Qi .

St25, St37 - להפסקת שלשול.
	Sp6, St36, Bl20, Cv12 - לחיזוק Sp.

Gv4, Bl23, Kid7 - לחיזוק Kid Yang.

Bl25, St25 - נק' השפעה ואחורית של Li-שלשול כרוני.
	Cv6, Cv8 - מוקסה - לחיזוקQi & Yang Gv20 - להרמת Qi שצנח.


עצירות
תנועה איטית של המזון במעיים ותכיפות מועטה של יציאות קשות, בעלות צורה לא נורמלית, יבשות ולפעמים קשות להוצאה.
אתיולוגיה
1. תזונה - דלת סיבים, מזון חם ומייבש, מעושן, אלכוהול, קפאין. גם מזון קר יכול לגרום לעצירות על ידי החלשה של Sp Yang שיחליש Kid Yang, Sp Qi Xu. חוסר ה-Qi יגרום לסטגנציה בתנועת ה-Qi.
2. מתח ורגשות - משפיע ישירות על תנועת ה-Qi ובפרט של המעיים.
3. חוסר בפעילות גופנית - עבודה בישיבה ממושכת או חוסר תנועה קבוע מקבע  Liv Qi Stg ו-Sp Qi Xu.
4. תרופות - משתנות - לסובלים מיל"ד ובצקות, נוגדות דיכאון, להורדת כולסטרול, ברזל.
5. עבודה אקססיבית ולידות - Kid Yin Xu.
6. מחלות חום - עם פתוגן אינו מסולק, עלול להפוך לחום פנימי שישפיע על הקיבה והמשך על המעי ועלול לייבש את הצואה עד למצב של עצירות.
7. קור - Kid Yang Xu
8. מחלות כרוניות - פיסורה, טחורים. יכול להיות גורם או תוצאה של עצירות.
קושי ביציאה מתקשר לרוב לעצירות. אך לא בהכרח הצואה יבשה. לעתים היא דביקה מדי ולכן מסרבת לצאת. לעתים הצואה בסדר אך האדם אינו מצליח לשחרר את השריר הטבעתי המתבקש ולכן היציאה נדחית. לעתים זו הזנחה ותזמון גרוע כך שהצואה מספיקה להתייבש. מצבים אחרים מתקשרים לתופעות סטגנציה נפשית כגון סלידה משרותים זרים, קור באסלה, מחשבות על עניינים לא רלוונטים וקמצנות (עד כדי קושי לוותר על משהו שאתה כבר לא צריך...).
פתולוגיה
האיברים המעורבים בעצירות הם: Kid, Liv, Sp, Li, St. המפתח לתפקוד מעיים בריא הוא אספקת נוזלים בקיבה ובמעיים ותנועת Qi טובה לאורך מערכת העיכול.
קיבה - מקור הנוזלים. אם הקיבה סובלת מחום, יובש או Yin Xu  מצב הנוזלים יהיה בכי רע והצואה תתייבש ותתקשה. במחלות חום אקוטיות יש לפעמים אש שמגיעה לקיבה ולמעי הגס - Yang Ming ותהיה תוצאה דומה. הצואה תהיה מאוד יבשה.
מעי הגס - כנזכר לעיל, קשור קשר ישיר ל-St דרך השכבה לכן חום בקיבה ישפיע גם עליו. בנוסף, קור חוסם יגרום גם לעצירות עם צואה לא יבשה.
טחול - Sp Qi Xu עלול גם לגרום לעצירות. יכולה להווצר סטגנציה וחוסר פריסטלטיקה על רקע של Qi Xu. הצואה תהיה רכה, דקה וארוכה.
כבד - אחראי על זרימת Qi חלקה אם קיימת סטגנציה היא תשפיע גם על הצואה. הצואה תהיה קטנה כמו חלוקי נחל.

כליות - שולטות בשני הפתחים התחתונים-השופכה והאנוס לכן מאוד משפיעות על היציאות.
במצב של Kid Yin Xu - יכול להיות חוסר נוזלים ודם שלא מלחלחים את המעיים. והיציאות יהיו יבשות.

במצב של Kid Yang Xu - חוסר ה-Yang והקור יגרומו לחוסר הנעה של ה-LJ וחסימה של תנועת הצואה. הצואה לא תהיה יבשה וההוצאה מאוד קשה ובמאמץ גדול, לפעמים עם הזעה ועייפות.
אפנדיציטיס אקוטי

מאופיין בדרך כלל בכאב באזור מרכז הבטן ולאחר כמה שעות בצד ימין של הבטן התחתונה. עלולות להיות גם הקאות, ריח רע מהפה ועצירות. האבחנה - יש כאב חזק ב"ריבאונד" מלחיצה ואי אפשר לקפוץ על רגל ימין.
אבחנה
חשוב להתייחס לצורת הצואה, צבע, לחלוח, כאב ומאמץ ההוצאה.

צורת הצואה
	נורמלית
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	הצואה יוצאת ללא סימנים, צואה בעלת צורה שלמה, בלתי מתפזרת, ללא מרקם דביק או מבריק, כמעט ללא ריח, יוצאת במהירות ובקלות.


	גללי עיזים / חלוקי נחל
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	אם מאוד יבשה - חום

אם לא יבשה - Liv Qi Stg


	דקה כעפרונות
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	Sp Qi Xu 

עלולה להיות קשורה לסרטן במעי.


לחלוח הצואה - צואה יבשה מצביעה על חום או Yin Xu, צמא ויובש בפה יהיו חשובים ל-DD. בחום יש צמא להרבה מים ב-Yin Xu יהיה רק יובש בפה עם רצון למעט מיים.
יציאות רכות מהוססות וקושי בהוצאה מצביעות על Liv Qi Stg & Sp Yang Xu .

כאב - עצירות עם כאב בטן מצביעה על Liv Qi Stg או קור. קור יהיה כמובן מכווץ וכואב יותר.

מאמץ ההוצאה - הוצאה קשה עם מאמץ רב מצביעה על Qi/Yang Xu  יכול להיות מלווה בתחושת תשישות לאחר היציאה. התכווצות לאחר היציאה מצביעה על קור או Stg . 
צואה יבשה שמתקשה לצאת - צואה יבשה מדי מתאימה למצבי חום, Yin Xu יובש או חוסר דם. מצבים אילו מובילים ליובש הרקמות המלחלחות את הצואה ולכן לקושי המלווה לעתים בצריבה, פציעה ואפילו דימום. במשך הזמן עלולה להופיע באזור רקמה פגועה כמו פיסורה או טחורים.
צבע - צואה חיוורת מצביעה על לחות, בדרך כלל Gb Damp Heat, צואה כהה - חום, צואה ירוקה אצל ילדים - קור.
פרוגנוזה
דיקור וצמחי מרפא יעילים מאוד לטיפול בעצירות. בעצירות כרונית הטיפול יהול להיות ממושך למדי. ככל שהמצב ממושך, המטופל השתמש במשלשלים, או לא משנה את התזונה שלו כך ייקח יותר זמן לחלים.
חום פנימי - כרוני
	
	Li Heat & St Fire
	Liv Fire

	סימפטומים
	צואה יבשה ולא סדירה, צמא, שתן מועט וכהה, פנים אדומות, תחושת חום, כאב בטן, פה יבש וריח רע מהפה.
	צואה יבשה ולא סדירה, צמא, שתן מועט וכהה, פנים אדומות, תחושת חום, כאב בטן, עיניים אדומות, עצבנות, טעם מר בפה.

	לשון
	אדומה עם חיפוי צהוב ונק' אדומות סביב המרכז ובשורש הלשון.
	אדומה, יותר בצדדים, חיפוי צהוב ויבש.

	דופק
	מהיר ומתגלגל.
	מיתרי ומהיר

	עקרון טיפול
	טיהור חום, ניקוז אש - Li / Liv, הנעה ולחלוח המעיים.

	דיקור
	Li11, Li10 - מנקות חום מה-Li.

Li4 - מנקה חום מה-Li ומניעה צואה.

Tw6+Gb34 - מנקה חום פותחת Tw ומניעה מעיים.

Sp14, Sp15 - מניעות מטה.

St21, St25
St44, St45 - מטהרת חום.

Sp6 - להזנה.

St28, St29 - מלחלחות ומטהרות חום מהמעיים - לשימוש בצד שמאל.


	
	חום אקוטי במחלות חום

Heat obs. Li 
	Liv Qi Stg

	סימפטומים
	צואה יבשה בתדירות נמוכה, כאב בטן ומלאות, פנים אדומות, צמא, פה יבש, הזעה מרובה, חום.
	צואה לא יבשה בצורה של חלוקי נחל, קושי בהוצאה, גיהוקים, נפיחות, עצבנות, שינויים ביציאות לפני מחזור. יתכנו כאבי בטן וגאזים לאחר יציאה תהיה הקלה.

	לשון
	אדומה, חיפוי צהוב יבש.
	ללא שינוי או אדומה מעט בצדדים.

	דופק
	מציף ומהיר.
	מיתרי

	עקרון טיפול
	ניקוז אש הנעה ולחלוח מעיים.
	הירמון הכבד, הסדרת והורדת  Qi סילוק ה-Stg.
במצב של פלישת כבד לטחול -  חיזוק Sp Qi.

	דיקור
	Li2, Li11 - מטהרת חום מהמעיים.

Tw6 - מנקזת חום משלושת המחממים ובשילוב עם Sp15 מורידה מטה.

St44, St45, Gv14 - מטהרת חום.

Li4 - מטהרת חום מהמעיים ומניעה מטה.

St28-29 - מטהרות חום ומאפשרות תנועות מעיים.


	Cv10, Cv12 - ממריצה הורדת  Qi.

Gb34, Cv6 - מניעות  Liv Qi בבטן תחתונה - מעיים.

Liv3 - מניעה  Liv Qi ומרגיעה כבד.

Sp15 - מניעה מטה.

Liv14, Liv13 - הרמון הכבד וחיזוק  Sp.

Liv3+Li4 - ארבעת השערים להנעת  Qi.
St37 - ים תחתונה של  Li
Liv3+Pc6 - הנעה למצבים אמוציונלים.
Cv22 - גיהוקים וגלובוס היסטריקוס.

Bl18 - הירמון הכבד.



חוסר
	
	Qi Xu
	Bld Xu
	Yang Xu
	Yin Xu

	סימפטומים
	קושי ומאמץ ביציאה, עייפות לאחר יציאה, צואה דקה וארוכה ולא יבשה, מעט רכה, חיוורות עייפות תאבון למתוק ופחמימות.
*קשור ב- Sp & Lu Qi Xu.
	יציאות יבשות, קושי בהוצאה, חיוורון עמום, סחרחורת, נימול בגפיים, ראייה מטושטשת, ציפורניים שבירות, נשירת שיער, אינסומניה.
	יציאות קשות להוצאה, תשישות והזעה לאחר יציאה, צואה לא יבשה, שארי מזון בצואה, כאב גב/ברכיים, תחושת קור, שתן תכוף וחיוור.
	יציאות יבשות ומועטות, צמא עם רצון לשתות בלגימות קטנות, פה וגרון יבשים, במיוחד בערב, כאב גב וברכיים, סחרחורות, טיניטוס, הזעות לילה, חום בחמשת הכפות.

	לשון
	חיוורת
	חיוורת או נורמלית
	חיוורת ורטובה.
	אדומה, ללא חיפוי עם חריצים.

	דופק
	ריק
	ריק
	עמוק וחלש.
	צף וריק.

	עקרון טיפול
	חיזוק Qi  כללי לחלוח והנעת המעיים.
	חיזוק דם ותמיכה באיברים מייצרי דם: Kid, Sp, Ht ולחלוח המעיים.
	חיזוק וחימום הכליות, לחלוח והנעת המעיים.
	הזנת Yin, חיזוק כליות ולחלוח המעיים.

	דיקור
	Bl20,21 - לחיזוק Sp/St
Bl25 - להטבה עם המעיים.

Sp15 - להטבה עם המעיים.

Sp6, St36 - מחזקות Sp Qi ומטיבות עם המעיים.

Cv6 - מחזקת Qi כללי.

Cv12 ,Sp3 - לחיזוק הטחול.
Li10 - 3 המייל של היד.
	Sp6 - מזינה דם.

St36 - מזינה גם ומאפשרת תנועת מעיים.

Cv4 - מזינה דם.

Sp15 - לעצירות.

Bl20,23 - להזנת דם דרך Kid, Sp.

Bl25 - לטיפול במעיים.

Bl19,18,17 - שילובים שונים לחיזוק דם (4/6 הפרחים).

St37,39 חיזוק דם דרך שיפור ספיגת המזון והטבה עם המעיים.
Sp4, Pc6 - Chong - ים הדם.
	St36,Sp6 - עם מוקסה על המחט.

Bl23,52, Gv4 - עם מוקסה.
Kid7
Bl25 - להטבה עם המעיים.

Cv4 - עם מוקסה ישירה מחזקת Kid Yang & Jing.

Cv6 - לחיזוק Qi
Cv8 - עם מוקסה להצלת ה-Yang.


	Sp6, St36 - מזינות  St Yin.

Cv4, Kid3, Kid6 - מזינות  Kid Yin.
Bl23 - מחזקת כליות.

Sp15, Bl25 - מעודדת יציאה.

Kid7+Ht6 - לטיפול בהזעות לילה.




עצירות מקור
קור פנימי במעיים יכול לנבוע מפלישת פתוגן חיצוני או מ-Kid / Sp Yang Xu. במקרה זה, חוסר Yang גורם גם לחוסר תנועה באזור המחמם התחתון ונגרמת Stg שלא מאפשרת יציאה. קור מכווץ את השרירים ומונע תנועה תקינה של Qi במעיים. עצירות מקור מלווה כמעט תמיד בכאב בטן מכווץ וחזק.
	סימפטומים - 
	קושי בהוצאה, צואה לא יבשה, יציאה פעם בכמה ימים, כאב בטן עוויתי, שתן חיוור, פנים חיוורות, גפיים קרות, תחושת קור.

	לשון - 
	חיוורת ורטובה, חיפוי לבן עבה בשורש.

	דופק
	עמוק, איטי, מלא ומתוח.

	עקרון טיפול
	חימום וחיזוק Yang , סילוק הקור והנעת המעיים.

	דיקור
	St36,Sp6 - עם מוקסה על המחט.

Bl23,52, Gv4 - עם מוקסה.
Kid7
Bl25 - להטבה עם המעיים.

Cv4 - עם מוקסה ישירה מחזקת Kid Yang & Jing.

Cv6 - לחיזוק Qi
Cv8 - עם מוקסה להצלת ה-Yang.
Kid18, Bl26, Bl25 - מסלקת קור מהבטן ומאפשרת יציאה.
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נק' מתכת+מים - לשימוש כאשר יש אש במרידיאן או כאשר נק' האש רגישה.


להוסיף ולהזין את המים כדי לפזר את האש.
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