נק' אלמנטים

עץ: מטפלות ברוחאש: מטפלות באשאדמה: מטפלות בלחותמתכת: לרוב מקררות

מים: לרוב מקררות, נוזלים

נק' ההנעה (TRANSPORTING SHU)

באר (JING – WELL)

1) הצ'י שם לא יציב, האנרגיה דינאמית

2) מעבר בין YIN ל- YANG
3) בעלות השפעה חזקה, עוצמתית

4) ניתן לטפל דרכן במצבים אקוטים

5) מטפלות במלאות, לחץ

6) טובות להחזיר להכרה

7) מטפלות בתחושת מלאות בחזה (כאב מתחת ללב)

8) יש טוענים שמטלות בתופעות של LIVER (כי יושב מתחת ללב)

9) בהן מתחיל לבעבע הצ'י לגוף

10)טובות בהקזת דם

11)נק' קצה טובות להוצאת חום

מעיין (YING – SPRING)

1)  בעיקר מקררות, משמשות להורדת חום

2) במרידיאני ה- YANG, מביאות או מפזרות קור

3) במרידיאני ה- YIN הן נק' מים ואילו ב- YANG הן נק' אש (מעונין)

4) תמיד הנק' השניה

פלג (STREAM SHU )
1) מטפלות בכבדות בגוף, כאבים

2) מטפלות במפרקים

3) דואגות להוצאת חום

4) תפקידן להוביל את הצ'י אל תוך המרידיאנים עצמם

נהר (JING – RIVER)

1) יכולות לטפל בלחות

2) בד"כ מטפלות בנשימה, בחזה

3) עוסקות בשינויים בקול (איבוד קול)

4) טובות למפרקים

5) תמיד בין פרק כף היד למרפק או בין הקרסול לברך

ים (HE – SEA)

1) במרידיאני ה- YIN, מגיעות לעומק, מטפלות ישירות לחיזוק האיבר הספציפי

2) מטפלות באיברים פנימיים

3) מטפלות בתופעות שמקורן בתזונה ושתייה לקויה (שלשול)

4) יטפלו בצ'י מורד שיביא לפגיעה באיבר

5) תמיד בין המפרק לברך

מקור (SOURCE – YUAN)

1) טובות לחיזוק האיבר עצמו (או הצ'י של אותו איבר) 

2) משתמשים בה בעיקר לטיפול במחלות שפגעו באיבר פנימי

3) ע"י מישוש נק' המקור, אפשר לחוש עודף/חוסר באיבר

4) ה- TW  אחראי להביא את צ'י המקור לנק' המקור 

5) במרידיאני ה- YANG, נקודה אחת פרוקסימלית לנק' ה- פלג 

6) במרידיאני ה- YIN הן תמיד נק' שלישית מהקצה (עם הפלג)

6) בניפרד  – טובות לאיזון ה- YIN
חיבור (CONNECTING -  LUO)
1) ממנו יוצא מרידיאן החיבור לבן הזוג ומרידיאן נוסף לאיבר/אזור בגוף

2) מרגיעות את הנפש ( כי מאזנות את הזרימה במרידיאן)

3) מוציאות עודפים מהמרידיאן

* כשנדקור נק' חיבור של מרידיאן מסוים ונק' מקור של בן זוגו, נעביר עודף ממרידיאן ראשון (נק' חיבור) למרידיאן בן זוג (נק' מקור)

הצטברות (CLEFT – XI)
1) מניעות  חסימות, מפסיקות כאב במרידיאן

2) במרידיאני ה- YIN, מטפלות בדם, במיוחד להפסקת דימומים (מווסתות את הדם למקום אחר)

3) קלאסית למצבים אקוטים (פחד, חרדה)

4) טובות לפיזור עודף במרידיאן

5) טובות לאינדיקציה של עודף/חוסר במרידיאן 

6) מווסתות צ'י ו- YANG במרידיאנים (נק' עמוקה ולכן מצטבר בהן צ'י)

7) טובות לבצקות

התראה (ALARM – MU)

1) תחזק את האיבר (אליו מיוחסת)

2) נמצאות על הבטן והחזה

3) מצטבר בהן צ'י

4) אפשר למששן ולבדוק רגישות, גושים, שקעים וסימנים אחרים המראים על פתלוגיה באיבר הנבדק

5) נמצאות ישירות, מעל וקרוב לאיבר

* לחיזוק האיבר נשלב נק' התראה + נק' השפעה

אשנב

1) למצבי חוסר

2) להסדיר את הצ'י שמתחת לראש (חוץ מ- PC1)

3) בין הכתפיים לראש, על הצוואר והעורף, לאזן בין ראש לגוף
