Ben & Biao - קביעת עקרונות הטיפול
דוגמה 1
מטופל עם ברונכיטיס כרוני מגיע עם התקפה של רוח קור או רוח חום - התקררות או שפעת.

האם לטפל בהתקפה האקוטית בהתחלה ולהתעלם מהמצב הכרוני? שניהם בו זמנית? האם רק בכרוני?

דוגמה 2
מטופל עם Qi Xu שגורם לו לעייפות רבה וסימני לחות. לשון: חיפוי שמנוני ועבה. האם לסלק לחות או לטפל בחוסר Qi?

במקרה זה - על ידי הטיפול לחיזוק ה-Sp Qi הלחות תפתר.

דוגמה 3
מטפולת עם חום חוזר ותמונת סימפטומים דמויי שפעת (מונונוקליאוזיס), מותשת אך דופק מיתרי ומלא - שלושה חודשים. האם יש לחזק את ה-Qi או לסלק את הגפ"ח הפנימי הממושך?
 עודף/חוסר, חום, פנימי

דוגמה 4

אדם מבוגר ושברירי עם Liv Yang Rising  + Yin Xu ( לחץ דם גבוה שלא מתאזן עם תרופות.

צריך לפזר Liv Yang אך המטופל חלש, האם יחליש אותו עוד יותר? 

דוגמה 5
אדם מגיע עם: שלשול , צמרמורות, עייפות, חוסר תאבון, דופק: חלש ועמוק, לשון: רטובה

8 עקרונות - חוסר, פנימי, קור, Yang, יכולה להתווסף לזה - השתנה מרובה מחוסר  T&T של נוזלים, חוסר החזקה של הטחול או מאיבוד Yang שלא מחמם את הגוף.

עקרון טיפול - חימום וחיזוק טחול. Cv8 עם מוקסה.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
בשיעור זה נראה מתי לטפל ב-Ben מתי לטפל ב- Biao ומתי לשלב בינהם.

קביעת עקרון הטיפול מושגת על ידי ניתוח קפדני של הסימפטומים הקלינים בשילוב עם מצב המטופל והצרכים הטיפוליים בזמן הספציפי של הטיפול.

נתייחס לעקרונות הטיפול מכמה זוויות:

1. [image: image1.wmf]Ben & Biao - השורש והענף - תיאוריה אשר מאפשרת לנו להבין את אופייה של המחלה. מה היה קודם ומה התפתח בהמשך, אתיולוגיה ופתולוגיה.
2. הכוח היחסי של ה-Qi  ביחס לגורם הפתוגני - מתי לתמוך ב-Qi ומתי לפזר פתוגן. 
ברגע שיש Jing  ו- Shen חזק גם ה-Qi יהיה חזק. כלומר הכוח של ה-Qi תלוי גם בכוח ה- Jing  וה- Shen.
בנוסף, יש לקחת בחשבון גם את כוחו של הפתוגן. הפתוגן עלול להיות חזק כל כך שהאדם החזק ביותר יפגע ממנו.
3. חיזוק / פיזור
4. קונסטיטוציה והמצב הנוכחי של המטופל
קיימות 3 אפשרויות פעולה:
1. טיפול ב- BEN
· גישה המתאימה במקרים שהסימפטומים הקלינים לא חמורים מדי. אם הסימטומים חמורים או אפילו מאיימים או מפריעים לחיי המטופל, גישת המטפל צריכה להשתנות - שלשולים, דימומים, כאבים, הזעות, שיעול - מכלה Qi & Yin וכו'.
· למצב חיצוני או פנימי גם במחלות כרוניות או אקוטיות - למשל טראומה או חבלה, רוח קור וסימניו.
2. טיפול ​ב-BEN & BIAO
· למקרים כרוניים כאשר הסמפטומים חמורים ומציקים למטופל, או כאשר הסימפטומים עצמם מנציחים את המחלה - חרדות שלא מאפשרות החלמה, הזעות שמכלות Yin וכו'.
· למשל: כאבי ראש מ-Liv Yang Ris. נטפל גם בכאב ראש, גם בהורדה של ה-Yang וגם בסיבה שה-Yang  עלה, כגון: חוסר דם או חוסר Yin.
· כאבים - שכיח ביותר.
3. טיפול בענפים, Biao ורק אחרי שהסימפטומים נפתרים לעבור לטפל בשורש, Biao ורק אח"כ ב- Ben.
· כאבים - שכיח ביותר.
· CVA - ביטוי של Liv Yang Ris. על רקע של חוסר דם או  Yin Xu. חייבים לטפל קודם ברוח וב-Yang שעולים בפיזור, ורק אח"כ לחזק דם ו-Yin, כיוון שהמצב מסוכן.
שורשים וענפים רבים

	1. במציאות המצבים הקלינים מסובכים יותר, לרוב קיימים יותר מענף ושורש אחד:

2. יותר משורש 1 שכל אחד נותן התפתחות לענף אחר - 
	למשל:


 


	3. שורש 1 שמתפתח לענפים שונים - 
דוגמה

תלונה עיקרית - אימפוטנציה

סימנים - LBP, הזעות לילה, גרון יבש, טיניטוס.

אתיולוגיה - הרבה Sex ( Kid Yin Xu
בגלל מצבו יש לו רגשות תסכול ( Liv Qi Stg
	למשל:

	עקרון טיפול - חיזוק Kid Yin, הרגשות כנראה יסתדרו מעצמם כאשר לא תהיה יותר אימפוטנציה. אבל אם הרגשות מונעים ממנו לנסות לקיים יחסי מין או להסגר, נטפל גם ב- Liv Qi Stg.



	4. שורש וענף תואמים. לרוב במקרים של טראומה - 
נטפל בסטגנציה שהיא גם השורש וגם הענף.
	טראומה




Qi/Bld Stg
מצב כרוני של Bld Xu


מתי לתמוך ב-Qi ומתי לפזר גורם פתולוגי

Qi - מצב ה-Qi של הגוף מייצג את היכולת של הגוף להלחם בגפ"ח.
גורם פתוגני (Xie- Evil)- גורם מחלה חיצוני או פנימי. חיצוני: רוח, חום, קור, לחות. פנימי: ליחה, אש, רוח פנימית, סטג'.
מצב עודף - מאופיין ע"י גורם פתוגני, חיצוני או פנימי, בזמן שה-Qi היחסי חזק יחסית ונלחם בפתוגן.
מצב חוסר - חולשת Qi - אין גורם פתוגני.

מצב מעורב - חולשת Qi עם "התלבשות" של גורם פתוגני על המצב.

אפשרויות טיפול

1. לחזק Qi - כאשר המצב השולט הוא חוסר ויעשה רק במצב פנימי. 
דוגמה 1: במצב של הפרשות וגינאליות מינויות (עודף) כתוצאה מ- Sp Qi Xu- נחזק Sp Qi והבעיה תיפתר מעצמה.
דוגמה 2: במצב מינורי של Liv inv. Sp בגלל  Liv Qi Stg ו- Sp Qi Xu, ניתן שוב לחזק Sp Qi כדי לפתור את הבעייה.
2. לפזר ג"פ - מצב טהור של עודף המאופיין בנוכחות פתוגן. סילוק הפתוגן יחזק את ה-Qi.
3. חיזוק ה-Qi ופיזור הג"פ 
1. קודם לחזק את ה-Qi ואז לפזר פתוגן 
במצב משולב של עודף עם חוסר. נוכחות של פתוגן לפיזור – עודף, אך חוסר Qi חמור שלא מאפשר שימוש בטכניקת פיזור כיוון שיחלוש את ה- Qi עוד יותר.
רק בפתוגנים חיצוניים - כאשר אדם חלש, בעל  Wei Qi חלש, הותקף על ידי גפ"ח. נכון לטיפול באנשים חלשים, מבוגרים מאוד, בזמן כימותרפיה, חולי איידס, או כאשר יש הקאות קשות לאורך ימים.
2. קודם לפזר גורם פתוגני ואז לחזק  Qi 
כאשר יש גורם פתוגני וה-Qi חלש אבל קריטי לסלק פתוגן בשל הביטוי הקליני.
צריך לשים לב שכאשר מתחילים לחזק, הפתוגן כבר לא בגוף.

Lingering Pathogenic Factor - סימנים של: עייפות גדולה, תחושת חום, כאב גרון חוזר, לשון: אדומה, חיפוי צהוב דק ב-Lu, דופק מייתרי. לדוגמה:  CFS, פיברומיאלגיה, מונונוקליאוזיס.

חשוב לזהות ולהוציא את הפתוגן לפני שמחזקים למרות סימני החוסר.

כאשר יש מצב של Liv Yang Ris עם רוח שגרם לפציאליס: ( Liv Bld Xu ( מ-Liv Yin Xu.

צריך קודם לסלק את הרוח ולהוריד Yang ורק אח"כ לחזק את ה- Liv Bld Xu & Liv Yin Xu.

3. לחזק את ה-Qi ולפזר פתוגן בו זמנית
למצבים פנימיים בלבד המערבים עודף עם חוסר. כאשר יש נוכחות פתוגן וה-Qi חלש. למשל: Sp Qi Xu עם לחות. נחזק  Sp Qi ונפזר לחות באותו הזמן.
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