
מבוא לאבחנה מבדלת
הגדרה – תהליך בו נאספים כל הסימפטומים הרלוונטים ומנותחים, על מנת להגיע לתבנית של סינדרומים מצומצמים ומדוייקים שיאפשרו להגדיר את הבעייה על פי עקרונות הרפואה הסינית.

מטרת הקורס – רכישת כלים שיאפשרו לנתח כל סיפור מקרה, בין אם נלמד ובין אם לא. יכולת להגיע למספר מצומצם של סינדרומים, הגדרת עקרון טיפול והצעת נק' דיקור.

שיטה זו מאפשרת לנתח כל סיפור מקרה ולהגיע למספר מצומצם של סינדרומים, עקרון טיפול והצעת נקודות לדיקור. זהו תהליך הלמידה של מחשבה קלינית.
נעזר בתשאול, אשר יקנה לנו את האינפורמציה הכללית (10 השאלות), אבחנת גוף, בטן, פנים, דופק, לשון וכמובן בחושים שלנו כמטפלים. את התשאול יש לסכם בטופס סיכום אבחנה. טרם מילוי הטופס יש ללקט את כל הסימפטומים אשר עולים מהתשאול ולציין את הסינדרומים האפשריים אשר עשויים להתקשר לסימפטומים אלה.
נסכם את הטופס על פי סדר יורד, בראש הטופס יופיעו המסקנות הגסות ובסופו טיפול אפשרי.

נקודות להתייחסות בסיכום התשאול

1. שמונת העקרונות - נותנים תמונה כללית בהירה על מצב המטופל, מיקום המחלה, פרוגנוזה ועקרון טיפול.
· פנימי / חיצוני
· עודף / חוסר
· חום / קור
· Yin / Yang
2. מצב החומרים: אם יופיע אחד מהחומרים, חובה להתייחס אליהם באבחנה ובטיפול.
· Qi
· Shen

· Jing
· דם
· נוזלי גוף
· איברים מעורבים.
3. איברים מעורבים
4. סיכום הסינדרומים המעורבים לפי אתיולוגיה (תורת הסיבות) ופתולוגיה (תהליך התפתחות המחלה).
· אתיולוגיה – מקור המחלה. סיבות פנימיות – קונסטיטוציה, רגשות וכו', סיבות חיצוניות – אורח חיים, תזונה, פעילות גופנית, יחסי מין, מתח וכו'.
· פתולוגיה – מכלול התופעות, התהליכים והתוצאות, טבע ומהלך המחלה. סיכום המחלה תוך סקירה של השתלשלות האירועים אשר גרמו לחוסר האיזון. אפשר באופן של תרשים זרימה.
5. קביעת עקרון הטיפול – יש לקבוע טיפול הכולל סידרת טיפולים. חשוב לתת מענה לכל סינדרום שהוזכר.
6. הצעת טיפול והסבר על הנקודות – הטיפול יהיה בהתאם לעיקרון הטיפול שנקבע. רצוי לצמצם את מספר הנקודות ולבחור כאלה שיתנו מענה על כמה שיותר סינדרומים.
7. הצעות והמלצות נוספות – בהתאמה למקרה הספציפי: תזונה, פעילות גופנית, צמחי מרפא, טיפולי מגע, התפתחות אישית/טיפול נפשי/קוגניטיבי וכו'.
דוגמה: אדם הסובל מכאב בטן:
	אבחנה מבדלת
	טיפול מערבי
	אבחנה מבדלת בר"ס

	1. קלקול קיבה
	יעבור!
	St Food Stg, St Heat

	2. IBS/IBD
	שינוי תזונתי
	Liv Qi Stg, Liv (Sp/St

Sp Qi Xu, Liv/Gb Damp Heat

	3. טראומה
	בהתאם למקרה
	

	4. אפנדציטיס
	ניתוח
	

	5. וירוס/חיידק/תולעים
	תרופות
	Wind, Si Full Heat   ect…..

	6. אבנים בכיס מרה
	ניתוח
	

	7. דלקות – כוליטיס/אולקוס
	אנטיביוטיקה/סטרואידים
	

	8. סרטן
	הקרנות/כימותרפיה
	

	9. וכו'.....
	
	


ברפואה מערבית כאשר אדם מגיע עם כאב בטן הטיפול לא יהיה מיד הקרנות או כימותרפיה. הרופא יבצע אבחנה מבדלת על מנת להגדיר את המצב במדויק ככל האפשר ולטפל בהתאם.
גם בר"ס נעשה אבחנה מבדלת מדוייקת על מנת שהטיפול יהיה מדוייק ויעבוד.

כלים לאבחנה מבדלת
אבחנה הינה לב ליבו של התהליך הטיפולי - על ידי 6 כלים עיקריים:

הסתכלות - אבחנת גוף, פנים, הרה, עיניים, -  Liv של המטפל.
הקשבה - טונציה, עוצמת קול, תוכן הדברים, אופן הביטוי, להקשיב למה שלא אומר -  Kid של המטפל.

הרחה - לנסות להבחין האם לאדם יש ריח דומיננטי - Lu של מטפל.

מגע - דופק, מגע בגוף, נק' רגישות - Sp/St של מטפל.

תשאול – לדעת לשאול את השאלות הנכונות כך שהמטופל ישתף פעולה - על ידי Ht/Si של מטפל.

אינטואיציה
תלונה עיקרית - בדר"כ סימפטום. מתייחסים לתלונה העיקרית ומרחיבים את השאלות עליה. 
לברר את כל האינפורמציה האפשרית על התלונה העיקרית - זמן, מקום, תדירות, עוצמה, תנאים וכד'.
לאחר מכן 10 השאלות.

תרגול אבחנה מבדלת - מילוי טופס סיכום האבחנה.

לפני מילוי הטופס יש לעבור היטב על המקרה ולרשום ליד כל סימפטום את האבחנה לגביו.

הגדרת המקרה ע"פ 8 העקרונות:

פנימי / חיצוני - מסביר לנו איפה המחלה נמצאת. אם המחלה בחיצון אין צורך לטפל באיברים הפנימיים, או לחילופין כאשר המחלה פנימית אין צורך לטפל בחיצון ונטפל באיברים הפנימיים.

דוגמה:


חום נמוך, רתיעה מקור צמרמורות קור וחום לסירוגין, נזלת שקופה, מעט שיעול, שרירים תפוסים - כאב.

פגיעה בתפקוד ה- Lu.

הריאות - בפתולוגיה, האיבר היחיד אליו מתייחסים כמצב חיצוני ( Wei Qi).
	פנימי
	חיצוני

	פגיעה ברמת איברים פנימיים: דם, שרירים, עצמות.

כל דבר שאינו חיצוני.

אתיולוגיה - יכולה להיות חיצונית אבל המחלה כבר נכנסה לגוף והסימפטומים משתנים מאיבר לאיבר.

התפתחות המחלה תהיה איטית יותר.

מצב כרוני - למשל  Painfull Obstruction Synd.
	פגיעה ברמת העור, שרירים ומרידיאנים.

אתיולוגיה - גפ"ח: רוח, חום, קור, ליחה, לחות, יובש, טראומה חיצונית.

מצב אקוטי - למשל פלישת חום/קור


· מגדירים חיצוני-פנימי על פי ביטוי המצב ולא על פי האתיולוגיה.
	עודף
	חוסר

	נוכחות פתוגן חיצוני או פנימי

כאב המוחמר בלחץ.

אקוטי - קול חזק, חוסר מנוחה.
	חולשה של Qi, Bld, Yin, Yang
העדר גורם פתוגני.

כרוני - קול חלש, עייפות, כאב המוקל במגע


	חום
	( מעיד על טבעה של המחלה (
	קור

	חום מלא  Excess Heat
חום, צמא, עיניים ופנים אדומות, שתן מועט וכהה.

דופק: מלא ומהיר.

לשון: חיפוי עבה וצהוב.
	קור מלא  Full Cold
קור, צמרמורות, אין צמא, כאב חד, פנים חיוורות ובוהקות, יציאות רכות.

דופק: עמוק מלא ומתוח.

לשון: חיוורת, חיפוי לבן עבה.


	חום ריק Empty Heat  
חום אחה"צ, פה וגרון יבשים, חום בחמשת הכפות, הזעות לילה, צואה יבשה.

דופק: צף, ריק ומהיר.

לשון: אדומה ומקולפת.
	קור ריק Empty Cold 
צמרמורות, גפיים קרות, הזעה, צואה רכה, שתן צלול.
דופק: איטי וחלש.

לשון: חיוורת, חיפוי לבן ודק.


	Yin
	Yang

	סיכום של ששת העקרונות האחרים, ביטוי ליחסים והאיזון בינהם: 

חוסר, פנימי, קור = Yin                                                  עודף, חיצוני, חום = Yang
מעיד על טבעה של המחלה.

חשוב לציין אילו חומרים ואיברים נפגעו. לדוגמה: 

איבר: Liv

חומר: Yin/Yang/Bld/Qi/Jue/Shen

אופן: Xu, Exess, Stg


· אחרי שצמצמנו את מספר הסינדרומים, מצמצמים את מספר הנקודות לטיפול. לבחור נקודות המתאימות ביותר לאבחנה המבדלת שמצאנו.
Cold Wind Inv Lu





שלושת האוצרות
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