סיכום צמחים שנה ד' סמסטר א'
	פורמולה
	אינדיקציות
	צמחים
	תכונות

	Chuan xiong cha tiao san
	מטפלת בכאבי ראש בכל הראש, המלווים בצמרמורות,Fever , סחרחורות, גודש באף, דופק צף, לשון עם חיפוי לבן ודק. מתאימה לinvasion of external wind.
	Chuan xiong
	מניעי דם, חריף חמים, GB,Pc,Liv

	
	
	qiang huo
	משחררי חיצון חמימים, חריף,מר,ארומטי,חמים,Bl,Kid

	
	
	Bai zhi
	משחררי חיצון חמימים, חריף,חמים,Lu,St

	
	
	Jing jie
	משחררי חיצון חמימים, חריף,ארומטי,חמים,Lu,Liv

	
	
	Xi xin
	משחררי חיצון חמימים, חריף, חמים,Lu,Kid

	
	
	Fang feng
	משחררי חיצון חמימים, חריף,מתוק,חמים,Sp,Bl,Liv

	
	
	Bo he
	משחררי חיצון קרירים, חריף,ארומטי, קריר,Lu,Liv

	
	
	Gan Cao
	מחזקי Qi, מתוק, ניטרלי,Lu,Ht,Sp,St

	
	
	Qing cha
	תה ירוק לשתייה עם הפורמולה. מר וקר באופי, מעדן את הצמחים החמימים בפורמולה

	Qiang huo Sheng shi tang
	כבדות וכאבים בראש, תחושת כבדות כללית, כאבים בגוף ובצוואר,mild fever, צמרמורות, לשון עם חיפוי לבן, דופק צף. wind-damp in then exterior
	Qiang huo
	משחררי חיצון חמימים, חריף, מר, ארומטי, חמים,Bl,Kid

	
	
	Du huo
	מסלקי רוח לחות, מר, חריף, חמים,Bl,Kid 

	
	
	Fang Feng
	משחררי חיצון חמימים, חריף, מתוק, חמים,Liv,Sp,Bl

	
	
	Gao ben
	משחררי חיצון חמימים, חריף, חמים, Bl

	
	
	Chuan xiong
	מניעי דם, חריף, חמים,Liv,Pc,GB

	
	
	Man jing zi
	משחררי חיצון קרירים, מר,חריף,קריר, Bl,Liv,St

	
	
	Zhi gan cao
	מחזקי Qi, מתוק,חמים, Lu,Ht,St,Sp

	Tian ma gou teng yin
	כאבי ראש,סחרחורות,Vertigo,טיניטוס,ראייה מטושטשת, גלי חום, אינסומניה, לשון אדומה, דופק מיתרי ומהיר. זו עלייה של Liv-Heat\Liv Wind כתוצאה מLiv Yin Def
	Tian ma
	מפסיקי רוח ורעידות, מתוק, ניטרלי, Liv

	
	
	Guo teng
	מפסיקי רוח ורעידות, מתוק, קריר, Ht,Liv

	
	
	Shi jue ming
	מפסיקי רוח פנימית, מלוח,קר, Kid,Liv

	
	
	Sang ji sheng
	מחזקי yin מר, ניטרלי,Kid,Liv

	
	
	Du zhong
	מחזקי Yang, מתוק, חריף,חמים, Kid,Liv

	
	
	Niu xi
	מניעי Qi, מר,חמוץ,ניטרלי, Kiv,Kid

	
	
	Zhi zi
	מנקזי אש, מר,קר Ht,TW,Liv,Lu,St

	
	
	Huang qin
	מסלקי חום ורעילות, מר, קר,GB,LI,Lu,St 

	
	
	Yi mu cao
	מניעי דם, חריף,מר,קריר, Ht,Liv Bl,Pc

	
	
	Ye jiao teng
	מזני HT ומרגיעי נפש, מתוק,מר, ניטרלי, Ht,Liv

	
	
	Fu shen
	מרגיעי נפש, מתוק, מערב,ניטרלי, Ht,Sp,Lu

	Shu Gan Wan
	כאב מLiv Qi stg שמופיע במצח,רקות, כאב שמחליף צדדים.בנוסף הפורמולה מטפלת בLiv invades St\Sp בבעיות עיכול,גזים,כאבי בטן. דופק מיתרי וחוטי.
	Chuan lian zi
	סופחים ומכווצים, מתוק,מכווץ, ניטרלי, Ht,Kid,Sp

	
	
	Jiang Huang
	מניעי דם חריף,מר,חמים,Sp,St,Liv

	
	
	Chen xiang
	מניעי Qi, חריף,מר,חמים,Kid,Sp,St

	
	
	Yan hu sou
	מניעי דם,חריף,מר,חמים,Ht,Liv,Lu

	
	
	Mu xiang
	מניעי Qi, חריף, מר, חמים, GB,LI,Sp,St

	
	
	Bai dou kou
	מתמירי לחות ארומטיים, חריף, חמים, ארומטי, Lu,Sp,St

	
	
	Bai shao
	מחזקי דם, מר,חמוץ,קריר, Liv,Sp

	
	
	Fu ling
	מנקזי לחות, מתוק,מעורב,ניטרלי, Ht,Sp,Lu

	
	
	Zhi ke
	מניעי Qi,מר, קריר, Sp,St

	
	
	Chen pi
	מניעי Qi, חריף,מר,חמים,ארומטי, Lu,Sp,St

	
	
	Sha ren
	מתמירי לחות ארומטיים, חריף, חמים, ארומטי, Sp,St

	
	
	Hou po
	מתמירי לחות ארומטיים, מר,חריף, חמים,ארומטי, LI,Lu,Sp,St

	Wu zhu yu tang
	מטפלת בהקאות לאחר האוכל (קור בSt), כאבי ראש בVertex (קור בSt ובLiv), הקאות ושלשולים עם קצוות קרים, עצבנות (קור וחוסר בMJ). לשון עם חיפוי לבן ודביק, דופק דק,איטי,חוטי
	Wu zhu yu
	מחממי פנים, מר,חריף, חם, רעיל, Kid,Liv,Sp,St

	
	
	Ren shen
	מחזקי Qi, מתוק,מריר,חמים, Sp,Lu,Ht

	
	
	Sheng jiang
	משחררי חיצון חמימים, חריף,חמים, Lu,Sp,St

	
	
	Da zao
	מחזקי Qi, מתוק, חמים, Sp,St

	Ban xia Bai zhu Tian ma tang
	הסינדרום הוא עלייה של Wind-Phlegm.סחרחורות, כאבי ראש עם תחושת כבדות, עמימות חושים, מלאות בחזה,בחילו והקאות, כיח, לשון עם חיפוי לבן דביק, דופק מיתרי ומתגלגל.
	Ban xia
	מתמירי ליחת קור, חריף,חמים,רעיל, Lu,Sp,St

	
	
	Tian ma
	מפסיקי רוח ,מתוק, ניטרלי, Liv

	
	
	Bai zhu
	מחזקי Qi, מר, מתוק, חמים, Sp,St

	
	
	Fu ling
	מנקזי לחות, מתוק,מעורב, ניטרלי, Ht,Sp,Lu

	
	
	Chen pi
	מניעי Qi, חריף, מר, חמים, ארומטי, Lu,Sp,St

	
	
	Gan cao
	מחזקי Qi, מתוק, ניטרלי, Sp,St,Lu,Ht

	
	
	Sheng jiang
	משחררי חיצון חמימים, חריף, חמים ,Sp,St,Lu

	
	
	Da zao
	מחזקי Qi מתוק, חמים,Sp,St

	Bu zhong yi qi tang
	Sp qi sinking\def. הזעות ספונטניות,צמא למשקאות חמים,קוצר נשימה,גפיים חלשות,חיוורון, שלשולים, לשון עם חיפוי דק ולבן,דופק צף או ללא שורש
	Huang qi
	מחזקי Qi, מתוק, חמים, Lu,Sp

	
	
	Ren shen
	מחזקי Qi מתוק, מריר, חמים, Sp,Lu,Ht

	
	
	Bai zhu
	מחזקי Qi מתוק,מריר,חמים, SP,St

	
	
	Dang gui
	מחזקי דם, מתוק, חריף,מר,חמים, Ht,Liv,Sp

	
	
	Chen pi
	מניעי Qi, חריף, מר,חמים, ארומטי, Lu,Sp,St

	
	
	Sheng ma
	משחררי חיצון קרירים, מתוק, חריף, קריר, LI,Lu,Sp,St

	
	
	Chai hu
	משחררי חיצון קרירים, מר, חריף,קריר, GB,Liv,Pc,TW

	Liang fu wan
	Liv Qi Stg+cold in St ,כאב אפיגסטרי שמוקל בחום,מלאות בחזה,כאב בהיפוכונדריום,כאבי מחזור, לשון עם חיפוי לבן.
	Gao liang jiang
	מחממי פנים, חריף, חם,Sp,St

	
	
	Xiang fu
	מניעי Qi, חריף,מתוק, ניטרלי, חמים, Liv,TW,Sp

	Bao he wan
	מטפלת בFood Stg,מלאות בחזה ובאפיגסטריום,גיהוקים עם ריח רע, בחילות והקאות, לשון עם חיפוי צהוב ושמנוני, דופק מתגלגל.
	Shan zha
	משחררי סטג' מזון חמוץ,מתוק, חמים,Liv,Sp,St מתאים בייחוד לבשר ומזון שומני

	
	
	Shen qu
	משחררי סטג' מזון, מתוק,חריף,חמים, Sp,St, מתאים בייחוד לאלכוהול ומזון

	
	
	Lai fu zi
	משחררי סטג' מזון, חריף, מתוק, ניטרלי, Lu,Sp,St, מתאים לדגנים וקטניות

	
	
	Ban xia
	מתמירי ליחת קור, חריף,חמים,רעיל, Lu,Sp,St

	
	
	Chen pi
	מניעי Qi, חריף,מר,חמים,ארומטי, Lu,Sp,St

	
	
	Fu ling
	מנקזי לחות, מתוק, מעורב,ניטרלי,Ht,Lu,Sp

	
	
	Lian qiao
	מסלקי חום ורעילות, מר,חמוץ,קריר, Ht,Liv,GB

	Shi xiao san
	סטג' דם בLJ. מחזור לא סדיר,כאבי מחזור,retention of lochia, כאבי לאחר לידה, כאבים באפיגסטריום. מטפלת גם בangina pectoris
	Pu huang
	עוצרי דימום, מתוק, חריף,ניטרלי, Liv,Ht,Pc,Sp

	
	
	Wu ling zhi
	מניעי דם, מר,מתוק,חמים, Liv,Sp

	Yang wei tang
	St yin def & heat. כאבים באפיגסטריום,פה וגרון יבשים, צואה יבשה, הזעות לילה, אי שקט. זו לא פורמולה לטפל באש! או בLiv invades St.
	Bei sha shen
	מחזקי דם, Lu,St

	
	
	Mai men dong
	מחזקי Yin, מתוק, מר,קריר,Sp,St,Ht,Lu

	
	
	Yu zhu
	מחזקי Yin, מתוק, קריר, Lu,St

	
	
	Bian dou
	מסלקי חום קיץ, מתוק, ניטרלי, Sp,St

	
	
	Sang ye
	משחררי חיצון קרירים, מתוק, מריר, קר, Liv,Lu

	
	
	Shi hu
	מחזקי Yin, מתוק, מלוח,קר, Kid,St

	
	
	Zhi gan cao
	מחזקי QI, מתוק, חמים, Lu,Sp,Ht,ST

	Li dan pian
	מטפלת בבעיות של GB, כאב בהיפוכונדריום,Damp-Heat,Gallstones עד 1 ס"מ, כאב שמוקרן לשכמה ימנית (סטג' בGB!) לשון עם חיפוי צהוב ודביק, דופק "עמוס" או דופק ריק, דופק מתוח ודק.
	Huang qin
	מסלקי חום ורעילות, מר,קר, GB,LI,Lu,St

	
	
	Mu xiang
	מניעי Qi, חריף,מריר, חמים,GB,LI,Sp,St

	
	
	Jin qian cao
	מסלקי לחות, מלוח, מתוק, מעורב, ניטרלי, Bl,GB,Kid,Liv

	
	
	Jin yin hua
	מסלקי חום ורעילות, מתוק,קר,LI,Lu,St

	
	
	Yin chen hao
	מסלקי לחות, מר, חריף,קריר,Liv,Sp,GB,St

	
	
	Da qing ye
	מסלקי חום ורעילות, מר, קר מאוד, Ht,Lu,St

	
	
	Da huang
	מרוקנים, מר,קר, Ht,Liv,LI,St

	
	
	Chai hu
	משחררי חיצון קרירים, מר,חריף,קריר, Liv,GB,Pc,TW

	Gan Jiang Ling Zhu tang
	מטפלת בכאבי גב תחתון על רקע של Damp-Cold,הפורמלה מחזקת Sp ומייבשת לחות.
	Zhi gan cao
	מחזקי Qi, מתוק חמים Lu,Sp,St,Ht

	
	
	Gan jiang
	מחממי פנים, חריף,חם Ht,Lu,Sp,St

	
	
	Fu ling
	מנקזי לחות מתוק,מעורב,ניטרלי, Ht,Sp,Lu

	
	
	Bai zhu
	מחזקי Qi מר מתוק, חמים, Sp,St

	
	
	Gui zhi
	משחררי חיצון חמימים, חריף, מתוק, חמים, Ht,Lu,Bl

	
	
	Niu xi
	מניעי דם מר, חמוץ, ניטרלי, Liv,Kid

	
	
	Du zhong
	מחזקי Yang, מתוק, חריף,חמים, Kid,Liv

	
	
	Sang ji sheng
	מחזקי Yin, מר, ניטרלי, Kid,Liv

	
	
	Xu duan
	מחזקי Yang, מר, חריף,חמים, Kid,Liv

	Bu fei tang
	Lu Qi Def. מחזקת Qi, מייצבת את החיצון, קוצר נשימה, הזעות ספונטניות, צמרמורות וחום לסירוגין, שיעול וצפצופים, לשון חיוורת, דופק חלש ורחב.
	Ren shen
	מחזקי Qi, מתוק, מריר, חמים, Lu,Sp,Ht

	
	
	Huang qi
	מחזקי Qi, מתוק, חמים, Lu,Sp

	
	
	Shu di huang
	מחזקי דם, מתוק, חמים, Liv,Kid,Ht

	
	
	Wu wei zi
	סופחים, חמוץ,חמים, Ht,Lu,Kid

	
	
	Zi wan
	מפסיקי שיעול וצפצופים, מר, מתוק, חמים, Lu

	
	
	Sang bai pi
	מפסיקי שיעול וצפצופים, מתוק, קר, Lu,Sp

	Sheng mai san


	Lu Qi&Yin Def. שיעול עם כיח, קושי בכיוח, קוצר נשימה, הזעות ספונטניות, פה ולשון יבשים, לשון חיוורת-אדומה עם חיפוי דק ויבש, דופק מהיר, דק חלש.
	Ren Shen
	מחזקי Qi, מתוק, מריר, חמים, Lu,Sp,Ht

	
	
	Mai men dong
	מחזקי Yin, מתוק, מריר, קריר, Sp,St,Ht,Lu

	
	
	Wu wei zi
	סופחים, חמוץ,חמים, Kid,Ht,Lu


	Ding chuan tang


	מורידה Lu Qi, מטפלת בציפצופים,מנקה חום ומתמירה ליחה. שיעול וצפצופים עם כיח צהוב, נשימה מאומצת,חום וצמרמורות לסירוגין,לשון עם חיפוי צהוב ודביק, דופק מתגלגל ומהיר. זה Wind-cold בחיצון וחום בפנים.
	Ma huang
	משחררי חיצון חמימים, חריף, מריר, חמים, Lu,Bl

	
	
	Bai guo
	סופחים, מתוק, מר, מכווץ, ניטרלי, Lu

	
	
	Huang Qin
	מסלקי חום ורעילות, מר, קר, GB,LI,Lu,St

	
	
	Sang bai pi
	מפסיקי שיעול וצפצופים, מתוק,קר, Lu,Sp

	
	
	Xing ren
	מפסיקי שיעול וצפצופים, מר, חמים, רעיל, Lu,LI

	
	
	Ban xia
	מתמירי ליחת קור, חריף,חמים,רעיל, Lu,St,Sp

	
	
	Kuan dong hua
	מפסיקי שיעול וצפצופים, חריף,חמים, Lu

	
	
	Su zi
	מפסיקי שיעול וצפצופים, חריף, חמים, Lu,LI

	
	
	Gan cao
	מחזקי Qi, מתוק, ניטרלי, Ht,Sp,Lu,St

	Sang bai pi tang
	מטפלת בחום,ליחה חמה. הפורמולה מקררת, ומטפלת גם בשיעול. זה מצב של חום ורעילות בLU כמו בPneumonia.
	Sang bai pi
	מפסיקי שיעול וצפצופים, מתוק, קר Lu,Sp

	
	
	Huang qin
	מסלקי חום ורעילות, מר,קר, GB,LI,St,Lu

	
	
	Huang lian
	מסלקי חום ורעילות, מר, קר, Ht,LI,Lu,St

	
	
	Zhi zi
	מנקזי אש, מר,קר, Ht,Liv,Lu,St,TW

	
	
	Chuan bei mu
	מתמירי ליחת חום, מר, מתוק, קריר, Ht,Lu

	
	
	Xing ren
	מפסיקי שיעול וצפצופים, מר, חמים, רעיל, Lu,LI

	
	
	Su zi
	מפסיקי שיעול וצפצופים, חריף,חמים, Lu,LI

	
	
	Ban xia
	מתמירי ליחת קור, חריף,חמים,רעיל, Lu,St,Sp

	Ren shen Ge jie San
	Lu qi def & heat. שיעול וצפצופים כרוניים עם כיח צהוב, תחושה של חום בחזה, בצקות בפנים, לשון סגלגלה עם חיפוי דק ולבן או עבה וצהוב, דופק צף וריק.
	Ge jie
	מחזקי Yang, מלוח, ניטרלי, Lu,Kid

	
	
	Ren shen
	מחזקי Qi, מתוק, מריר, חמים, Sp,Lu,Ht

	
	
	Zhi gan cao
	מחזקי Qi, מתוק, חמים, Sp,Lu,St,Ht

	
	
	Fu ling
	מנקזי לחות, מתוק, מעורב, ניטרלי, Lu,Sp,Ht

	
	
	Chuan bei mu
	מתמירי ליחת חום, מר, מתוק, חמים, Ht,Lu

	
	
	Sang bai pi
	מפסיקי שיעול וצפצופים, מתוק, קר, Lu,Sp

	
	
	Xing ren
	מפסיקי שיעול וצפצופים, מר, חמים, רעיל, Lu,LI 

	
	
	Zhi mu
	מנקזי אש, מר,קר, Lu,St,Kid

	Sha shen Mai dong tag
	מזינה Lu&St yin, מייצרת נוזלים ומלחלחת יובש. גרון ופה יבשים, צמא,שיעול עם כיח עכור. לשון אדומה עם חיפוי דק.הפורמולה לא מחזקת LU Qi.
	 Bei sha shen
	מחזקי דם, Lu,St

	
	
	Mai men dong
	מחזקי Yin, מתוק,מריר, קריר, Sp,St,Ht,Lu

	
	
	Tian hua fen
	מתמירי Damp-heat, מתוק, מר, קר, Lu,St

	
	
	Sang ye
	משחררי חיצון קרירים, מתוק,מר, קר, Liv,Lu

	
	
	Bian dou
	מסלקי חום קיץ, מתוק, ניטרלי, Sp,St

	
	
	Yu zhu
	מחזקי Yin, מתוק,קרירי, Lu,St

	
	
	Gan cao
	מחזקי Qi, מתוק, ניטרלי, Ht,Sp,St,Lu

	Chen xiang Jiang qi san
	Liv insulting Lu, נתק בין UJ לLJ, על רקע סטגנציה בMJ.הפורמולה מחזקת Kid, הסדרת תנועת הLu, והנעת Liv Qi.
	Chen xiang
	מניעי Qi, חריף, מר, חמים, Kid,Sp St

	
	
	Sha ren
	מתמירי לחות ארומטיים, חריף, חמים, ארומטי, Sp,St

	
	
	Xiang fu
	מניעי Qi, חריף, מתוק, חמים, ניטרלי,Liv,Sp,TW

	
	
	Zhi gan cao
	מחזקי Qi, מתוק, חמים, Sp,Lu,Ht,St

	
	
	Sheng jiang
	משחררי חיצון חמימים, חריף, חמים, Lu,Sp,St


