נקודות "אשנב לרקיע"
It is said in Nei Jing [Ling Shu editor's note], in Chapter 21:
All the Yang energies come from Yin (in the case of Earth which is Yin), for Yin engenders Yang. These Yang energies always rise from the lower body towards the head,…
רוב החומר הכתוב בנוגע לנקודות אשנב לרקיע מתאר אדם שאינו מחובר לסביבה ולכן יש צורך להשתמש בנקודות אלו לטיפול בו. במהלך החיפוש לשימושים בנקודות "אשנב לרקיע" ולסימפטומים הקשורים אליהם הגעתי להשערות משלי וחיזקתי את אלו שלמדתי בשנה א'.
כל האנרגיות היאנגיות מגיעות מהיין, "אדמה", היין נותן אנרגיה ליאנג.
אנרגית היאנג תמיד עולה מהחלק התחתון של הגוף לחלק העליון ולראש, דבר הנראה גם בסמל הטאי צ'י, דבר נוסף שנראה שם הוא שהיאנג נותן ליין את התנועה שלו. כאשר היאנג מגיע לפוטנציאל שלו הוא מתהפך ויורד כלפי מטה - זוהי תנועה יותר יינית. היין יורד מגיע לפוטנציאל ומתחיל תהליך יאנגי דבר הממשיך עד אין סוף.
היאנג עולה מפני שהוא רוצה להתמזג עם השמים מחדש ומפני שזה טבעו הבסיסי והיין יורד כדי להתמזג שוב עם האדמה אליה הוא קשור וממנה הוא בא. דבר זה הקורה בטבע ה"מקרוקוסמוס" קורה גם בגוף האדם ה"מיקרוקוסמוס" ומשתקף בכל מערכות הקיום ובכל המישורים החומריים והאנרגטיים .
האדם מקשר בין שמים וארץ, הוא צומת שבו נפגשות האנרגיות הייניות והאנרגיות היאנגיות ומכאן אפשר להשליך על גוף האדם ולהניח שפלג הגוף העליון של האדם מקביל  לשמים והחלק התחתון לארץ ומתוכם נוצר משהו חדש ומסתורי עליו לא ארחיב בעבודה זו.

…but, if they are interrupted in their trajectory, they cannot rise further than the abdomen. In this case, it would be necessary to find which is the meridian which is attacked. One would tonify Yin then it is Yin which engenders Yang, and one would disperse Yang in order to attract energy towards the upper body and to re-establish its circulation
בגוף האדם שלא כמו בטבע, הדברים אינם זורמים תמיד על מי מנוחות ולעיתים האנרגיות העולות מן האדמה נחסמות ואינן מצליחות לעלות מעלה אל נקודת השיא שלהם, דבר היוצר בנוסף גם תקיעות ביאנג שאינו מסוגל לרדת מטה, מצב זה יכול להיגרם מגורם חיצוני או פנימי וליצור מצע נוח להתפתחותן של בעיות למיניהן. במצבים כאלו ניתן להשתמש בנקודות "אשנב לרקיע". לרוב השימוש בנקודות אלו יהיה כאשר אין זרימה חלקה של אנרגיה בין הראש (רקיע) לשאר הגוף.
רוב נקודות "אשנב לרקיע" ממוקמות בצוואר ונמצאות על המרידאנים היאנגים מכיוון  שרק מרידיאנים יאנגים מגיעים לראש, ניתן לראות כאן את רצון  היאנג לחזור למקורו. 

ישנן שתי נקודות "אשנב לרקיע" שאינן ממוקמות בצוואר והן:

 Lu-3 Tian Fu (אסם שמימי) -הממוקמת בשליש העליון של הזרוע ומווסתת אנרגיה יינית ויאנגית בין החלק העליון והתחתון של הגוף. 

Pc-1 Tian Chׁ (בריכת אנרגיה \מקווה שמימי) הממוקמת בצד החזה הלטראלי,  ושולחת דם למעלה או למטה ע"פ הצורך, היא שימושית במצבים של לחץ בחזה ולחום המלווה בכאב ראש ללא הזעה. 
את ייחודן של נקודות ייניות אלו כנקודות "אשנב לרקיע" ניתן להסביר כך: מרדיאנים אלו מושלים בוויסות של דם וצ'י בגוף האדם לכן יש עליהם נקודות "אשנב לרקיע" ולפי הבנתי מהספרים הקלאסים נקודות "אשנב לרקיע" מווסתות בעיקר צ'י ודם בגוף.
The points Tianfu (LU 3) and Tianchi (PC 1) go to the Middle Jiao. These two meridians, Lungs and Mother of Heart [Pericardium] rule energy and Blood.
רוב הנקודות היאנגיות של הצוואר מטפלות יותר בסימפטומים הקשורים לתקיעות בחלק העליון של הגוף.


In Chapter 2 of the same work, we find a more complete list of these Points
The Yang points reconnecting the energy of the earth to the celestial energy are the following: Tiantu (CV 22), Renying (ST 9), Futu (LI 18), Tianchuang (SI 16), Tianrong (SI 17), Tianyou (SJ 16), Tianzhu (BL 10), Fengfu (GV 16), Tianfu (LU 3), Tianchi (PC 1).

Through all these points the Yang energy climbs gradually towards the neck, through them the energy which comes from the earth is reconnected to the Yang of the sky. Renmai and Dumai have their source in the Kidneys but these two meridians communicate equally, with the Yin and Yang of the universe.
Co-18  Fu Tu (תומך בראש) -שולחת צ'י ודם לראש, מפסיקה שיעול ומטפלת בגרון.
St-9 Ren Ying (אדם מבורך)  - נקודת ים האנרגיה, מצב הדופק בנקודה זו מעידה על מצב היאנג בגוף, מווסתת צ'י תקוע שאינו יכול לעלות, נקודה זו יעילה כאשר יש תחושת לחץ בבית החזה והרגשת חסר בראש. 

Si-16 Tian Chuang (עצם הלחי) -  מאזנת בין HEM ומאזנת בין האנרגיה בראש ובגוף בעיקר במצבים של חום תקוע בפנים ובראש.

Bl-10 Tian Zhu (עמוד שמימי) - ים האנרגיה, ממלאת מחדש אנרגיה כללית, מגרשת רוח התוקפת את חלק הגוף העליון, בונה דם, משפרת ראיה וחירשות פתאומית.

 Th-16 Tian You (אשנב לרקיע) - מאזנת בין המחמם העליון כולל הראש והמחמם האמצעי, מאזנת בין האנרגיות הייניות ליאנגיות ובין הראש לשאר הגוף.

 Cv-22 Tian Tu (ארובה שמימית) - מחזקת את הטחול, מפיגה ליחה מהגרון והחזה, מוציאה חום.

 Gv-15 Ya Men (דלת השתיקה) - נקודת כניסה של ים הצ'י, ממריצה את יכולת הדיבור וקשורה ללשון.

Gv-16 Feng  Fu (ארמון הרוח) - נק' כניסה של ים הצ'י, מסירה רוח חיצונית, שולחת ענף למוח ומטהרת את המוח.

הבהיר של העכור עולה ויוצא לעבר הגרון,

העכור של הבהיר יורד וזורם,..........

כאשר הבהיר והעכור מתנגדים זה לזה בהדדיות,

 זה נקרא אנרגיה מבולגנת. (ling shu 40)

אנו רואים שנקודות "אשנב לרקיע" מתעסקות בעיקר בבעיות של תקיעות או חוסר זרימה חופשית של אנרגיה המתבטא בסימפטומים הקשורים לצוואר, לראש,לעיניים, לגרון, לדיבור ולשמיעה, חלקי גוף אלו קשורים לחושים וליכולת שלנו לתקשר החוצה ולקבל אנרגיה מהחוץ.

בפילוסופיה המזרחית סוברים שהאדם קולט אנרגיה מהראש ועל פי כך אנו יכולים להסיק שהפתחים העליונים שלנו מאפשרים לנו לקלוט את החוץ ודרך הפתחים השונים: הפה, הגרון, הלשון והאוזניים אנו מתקשרים עם החוץ, לכן אפשר להתייחס אל הפתחים כחלונות בגוף, דרכם אנו קולטים את האנרגיות העוברות תהליך ייני (ירידה מטה) שמגיעות משמים והאנרגיות העוברות תהליך יאנגי (עלייה) ונפלטות החוצה דרך הפתחים.

 לכן בשימוש בנקודות אשנב לרקיע אנו פותחים את הפתחים אלו ומאפשרים לאנרגיה היאנגית העודפת לחזור למקורה בשמיים ומחזקים את היין וכך נותנים שוב תנועה מחודשת של יאנג בגוף וזרימה חופשית בין החלק העליון של הגוף לחלק התחתון.

כאשר האנרגיות זורמות בצורה מאוזנת גם התקשורת של האדם עם החוץ מחודשת.

כמו שפותחים את ה"חלון" לפזר אנרגיה יאנגית אפשר גם לפתוח אתםן כדי לקבל אנרגיה חדשה ולהניע את האנרגיה מחדש בגוף כאשר יש עייפות של היאנג והיין עומד במקומו. לכן לדעתי כאשר דוקרים נקודות "אשנב לרקיע" אנו פותחים חלון ויוצרים השוואת לחצים בין המקרוקוסמוס למיקרוקוסמוס וכך מתאזנת התקשורת עם הסביבה.
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