	התבוננות
	להתבונן במטופל בעדינות וברגשיות, מרגע כניסתו לקליניקה, לחיצת היד, השיער שלו, הוויטאליות שלו, מצבו הנפשי, התנהגות ותנועות הגוף, מבנה הגוף, מצב השיער, גוון הפנים, העיניים, האף, האוזניים, שפתיים ופה, חניכיים ושיניים, ציפורניים, מצב העור ואבחון הלשון
	Good Spirit: חושב ומדבר ברור, עיניים קורנות ונוצצות. עונה במהירות ולעניין, אופטימיות, ברק בשיער, ויטאליות של הלשון והדופק.

Poor Spirit: ויטאליות ירודה, עיניים כבויות, תחושת מיסוך על העיניים, צבע פנים דהוי וחסר ברק. קשה להגיע אליהם: מוקף בהגנות, בד"כ מגיבים ומדברים בצורה לא ברורה, יכולים לגמגם, או שעונים לשאלות בצורה לא החלטית מעורפלת, התנהגות עייפה, תמיד נראים בדכאון.

Flash Spirit: חיוניות שמשתנה מרגע לרגע, אנשים שסובלים משינויים במצב הרוח, מדכאון לבכי מעצב לשמחה. מתחילים לדבר ומקבלים הבזקים של חום, לחיים סמוקות, ולאחר מכן הצבע חוזר להיות מן אפרפר מחוסר חיות. טיפוסים מאד דיכאוניים שגוררים את הסביבה מטה

	האזנה והרחה
	מתייחס להקשבה לטון הדיבור (עוצמת הקול), צליל הדיבור, עוצמת הקול, השיעול, שיהוקים ואנחות. הרחה – מתייחס לריח פה, ריח גוף (זיעה ועוד) ומתייחס כמו כן לריח של הפרשות
	

	תשאול
	רקע כללי- גיל, מצב משפחתי, מקצוע, מקום מגורים, טלפון. 

10 השאלות המתייחסות: לחום, קור, הזעה, ראש וגוף, חזה ובטן, אוכל וטעם, צואה ושתן, שינה, שמיעה וטיניטוס, צמא שתייה, כאבים. 
	

	מישוש תחושה
	מתייחס למצב העור: לחות אלסטיות וטמפ'.

מישוש הדופק.
בדיקת טמפ' של חום וקור לאורך המרידיאנים ובין חלקי הגוף השונים.
	


דיאגנוזה – סינית א'

מבנה גוף:
	אלמנט
	מאפיינים

	עץ
	גוון ירקרק, ראש קטן, פנים מאורכות, כתפיים רחבות, גב ישר וזקוף, גוף שרירי נמרץ חסון, גבוהים, כפות ידיים ורגליים קטנות. אין להם חוזק פיזי, עובדים חרוצים, חושבים הרבה ונוטים לדאגנות.

	אש
	גוון אדמדם, שיניים רחבות, ראש קטן ומחודד, יתכן גם סנטר מחודד, או שיער מתולתל או נוטים להתקרחות, כתפיים רחבות ומלאות שרירים, כמו כן גם הגב והירכיים, כפות ידיים ורגליים קטנות. הם אנרגטיים ואקטיביים, בעלי פתיל קצר, הם מטלטלים את הגוף בעת ההליכה יציבה ומוצקה. הם נוטים לחשוב יותר מידי ונוטים לדאגנות ומנתחים דברים לעומק.

	אדמה
	גוון צהבהב, פנים עגולות, ראש גדול, לסת חבה וגדולה, כתפיים מפותחות ויפות, חזה גדול, בעלי רגליים וידיים קטנות,ובעלי אגן ירכיים רחב. הם הולכים ומרימים את הרגליים גבוה תוך כדי, הם נוטים להיות רגועים ונדיבים. קל להסתדר איתם הם מעוניינים לעזור לזולת

	מתכת
	גוון חיוור, פנים מרובעות, ראש קטן יחסית, כתפיים וגב צרים, חזה שטוח, ידיים וכפות רגליים קטנות. בעלי קול חזק, נעים במהירות, הם כנים, שקטים ורגועים, אך גם מסוגלים לסחוף אחריהם במידת הצורך ולנהוג כמנהיגים

	מים
	גוון כהה, קמטים, ראש גדול יחסית, פנים וגוף עגולים, לחיים רחבות, כתפיים קטנות וצרות, חזה רחב, הגוף שלהם כולו בתנועה תוך כדי הליכה וקשה להם לא לזוז. הם נאמנים לחבריהם לעבודה, מעולים במו"מ.הם מודעים ורגישים.


התנהגות:

	תיאור האדם
	מצב

	אדם אקטיבי, תנועות מוגזמות או מהירות או קופצניות, אגריסיביות, קול חזק וצעקני
	עודף וחום, מצב יאנגי

	אדם פאסיבי, תנועות איטיות או העדר תנועות, משדר עייפות, קול חלש ונמוך
	חסר וקור, מצב ייני

	אדם הלובש מעט בגדים בחורף – מתרווח בכיסא
	חום

	אדם שלובש בגדים רבים, ישיבה מכוצת ומכונסת
	קור

	תנועות מסוג רעידות/פרכוסים
	רוח פנימית בכבד (יכול להיגרם ממצב של עודף חום או חוסר דם Yin)


שיער: מצב השיער משקף את מצב הדם ותמצית הכליות (ג'ינג).

	פעילות
	מעיד על

	נשירת שיער
	חסר דם, מצב של חולשה

	האפרה מוקדמת
	ירידה בתמצית הכליות / מצב של שוק טראומה

	שיער דק ויבש
	חוסר דם

	שיער שנושר בקלות
	חוסר דם וגי'נג

	נשירת שיער בקבוצות
	טראומה


גוון הפנים: משקף את מצב הצ'י והדם וקשור למצב ה Mind. לעיתים, יושפע מהסביבה, מתנאי העבודה, מגיל ומגזע. חשוב שיהיה ברק בהיר בעל ניצוץ. עור מלוחח ומוצק.
צבעי וגווני פנים פתולוגיים:

	צבע
	משמעות
	גוון
	מעיד על

	לבן
	חוסר דם או

חוסר יאנג / קור
	חיוור, לא בהיר, לא מבריק
	חוסר דם

	
	
	בוהק – לעיתים עם נפיחות
	חוסר יאנג

	צהוב
	מעיד על חולשה של הטחול או לחות או שניהם יחד.
	צהבהב
	חולשה של טחול וקיבה או חוסר דם

	
	
	צהוב תפוזי בהיר
	לחות חמה עם דגש יתור על חום מאשר לחות

	
	
	צהוב מעושן
	לחות חמה עם דגש יותר על הלחות

	
	
	צהוב יבש
	חום בטחול ובקיבה

	
	
	צהוב חיוור
	לחות קרה בטחול ובקיבה

	
	
	צהוב אפרפר
	לחות שנמצאת כבר הרבה זמן

	
	
	צהוב חיוור מוקף באזורים אדומים
	חולשה של הטחול ומצב של כבד ודם ירוד

	
	
	צהוב מבריק ולח
	הקיבה בהחלמה לאחר מחלה שהשפיעה על הכבד והטחול

(הצבע יופיע בין הגבות).

	אדום
	סימן לחום
	אודם על כל הפנים
	עודף חום, חום אמיתי

	
	
	אודם רק על עצמות הלחיים
	חום מחוסר

	כחול
	
	כחול כהה מתחת לעיניים
	קור בערוצי הכבד

	
	
	כחול בהיר
	קור או כאב כרוני

	
	
	כחול דהוי
	חולשה של היאנג של הלב עם תקיעות של דם

	
	
	פנים בגוון כחלחל
	מצביע על רוח בכבד (אצל ילדים בעיקר)

	שחור
	קור, כאב, או מחלת כליות, בד"כ חולשה של היין של הכליות
	שחור לח
	קור

	
	
	שחור יבש
	חום

	ירוק
	
	פנים בגוון ירקרק
	דפוס של הכבד, קור כללי, כאב או רוח כללית

	
	
	ירוק חיוור מתחת לעיניים
	סטגנציה של צ'י הכבד או חוסר דם בכבד

	
	
	ירקרק בלחיים
	סטגנציה של צ'י הכבד. תקיעות של דם הכבד, קור במרידאן הכבד או רוח בכבד

	
	
	גוון ירקרק עם גוון אדמדם
	חסר יאנג

	
	
	גוון ירקרק עם עיניים אדומות
	אש בכבד

	
	
	ירוק צהבהב
	יובש בכבד על ידי עלייה של יאנג

	
	
	ירוק על האף
	סטגנציה של צ'י עם כאב בחזה

	
	
	גוון ירוק אדום כהה
	סטגנציה של צ'י הכבד שהובילה לחום

	
	
	ירוק דשא
	צ'י הכבד ממוטט

	גוון כללי
	
	בהיר
	חיצוני יאנגי

	
	
	כהה
	פנימי ייני

	פיזור הצבע
	
	פיזור
	מחלה חדשה

	
	
	ריכוז
	מחלה ישנה

	ילדים
	
	גוון כחול מתחת לעיניים
	פחד או שוק שהאם חוותה במהלך ההריון

	
	
	גוון ירקרק בגשר האף
	הילד סובל מהרבה ליחה

	
	
	כחול בין העיניים
	טרואמה במהלך הלידה או לאחריה


עיניים: העיניים נפתחות אל הכבד. העיניים משקפות את מצב הנפש Shen + Mind הויטאליות ותמצית הג'ינג.
מבנה העין

	· הקנטוס הפנימי והחיצוני – משתייך ללב

· סקלרה (החלק הלבן) – ראות.

· יריס (קשתית) – כבד.

· אישון (כליות)
	· עפעפף עליון – טחול.

· עפעפף תחתון – קיבה.

· החלק התחתון של העין מתייחס לחזה.

· החלק העליון מתייחס לגב


עיניים – 

	סימפטום
	מעיד על

	עיניים עייפות או מעורפלות
	המינד מופרע, התמצית של חמשת איברי היין חלשה
בטווח הארוך בעיות אמוצינאליות נפשיות קשות

	קצה אדום של העין
	חום בלב

	לבן עמום בקצוות
	חום

	לבן חיוור בקצוות
	חוסר דם

	סקלרה אדומה
	חום בראות

	סקלרה צהובה
	לחות וחום

	עין אדומה כולה כואבת ונפוחה
	התפתחות של רוח בלב או אש בכבד

	נפיחות תחת העיניים
	חולשה בכליות

	כמו עננים על גבי העין, נקודות אפורות
	פגיעה בצ' שהובילה לסטגנציה של צ'י.

	נקודות שחורות כמו זרעי סומסום
	פגיעה בדם שהובילה לתקיעות של הדם

	נקודות שחורות ומסביב להן ענן אפור
	פגיעה של צ'י ודם

	וריד אדום בולט בצורת ספירלה
	כאב


אף: גשר האף משקף את מצב הכבד, ואילו קצה האף משקף את הטחול.

האף, הנחיריים הם הפתח לראות.

	סימפטום
	מעיד על

	קצה האף כחול או ירוק
	כאב בחזה הנובע מקור בטחול

	קצה אף צהוב
	לחות וחום בטחול

	קצה אף לבן
	חוסר בדם

	קצה אף אדום
	חום בראות ובטחול

	קצה אף אפור
	חוסר איזון בתנועת המים

	גשר אף ירוק
	סטגנציה של צ'י הכבד

	גשר אף כהה או אפור
	תקיעות של דם הכבד

	גשר אף אדום
	אש בכבד

	אף מבריק ולח
	פרוגנוזה טובה

	אף יבש
	חום בקיבה או במעי הגס

	אף יבש וכהה
	חום רעיל

	הפרשה / נזלת בהירה ומימית
	קור

	הפרשה / נזלת צהובה וצמיגית
	חום

	נחיריים אדומים בוערים בליווי חום גבוהה
	חום יוצא דופן בראות


אוזניים:
	מבנה ותכונות
	מעיד על

	אוזניים לבנות
	תבנית של קור

	אוזניים כחולות או כהות
	כאב

	אוזניים יבשות וכהות
	היין צ'י של הכליות מותש

	אוזניים מבריקות ולחות
	פרגנוזה טובה

	אוזניים יבשות
	פרגנוזה לא טובה

	נפיחות וכאב באוזן התיכונה
	חום וחוסר במרידאיני היאנג

	אוזן נפוחה
	גורם פתגוני

	אוזן דקה
	חוסר צ'י או דם

	אוזן בעלת תנוך קטן
	מבנה חלש

	אוזן בעלת תנוך גדול
	מבנה חזק ובריא


פה ושפתיים: משתייכות למערכת העיכול, על השפתיים להיות ורודות לחות. כמו כן, כתמים, נגעים, יובש מעידים על מצב.

	שפתיים - צבע
	מעיד על

	שפתיים ורודות חיוניות ולחות
	מצב טוב ונורמאלי של הטחול

	שפתיים חיוורות
	חוסר בדם או יאנג

	שפתיים אדומות או יבשות
	חום בקיבה ובטחול

	שפתיים כחולות או בגולות
	תקיעות של הדם

	נשימה דרך הפה
	חולשה בצ'י הראות

	ירוק סביב הפה
	תקיעות של דם הכבד או סטגנציה של צ'י הכבד


השיניים הן שלוחה של העצמות והן תחת השפעת הכליות. 
בעיות שיניים בגיל צעיר – גנטיקה.

	שיניים - צבע
	מעיד על

	חניכיים נפוחות וכואבות
	חום בקיבה

	חניכיים נפוחות
	חום מדומה של הקיבה

	חניכיים חיוורות
	חוסר דם

	שיניים לחות
	מצב טוב של הכליות

	שיניים יבשות
	חוסר ביין של הכליות

	שיניים בהירות ויבשות
	חום

	שיניים יבשות ואפורות
	חום מדומה בכליות חוסר יין


ציפורניים: משקפות את מצב הדם בגוף –שלוחה של הגידים (כבד).

	ציפורניים - צבע
	מעיד על

	ציפורניים חיוורות
	חסר וחולשה של דם

	ציפורניים כחלחלות
	סטגנציה של דם בכבד

	ציפורניים סגלגלות
	יכול להצביע על בעיה בלב

	ציפורנים אדמדמות ורודות
	בריאות טובה


עור: מבחינה פיזיולוגית מקורב לריאות. מעיד על מצב הדם ומכאן הוא מגיב גם לכבד.

לא כל מחלות העור קשורות לראות. הרבה מבעיות העור קשורות לחום או סטגנציה של דם ולמצב הכבד. יותר מזאת, חום בדם יכול לנבוע מחום בקיבה כך שחלק ממחלות העור קשורות לקיבה.

	עור – תופעות וצבעים
	מעיד על

	עור יבש
	חוסר בדם הכבד

	עור מגרד
	רוח, אשר גם נובעת מדם הכבד.

	נפיחות של העור אשר נשאר בה סימן לאחר מגע
	בצקת (מתייחסת לחוסר יאנג / חולשה של היאנג) -  בצקת מדומה = מצב של בצקת צ'י, כשלא נשאר סימן = Qi Stg.

	צבע צהוב של העור
	יכול לסמן צהבת. צריך להבדיל בין:

1. צהוב חזק = צהבת של יאנג: נובעת מלחות חמה
2. צהוב חיוור = צהבת של יין: נובעת מלחות קרה




	ורידים וכתמים
	מעיד על

	ורידים אדומים
	חום בדם

	ורידים סגולים
	סטגנציה של דם

	ורידים ירוקים
	כאב

	ורידים כחולים
	קור בדם

	חטטים על העור
	חום בריאות או בקיבה

	כתמים
	דיסהרמוניה בדם

	כתמים אדומים
	חום.

	כתמים סגולים
	סטגנציה של דם

	כתמים כחולים
	קור בדם


קול 

	קול - סימפטומים
	מעיד על

	קול חזק
	עודף

	קול חלש
	חסר

	קול צעקני, קול שואג, נותן הוראות פקודות
	דיסהרמוניה של הכבד ויכול לבטא רגש של דאגה וסימפטיה

	קול בכייני
	דיסהרמוניה של הריאות יכול לבטא רגש של עצבות

	קול נאנח (מתלונן), קול עמוק, חסר בטחון
	דיסהרמוניה של הכליות יכול לבטא רגש של פחד

	קול צוחק, דיבור יתר, פטפטנות שמלווה בצחקוקים
	דיסהרמוניה של הלב. יכול לבטא רגש של הנאה

	דיבור לא ברור מעורפל ולא לעניין. בליעת מילים, בד"כ אנשים שיכולים לסבול מהזיות
	הצטברות עודף ליחה – חסימה של הלב עירפול

	מלמול, דיבור לא ברור
	התחלה של חולשה של הטחול ויכול להוביל לדיסהרמוניה של הלב

	איבוד קול פתאומי
	חדירה של גפ"ח, ובד"כ חום פוגע בנוזלים

	איבוד קול הדרגתי
	התוצאה של חסר מתמשך חולשה של צ'י הראות, או חוסר יין של הראות


נשימה ושיעול:

	נשימה ושיעול
	מעיד על

	נשימה שטחית, חלשה (מהירה וחלשה בעוצמתה).
	חוסר

	נשימה כבדה, מחוספסת ולא חלקה (קשה לנשום (שומעים ליחה, עודף ליחה)
	עודף

	קושי בנשימה עמוקה / שאיפה
	חולשה של הכליות

	קושי בנשיפה
	חולשה של הריאות

	שיעול חזק / מתפרץ
	עודף, חום

	שיעול חלש
	חסר


הקאות:
	הקאות 
	מעיד על

	הקאות עם קול חלש
	חסר

	הקאות עם קול חזק
	עודף, בד"כ נובע מחום בקיבה


אבחון על ידי הרחה:

מתחלק לשני אספקטים:

1. ריח גוף של האדם.

2. ריח של הפרשות הגוף (נשימה, זיעה , כיח, שתן וצואה, הפרשות וגינאליות, גאזים של המעיים).
ריח הגוף לפי 5 האלמנטים:

	ריח גוף
	דיסהרמוניה

	ריח מעופש חמוץ
	כבד

	ריח שרוף חריף
	לב

	ריח מתקתק
	טחול

	ריח מסריח, חזק
	ריאות

	ריח רקוב טחב
	כליות


טופס תשאול:
התשאול הוא מסורתי והוא מתבסס על 10 שאלות בסיסיות. מטרת השאלות לעזור לנו להגיע לאבחנה מבדלת.

1. פרטים אישיים

2. תלונה עיקרית

3. תלונה משנית

10 השאלות:
	1. רגישות חום קור.

2. הזעה.

3. ראש וגוף.

4. חזה ובטן.

5. אוכל (טעם), עיכול והרגלי אכילה.
	6. צואה ושתן.

7. שינה.

8. שמיעה וטיניטוס

9. צמא ושתייה

10. כאבים


בנוסף לשאלות אלו Zhang Jing Yue הוסיף שתי שאלות נוספות האחת המתייחסת לנשים (היסטוריה גניקולוגית) והשנייה מתייחסת לילדים. כך שבסה"כ מביא אותנו ל 12 שאלות.

1. העדפה לחום / קור – זהו העודף והחוסר הכי משמעותיים.

	הרגשה
	מעיד על

	קור פנימי
	חסר יאנג

	רתיעה מקור
	חדירה של גפ"ח

	במזג אוויר קר – יש שלשול
	חסר Sp Yang

	במזג אוויר קר – גורם לדחיפות במתן שתן
	חסר Kid Yang


שאלות:

	· תחושה של חום – חום פנימי, מצב שרק המטופל חש בחום:

· האם חם למטופל כל הזמן?

· האם יש חום יותר בלילה?

· האם יש חום במשך היום?


	· היכן נמצא החום /קור:

· פלג גוף עליון/ פלג גוף תחתון.

· כפות ידיים / כפות רגליים.

· תחושה כללית מקומית.

· מופיע ביום / לילה.

	· במצב של קור – נשתמש במוקסה על מנת לחמם.

· במצב של חום – אנחנו נפזר.

· נשים עם בעיות פוריות, תחושה של קור ברחם. חסר דם, מחמם, מקרר, אין יכולת ליצור חיים באזור


2. הזעה: מיקום, זמן ביום, אופי, ריח
	סוג זיעה
	סימפטומים
	דיסהרמוניה

	שמנונית
	
	חסר Yang , מצב חמור, מופיע הרבה פעמים במחלות סופניות

	דלילה
	
	חוסר צ'י

	בלילה
	
	חסר Yin

	קרה
	
	פחד

	הזעה ספונטנית שלא קשורה למאמץ
	מוחמרת בתנועה, תחושה של קור, קוצר נשימה, עייפות, אי רצון לדבר
	חסר צ'י ו Yang

	הזעת לילה
	הזעה תוך כדי שינה. הפסקה ביקיצה. הסימפטומים יתלוו לתחושה של חום פנימי בחמשת המרכזים, אי שקט, עצבנות, אודם רק על עצמות הלחיים
	חסר Yin

	
	איבוד נוזלים ללא מאמץ, הזעה ללא מאמץ
	חום מדומה, המטופל ירגיש חום פנימי


3. ראש וגוף: הראש זהו האיבר הכי יאנגי בגוף, לכן בעיות בראש הן בעיות של Yang או זרימה של צ'י
סיווג ההתקף: מיקום הכאב, אורך, מקומי/נודד, אופי, זמן הכאב
	כאב
	דיסהרמוניה

	התקף קצר חד פתאומי
	על גפ"ח – רוח וקור

	התקף הדרגתי הולך ומתפתח
	מצב פנימי שהולך ונעשה חזק

	כאב מתפתח במהלך היום
	חוסר צ'י וחוסר יאנג

	כאב במשך הלילה או בזמן מנוחה
	כתוצאה מעודף

	כאב מוטב במנוחה
	כתוצאה מחסר

	כאב מוטב במצב של פעילות
	כתוצאה מעודף

	כאב בשעות הערב
	כתוצאה מחסר דם, חסר yin


מיקומים של כאב:

	
	איבר
	מיקום

	Qi stagnation
	כבד, קיבה, מעי
	בטן, אפיגסטריום

	Blood stasis
	כבד, רחם, לב, קיבה, מעי
	ראש, חזה, אפיגסטריום, בטן, רחם

	Liver yang rising
	כבד
	ראש

	קור
	קיבה, רחם, מעי
	אפיגסטריום, רחם, בטן, מפרקים, שלפוחית שתן

	חום ולחות
	קיבה, רחם, מעי, שלפוחית, כיס מרה
	היפוכונדריום, אפיגסטריום, בטן, היפוגיסטריום, רחם, מצח, מפרקים.

	רוח חיצונית
	
	

	לחות חיצונית
	קיבה, מעי, רחם
	ראש, אפיגסטריום, בטן, רחם, שלפוחית שתן, מפרקים

	עיכול מזון
	קיבה, מעי
	אפיגסטריום, בטן

	ליחה
	קיבה, מעי, רחם
	ראש, אפיגסטריום, בטן, מפרקים


אופי הכאב

	אופי הכאב
	דיסהרמוניה

	מלווה בתחושת כבדות 
(ליחה – כאב פועם)
	עודף

	חד
	סטגנציה

	מוחמר בקור
	גפ"ח קור

	מוחמר בחום
	גפ"ח חום

	מוחמר בעייפות ומוקל במנוחה
	חוסר צ'י


סחרחורות

	אופי הסחרחורת
	דיסהרמוניה

	פתאומיות
	עודף

	הדרגתיות
	חסר

	קלה המוחמרת בעייפות
	חוסר צ'י וחוסר דם

	מלווה עם רעשים באזניים
	עלייה של Yang הכבד (אש)


· טשטוש של ורטיגו חוסר איזון רציני יכול להוביל ל CVA.

· סחרחורת יכולה לנבוע אצל נשים מחוסר דם.

· אצל קשישים – חסר יאנג וצ'י.

· כמו כן, יכולה להופיע בעקבות בעיות בחוליות הצוואר.

כאבים בגוף - שאלות
	· כאב כרוני (1/2 שנה ומעלה).

· כאב אקוטי (עכשווי).

· כאב נודד או ממוקם במקום אחד

· האם כאב מוחמר בתנועה או מוקל.

· כאב מוחמר במנוחה או מוקל.

· קור חום, האם מוקל באחד מהם
	· מגע: במצב של עודף אי אפשר לגעת.

· במצב של חוסר יש רצון למגע.

· כאב עמום, חזק, מלווה בחוסר תחושה.

· כאבי גב: כאב פתאומי, חמור האם יש פריצת דיסק, לשאול האם המטופל

· עשה תנועה ואז הוא נתקע. חוסר תחושה עם כאב, איזשהי חסימה.


4. חזה ובטן: בעיות שקשורות לראות וללב.

שאלות:

	· חזה – מועקה, תחושה של מלאות, כאבים בחזה.

· קשה לנשום, יותר קשה.

· מועקה בחזה יכולה להוביל לגוש בגרון (גלובוס היסטריקוס)- גלעין השזיף.

· לא יוצא לא נכנס – מוחמר במצבי לחץ או התרגשות – ליחת אל חומר.

· בטן – נפיחות בבטן, מלאות, כאבי בטן, גזים, כאב עמום, כאב חזק. 
· האם הכאב מוקל עם אוכל או מחומר על ידי אוכל. יכולים להופיע גם במצב רגשי, מוחמר במצב רגשי.


	· אצל ילדים – בדיקות פרזיטים או מצב רגשי.

· בחילות, הקאות, צרבות – צ'י מורד.

· כאבים יותר בצלעות, בבטן תחתונה, מעל הטבור, בטן עליונה.

· כאב בצד מסויים / נשים יכול להעיד על גניקולוגיה.

· האם הכאב מוטב לאחר יציאה – עודף.

· האם הכאב מוחמר לאחר יציאה – חוסר.

· עלינו לשאול את המטופל כמה שיותר שאלות מכוונות, בטן יכולה להשפיע על גב תחתון, מתן שתן מרובה


5. אוכל וטעם: הרגלי אכילה של המטופל - אינדיקציה על מצב הטחול והקיבה.
· סוג אנשים שארוחה אחת גדולה ממלאת אותם. 

· העדפות למזון קר, חם, מתובל, מלוח.

· אופן האכילה: מהיר, איטי.

	 דפוסי אכילה
	מעיד על

	עודף תיאבון
	אש בקיבה

	צורך בלנשנש
	עודף בקיבה, מעיד על הרבה בעיות רגשיות

	סוג של אנשים שנשנוש קטן ממלא אותם
	חסר

	סוג של אנשים שארוחה ענקית ממלאת אותם
	עודף – מוביל להחלשות הטחול


טעם: איזה טעם המטופל מעדיף, אפשר לשייך לחמשת האלמנטים.

האם יש איזשהו טעם בפה, חוסר טעם, טעם מר.

	טעם מר
	מעיד על

	טעם מר כל היום
	אש בכבד.

	טעם מר רק בבוקר אחרי שינה
	אש בלב


6. צואה ושתן: מלמדות אותנו על מצב מערכת העיכול, המעיים – פריסטלטיקה ומצב נפשי.
שאלות:

	· האם הצואה משתנה פעם רכה ופעם קשה, האם קיימים בה חתיכות מזון.

· יציאה פעם ביום/יומיים – תקין.

· לאחר שלושה ימים וקשה – עצירות
	· סדירות, תכיפות ודחיפות היציאות.

· נטייה לעצירות / שלשול.




לעצירות יש מס' סיבות:
	· כתוצאה מחום פנימי או חום Fever אך אז ילוו את המקרה סימנים של חום.
· כתוצאה מקור פנימי – חוסר יאנג אין כוח לדחוף להניע את המעיים.
· חוסר יכולת לעכל – שלשולים.
· טחורים פיסורה – חולשה של הטחול
	· מצב של עודף – עודף חום בקיבה – עצירות שנגרמת מצואה יבשה וקשה.
· עצירות ושלשולים לסירוגין – מערכת יחסים בין הקיבה והכבד.
· דימומים בצואה – עלינו לשלוח את המטופל לאבחנה מערבית, חובה.



שלשולים: ההגדרה היא צואה מימית או רכה מאד שמופיעה מס' פעמים ביום.

	שלשולים
	מעיד על

	שלשול עם ריח רע
	חום

	שלשול נטול ריח
	קור


גזים:

האם יש גזים, בעלי ריח, רעשים בבטן, נפיחות בבטן.

שתן - שאלות
	· צבע, כמות, כאבים בזמן מתן שתן, 
· תכיפות / דחיפות, בריחת שתן, 
· הרטבת לילה (ובאם היתה הפסקה ואז חזרה – לבדוק אם התרחשה איזו טראומה)
· קושי במתן שתן: כאבים לפני במהלך או אחרי ההשתנה, צריבה במתן שתן לפני אחרי או תוך כדי


	· חסר שליטה על סוגרים / עצירה של שתן (כאבי תופת).

· זרימה: חזקה / מטפטפת
· התעוררות מספר פעמים בלילה כדי לתת שתן




שתן:
	כמות וצבע
	מעיד על

	שתן חום כהה , מרוכז
	חום

	שתן צלול דחוף
	קור

	כמות גדולה של שתן
	קור

	כמות מועטה של שתן
	חום


7. שינה: אינסומניה. אינדיקציה על מצב ה Mind (Shen) , והנשמה האסטראלית – 

קשורה למצב הדם והיין, בייחוד של הלב והכבד. 
· במהלך הלילה היין נכנס פנימה  וMind צריך להיות מעוגן בתוך דם הלב והכבד. 
· איכות השינה תלויה במצב הדם והיין. במצב של חסר באחד מהם נראה הפרעות שינה. שינה טובה מאופיינת כשינה עמוקה והאדם קם בבוקר עירני ואינו זוכר את החלומות שלו.

	שינה - שאלות

	· באיזה שעה הולכים לישון? באיזה שעה מתעוררים?
· לבדוק אם יש יקיצות במהלך הלילה – ואם כן איזה שעה של איזה איבר לפי השעון הסיני.
· האם המטופל זוכר את החלום?
· האם החלום חוזר על עצמו?
· האם השינה רצופה/ מופרעת?

	· האם המטופל שרוי במתח שיכול להוביל להפרעות בשינה?
· מה התנוחה של השינה – סגור – יין, פתוח – יאנג.
· קרי לילה – לא לשאול אלא אם המטופל מעלה זאת כבעיה. – חסר בכליות קושי בלשמור על הג'ינג.
· אכילת ארוחה אחרונה: מאוחרת –מכבידה על הטחול והקיבה


דוגמאות:

	
	מעיד על

	בהירדמות מהירה אך מתעוררים
	חסר יין של הכליות

	חלומות עם מוטיב שחוזר על עצמו
	איבר שמעורב ועל חמשת האלמנטים

	חלומות סיוטים, מצב בו המטופל חש שהוא בחלום
	אש בלב או אש בכבד

	להכרה להיות מעורפלת
	ליחה בלב

	קם עייף בבוקר
	ה Shen לא קיבל הזנה של דם ויין בלילה

חסר דם בלב

	המתעוררים מסיוטי לילה אבל נרדמים מהר
	הדם בסדר, הנפש סוערת (סערת רגשות), אך הדם מספיק חזק כדי להחזיר אותם להירדמות מהירה


8. שמיעה וטיניטוס: לא בהכרח כל בעיות האוזניים מקושרות לכליות.

המרידיאנים TW ו GB שכבת ה Show yang, שני מרידיאנים שזורמים סביב האוזן והרבה בעיות אוזניים משויכות לבעיות מרידיאניות. הרבה חום והרבה לחות.

· הגורמים לחירשות וטיניטוס הם דומים: חירשות, מצב של ירידה בשמיעה, ירידה בשמיעה
· קל לטפל במקרים של עודף לעומת חסר מכיוון שקל יותר לפזר עודף מאשר לבנות חסר.

שאלות:
	אוזניים
	מעיד על

	בד"כ עודף של אש בכבד ובכיס מרה, האש מטבעה עולה כלפי מעלה והיא סותמת את האוזניים
	יכול להיגרם גם מגפ"ח חיצוני

	ליחה בגוף יכולה להוביל לירידה בשמיעה עקב הצטברות נוזלים
	חולשה של הטחול

	חירשות ממצב של טראומה
	הגוף לא מוכן לעוצמת הרעש

	חירשות אצל ילדים
	מצב רגשי / מערכת הגנה

	חירשות שהגיעה במצב פתאומי
	עודף, מצב אקוטי

	חירשות הדרגתית
	חסר בכליות

	צלצולים באוזניים  מצב פתאומי
	עודף, גפ"ח

	צלצולים באוזניים
	מצב הדרגתי – חסר.

	לחץ על האוזניים שמגביר את הרעשים
	של חסר

	צליל גבוהה, כמו שריקה
	מעורבות של עלייה של Liv' Yang raising    או Liv' wind raising

	צליל נמוך כמו מים שזורמים, כמו קונכייה על האוזן
	Kid def'


9. עיניים: העיניים נפתחות לכבד, אך עם זאת לא כל בעיית עיניים קשורה לכבד.

הכליות מזינות ומלחלחות את העיניים. הלב מזין את העיניים בדם.

	כאבי עיניים

	כאב כמו דקירה ממחט, עיניים אדומות עם כאב ראש
	חום רעיל במרידיאן הלב

	כאב, נפיחות ואדמומיות
	חדירה של רוח חמה חיצונית לעין או אש חיצונית בלב

	כאב עם לחץ
	חסר ביין של הכליות

	ראייה מטושטשת

	ראייה מטושטשת ונקודות צפות
	חסר בדם הכבד, חסר ביים הכבד או הכליות

	קשיי הסתגלות לאור, בעתה מאור
	חסר דם הכבד או עליה של יאנג הכבד

	יובש

	עיניים יבשות
	חסר ביין של הכבד או הכליות


9. צמא ושתייה: אינדיקציה על חום ולחות או קור.

	דפוסי שתייה
	מעיד על

	העדפה לשתייה קרה בכמויות גדולות
	חום פנימי

	שתיה מועטה
	קור ולחות (האדם מלא בנוזלים)

	העדפה לשתיה חמה
	קור

	העדפה להרטבת השפתיים בלבד
	חסר יין


שתן ושתיה:
	דפוסי שתן
	מעיד על

	שתן בהיר למרות שהאדם לא שותה הרבה
	חום פנימי

	שתן כהה למרות שהאדם שותה מספיק
	קור פנימי


10. כאבים:
"אם המרידיאנים זורמים בחופשיות אין כאב, ואם יש חסימות במרידאינים יהיה כאב".

	שאלות שיש לשאול

	· האם המטופל סובל מכאבים כלשהם.

· מה המטופל עשה עד כה בנידון.

· האם הכאב חזק או כאב נודד.

· האם המצב הוא כרוני או אקוטי.

· כאב סטגנטי (יכול לנוע), כאב סטאטי (תקוע).
	· שעה ביום שהכאב מופיע, האם הוא מופיע סביב מצב רגשי.

· מה מקל על הכאב.

· מה מחריף את הכאב.

· האם הכאב מוקל בתנועה – עודף

· האם הכאב מוקל במנוחה – חוסר.




אופי הכאב:

	
	חוסר
	עודף
	קור
	חום

	לחץ (מגע)
	הקלה
	החמרה
	-
	-

	מזון (אכילה)
	הקלה
	החמרה
	-
	-

	סוג
	עמום
	חריף
	מכווץ
	בערה (מפושט אזורי)

	טמפ'
	-
	-
	הטבה בחום
	הטבה בקור

	תנועת מעיים
	מחמירה
	הקלה
	מחמיר
	מוקל

	תנוחה
	שכיבה
	תנועה
	-
	-

	אופי ההתקף
	איטי הדרגתי
	פתאומי
	-
	-

	הקאה
	החמרה
	הקלה
	החמרה
	הקלה

	מנוחה/תנועה
	מוטב במנוחה
	מוטב בתנועה
	מוטב בתנועה
	הרעה בתנועה


	נשים – שאלות שיש לשאול

	· מחזור מראה על מצב של צ'י ודם אצל האישה:

· דיסמנוראיה – מחזור המלווה בכאבים חזקים.

· אמנוריאה – מחזור שנעלם.

· דימומים בין מחזורים (סביב אמצע המחזור, תקופת הביוץ).

· דימומים בלתי פוסקים.

· האם המחזור סדיר?

· מס' ימי הווסת – מראה לנו על מצב הצ'י והדם.

· צבע הדם, במהלך המחזור, קרישי דם.

· המחזור מלווה בכאבים לפני בזמן ואחרי.

· מחזור מקדים 27, 26 או 25 יום.

· מחזור מאחר 30, 35 או 40 יום.

· 
	· גיל המעבר (גלי חום, הזעות לילה, יובש ווגינאלי).

· נשים שלא מצליחות להיכנס להיריון.

· נשים שלא מצליחות לייצר זקיקים

· קור ברחם

· הפרשות וגינאליות – לויקוריאה (צבע, מרקם, ריח)

· לידות – מראה על מצב הג'ינג. איך היה מהלך ההריון
· הפלות

· מצב רגשי במהלך ההריון ולאחר הלידה.

· האם ההפריה טבעית / מלאכותית

· הריון של עוברים מוקפאים – מצב אנרגטי.

· איך היו הלידות? האם היו הפלות?

· אם קיימת בעיה, לנסות לחוש אם ההריון היה רצוי או לא


אבחון לפי 8 העקרונות
מהווה בסיס לכל שאר שיטות האבחון. מאפשרת למטפל לזהות את המיקום והאופי של הדיסהרמוניה שקיימת. 

מאפשרת לנו לעשות אבחנה טובה , נכונה ומדוייקת, המובילה אותנו להבין את מקום המחלה אופיה (פנימי/חיצוני) ולא מאפשרת לנו להתבסס על סימפטומים בלבד. 

8 העקרונות הם ארבע זוגות:

פנימי – חיצוני

חום – קור.

עודף – חוסר

יין  - ויאנג.

חיצוני / פנימי מיקום המחלה: פנימי (עמוק יותר) או חיצוני ברובד החיצוני.

דפוס חיצוני: כל דבר שבא מבחוץ.
· פתוגנים חיצוניים (רוח, קור, חום, לחות) 
· טראומות פיזיות חיצוניות (מכה, תאונת דרכים). 
· ההופעה היא מהירה פתאומית = מצב אקוטי. 
· משפיע על העור, אבל לא כל בעיות העור הן דפוסים חיצוניים. (דווקא רב בעיות העור הן ממצב פנימי).
	
	חיצוני
	פנימי

	Fever
	+
	+

	חום/קור
	רתיעה מקור
	רתיעה מחום

	כאבים
	בגוף, בצוואר ובכתפיים
	

	פגיעה
	עור ושרירים וברמת המרידיאנים
	איברים ועצמות

	מצב
	אקוטי
	כרוני

	לשון
	חיפוי לבן ודק
	חיפוי עבה לבן / צהוב

	דופק
	צף
	עמוק


	חיצוני

	חום
	קור

	צימאון
	העדר צימאון

	חיפוי צהוב על הלשון
	חיפוי לבן על הלשון

	דופק מהיר
	דופק מתוח

	חום 
	העדר חום

	עודף
	חוסר

	חוסר הזעה
	הזעה

	דופק מתוח
	דופק איטי

	כאבי גוף חזקים
	כאב גוף עמום


הדפוס תלוי גם במאפיינים של עודף וחוסר. זאת אומרת, העודף והחוסר מתייחס גם לגפ"ח שבא מעודף או חוסר. אם האדם נמצא בחוסר, חלש יותר, יהיה לו קשה להחזיר מלחמה.
בחוסר: חולשה של צ'י, דם ונוזלי גוף כי לגוף אין את היכולת לווסת את הנקבוביות ואז הפתוגן חודר.

דוגמאות לגפ"חים:
	אופי גפ"ח
	סימפטומים

	גפ"ח של קור
	פוגע בדרך כלל במפרק אחד בלבד (כתף, מרפק, ירך) – כאב חמור המוטב בחום

	גפ"ח של רוח
	כאב שנע ממפרק למפרק

	גפ"ח של לחות
	נפיחות של המפרק – מים הצטברו סביבו, כמו בצקת

	גפ"ח של חום
	פרקים כואבים מאד, נפוחים וחמים למגע


דפוס פנימי:

דיסהרמוניה שבה האיברים הפנימיים נפגעו. יכולה להתפתח ממצב של גפ"ח חיצוני שחדר לשכבות העמוקות יותר, אך בשלב זה היא נחשבת לפנימית ומטופלת ככזאת. 
1. מתאפיין בחוסר איזון של נוזלי גוף, צ'י ודם, וחוסר איזון באיברים הפנימיים. 
2. מחלות כרוניות וההתפתחות היא איטית והדרגתית.

3. כאשר מצב פנימי מתרחש לאחר החמרה של מצב חיצוני (גפ"ח חדר פנימה יותר), הסימנים הם 
העלמות הסלידה מקור והתחלת הסלידה מחום.
4. לאחר שעשינו אבחנה וקבענו אם המצב או חיצוני או פנימי - נערוך אבחנה אם זהו מצב של עודף/חוסר.

אנו נתייחס לשאר העקרונות בהתייחסות לחיצוני בלבד:

קור / חום:
לחום וקור יש סימנים ברורים ומובהקים והאבחנה בשלב הזה היא לפי תחושת המטופל. קור וחום משולבים עם עודף וחוסר.

	
	חום
	קור

	נובע
	מחוסר יין
	מעודף יאנג
	מחוסר יאנג
	מעודף יין

	
	חיצוני (כמו רוח חמה)
	פנימי
	
	

	פנים
	אדמומיות על עצמות הלחיים
	אדומות
	חיוורות
	לבן בהיר / חוסר צבע

	כאבים
	
	
	עמום יוטב בלחץ
	חד מכווץ מוחמר בלחץ

	צואה
	יבשה
	יבשה
	קלה, צואה לא מעוכלת או שלשולים 
	רכה

	שתן
	כהה ומרוכז
	כהה ומרוכז
	בהיר
	בהיר

	צמא
	פה יבש עם תשוקה לשתות לגימות קטנות
	תשוקה למים קרים
	חוסר צמא
	תשוקה לשתיית משקאות חמים

	עפעפיים
	פס אדום
	אודם בעפעפיים
	
	

	טעם
	אין משהו מיוחד
	מר
	מר בפה ובקיבה
	

	תחושת חום/קור
	חום בשעות  הערב והלילה
	חום כל היום
	תחושת קור, קור בגפיים, הזעות
	תחושת קור, קור באיברים

	חום Fever
	חום נמוך בשעות הערב
	כל היום
	
	

	נפש
	עצבנות / חוסר שקט
	חוסר מנוחה
	
	

	תנועת מעיים
	צואה יבשה בלי כאבי בטן
	עצירות וכאבים
	חולשה לאחר התרוקנות
	כאב בטן מכווץ שמתחזק במגע
הטבה לאחר התרוקנות

	דימום
	חוסר דם (מכיוון שאין נוזלים).
	דימומים כבדים 
(דם זורם מהר)
	
	

	איכות השינה
	יקיצות מרובות, הזעת לילה, גרון יבש
	המון חלומות, השינה מופרעת
	
	

	עור
	ללא כאב, יכולות להופיע פריחות
	חם למגע וכואב, פריחות אדומות
	
	

	דופק
	מהיר, צף וריק

(בשל החוסר יין אין הדופק מעוגן)
	מהיר מלא וגולש
	חלש, איטי עמוק
	איטי מלא ומתוח

	לשון
	אדומה ומקולפת, לשון דקה
	אדומה עם חיפוי צהוב
	חיוורת עם חיפוי דק
	חיוורת עם חיפוי לבן עבה

	אטיולוגיה
	· עבודה מרובה
· אכילה לא מסודרת
· עודף פעילות מינית
· איבוד דם רב
	· אוכל חריף
· אוכל מטוגן
· בשר אדום
· תבלינים ואלכוהול
· מתח נפשי
	· עבודה פיזית מאומצת

· דיאטה של אוכל קר
· פעילות מינית מוגברת
· קור פנימי שפוגע ביאנג.


	· חיצוני (גפ"ח קור) – פוגע וחוסם את הזרימה של הצ'י והיאנג. הסימנים יהיו: רתיעה חמורה מקור, חוסר הזעה, כאבים בגוף ובראש. 

יכול לנבוע גם מתזונה קרה (ירקות קרים, גלידות).
· קור פנימי: חדירה של קור  לאיברים הפנימיים או אובדן של חום עקב חוסר יאנג. (קור הוא הגפ"ח היחידי שיכול לפלוש ישירות לאיברים הפנימיים).

· 

	
	· אם אנרגיית היין נמוכה תקופה ארוכה, היין כילה עצמו והיאנג נמצא בעודף

· נובע הרבה פעמים מחסר ביין של הכליות - יכול להשפיע גם על היין של הכבד, לב וריאות

· מצב ממושך של חסר יין יכול להוביל לעלייה של חום מחוסר ויופיעו הסימפטומים הבאים:

חוסר מנוחה, אינסומניה, שיש שילוב של יין של הלב יופיעו כאבי ראש ועצבנות

· במעורבות של יין הכבד – חום בלחיים
· במעורות של יין הריאות – שיעול יבש
	· סטגנציה של צ'י

· כל משטח בעור שהוא אדום וחם למגע מסמן חום
	נובע ממצב בו הצ'י של היאנג הוא חלש ולא מצליח לחמם את הגוף, קשור לחסר יאנג של הטחול או הכליות או שניהם יחד. הטחול לא מצליח לחמם את השרירים ומכאן תחושת הקור. הטחול צריך חום כדי לבצע T& T  
	· עודף יין
· צבע לבן נוטה לכחלחל
· יכול לפגוע ישירות באיברים הבאים: קיבה, מעיים ורחם

	שיטת טיפול
	חיזוק יין
	פיזור
	חיזוק היאנג וחימום
	חימום ופיזור והנעה


עודף / חוסר

האבחנה נעשית דרך קיום/ אי קיום של פתוגן. פקטור נוסף הוא חוזק של אנרגיות הגוף. חשוב ביותר להבחין בין מצבים של חוסר למצבים של עודף. על מנת שנוכל לדעת האם לפזר או לחזק.

בעזרת העקרון של עודף וחסר אנו נוכל להבין את:

· עוצמת חדירת הפתוגן 
· חוזק האנרגייה בגוף = חוזק הצ'י.

חוסר מתייחס הרבה פעמים לחוסר ויטאליות של הצ'י ואילו עודף מתייחס לכוח של הגפ"ח.

אנו מבדילים בין ארבעה סוגי חסר:

1. חסר צ'י.

2. חסר דם.
3. חסר יין.
4. חסר יאנג
סינדרומים של חסר  - מתייחסים לרשת של סימפטומים המעידים על חסר צ'י ללא קשר לפגיעה של פתוגן.

סינדרומים של עודף - מתייחסים לאופי המאבק שהגוף מנהל עם הפטוגן.
	
	סימנים קליניים בחסר
	סימנים קליניים בעודף

	מחלות
	מחלות כרוניות
	מחלות אקוטיות

	דופק
	דופק ריק
	דופק מלא

	קול
	קול חלש
	קול חזק

	נשימה
	נשימה חלשה
	נשימה גסה, חזקה

	שתן
	השתנה תכופה
	השתנה מועטה

	כאבים
	כאב שמוקל בלחץ.
	כאב שמוחמר בלחץ

	צואה
	צואה דלילה ללא ריח
	עצירות עם ריח

	פנים
	פנים חיוורים
	אודם בפנים

	תכונה
	אנשים שתקנים
	אנשים רועשים

	מבנה
	מבנה חלש
	מבנה גוף חזק

	אזניים
	צלצולים באוזניים, בטון עמוק
	צלצולים חוזרים באוזניים


יין ויאנג
	
	התמוטטות יין
	התמוטטות יאנג

	משמעות
	כילוי נוזלי הגוף בצורה קיצונית עקב:

· חום fever גבוה
הזעה מוגברת

· הקאות 
· שלשולים 
· איבוד דם
	· הזעה מוגברת
· הקאות
· שלשולים
· דימום רב 
· קונסטיטוציה של חסר (מולדת) או עודף קור
· התשה של היאנג

	תחושה
	
	קור בעצמות, גפיים קרות ונשימה חלשה

	זיעה
	הזעה מוגברת = איבוד נוזלי גוף 
	זיעה שמנונית ושופעת

	עור
	חם
	

	גפיים
	חמות
	

	צמא
	פה יבש =  תשוקה להרטיב את השפתיים – לגימות קטנות
	אין

	שתן
	עצירה
	השתנה תכופה ושופעת או בריחת שתן

	צואה
	עצירות
	צואה דלילה או אי יכולת לשלוט על הצואה

	דופק
	צף, מהיר, אין מה שיעגן את הדופק
	קטן ועמוק

	לשון
	אדומה ומקולפת, ללא חיפוי, לשון קצרה
	חיוורת נפוחה וקצרה


טבלה המחברת בין כל 8 העקרונות - בסוף
Qi - 4 הפתולוגיות מתייחסות למצב של תנועה לא תקינה של צ'י מבחינה תפקודית בגוף.

	
	Qi Xu
	Lu Qi Xu 
	Sp Qi Xu
	Kid Qi Xu
	Ht Qi Xu

	סימפטומים
	· חולשה פיזית כללית

· בכל המצבים תהיה החמרה לאחר תנועה
	· קוצר נשימה

· קושי בלהוציא אוויר

· קול חלש

· חוסר רצון לדבר

· הזעה ספונטנית
	· חוסר תאבון

· צואה רכה

· עייפות

· חוסר עיכול

· חוסר ריכוז

· נפיחות בבטן
	· השתנה תכופה
· כאבי גב תחתון
· חוסר שליטה על הסוגרים
· קרי לילה
· צניחת רחם
· ספירת זרע נמוכה
· בצקות בפלג גוף תחתון
	· פלפיטציות (דפיקות לב מהירות ללא קשר למאמץ).

	אטיולוגיה
	1. מחלה כרונית ממושכת

2. גיל מבוגר

3. קונסטיטוציה חלשה

4. תת תזונה

5. מאמץ רב

6. אורח חיים לא נכון

7. עייפות

8. הרעלה

9. עודף מתח
	
	· 
	· 
	· 

	
	Qi   מורד
	Lu 
	St
	Liv

	נגרם מ:
	· התפתחות ממצב של  Qi Stg.

· איבוד יכולת ההורדה וההעלאה של הצ'י בגוף
	זרימת צ'י כלפי מעלה

1. גפ"ח
2. ליחה/לחות בריאות
3. עצב כרוני


	1. גפ"ח
2. קשיי עיכול


	1. דכאון
2. כעסים
	· בקרת יתר על הקיבה: גיהוקים, גרפצים והקאות
· בקרת יתר על טחול: שלשולים
· פלישה למעי גס: צואה יבשה
· פלישה למחמם התחתון: שריפה במתן שתן

	סימפטומים
	
	· שיעול
· נשימה מהירה ולא שקטה
· אסטמה
	· שיהוקים

· גיהוקים

· בחילות

· הקאות

· צרבות
	במצבי עודף יאנג/אש בכבד (עלול להביא לאיבוד הכרה והקאות דם)

· כאבי ראש
· סחרחורות
· אי נוחות, עצבנות
	

	
	משמעות
	סימפטומים
	אטיולוגיה
	טיפול

	קריסה של צ'י

Qi Collapse
	Sp Qi Xu עמוק = חוסר יכולת להחזיק את האיברים במקומם = צניחה של קיבה, רחם, שלפוחית, אנוס, טחורים, ואגינה

· לשון: תפוחה חיוורת עם סימני שיניים בקצוות
· דופק: חלש ריק ומתגלגל
	1. תחושה של כבדות
2. חיוורון בפנים – חסר דם, סחרחורות כל אלה שהיו בחוסר ובנוסף:
3. הצואה: מרכה תהפוך לשלשול כרוני
4. בטן נפוחה, אי נוחות בבטן
5. דלקות מעיים (קרון ועוד)
6. אדישות ואף אפטיות
7. חולשת שרירים
8. לחץ דם נמוך
9. דיפרסייה = תחושה של משיכה כלפי מטה
10. צניחת איברים
	1. צניחת אנרגיה = חוסר צ'י ממושך או מאמץ יתר
2. תזונה לא מאוזנת
3. תזונה קרה ולא מבושלת
4. עודף דאגה
5. חשיבת יתר
6. עומס עבודה פיזי ומנטאלי.

	במצב זה קודם כל מטפלים בטחול: 

חיזוק, הרמה וחימום של הצ'י  (GV20 ) עם מוקסה

	תקיעות צ'י

Qi Stagnation
	· רוב הסטגנציות נגרמות מחוסר איזון של הכבד, מפני שהכבד הוא זה שאמור להזרים את הצ'י של הכבד לכל הכיוונים. שאין זרימה של צ'י  - הכי בולט זה במפרקים.

· סטגנציה יכולה להיות ממצב רגשי 

· האזורים שנוטים לסטגנציה: בית החזה, היפוגסטריום (מפתח הלב), סרעפת, היפוכונדריום (תחת הצלעות).
	1. תחושה של מלאות, נפיחות, או תחושה של מועקה
2. כאב שנע ממקום למקום, בד"כ או בחזה, או בבטן עליונה
3. גושים בבטן שניתנים להרגשה – באים ונעלמים
4. דיפרסיה, רגזנות, עצבנות, דכדוך, אנחות
5. מחלות פרקים: בכאב, דלקת, פגיעה בטווח תנועה.

6. הסימפטומים מוחמרים שהאדם במצב רגשי לא טוב, ומוקלים לאחר תנועה
7. גוש בגרון – גלובוס היסטריקוס
8. אולקוס, דלקות קיבה
	1. לחצים ותסכולים רגשיים
2. אכילה לא מסודרת
3. השפעה של פתוגנים חיצוניים
4. הצטברות של ליחה בגוף
5. סטגנציה של דם.


	· הנעה וחיזוק הכבד
· שינוי דפוסי חשיבה אצל המטופל שיהיה שמח עם מה שיש לו


פתולוגיות של דם  Xue
	
	חסר דם
	סטגנציה של דם
	חום בדם

	אטיולוגיה

1
	בד"כ נגרם מ Sp Qi Xu : 

1. הטחול הוא מקור הדם מהמזון. 
2. הטחול אחראי לשמור את הדם בכליו. דימום = חולשה של צ'י הטחול
3. דימומים פנימיים

4. טחורים מדממים – לאורך זמן

5. טראומה – תאונה עם איבוד של דם
6. לידה עם דימום רב
	99% מהמקרים נגרמים  Qi Stg. , קור פנימי או חדירה של קור 
· חסר דם יכול להוביל לחסר דם ממושך/ כרוני שיכול להוביל לחסר צ'י שמוביל לסטגנציה של דם.

· חום בדם יכול להוביל לקרישת דם ומכאן לסטגנציה של דם.

·    חסר צ'י שהופך לחסר צ'י כרוני יכול להוביל לסטגנציה של דם.
	· חום פנימי שחדר לדם 
· גפ"ח, רוח חמה, מחלת חום שחדרה. 
· פרזיטים שגורמים לחום במעיים 
· רגשות 
· אלכוהול, סמים, 
· מזון מתובל 
· סטגנציה שהופכת לחום.



	סימפטומים
	· דימומים בין מחזורים, דימום מהחניכיים, דימומים מהעיניים, דימומים מהאוזניים 

· כתמים אדומים בסקלרה של העין

· כל מכה מתבטאת בשטפי דם תת עוריים

1. מחזורים תכופים וקשים – נובע מחום בדם שגורם למחזורים להתקצר להתקרב אחד אל השני ולהיות קשים
2. דליות
3. חסר דם לאורך זמן עלול להביא ל: עור ושיער יבשים, יציאות קשות (נטייה לעצירות)
	
	4. הרגשת חום בתוך הגוף
5. יכול להיות מחלות עור, התבטאות של אודם ועור חם למגע 
6. עצבנות, 
7. צמא, פה יבש, 
8. דימומים (נובעים מהתפוצצות של נימי דם): שיעול דמי, הקאה דמית, דימום מהאף, דם בשתן, דם בצואה, דימום מהאוזניים, מחזור מקדים, דימום כבד במהלך המחזור

	אטיולוגיה

2
	 Liv Qi Xu: חסר דם משפיע על הכבד: 

· נמנום 
· ראייה מטושטשת
· סחרחורות
	
	· חום בלב – חרדות, מחלות נפש, כמאניה דיפרסיה, פלפיטציות, אינסומיה, פצעים בפה.

· חום בכבד: מחלות עור למינהם, גרד – רוח, תחושה של חום, צמא, עיניים אדומות וטעם מר בפה

	אטיולוגיה

3
	 Ht Qi Xu: חסר דם משפיע על הלב:

· פלפיטציות, בעיות שינה, זיכרון חלש
· דיפרסיה וחרדות, חוסר יוזמה, חוסר חיוניות
· פנים בעלי גוון צהבהב, מראה חיוור, שפתיים, ציפורניים חיוורות
· אין זרימה טובה = אין חימום = תחושת קור ונימול 
· דימום מועט במחזור, אמנוריאה, אין ייצור חלב בשדיים, עקרות גברים ונשים
	
	· חום ברחם – דימומים מוגברים במחזור.

· חום בקיבה – תחושת חום בגוף, צמא, דימום בחניכיים, הקאות של דם, כאב באפיגסטריום

	לשון
	חיוורת, יבשה ודקה
	
	אדומה

	דופק
	דק מחוספס, חלול, צ'ופי
	
	מהיר


	
	קור בדם
	איבוד דם

	אטיולוגיה


	קור כתוצאה מפתוגן שחדר לכלי הדם, גורם לחסימת ה Yang Qi – ומוביל לסטגנציה של צ'י ודם
	חום בדם ← גורם לדם לצאת מכליו
חולשה של צ'י הטחול שלא מצליח להחזיק את הדם בכליו. 

	סימפטומים
	· כאב וקור בכפות הרגליים, כאב שמוקל בחום, כפות ידיים ורגליים כחולות, כיחלון בציפורניים
· מחזור לא סדיר, כאבי מחזור
	· דימום בין מחזורים, מחזורים קשים , דימום כבד בוסת
· דימומים שונים, הקאות עם דם, שיעול עם דם, דם בשתן, דם בצואה, עיניים, אוזניים

	לשון
	חיוורת ונפוחה עם חיפוי לבן ועבה
	

	דופק
	איטי ועמוק
	


השוואה: סטגנציה דם לעומת צ'י
	
	סטגנציה של צ'י
	סטגנציה של דם

	כאב
	כאב חלש (יותר נפיחות מכאב)
	כאב חזק (יותר כאב מנפיחות)

	מיקום
	נע ממקום למקום
	כאב מקובע ממוקד

	אופי
	כאב מפושט
	כאב מטריד ודוקר

	גושים בבטן
	יכולים להופיע ולהעלם הם נעים
	קבועים וממוקדים

	עור
	לא בהכרח תהיה הופעה על העור
	תופעות תת עוריות

	פנים
	לא בהכרח יופיע סימן, גוון
	כהות גוון ירקרק כחלחל

	לשון
	תקינה מעט סגלגלה
	לשון סגולה, או כתם סגול איפשהו

	דופק
	מיתרי
	מיתרי, יציב ומחוספס


אבחנה בין סוגים שונים של דימומים:

	הגורם
	צבע הדם
	כמות

	חום בדם
	אדום, טרי, אש
	גדולה – דימומים כבדים

	סטגנציה של דם
	כהה, קרישי דם
	דימום קל – כאבים חזקים

	חסר צ'י
	אדום חיוור
	דימום כבד

	חסר יין
	אדום בהיר
	דימום מועט – חום ממצב של חוסר


פתולוגיות של נוזלי גוף – Jin Ye

	    
	חוסר של נוזלי גוף
	בצקות

	אטיולוגיה


	· אובדן רב וממושך של נוזלים: הזעות, ממחלת חום. 
· איבוד נוזלים כתוצאה מהקאות ושלשולים מתמשכים. 
· מכיוון שיש קשר ישיר בין נוזלי גוף ודם – מוביל לאיבוד דם חמור, עקב לידה, תאונה.

· חסר כרוני וחמור של דם – יגרום ליובש והיובש יפגע בנוזלי הגוף
	בבצקת נוזלי הגוף לא מועברים כמו שצריך, הנוזלים גולשים מהמרידיאנים ומתיישבים בחלל שמתחת לעור וזה מקור הבצקת.
סיבות אפשריות:

1. חולשה של הטחול – ייצור דם ממזון והחזקת נוזלים.

2. חולשה של ריאות, כליות, או שילוב של שלושתם.



	סימפטומים
	יובש בעור, יובש בפה, שיעול יבש, שפתיים יבשות, לשון יבשה
	

	דפוסים של איברים
	1. יובש בראות: עור יבש, שיעול יבש.

2. יובש בכבד: עור, עיניים יבשות, מחזור מועט.

3. יובש בקיבה: נחשבת ים הנוזלים -              לשון יבשה עם חריצים במרכז, פה יבש, רצון לשתות בלגימות קטנות.

4. יובש בכליות: הכליות שולטות במעברי הנוזלים Kid Yin - יובש, חסר בנוזלי גוף, שתן מועט, פה יבש בלילה, גרון יבש, עור יבש.

5. יובש במעי הגס: צואה יבשה. 
	1. בצקת כתוצאה מחסר צ'י של הראות:  פלג גוף עליון, ידיים ופנים. 

2. בצקת כתוצאה מחולשה של צ'י הטחול: בטן ופלג גוף אמצעי.

3. בצקת כתוצאה מחולשה של צ'י הכליות: ברכיים, קרסוליים, רגליים, אגן, פלג גוף תחתון

	לשון
	נפוחה
	

	דופק
	
	

	
	ליחה

	אטיולוגיה


	מצב פתולוגי ואטיולוגי. ליחה שנמצאת תקופה ארוכה הופכת בעצמה לגורם מחלה.

· הגורם העיקרי להופעת ליחה בגוף הוא Sp Xu: אם הטחול לא מצליח לבצע את T+T  של נוזלי גוף כמו שצריך זה יוביל להצטברות של ליחה.

הריאות והכליות גם הן מעורבות בהיווצרות הליחה.

· אם הראות לא מצליחות להוריד את הנוזלים והכליות לא מצליחות להעלות את הנוזלים שקיבלו בצורת אדים ולחלח את הראות, זה יוביל להיווצרות ליחה.



	ליחה ממשית
	ליחה אמיתית בעלת צורה (ליחה שמצטברת בראות וניתן לכיח אותה וניתן לראותה)

	ליחה לא ממשית
	ליחה ללא צורה. 
· יכולה לבוא לידי ביטוי כגושים תת עוריים, או במרידיאנים 
· יכולה לחסום את פתחי הלב, כיס מרה, כליות בצורת אבנים. 

· יכולה להתיישב במפרקים ולגרום לעיוות צורה
	1. תחת העור: מקבלת צורה של גושים תת עוריים (כמובן שלא כל הגושים הם ליחה)
· התנפחות של תאי עצב
· התנפחות של בלוטות לימפה
· התנפחות של התירואיד
· גידולים שומניים. 

2. במרידאינים: ליחה במרידיאנים לא נראית כמו גושים או התנפחות אך היא גורמת לחוסר תחושה, הירדמות. יותר שכיח אצל אנשים מבוגרים וניתן לראות זאת בשבץ – רוח. 

3. ערפילים בלב: הליחה יכולה לתקוף את פתחי הלב ולערפל את ה Mind. בחלק מהמקרים, זה יכול להוביל למחלות נפש כמו סכיזופרניה, או מניה דיפרסיה, וגם לאפילפסיה.           מכל מקום, ליחה שמערפלת את ה Mind יכולה להוביל לבלבול מנטאלי, דיפרסיה או חרדות.

4. בכיס מרה או בכליות: אבנים ביס מרה או בכליות נחשבות לצורה של ליחה, האבנים נוצרות כתוצאה מחום גבוה הליחה הופכת לאבנים.

5. במפרקים: כאשר הנוזלים נשארים סביב המפרק תקופה ארוכה ולא מועברים בגוף נוצרת ליחה אשר גורמת לעצמות להתעוות כמו בשיגרון ודלקת מפרקים

	 סוגי ליחה
	1. ליחה -  ליחות: ליחה לבנה שופעת, דביקה, הניתנת לכיוח, עם תחושת גודש בחזה ובאפיגסטריום, בחילה, טעם דביק, חוסר צמא, לשון תפוחה עם חיפוי דביק ודופק חמקמק.

2. ליחה – חום: ליחה צהובה דביקה, תחושת קושי בחזה, בחילה, פנים אדומות, פה יבש, חוסר מנוחה, לשון אדומה ונפוחה עם חיפוי צהוב דביק ודופק מהיר וחמקמק.

3. ליחה – קור: ליחה מימית לבנה, תחושת לחץ בחזה, גפיים קרות, בחילה, לשון חיוורת ונפוחה עם חיפוי לבן רטוב, דופק עמוק, איטי וחמקמק. בא לידי ביטוי במצבים בהם מעורבים ראות או קיבה
4. ליחה – רוח: גורם מחלה, בחילה, הקאות, נימול של הגפיים, שיעול של ליחה, תחושת גודש בחזה, לשון נפוחה ומחורצת עם חיפוי דביק, ודופק תילי. סוג זה של ליחה נראה בשבץ – רוח.
	5. ליחה – צ'י: ליחה לא ממשית המאופיינת בתחושת נפיחות בגרון, קושי בבליעה, תחושת לחץ בחזה, רגזנות, דפרסיה, ודופק תילי. צורה זו של ליחה מתקשרת בד"כ עם מצבים של סטגנציה של צ'י בגרון. נגרמת בשל מצב נפשי אשר עולה בעקבות סטגנציה של צ'י הכבד. הסטגנציה בגרון נקראת גלעין השזיף, זהו סינדרום ברפואה הסינית אשר מופיע ונעלם לפי תנודות מצבי הרוח.

6. ליחה – נוזלים: ליחה הנקראת yin אשר פירושה נוזלים. ליחה מימית יותר נוזלית יותר. ההתייחסות היא לנוזלים באיברים שונים בגוף: כמו קיבה, מעיים, בהיפוכונדריום, בגפיים , סרעפת. 
ליחה בצבע הלבן, בעלת מרקם מימי, סחרחורות, לשון נפוחה עם חיפוי דביק, דופק תילי


זיהוי דפוסים בהתאם לגורמי מחלות:

גורמי מחלות: רוח, קור, חום, לחות, יובש, אש

פולשים לגוף בצורות שונות וכל אחד מהם יכול להיות או מגורם חיצוני או מגורם פנימי. כל אחד מגורמי המחלות הללו יכול להיות מגורם חיצוני, פנימי. האבחון של הגורם הפתולוגי לא מתבסס על ההיסטוריה של המטופל, אלא על סמך סימנים וסימפטומים שמוצגים בשעת התשאול.

כמו כן, גורמי מחלה ממקור פנימי, יכולים להראות לנו סימפטומים של גורם מחלה חיצוני אך את האבחנה המבדלת יעשה המטפל.
	רוח

	משמעות
	רוח מטבעה היא יאנגית ולכן תהיה לה נטייה לפגוע בדם וביין. הרוח משמשת כאמצעי שבסיועה של הרוח גורמים אקלימיים אחרים פולשים לגוף.

	סימנים קליניים
	1. מתקיפה מהר.

2. גורמת לשינויים מהירים של הסימנים והסימפטומים.
3. גורמת להם לנוע ממקום למקום.
4. גורמת לעוויתות ולפירכוסים, לרעידות, אבל גם לקישיון ולשיתוק. (GV 16 – מטפלת בצוואר ובסימני רוח).
5. משפיעה בד"כ על פלג גוף עליון.
6. משפיעה תחילה על הראות.
7. משפיעה על העור.
8. גורמת לגירודים.
כל הסימנים מתאימים גם לרוח חיצונית וגם לפנימית מלבד הרעידות, הפרכוסים והשיתוק המתאימים לרוח פנימית בלבד

	רוח חיצונית
	· חודרת דרך העור, פוגעת קודם כל ב Wei Qi (הזורם בין חלל העור והשרירים) בזרימה החלקה שלו. תפקידו לחמם את השרירים. כתוצאה מהתקפה של רוח קרה תהיה סלידה מקור ונרגיש קור וזה כל עוד הרוח תקועה ברמה של ה Wei Qi. 
· הריאות מנגד מפקחות על זרימה של Wei Qi לחלק החיצוני של הגוף ואחראיות על הפתיחה והסגירה של נקבוביות העור. 
· כאשר הרוח נמצאת בין העור והשרירים, היא פוגעת בתפקוד הריאות לפזר את הנוזלים ולהוריד את הנוזלים והתוצאה תהיה התעטשויות, אף, שיעול, תופעות של נוזלים בחלק עליון, המאבק שנוצר בין ה Wei Qi לגפ"ח (רוח) המאבק מתרחש בין העור והשרירים מה שיוצר חום Fever
· רוח יכולה להשפיע על איברים פנימיים ובמיוחד על הכבד Liver Wind 

	
	סימפטומים: עיקצוצים בגרון. אם הרוח באה במגע עם קור והדגש על הקור לא תהיה הזעה, הדופק יהיה מתוח

	השפעות הרוח
	1. רוח קור: סלידה מקור, רעידות, התעטשויות, אף נוזל עם הפרשה לבנה מימית, אין חום וגם לא חום מועט. קשיון חזק של העורף, חוסר הזעה, חוסר צמא, 
הלשון – גוף הלשון ללא שינוי והחיפוי לבן ודק אלא עם הקור חודר עמוק יותר.

2. רוח חום: סלידה מקור (נובעת מהפגיעה בWei Qi) רעידות, אף נוזל, הפרשה צהובה, חום Fever, עורף מתוח וקשה וכואב, הזעה מועטה, גרון כואב ומעקצץ, שקדים נפוחים, צמא, 
הדופק יהיה מהיר וצף והלשון עם חיפוי לבן ודק, נקודות אדומות במסגרת המראות כי זה נמצא במסגרת החיצונית. 
	3. רוח ולחות: עור מגרד, פריחות בעור, סרפדת, אורטיקריה, חום Fever, סלידה מקור, הזעה, עורף תפוס, כאבי גוף, תחושה של כבדות, מפרקים נפוחים ודופק צף ומתגלגל.

4. רוח מים: בצקות (על הפנים במיוחד) שיעול עם הפרשה לבנה ומיימית, סלידה מקור, הזעה, חוסר צמא, fever, דופק צף. הרוח מונעת מן הראות לפזר את הנוזלים ואז נראה את הנוזלים בפלג גוף עליון.



	רוח פנימית
	רוח פנימית תתייחס לחוסר איזון של הכבד, יכולה 

מצב של חום קיצוני: יכול להוביל ל Liv Wind -  קורה בד"כ בשלבים מאוחרים של מחלות קדחתיות כאשר החום חודר לדם וגורם לרוח. סימנים קליניים: חום גבוה Fever, ערפול הרכה, קומה, דלקת קרום המוח
	1. Liv Yang: עלייה של יאנג שגורמת לרוח בכבד. 
· סחרחורות קשות, ורטיגו, כאבי ראש, רגזנות. מעבר לנקודה הספציפית נוסיף נקודה של רוח.
2. Liv Blood Xu: מוביל לרוח בכבד. חוסר דם שיוצר חלל ריק בתוך כלי הדם והחלל מתמלא ברוח. 
· כהות חושים, סחרחורות, ראייה מטושטשת, עוויתות ומעט רעידות. 
· נקודות כהות צפות – חסר דם. 
· נקודות בהירות צפות – חסר צ'י.


	
	עוויתות, רעידות, תיקים, סחרחורות חמורות, ורטיגו, חוסר תחושה, נימול בידיים, במקרים חמורים פרכוסים כתוצאה מחום גבוה, חוסר הכרה, שיתוק, עיוותים של הפה, תיקים בעיניים
	


השוואה בין התקפה של קור להתקפה של רוח:

	
	קור
	רוח

	הזעה
	-
	הזעה קלה

	כאבים
	חזקים
	קליפ

	כאבי ראש
	חזקים
	פחות חזקים

	סלידה מקור
	קיימת סלידה חזקה
	סלידה קלה

	דופק
	צף ומתוח
	צף ואיטי


	קור:

	משמעות
	· גורם פתולוגי ייני הנוטה להזיק ליאנג. יכול לפגוע ברובד החיצוני או בשכבות עמוקות יותר, כמו האיברים והמרידאינים ולגרום לסטגנציה ולכאב חזק. 
· מכווץ רקמות וחוסם את זרימת היאנג צ'י ודם והסימן העיקרי יהיה כאב, כתוצאה מחסימה של יאנג צ'י ודם.
· יכול לפלוש לכל חלק בגוף וכל מפרק. החלקים השכיחים שיפגעו הם גפיים, ברכיים, כתפיים, קרסוליים, גב תחתון
· יכול לפלוש: לקיבה, מעיים ורחם

	סימנים קליניים
	נוקשות, התכווצות של הגידים ותחושה של קור, יש לו פגיעה בטווח תנועה של המפרק.
· קור פולש לקיבה: כאב אפיגסטרי, הקאות.

· קור פולש למעיים: כאבי בטן ושלשולים.

· קור פולש לרחם: כאבים חזקים בזמן הווסת, דיסמנוריאה. כמו כן יהיו הפרשות מימיות, נזלת שקופה ומיימית, שתן בהיר ותכוף, צואה מיימית ודלילה, הפרשות וגינאליות מימיות.

	קור חיצוני
	1. קור המופץ על ידי רוח: יכול לפגוע בשכבות החיצוניות של הגוף. סימפטומים של רוח- קור, שדוברו לעיל.

2. קור יכול לפגוע במרידיאנים ובמפרקים ללא סימפטומים חיצוניים ולגרום לכאבים, אשר נעים ממפרק למפרק.
3. קור יכול לפגוע בשרירים ובגידים ולגרום להתכווצות וכאב מקומי.
4. הקור יכול לפגוע בשלושה איברים ישירות: קיבה, מעיים, רחם.

	
	טיפול: נחמם ונפזר מכיוון שזהו עודף
	

	קור פנימי 
	נוצר מחסר יאנג של הטחול (אך גם חסר יאנג של הראות והכליות) לאורך תקופה ממושכת

	
	תחושה של צינה, כאב עמום, גפיים קרות, רצון לשתות משקאות חמים, חוסר צמא, חיוורון בפנים, 
לשון: חיפוי לבן ודק. ככל שהקור מתמשך החיפוי יהיה עבה יותר 
דופק: עמוק יותר, חלש ואיטי. הקור מאט את התנועה

	
	1. חסר יאנג של הלב: 
סימפטומים מתייחסים לפלג גוף עליון: נוקשות וכאב בחזה. שפתיים סגולות, קור בלב. דופק קשור.
	2. חסר יאנג של הטחול: שלשולים, פגיעה ב T + T . 

3. חסר יאנג של הכליות: שתן תכוף חיוור ושופע, כאבי גב תחתון, רגליים וברכיים קרות, אימפוטנציה, הפרשה וגינאלית לבנה ובהירה

	
	טיפול: נחמם ונחזק מכיוון שהקור נובע ממצב של חסר
	


	
	חום קיץ
	יובש
	אש

	אטיולוגיה

ומשמעות
	גורם מחלה השונה משאר הגורמים מכיוון שהוא מתייחס לעונה ספציפית בשנה, ואילו שאר הגורמים יכולים להתרחש כל השנה.

פוגע ביין
	יובש הוא גורם מחלה מסוג יאנג. 
נוטה לפגוע בדם ביין. 
נוצר במזג אוויר יבש ועשוי להיווצר בתנאים מלאכותיים.

יובש פנימי: נוצר לרוב בגין חסר של יין הקיבה או הכליות והסימנים יהיו זהים לסימפטומים של יובש חיצוני
	צורה קיצונית של חום. חום קיצוני ואש קיצונית לא זהים מטבעם אם כי הם מאד דומים. 
האש היא יותר חזקה ואגרסיבית מהחום היא נוטה יותר לנוע, יותר יאנגית, יותר מייבשת מהחום
החום יכול לגרום לכאב ולסימנים נוספים של חום, לשון אדומה, צמא, דופק מהיר, 
האש נעה כלפי מעלה ומגיעה עד הנפש

	סימפטומים
	· סלידה מחום, הזעה, כאבי ראש, שתן מועט וכהה, שפתיים יבשות, צמא, 
· במקרים חמורים החום יכול לפלוש ל PC ולגרום לערפול של חושים, טירוף חושים, דבור מבולבל וחוסר הכרה
· דופק מהיר וצף 
· לשון תהיה אדומה במסגרת. 
	סימנים אקלימיים: יובש בגרון, יובש בשפתיים, יובש בפה, יובש בעור, יציאות יבשות, שתן מועט, יובש בעיניים
	· כיבים בפה, פוגעת בכלי הדם וגורמת לדימומים. 
· הפרעות מנטליות, חרדות, בעיות שינה ומחלות נפש.


	
	לחות:

	אטיולוגיה


	גורם פתגוני ייני בעל נטייה לפגוע ביאנג. קשורה למזג אוויר לח ולתנאי מחייה. לחות חיצונית יכולה להשפיע עלינו גם כאשר אנו לובשים בגדים רטובים או לחים, עבודה במקום לח, ישיבה במקומות רטובים. 

המאפיינים של לחות: היא 

	מאפיינים
	דביקה, קשה להיפטר ממנה, כבדה באופייה, מאטה את התנועה, כמו ללכת בתוך ביצה. כשפוגעת מבחוץ - נוטה לפגוע בחלקים הנמוכים של הגוף: מתחילה מהרגליים, עולה לאגן הירכיים, למערכת הוגינאלית

	סימפטומים
	תחושה של כובד בגוף, עייפות וכבדות, משיכה כלפי מטה, חוסר תיאבון תחושת מלאות, תחושה של טעם דביק בפה, קושי במתן שתן (הלחות מאיטה את התנועה), הפרשה וגינאלית לבנה ודביקה, 
לשון: חיפוי דביק 
דופק: מתגלגל או כמו ספוג רך

	לחות חיצונית
	נוטה לפגוע ביאנג של הטחול (ב T + T) = מצב שיוצר לחות על לחות, לחות נוספת על הלחות שכבר תקפה. זוהי לחות חיצונית, אקוטית שעליה מתווספת לחות פנימית, בנקודה זו יהיה מאד קשה להבדיל בניהם. במצב כזה אנו נחמם ונחזק את המטופל.

לשון:חיפוי עבה ודביק. זהו מצב של עודף ועל כן החיפוי יהיה עבה.

דופק: מלא ומתגלגל.

במצב של לחות קרה – נחמם ונחזק.

במצב של לחות חמה – נחזק בלבד

	לחות פנימית
	נובעת מכשל של הטחול ולעיתים גם של הכליות. הסימנים הקליניים של לחות פנימית דומים לאלה של לחות חיצונית בהבדל היחיד שהשינויים הם בלחות פנימית שבה ההתקף יהיה הדרגתי ואילו לחות חיצונית ההתקף יהיה אקוטי.

לשון: חיפוי דביק אבל דק. (זהו מצב פנימי של חסר ולכן החיפוי יהיה דק, הוא נותן לנו אינדיקציה למצב של חולשה)
דופק: מתגלגל ודק.


לחות וליחה הם דומים מטבע הדברים מכיוון ששתיהן נובעות מכשל של הטחול בT + T ובהמרה ובהתמרת הנוזלים, אך עם זאת יש מס' הבדלים.

	לחות
	ליחה

	יכולה לנבוע ממקור חיצוני ופנימי
	יכולה לנבוע אך ורק ממצב פנימי (הליחה היא תוצאה)

	לחות פנימית המקור שלה הוא מחולשה של הטחול
	הראות והכליות מעורבות ביצירה של ליחה.

	לחות תוקפת קודם כל פלג גוף תחתון, אם כי קיימים מצבים קיצוניים בהם לחות יכולה להתיישב בראש ולמנוע עלייה של יאנג לראש
	ליחה לעומתה משפיעה על חלקי הגוף האמצעיים והעליונים (ליחה בגרון, ליחה בראות, ליחה בחזה, סחרחורות, עירפול חושים.

	לחות בראש, היא הגורם העיקרי שגורם לכבדות.
	בעוד שליחה תגרום גם לסחרחורות וגם כבדות.

	לא פועלת בצורה הזו, הלחות היא יותר כבדה.
	יכולה לערפל את הנפש, היא גורמת לבעיות מנטליות (פיגור שכלי בקרב ילדים).

	לחות תשפיע על איברים פנימיים ופרקים
	הליחה יכולה להיעצר במרידיאנים ומתחת לעור ולגרום לנפיחות ולגושים

	בעוד שלחות מתחברת רק לקור וחום
	הליחה יכולה להיתחבר לגורמי מחלה שונים וליצור קור ולחות, לחות וליחה, רוח וליחה, יובש וליחה, ליחה ואש.

	דופק: מתגלגל, יכול להיות חלש, צף ואיטי
	דופק: מתגלגל, יכול להיות גם דופק מיתרי

	לשון: חיפוי דביק
	חיפוי דביק

יכולה להיראות עם חיפוי יבש עם גבשושיות, שכיח באזור הקיבה.


	
	Empty fire
	Full fire

	
	חסר יין
	עודף יאנג

	תחושת חום
	בשעות הערב
	כל הזמן

	צמא
	בשעות הערב
	כל הזמן

	יובש בפה
	בשעות הערב
	כל הזמן

	טעם מר
	אחרי שינה לא טובה
	קיים

	נפש
	חוסר מנוחה בערב (קל)
	אי שקט מנטאלי (כל היום)

	לשון
	תהיה אדומה ללא חיפוי מחורצת כמו אדמה יבשה
	אדומה עם חיפוי יבש וצהוב

	דופק
	צף, מהיר וחסר
	מלא ומהיר

	הערות
	חום הנובע מחסר יין אנו נחזק
	חום, אנחנו נפזר


אבחון על פי 6 השכבות

מודל המתאר את אופן חדירתו של פתוגן קור חיצוני אל הגוף דרך 3 שכבות יאנג ו3 שכבות יין. סביב הגוף ממוקמות שכבות אנרגטיות שנקראות לפי 2 מרידיאנים מאותה רמת אנרגיה המרכיבים אותם. 
אבחנה מבדלת ע"פ שילוב כל הסימפטומים והבנתם כמכלול, המתארת פתוגן חיצוני מסוג קור שחודר לגוף ואת תגובת הצ'י לחדירתו. תגובה זו נובעת גם מסוג הצ'י, בהתאם לשכבה, וגם ממידת החוזק הצ'י של הגוף. הפורמולות המוצעות אם כן לא רק נלחמות בפתוגן, אלא משקמות ומסייעות ל Zhen Qi.

באופן כללי פתוגן בכל אחת משכבות ה Yang יתבטא בסימפטומים של המאבק של ה Zhen Qi  שעדיין חזק בין הפתוגן, ויתבטא בסימפטומים של חום או של הצטברות וגודש, שניהם סימפטומים של יאנג.

מחלה בכל אחת משכבות ה Yin מאופיינת בפגיעה ב Zhen Qi עם נוכחות של צ'י פוגע, ויתבטא לרוב בסימפטומים של חסר. כל שכבה מאופיינת בסימפטומים שלה שמבטאים את חדירת הפתוגן לתוכה. למרות שהנטייה היא שהפתוגן יתקוף קודם את השכבה החיצונית ביותר ויחדור בהדרגה פנימה, סדר חדירתו של הפתוגן אינו קבוע, אלא משתנה מאדם לאדם.

מה השכבות צריכות מבחינת צ'י ודם על מנת לפעול, להתבטא. היחסיות של צ'י ודם בכל אחת ואחת מהשכבות, לא מבחינה כמותית ואיכותית אלא מבחינת הפוטנציאל האנרגטי של השכבה = מה היא צריכה כדי להיות מופעלת.

	
	
	
	
	דם
	צ'י
	הערות

	Tai Yang
	Bl

+

SI
	· היאנג הגדול
· השכבה החיצונית ביותר = השכבה הראשונה שתושפע מחדירה של פתוגן חיצוני (ישנם מקרים בהם הפתוגן חודר ישירות לשכבות עמוקות יותר). 
· שולטת על החיצון של הגוף ועל הגנה של הגוף מפני החיצון
· טיפול: ייזוע.
	דופק צף, כאב ראש אוקסיפטאלי, נוקשות בצוואר, חום וצמרמורות, כתפיים וצוואר.
	יותר דם מצ'י, זרימה טובה של דם
	פחות צ'י מדם
	הדם הוא החומר הוא נותן לנו להיות חזקים ואיתנים

	
	
	
	הסימנים: חום קל + צמרמורת בו זמנית, מעט הזעה אם בכלל, רתיעה מקור עד כדי צמרמורות
	
	
	

	Yang Ming
	LI
+

St
	· היאנג הבהיר
· שכבה פנימית יותר, הפתוגן הצליח לחדור פנימה ולא גורש החוצה
· טיפול: טיהור או ניקוז חום
	· עליה של חום Fever.
· 4 הגדולים: חום גבוה, דופק חזק וצף, צמא, הזעה
	זקוקה להרבה דם
	זקוקה להרבה צ'י
	שכבה של פוטנציאל מקסימאלי, זוהי שכבה שמייצרת דם וצ'י מהמזון

	Show Yang
	Tw + Gb
	· היאנג הקטן.
· השכבה הנמצאת בין החיצוני והפנימי, ועל כן היא נקראית הציר שבין חיצוני ופנימי

· טיפול: איזון, הירמון
	צמרמורות (מסמלות את הרובד החיצוני)
חום Fever (מעיד על כך שהמצב מתמשך).
	עשירה בהתבטאות של צ'י, וזקוקה למעט דם
	הרבה צ'י
	שכבה שמתעסקת בהנעה, TW' GB חימום הגידים, שרירים צריכה הרבה אנרגיה.

	Tai Yin
	Sp
+
Lu
	· היין הגדול
· חדירה של גפ"ח - נגרמת בד"כ מטיפול שגוי בשלושת המצבים הקודמים או מפלישה ישירה של קור אל Sp Yang 


	קור, חסר והצטברות של לחות: תחושה של מלאות בבטן, הקאות, שלשולים קשים, כאבי בטן, דופק חלש.
	פחות דם
	יותר צ'י
	על מנת לגרום לטרנספורמציה של הטחול צריך הרבה צ'י, וכדי שהראות יפזרו נוזלים צריך הרבה צ'י. על מנת לבצע את השינוע צריך תנועה.

	Show Yin
	Kid + Ht
	· היין הקטן
· כשהמחלה מגיעה לשכבה זו יש חסר גדול בגוף = המחלה חמורה ויכולה להיות סופנית


	דופק כמעט ולא מורגש 
רצון לישון
	פחות דם
	יותר צ'י
	פוטנציאל של תמצית החיים, הוא הצ'י שבתוך החומר, הם צריכים צ'י על מנת שיהיה להם כוח לפזר את החומר

	Jue Yin
	Liv + Pc
	היין האמצעי
המחלה בשכבה זו היא המסובכת והחמורה ביותר. 

	· חום פלג גוף עליון וקור בפלג גוף תחתון. 
· צמא חמור, חוסר יכולת לשתות, רעב עם חוסר יכולת לאכול, הקאות, שלשולים, שיהוקים, קור חמור בגפיים, וחום לסירוגין 
· צ'י מורד זה הסימפטום הכי אופייני לשכבה זו
	יותר דם
	פחות צ'י
	שכבה שצריכה יותר חומר, יותר יציבות, רוגע עבור הנפש.


דוגמא: טבלה המתארת תקיפה של קור ורוח בשכבה של ה Tai Yang-

	
	גפ"ח של קור
	גפ"ח של רוח

	הזעה
	אין הזעה
	הזעה קלה

	כאבים
	יש תחושת כאב
	קלים

	כאב ראש
	חריפים
	חלושים

	רגישות לקור
	קיימת
	רגישות קלה

	דופק
	צף, מתוח
	צף, איטי

	סימפטומים שכיחים
	דופק צף, סלידה מקור
	כאבי ראש , צמרמורות


אבחון על פי ארבעת הרמות:
מודל משלים למודל ששת השכבת שהתייחס בעיקר להתפתחות של מחלה כתוצאה מחדירה של פתוגן קור, ולא ענה לתמונה הסימפטומאטית שחזו בה במקרים של מחלות חום אפידמיות. 
פתוגן של חום אפידמי מאופיין בכך שחודר לגוף דרך הפה והאף, ולכן פוגע קודם כל בתפקודי ה LU שכבת Wei Qi, חדירת הפתוגן לא תלויה בהכרח בחוזק ה Zhen Qi מכיוון שהפתוגן עצמו מאד חזק ואגרסיבי. לפיכך, הפורמולות במקרה הזה יותר לוחמניות ופחות שמות דגש על תמיכה בגוף ובצ'י. ההבנה אם כן נוצרת לאחר ניתוח מצבה של כל רמה ורמה. לכל רמה יש מיקום בגוף שהפתוגן יכול להתיישב בו.

	סימנים
	Wei Qi
	Qi
	Ying Qi + Blood

	
	· הצ'י המגן = תחילת החדירה של רוח חמה
· השכבה החיצונית היחידה אשר מאופיינת ברוח חיצונית בחלק יחסית חיצוני של הגוף. 
· מכילה בתוכה ארבעה דפוסים שונים לגורמים אקלימיים: כמו רוח חמה, חום קיץ, חום-לחות, חום יובש. השכיחה היא הרוח החמה
	· פנימית, הגפ"ח חדר פנימה והפך לגפ"ח חום. 
· זו עדיין השכבה החיצונית השטחית ביותר מכל הרמות הפנימיות. יש האומרים על שכבת הצ'י : כי אף אחד עוד לא מת מפגיעה ברמת הצ'י.


	· השכבה האנרגטית העמוקה ביותר
· החום חדר אליה ומתחיל לפגוע ביין: פוגע ב Mind וב PC, גורם להזיות ואף לקומה. 
· חום בלילה הוא סימן לפגיעה בשכבת היין. 
· יש קשר ללב משום שהיא נעה בתוך הדם וברגע שרמה זו נפגעת יש פגיעה בלב ובתודעה

	סימפטומים
	Fever, סלידה מקור, כאב ראש עמום וחזק, כאב גרון, שיעול, הזעה מועטה, צמרמורת קלה, אף נוזל עם הפרשה צהובה, שקדים נפוחים, כאבי גוף מועטים, מעט שתן, מעט צמא. 
הלשון: 

	משפיע על האיברים: חום פנימי שעולה כתוצאה מפלישה של פתוגנים לאיברים הפנימיים ולמעיים
	Fever בלילה, יובש בפה ללא רצון לשתות, חוסר שקט מנטאלי, אינסומניה, הזיות, דיבור לא רציף, אפזיה (איבוד היכולת לדבר), קומה במקרים קיצוניים והתבטאויות עוריות מסוג Macules, הלשון תהיה אדומה ללא חיפוי (פגיעה בנוזלי גוף), הדופק יהיה דק ומהיר

	דפוסים
	1. חום קיצי: גפ"ח עונתי שמתרחש רק בקיץ (שבו יש רוח חמה). נטייה חזקה לעבור לרמת הצ'י מיד בהתחלה וזו הסיבה שיש לו סימנים של חום פנימי כמו רגזנות, צמא, לשון אדומה ודופק מהיר.  משולב עם לחות וזו הסיבה לתחושת הכבדות ותחושת חוסר הנוחות באפיגסטריום 
לשון עם חיפוי לבן (פגיעה חיצונית) דביק בלשון ודופק ספוגי

סימפטומים: חום, סלידה מקור, אין הזעה, כאבי ראש, תחושת כבדות, חוסר נוחות באפיגסטריום, צמא 
2.   חום – לחות: נטייה חזקה לפגוע בשכבת הצ'י מאשר רוח חמה. הלחות פוגעת במחמם האמצעי = תחושת תקיעות וכבדות באפיגסטריום והשרירים. 
החום מעורר תחושת צמא אך הלחות שפוגעת במחמם האמצעי יוצרת תחושת ביצה ואי רצון לשתות. 
הבלוטות הנפוחות הן סימן חשוב לאבחנה. 
כאבי ראש פרונטאליים - קורים בשל הלחות במרידיאן הקיבה שעובר בפנים. 
סימפטומים:חום שמתגבר בשעות אחה"צ, גוף חם למגע,סלידה מקור, בלוטות נפוחות, כאבי ראש, תחושת כבדות, תחושת תקיעות באפיגסטריום, טעם דביק, צמא ללא רצון לשתות, לשון עם חיפוי לבן ( פגיעה חיצונית) ודביק, דופק ספוגי.


	1. חום פוגע בריאות: (תחושת חום בחזה ובסרעפת), חום Fevre, תחושת חום, היעדר סלידה מקור, צמא, שיעול עם ליחה צהובה, קוצר נשימה, הזעה, 
לשון: אדומה עם חיפוי צהוב 
דופק: מתגלגל (ליחה) ומהיר (חום). 
2. חום פוגע בקיבה: חום Fever  שמוחמר אחה"צ, היעדר סלידה מקור, תחושת חום בגוף, צמא מתמיד והזעה שופעת. לשון תהיה אדומה עם חיפוי צהוב והדופק יהיה גולש (מבעבע).

3. חום ויובש במעיים: חום שמוחמר ועולה בצהריים, עצירות, צואה יבשה, כאב ומלאות בבטן, חוסר מנוחה, הזיות, 
לשון אדומה עם חיפוי יבש וצהוב, 
דופק עמוק (פנימי) מלא (עודף) ומהיר (חום)

4. חום בכיס מרה: תחושת חום וקור לסירוגין עם התפשטות של חום. 
צמא ויובש בגרון, כאב בהיפוכונדריום, בחילה תחושת מלאות בבטן
לשון אדומה, חיפוי צהוב ודביק עם חיפוי חד צידי, הדופק: מיתרי ומהיר.

5. חום ולחות בקיבה וטחול:  Fever מתמשך, ירידה של החום לאחר שהגוף מזיע ומהר מאד עולה שוב. תחושת כבדות בגוף ובראש תחושת לחץ בחזה באפיגסטריום, בחילה, צואה רכה, 
לשון: אדומה עם חיפוי צהוב ודביק
דופק רך ומהיר
	1. חום ב PC : Fever בלילה, בלבול מנטאלי, דיבור לא רציף או אפזיה, הזיות, הגוף חם אך גפיים קרות, התבטאות עורית Macules, 
לשון אדומה ללא חיפוי, דופק דק ומהיר.

2. רמת הדם: מצב קריטי! פתוגן החום חדר לעומק מערכת הדם.

סימפטומים: דימומים וחוסר Yin כתוצאה מחום בדם.

1. "חום מנצח ומנער הדם". חום Fever, חוסר שקט, התנהגות מנית (מניה דיפרסיה), הזיות, Dark Macules, הקאות עם דם, דימום מהאף, דם בצואה, דם בשתן, 
לשון: אדומה כהה 
דופק: מיתרי ומהיר
(SP 10 מטהרת את הדם).
"חום מנצח ומלבה רוח": חום גבוה, התעלפות, התכווצות רגליים, פרכוסים, צוואר נוקשה, גלגל העין מסתובב כלפי מעלה (חוסר Yin= חוסר קרקוע, נעילת השיניים (פגיעה ב St)               Liv 2/ LI 11

	חום fever
	מועט ּ  + צמרמורות
	גבוה  + תחושת חום
	בעיקר בלילה

	צמא
	מועט
	צמא תמידי  + רצון לשתות קר
	פה יבש  + רצון לשות לגימות קטנות

	מצב מנטאלי
	ללא שינוי
	אולי הזיות אך בד"כ צלול
	הזיות, בלבול מנטאלי, התעלפויות

	הזעות
	מועטות
	שופעת
	הזעות לילה

	לשון
	מסגרת אדומה, חיפוי לבן ודק
	גוף אדום, חיפוי יבש או דביק וצהוב.
	אדומה ללא חיפוי

	דופק
	צף ומהיר
	גדול/מהיר/מתגלגל ומהיר
	דק ומהיר

	סיכום
	דפוס חיצוני
	דפוס פנימי אבל הצ'י עדיין חזק
	דפוס פנימי, צ'י חלש ומוכנע


השוני בין ארבעת הרמות לששת השכבות:
	
	4 הרמות
	6 השכבות

	גורם
	פתוגן של חום בלבד
	פתוגן קור שהפך לחום

	חיצוני/פנימי
	חיצוני שהפך לפנימי
	חיצוני שהפך לפנימי

	פרטי/כללי
	מצב של מגיפה כמו שפעת שתוקף שכבה באוכלוסייה (גן, כיתה, קבוצה)
	מצב פרטי

	התייחסות
	מצב החומרים

מחלות חום נגרמות על ידי רוח חמה (גפ"ח), אך לא כל חדירה של רוח חמה הופכת למחלה חמה
	מצב האיברים


קריטריונים למחלת חום:

	1. פלישה של גפ"ח רוח חמה.

2. נוכחות של חום Fever.
3. נטייה לפגוע ב Yin ובנוזלי הגוף במהירות.
4. מחלת חום היא מחלה מדבקת.
5. מחלת חום חודרת דרך האף ודרך הפה (בעבר היתה התייחסות גם לעור)


דוגמאות למחלת חום: שפעת, חצבת, חזרת, דלקת חריפה של מערכת הנשימה, דלקת קרום המוח.

· שיטת האבחון של 4 הרמות יכולה לשמש כאבחון וטיפול בכל חדירה של מחלת רוח חמה והשפעותיה גם אם זה באמת מחלת חום.

לדוגמא: אדם הסובל מדלקת במערכת הנשימה עקב גפ"ח רוח חמה. הדלקת מתפתחת לזיהום בחזה וברגע שאנו יודעים שישנה דלקת השיטה מאפשרת לנו לאתר את הבעיה. אם הדלקת ברמה של ה Wei qi או שהמחלה התפתח כבר והפכה לזיהום בחזה (חום פנימי) היא פגעה כבר ברמה של הצ'י והדפוס יהיה חום וליחה בריאות.

מחלות חום ופריחות:

הרבה מחלות חום באות בצורה של פריחה על פני הגוף. (חצבת, אדמת, אדמדמת) עלינו להבדיל בין סוגי הפריחה ואופיין.

1. Vesicles (אבעבועות) תופעה של שלפוחיות מלאות בנוזל וזה יצביע על נוכחות של לחות.

2. Papules (נקודות אדומות, מוצקות) בד"כ מצביע על חום ברמת הצ'י (ראות, קיבה).
3. Macules (נקודות אדומות מתחת לעור, לא מורגשות במגע) יצביעו על חום ברמת הצ'י המזין או ברמת הדם.
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