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עבודת הגשה בגינקולוגיה על פי רפואה הסינית
תאריך:
20\11\08
מרצה:
מר טל בלו
הקדמה :
כל מרדיאני המיוחדים נובעים מאיזור פנים הבטן התחתונה אשר נמצא בשליטת הכליות          ( רחם, , Ming Men  . (Dan Tai
הם יוצאים  החוצה מהרווח בין הכליות וזורמים דרך הרחם ("היכל הזרע" בגבר) שלושת אילו נחשבים כענפים של אותו מרידיאן.
התפקוד התקין של הוסת תלוי בשלושת המרידיאנים המיוחדים:
השולט-DU, החודר-  CHONG וההתעברות- REN 
על פי "The Mirrir of Medicine Abstracted by Master Luo" :
"שלושת המרדיאנים: החודר CHONG, ההתיעברות REN והשולט  DUמאותו מקור .

כאשר מרידיאן החודרCHONG הוא ים הדם, מרידיאן ההתיעברות  REN
שולט בכל מרידיאני היין ומרידיאן השולטDU  , שולט במרידיאני היאנג.

הדם של איברים פנימים זורם דרך מרידיאן החודר אשר מקורו בוסת .
בשל כך כל סינדרומי הדם צרכים להיות מטופלים על ידי צמחים מתוקים וחמימים כי מרים
 וקרים יפגעו בקיבה " .
ה-  REN, DU,CHONG,DAIבונים את הבסיס ל  Pre Heven של יצירת החיים של העובר

CHONG מרידיאן החודר
המרידיאן החשוב ביותר במרידיאנים המיוחדים ויכול להיחשב לאיבר של כולם. 

בשל היותו ים הדם משפיע חזק על הוסת של האישה. 
מרידיאן זה משפיע על אספקה וזרימת הדם בתוך הרחם ושולט בוסת בכל המובנים.
מסלול החודר די מורכב, מתחיל כמרידיאן פנימי היוצא מהרחם לכיוון הפרינאום כבר אז יוצא ממנו ענף.
ענף ראשון- מהפרינאום עולה לאורך עמוד השידרה בחלקו הפנימי עד הראש .

ענף שני – מהפרינאום נכנס לג'ניטליה משם עולה לכליות ולקיבה מתפשט בחזה, עולה לגרון

ומתחבר לחלק העליון והפנימי של תעלת האף .

ענף שלישי – מהפרינאום יורד לאורך האספקט המידיאלי של הירך על הכפל הברך ומשם ממשיך לרדת באספקט המידיאלי של השוק עד למלאולוס המידיאלי ומתפצל :

1. מתחבר לתחתית של כף הרגל – K1 

2. מתחבר לבוהן הגדולה מס' 1 . 
כל התיאור של CHONG הוא תיאור של ענפים, זהו  מרידיאן מאוד גדול , רחב ועוצמתי .

תפקידו :

מווסת את זרימת הQi  והדם בכל 12 המרידיאנים לכן קוראים לו " הים של 
12 המרידיאנים"

יש כתובים הסבורים כי ה- CHONG הוא "ים הדם" מהסיבה שנקודות מחזקות דם

נמצאות עליו .

בעקבות מעברו בקיבה נקרא גם " ים התזונה " .

נקודת הפתיחה- SP4

נקודת הסגירה- PC6
נקודות ים הדם                                      ים התזונה  
BL11, Dashu                                    ST30, Qichong    
ST37, Shangjuxu                            ST36,  Zusanli
ST39, Xiajuxu
נקודות חשובות על ה- CHONG 
ST30, Qichong פריצת הצ'י
נקודת ים התזונה

נקודת מפגש בין REN, DU, CHONG  עם ה- ST 

מזינה דם ויין

מזינה יאנג וצ'י

הנעת דם וחיזוק צ'י המזין
מייצבת ומחזקת תמציות

מחזקת פתחים תחתוניים

מווסות את המחזור וה - CHONG
KID11,HENGGU
נקודה המסייעת לכליות
מחזקת יאנג הכליות

מנקה חום 

מטפלת בכאבים הקשורים לבעיות הרחם .

,KID12  DAHE
מסייעת לכליות
ממזגת את התמציות

מווסת את הוסת

מקדמת  ההיעבורת\ הפריה

KID13,QIXUE
מסייעת למרידיאן ההיעברות ומרידיאן החודר
מווסת את שני היינים (את הפתחים )

מחזקת את הכליות ואת התמציות

KID14,SIMAN

מווסת צ'י

טובה לטיפול בהרניה

מווסתת את התמציות
טובה לקדם עקרות

KID16,HUANGSHU
מוסתת צ'י
עוצרת כאב

מלחלחת יובש

טובה לפעילות מעיים

מוסתת את מרידיאן החודר

KID18,SHIGUAN
ריכוך מלאות
מחזק את הכליות

טוב לזעזוע מוח

KID19,YINDU
נקודה זו נמצאת על מרידיאן הכליות-ייני

שמה עיר היין
פותחת את החזה
מונעת צ'י מורד

מהרמת את הקיבה

KID20,FUTONGGU
מחזקת את הטחול
מהרמנת את הקיבה

פותחת את החזה

מרגיע את הנפש

נקודה טובה לכאבים בריצפת האגן, מתח פלפיטציות ובילבול מנטלי

KID21,YOUMEN
מחזקת את הטחול
מהרמנת את הקיבה

מדכא צ'י מורד

מפסיק הקאות

מרגיע את הנפש

כל סוגי הצ'י עוברים בנקודה זו בדרך למעלה .

REN  מרידיאן ההיתעברות

מרידיאן פנימי, מתחיל ברחם יוצא לפרינאום REN1 משם חיצונית עולה לקידמת ה- pubis לבטן ועד לגרון משם עולה , מקיף את השפתיים ומסתיים שם .

ענף ראשון – יוצא מתחילת המרידיאן וביחד עם מרידיאן ה CHONG , זורם לאורך עמוד השדרה ופנימית לו . 

ענף שני – יוצא מאזור השפתיים ועולה דרך הלחיים לאיזור האינפרה אורביטל דרך ST1  .

מבחינה אנרגתית REN קשור ליין, תמציות ונוזלים נקרא : " יש כל מרדיאני היין "

הוא מספק את כל חומרי היין: תמציות, דם ונוזלים לכל התהליכים הפיזיולוגים וההורמונלים, כולל גיל ההתבגרות, ההיתעברות, הריון, לידה ומנופואוזה .
ה- CHONG לעומת זאת אחראי על דם והפריהוהפתולוגיות שלו נוצרות על ידי תקיעות דם וצ'י .
בREN משתמשים להזין את אנרגיית היין בגוף, במיוחד לנשים אחרי מנופאוזה וכדי להפחית את הסיפטומים של האפקט של חום כך שנובעים מחוסר יין .
בהפריה , וסת : ההבדל בין שני המרידיאנים REN  ו CHONG שהREN קודם שולט בצ'י ויכול לבוא לידי שימוש בחיזוק והזנה, ואחר כך שולט בדם בעיקר בשימוש לזרימת צ'י ודם והזזת חסימות .
ולכן נקרא " ים הצ'י ".

תפקידו:

מסייע לכל מרדיאני היין כל אחד בתחומו- יותר מייצר, משפיע על היין

REN יוצרני, מייצר, עושה הרבה פעילויות יומיומיות ( מחזור חודשי.. )

יעזור בטיפול במצבי חולשה וחוסר
נקודת פתיחה: LU7
נקודת סגירה: KID6
נקודות ים הצ'י:

ST9,  Renying
REN17,Shanzhong 
נקודות חשובות
 Hui Yin, REN 1
נקודת מפגש REN, GV ו Chong. נקודת Ghost של San Si-miao.
מווסתת בין Yin קדמי לאחורי
מנקזת לחות חמה

מרגיעה את הנפש
מעודדת החייאה ומשיבה לתחייה מטביעה
﻿הנקודה מאזנת Yin בגוף וכן מזינה Yin ותמציות ולכן מטפלת בסימני בריחת תמציות מחסר Yin. בשל אופייה כנקודת חיבור (למרות ויכוחים בספרות, המתלבטים בינה לבין 15 CV), היא מסוגלת לאזן בין עודף לחוסר.
﻿2 Qu Gu, REN
נקודת מפגש של Ren עם מרידיאן ה Liver 
מטיבה עם מתן שתן

מווסתת מחמם תחתון

מחממת וממריצה את הכליות
הנקודה משפיעה בעיקר על אזור הגניטליה ועל מערכת השתן, לכן היא מטפלת במגוון בעיות גניקולוגיות, גניטליות ומיניות, כאבים במתן שתן, וכאבים בבטן תחתונה. העובדה כי זו היא נקודת חיבור עם מרידיאן הכבד, מחזקת את השפעתה של RENV 2 על אזור זה. אולם, הנקודות השכנות REN 3 ו St 30 טובות יותר לטיפול בבעיות אלו.
﻿ 
3 Zhong Ji, REN
נקודת התראה (Mu) של ה Bladder, נקודת מפגש של Ren עם מרידיאני ה Spleen, Liver וה Kidney.

מטיבה עם שלפוחית השתן, מווסתת טרנספורמציה של Qi ומנקודת לחות תמה
מסלקת לחות ﻿ומטפלת בהפרשות וגינליות
מטיבה עם הרחם ומווסתת מחזור

מפזרת סטגנציה ומיטיבה עם המחמם התחתון 

מחזקת כליות
הנקודה הינה נקודת ההתראה של ה Bladder ולכן יש לה השפעה על האיבר עצמו. REN 3 טובה לסינדרומי עודף וחוסר. 
הנקודה בעלת השפעה חזקה על אזור הבטן התחתונה. כנקודת מפגש של שלושת ה Yin של הרגל, יש לה השפעה חזקת גם על המחזור, בעיקר בסימני עודף כגון גושים וסטגנציות.

﻿4 Guan Yuan, REN
נקודת Mu של ה Small Intestine , נקודת מפגש של Ren עם מרידיאני ה Spleen, Liver וה Kidney.
מעצימה Yuan Qi ומטיבה עם התמציות
מחזקת ומזינה את הכליות
מחממת ומחזקת Spleen
מטיבה עם הרחם ומסייעת בהתעברות
מווסתת את המחמם תחתון ומטיבה עם שלפוחית השתן

מווסתת Qi המעי הדק

משקמת מקריסה

הנקודה REN 4 הינה אחת מהנקודות העיקריות לחיזוק Yuan Qi, תמציות והזנת Kidney Yin ו Kidney Yang. על ידי חיזוק Kidney Yin ודם הנקודה מרגיעה נפש ומטפלת בחרדה, במיוחד אם זו הינה על רקע חסר ב Kidney Yin . ﻿כמו כן, הנקודה גם מרגיעה משום שהיא מעגנת Kidney Qi.
במקרים של קור חיצוני הפולש לבטן חתונה, במיוחד על רקע קונסטיטוציה של חסר Yang, עלול ﻿להופיע כאב עוויתי בבטן התחתונה, המקרין לכיוון הגניטליה. כאב זה הינו סימן נפוץ לדיסהרמוניה של ה Small Intestine.
﻿5 Shi Men, REN
נקודת Mu של המחמם המשולש
מניעה ומטיבה עם מעברי המים
מווסתת Qi ומשככת כאב
מווסתת רחם 
תפקידי המחמם המשולש הינם ויסות מעברי נוזלים בגוף ו Qi בין המחממים. הפרעה בתפקודים אלה תתבטא בפתולוגיות של הצטברויות נוזלים בשלפוחית השתן או הפרעות סטגננטיביות של Qi במעיים ﻿ובגניטליה.
המחמם המשולש משמש גם להעברת Yuan Qi מהכליות ליתר האיברים הפנימיים. האופי המווסת והמניע של הנקודה יכול לסייע לכליות, במקרה של חולשה, להעביר את ה Qi המקורי לשאר האיברים
Qi Hai, REN 6
מטפחת Yuan Qi
מחזקת Qi
מחזקת כליות ומעצימה Yang
משקמת מ Yang קורס
מווסתת Qi ומהרמנת דם
﻿ה Yang וה Qi בגוף אחראים על הנעה, החזקה, העלאה וחימום. נקודה זו בעלת השפעה רבה על חיזוק Qi וYang של הכליות ולכן מטפלת בפתולוגיות של קור, סטגנציה, צניחת איברים ואף במצבים ﻿חמורים של קריסת Yang ותשישות Qi.
הנקודה טובה לטיפול בדימומים כיוון שהיא גם מווסתת וגם מחזקת. 
Yin Jiao, REN 7
נקודת מפגש של מרידיאני ה Ren, Chong ו Kidney
מווסתת מחזור
מטיבה עם בטן תחתונה ואזור הגניטליה 
נקודה בעלת השפעה חזקה על אזור הגניטליה. הנקודה מטפלת במגוון רחב של בעיות באזור זה ובבעיות הקשורות ברחם ובמחזור. 

﻿8 Shen Que, REN
מחממת Yang ומשקמת מקריסה

מחממת ומהרמנת מעיים

לנקודה שמות שונים במקורות שונים, המשקפים את חשיבותה כנקודת הכניסה והיציאה 

של ה Shen בלידה ובמוות, מקור תזונת העובר ונקודה המצילה Qi או Yang. מלבד שיקום קריסת Yang, הנקודה יכולה לחמם במצבי Spleen Yang Xu ולכן תטפל בבעיות של צניחות ונפיחויות. כמו כן, הנקודה מהרמנת מעיים ורבים מסימני חולשת Spleen מתבטאים במעיים. 
﻿9 Shui Fen, REN
﻿מווסתת מעברי מים ומטפלת בבצקות
מהרמנת מעיים ומפזרת הצטברויות
בעקרון לנקודה זו אין קשר ישיר לגינקולוגיה אך ניתן להשתמש לקידום טרנספורמציה והפרדה של נוזלים בקונסטיטוציה בצקתית אצל נשים
﻿10 Xia Wan, REN
נקודת מפגש של Ren עם מרידיאן ה Spleen
﻿מהרמנת קיבה ומווסתת Qi בעיקר מלחות

מפזרת סטגנציות מזון
﻿12 Zhng Wan, REN 
נקודת Mu של הקיבה, נקודת מפגש (Hui) של איברי ה Fu ( איברי ה Yang), נקודת מפגש של מרידיאן ה Ren עם מרידיאני ה Small Intestine, San Jiao ו Stomach.

מהרמנת את הקיבה 

מחזקת את הטחול

מחזקת את כל איברי היאנג

טובה ללחות

מרגיעה את הנפש
﻿14 Ju Que, REN
נקודת Mu של הלב.
מווסתת Ht ומשככת כאב
מורידה Qi הריאות ומשחררת את החזה
מתמירה ליחה ומרגיעה את הנפש
מורידה Qi מורד של הקיבה ומהרמנת אותה
בשל מיקומה האנטומי בין הריאות לקיבה, מטפלת הנקודה ב Qi מורד של שני האיברים. 
מאחר וכל דיסהרמוניה בלב פוגעת ב Shen , ובייחוד חום וליחה החוסמים את הפתחים הנקודה כ Mu של הלב הינה הראשית מבין הנקודות המקומיות לטיפול בהפרעות ב Shen.
﻿15 Jiu Wei, REN
נקודת חיבור של מרידיאן ה Ren. 

מווסתת את הלב ומרגיעה נפש
מורידה Qi הריאות ומשחררת את החזה
הנקודה קרובה ל REN 14, אשר הינה נקודת ההתראה של הלב. לכן גם ל REN 15 השפעה חזקה על הפרעות של הלב וה Shen, במיוחד לאלו הנובעות מליחה החוסמת את הפתחים. הנקודה מווסתת סטגנציות של Qi ושל דם באזור הלב. כמו כן היא מורידה ומווסתת את Qi הריאות ולכן מטפלת במרד המתבטא בקשיי נשימה.
הנקודה נחשבת לנקודת המקור, Yuan Point, של כל איברי ה Yin ולכן מחזקת איברים אלה. 

REN 15 הינה נקודת החיבור של מרידיאן ה Ren, ממנה יוצאים סעיפים רבים המתפרשים על הבטן בצורת מניפה. עודף במרידיאן יגרום לכאב בעוד חוסר לגרד. 
DU  מרידיאן השולט
המרידיאן הפנימי מתחיל ברחם יורד לקרקעית האגן ומשם נכנס לג'ניטליה החיצונית ( איבי המין ), משם חוזר למרכז, לקרקעית האגן- פרינאום המרידיאן החיצוני נפגש עם מרידיאן ה-CHONG  ו- REN , בנקודת המפגש עולה דרך פי הטבעת DU1 לעצם הזנב והסקרום , חוצה את הגב במרכזו, מקיף את הראש , חוצה את הראש מהמצח ומסתיים בתוך הפה DU28.
ענף ראשון : יוצא מנקודת ההתחלה (REN1 פרינאום ) ונכנס לכליות
ענף שני: יוצא מנקודה החוצה את האף , נכנס לקנטוס הפנימי (BI1) של העין ונכנס למוח

ענף שלישי: יוצא מהרחם דרך הטבור עולה ומתחבר ללב, ממשיך לגרון , עולה אל המנדיבולה מקיף את השפתיים ומסתיים מתחת לעניים .

ענף רביעי: יוצא מDU16  אוקסיפוס ונכנס למוח, זהו קשר ישיר למוח השפעתה רבה, ישירות למוח .

תיפקודו:

בעקבות שמו ה"שולט" הואא גם זה ששולט בכל מרדיאני היאנג.

לעיתים קוראים לו השולט האחורי, אך הוא שולט בכולם.

משמעות השליטה היא ויסות. 

כלומר, במידה זו או אחרת DU יכול להשפיע על זרימה העודפת או זרימה החסרה במרידיאני היאנג.
בנוסף, מכיוון שהDU יוצא , מתחבר לכליות הוא נחשב למפיץ של אנרגית הכליות .

למרות ההקשר היאנגי שלו- מפיץ יאנג, הוא גם מפיץ JING ויאנג הכליות

מרידיאן הDU יכול להשפיע בכל איבר בגוף שאליו הוא מתחבר.

נקודת פתיחה: SI3
נקודת סגירה:BL62
ים המוח (מח העצם)

DU20, Baihui

DU16,Fengfu
נקודות חשובות

﻿2 Yao Shu, GV
נקודת אסוציאציה של הגב התחתון 

מיטיבה עם האזור הלומברי והרגליים
מסלקת רוח-לחות 

הנקודה משמשת בעיקר לטיפול בכאב בסקרום ובגב התחתון, במיוחד עם הקרנה למותניים ולרגליים. היא טובה למקרים כרוניים עקב חסר ב Kidney Yang וכמו כן, נחשבת לאחת משמונה הנקודות המנקזות חום מהקצוות - לפגיעת קור עם חום בגפיים. GV 2 גם משמשת לניקוי רוח פנימית, המתאפיינת בהתכווצויות, עוויתות בשרירי הגפיים ומתאימה לטיפול באפילפסיה. 
Ming Men, GV 4
מטהרת חום

מווסתת את מרידיאן Du
מחזקת כליות
מטיבה עם העמוד שדרה הלומברי

הנקודה שייכת למרידיאן Du – ים מרידיאני ה Yang והינה ממוקמת בין הכליות ולכן משפיעה על ה Yang, ה Qi המקורי והתמצית. GV 4 טובה לחיזוק Kidney Yang ותפקידי החימום, ההרמה ואספקט ה Yang של התמצית. הנקודה יעילה מאוד לחיזוק גב תחתון וברכיים.   Ming Men  אחראית על מקור האש בגוף ולכן טובה לטיפול בהפרעות אש מכל סוג.
קומבינציות של נקודות – פורמולות נקודות
DU19+REN15
DU20+REN15

DU14+REN4
DU20+REN12
DU24+REN4

YINGTANG+REN4

DU20+REN4

DU20+REN6

DU20+REN3
DU16+REN24
DAI מרידיאן החגורה
מתחיל בהיפוכונדריום הלטראלי, מתחת לצלעות ויורד מעט לכיוון מרכז המותן ומקיף אותו ואת הבטן- קו המותן: טבור ו- חוליה L2  .

זהו מרידיאן היחיד שהוא רוחבי , למצב זה יש משמעות!

תפקידו:

קושר, מייצב את כלל המרידיאנים

מווסת ומייצב את זרימת LIV QI מתמרן בין LIV,KID,SP בתמציות- מכווץ
(הפרשות וגינאליות )

למרידיאן שה השפעה חזקה בגיניקולוגיה בשל כך יש רופאים הסבורים

שבמושגים של אנרגיה הוא חלק מ REN או לפחות שהפתולוגיה היא כוללת ומשותפת לREN.

נקודת פתיחה: GB41
נקודת סגירה: TW5
נקודות חשובות
LIV13,ZHANGMEN
מייצג את הזרימה החלקה של צ'י

מהרמן טחול – כבד

משחרר תקיעות מזון

מטיב לקיבה ולטחול

מטיב לכיס מרה

מטיב לכאבים בריצפת האגן, והרגשת קור בגב התחתון.

נמצא במקומו על מרידיאן החגורה כך משפיעה ישירות לרחם .
GB26, Dai Mai
מווסתת DAI MAI קשר לבעיות מחזור האישה

מנקה לחות חמה ממחמם תחתון

מווסתת מחזור ועוצרת הפרשות וגינאליות

נקודה שנמצאת על ה- DAI MAI , מטפלת טוב בלחות ששוקעת במחמם התחתון.

נקודה ראשית להפרשות וגינאליות בעיקר מחום ולחות.

GB27,WUSU
מווסותת מחזור

מווסתת צ'י

מפסיקה כאב

מתייעצת עם מרידיאן החגורה

נקודה זו בעיקר לצניחות רחם, 

WEIDAO, GB28
מווסתת מחזור

מתייעצת עם מרידיאן החגורה

מעודד טרנספורמציה של מים

מפסיקה כאב

קישור לגינקולוגיה-

כאב היפוכסטריום , צניחת רחם ,הפרעות ברחם הנובעות מלחות

ביביליוגרפיה:

מחברות של השנים הקודמות
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