שחלות פוליציסטיות                                                           (מרצה קרן זליכה)  מאי 2008
בין 5-10% מהנשים בגיל הפוריות סובלות משחלות פובליציסטיות. הסיבה השכיחה ביותר לבעיות פוריות.

הווסת לא סדירה – אוליגאמנוריאה (ווסת מאחרת – מעל 35 יום) או אמנוריאה.

סיבת היעדר הביוץ קשורה למבנה השחלה (בשחלה נורמאלית בכל מחזור יש התפתחות של זקיק אחד מוביל. בפוליציסטיות יש בין 8-12 זקיקים קטנים שלא מתפתחים, אין זקיק מוביל= יש היעדר ביוץ= בעיות פריון).

סנדרום שחלות פוליציסטיות הוזכר ב1935 כ- "שחלות מוגדלות" יחד עם  אמנוריאה, השמנה, שיעור יתר.

היום ניתן לראות את המבנה הציסטי  באולטרסאונד.

רמת הטסטוסטרון יחסית גבוהה (יש יחס של 3 בין fsh  ל-LH (LH גדול פי 3 מ fsh, למשל: 15=LH ו-  5=  fsh) .

בשנים האחרונות מדברים על הליבה של התופעה שהיא תנגודת לאינסולין. בעיית אינסולין (יש רמות גבוהות בדם והסוכר לא נכנס לתאים). יש פגיעה בהורמון פרוטאין הנקרא- SBHG (אליו מחוברים אסטרוגן וטסטוסטרון). הפרוטאין הנ"ל מיוצר בכבד. כשרמת האינסולין גבוהה, הורמון ה-SBHG יורד והטסטוסטרון נקשר פחות לSBHG. התוצאה תהיה רמה גבוהה של טסטוסטרון פעיל בדם (כשהוא מחובר לSBHG הוא לא פעיל) ואז נראה: אקנה ושיעור יתר. כמו-כן טסטוסטרון פעיל ברמה גבוהה יגרום לפגיעה בשחלה = ימנע את הבשלת הזקיק!
מבנה גוף של נשים בעלות שחלות פוליציסטיות: ברובן מלאות יותר, עם מבנה תפוח. 

יש נשים שהאולטרסאונד לא יראה על שחלות פוליצסטיות אבל התסמינים מתאימים לסנדרום- נתייחס למקרה כאל שחלות פוליצסטיות.
אקנה שכיח לראות. פיזור האקנה ברובו סביב הלסת התחתונה וסנטר (איזור בשליטת (kid. 

סיכונים: סרטן הרחם וסרטן השד (כשיש הרבה זקיקים – הם מפרישים אסטרוגן בכמות גבוהה מה שמגדיל את הסיכוי לסוג הסרטן הנ"ל), סכרת ויל"ד (קשור לאינסולין ולעלייה ברמות כולסטרול וטריגליצרידים)

אבחנה מערבית: 
אולטרסאונד, ובדיקות דם: רמות הורמונאליות יחס של 2-3 בין fsh(נמוך) ו- LH(גבוה).

טיפול קונבנציונלי:  בנשים צעירות= א. גלולות (יגרמו לכך שכל חודש יהיה ווסת). לעיתים הרופא ממתין ואם מדובר באמנו ריאה הוא ישתמש בפרוגסטרון למשך 10-20 יום וכשהאישה תפסיק לקחת יגרום לירידה חדה בהורמון וכתוצאה מכך לווסת. יש נשים שמספיק פעם אחר ע"מ לסדר הת המחזור ויש נשים שהווסת לא תגיע. ב. מטפורמין (גלאקופ'ג) לנשים פוליצסטיות הרוצות להכנס להריון. התרופה עובדת על מנגנון של האינסולין (למנוע רגישות לאינסולין).

בנשים המעוניינות להיכנס להריון בקו ראשוני תנתן התרופה:ג. קלומיפן ציטראט ( איקקלומין)   תרופה שמעודדת ביוץ לצרכי פריון או גודוטרופינים בטיפולי פוריות. הביוץ יתרחש בממוצע כ- 5-12  יום מלקיחת התררפה (יפורט עליה עוד בהמשך).
ד. משקל: חובה שינוי תזונתי! וספורט.

רפואה סינית:

הרגש מאוד משפיע על הרחם והשחלות. בספרות לא הכירו את המושג שחלות פוליצסטיות, אלא אמנוריאה או אי פריון.

פתולוגיות עיקריות: ליחה- לחות, חולשת טחול- כליות וסטגנציה של הכבד.

פתולוגיות משניות: חוסר צ'י ודם, חוסר יין- חום  בדם. (בנשים צעירות קשור לpre heven + ליחה)

צ'יסטה: נוזל המוקף ברקמה/תאי אפיתל. עצם היותה נוזל= לחות/ליחה. (אם הצ'יסטה מצמיגה והופכת לגוש =  שילוב של ליחה ותקיעות של דם).
ע"מ שתיוצר ליחה צריך חולשת של יאנג בגוף = קשור גם לבעיית קור  (חולשת כליות) וגם לבעיית T&T  (חולשת טחול)= יגרום לליחה בגוף שתשפיע על האיזון בין chong-ren = במצב כרוני עלול להוביל לבעיית תנועת דם = סטגנציה של דם.

אסטרטגיה כללית:  להתייחס לחולשת יאנג הכליות כשורש.
לשון: חיוורת ותפוחה – מראה על חולשת כליות וטחול.

נרצה לחמם את הכליות ולמנוע הצטברות נוזלים, סילוק מסת הליחה הקיימת והחזרת זרימת הדם שנפגעה.

* {חלון (: ע"מ שהווסת תהיה סדירה (להחזיר "ציר" הורמונאלי) צריך לאזן בין chong (ים הדם ) לבין ren. לכן צריך נקודות שמתעסקות עם הדם (וקשורות לאיברים  שקשורים לדם: הכבד, הטחול והלב)= ייצור ותנועה. בעיה הורמונאלית= כליות-DU. אסטרוגן ופרוגסטרון הקשור לגדילת זקיקים= כליות . דם ויין=טחול וכבד. לכן ren הוא הרבה פעמים בעיה של הכליות. (kid6  lu7= ייתן הרבה kid yin,kid qi) נתמוך בכליות ונסתכל על ren ועל הטחול כמייצר.}
· אסטרוגן : (ren) בונה רירית. Yin BLD, מוריד גלי חום = ע"מ לתמוך באסטרוגן: כבד, טחול וכליות-ren.
· פרוגסטרון (DU) – יאנגי: מעלה טמפרטורה, BBT. כשאין פרוגסטרון = יהיו דימומים (ז"א שהטחול לא שולט בכלי הדם) צריך להתייחס כאל: יאנג הטחול בחוסר וחוסר בכליות (ב ming men)
פתולוגיות:

מצבי חסר: לעיתים הם הרקע. חולשת כליות, לחות. ווסת מאחרת/ כמות ווסת מועטה/ אמנוריאה, סחרחורות, צלצולי אוזניים.

מצבי עודף: הצטברות לחות – ליחה במ.תחתון, חום ולחות במרידיאן הכבד, ליחה וסטגנציה.

חולשת הכליות:

שכיח מאוד, בעיקר בצעירות. חולשת צ'י הכליות (הכי שכיח חולשה של יאנג הכליות) סימנים: אמנוריאה/ אוליגואמנוריאה מגיל צעיר/ ווסת מועטה, לא חובה כאבים בווסת. 

לשון: תפוחה, בצבע נורמאלי/נוטה לחיוור, חיפוי לבן ודק.

דופק: עמוק וחלש.

צמחים: כל פורמולה שתבוא ותתמוך בכליות רלוונטית. 

Jing gui shen qi wan,  er chen tang או wen jing tang שמכילה צמחים בסגנון ba zhen tang לחוסר.
*er chen tang פורמולת בסיס תלויה בכמות הליחה . wu ling san
נקודות: bl 23,20,22,32  st28 cv4 sp6 kid3,7
מודיפיקציות: לחולשת pre havan: fu ren zi(טוב גם לגלי חום בגיל המעבר, לא קריר אבל מעגן ותומך בג'ינג וביין הכליות), tu si zi, yun yang hua, ba ju tian (תומך בצ'י וביאנג אבל לא מחמם)

ללחות-ליחה: cang zhu, ban xia, zao jiao ci, dan non xing, fu ling

הפורמולה* wu zi yan zhong tang המורכבת מ:wu wei zi, tu si zi, nu zhen zi, che qian zi, fu pen zi למצב שבו יש חולשה בpre heven (גם אצל האישה וגם אצל הגבר..) מטרת הצמחים לחזק את צ'י יין וג'ינג הכליות. (פורמולה שמתאימה למגוון רחב של סנדרומים לא רק לפוליצסטיות() טעם הפורמולה= חמצמץ לכן היא מעגנת ותומכת בג'ינג.
הצטברות לחות-ליחה

קונסטיטוציה=  השמנת יתר/ אכילת מזונות יוצרי לחות/ חוסר איזון בין chong-ren.

לשון: חיפוי שמנוני לבן     דופק: מתגלגל

פורמולה: צריך לראות מה המקור (חוסר יאנג/ חולשת טחול) אבל לא משנה מה צריך שהצמחים יהיו ארומטים, מייבשי לחות, מווסתים ומשתנים.שם הפורמולה:  CANG FU DAO TAN TANG JIA JIAN 
*הצמח zao jian pi= קוץ. בחירת הצמח בגלל צורתו (מטאפורי – לפוצץ/ לנקב את הציסטה) אחד הצמחים שיכולים לסלק לחות ורעילות למחמם תחתון. הרבה פעמים כשמדובר בליחה קרה יש צורך לשלב עם dan nan xing.

*אצות – מרככות ומסלקות מאסות.
*במידה והליחה יותר צמיגה (חיפוי עבה ועכור) נשתמש ה: zhe bei mu  (עדיף) או chuan bai mu( מלחלח, מתאים למצבי של חוסר יין שמצמג נוזלים).

*לליחה חמה: gua lou  טוב גם לנודולות במפשעה. (gui lou pi יותר משתן)

*צריך להיזהר מייבוש יתר- אם המטופלת חמה ולחה להזהר עם צמחים כמו cang zhu (אפשר להחליף אותו ב zhi xe)

*xuan niu xi מניע דם, מחזק ומלחלח יין.

חום ולחות במרידיאן הכבד 

לעיתים נשען על רקע סנדרומים אחרים ולעיתים זו הקונסטיטוציה. 

פורמולת בסיס: LONG DAN XIE GAN TANG המורכבת מ: dan zhi xiao yao wan+ cang zhu, zao jiao ci, xiang fu, ban xia,  chuan xiong.

דיקור: liv 2,3,5    li4  tw5  gb41  gb34  ki11  st28   bl17,18  
צריך גם לעבוד במעגלים. אם נרצה להביא ביוץ – נקודות יותר מניעות דם ומחזקות ג'ינג (למשל sp6 bl 23,32,33) אם יש הרבה חום בכבד נבחר את liv2 וכו'..

במצבי סטגנציה במ.תחתון נשתמש ב: tao hong si wu tang+ zao jiao ci, yi mu cao ובנקודות:sp6+pc6= מחזק ומניע.

*yi mu cao: צמח בחירה לסטגנציה במ.תחתון יחד עם חום ולחות. מניע דם (תלוי בכמות השימוש שלו)+ משתן ומסלק לחות! מצויין ל- pco(פוליצסטיות)= גם חום ולחות על רגע חוסר וגם סטגנציה.

הורמונים בראייה הסינית:

איקקלומין:  שכיחה בטיפולים להכנס להריון בשלב התחלתי (לגרימת ייצור ביוץ) עובדת על ההיפופיזה. גורמת לכך שההיפופיזה לא תקלוט את כמות האסטרוגן בגוף ותפריש fsh גבוה בגוף. כך השחלה תגייס יותר זקיקים פוטנציאלים לביוץ.

לקיחה – בתחילת המחזור (למשך 5 ימים).

איקקלומין חוסם את קליטת האסטרוגן במוח. אם אין אותו במוח נראה תופעות של גיל המעבר – גלי חום/ הפרעות ראייה/ פגיעה ברירית הרחם (דקה)/ לוי קוריאה יותר צמיגה. ת"ל שלה הם: רגישות בשד, אי נוחות בטנית, בחילות והקאות. ז"א שיש פגיעה באיכות היין של הכליות והכבד. בנוסף יש פגיעה באיכות הדם (רירית רחם יותר דקה, לויקוריה צמיגה – חום/יובש) נראה חוסר דם, חוסר יין של הכליות והכבד = עלולים לראות סימני סטגנציה = לכן רגישות בשד, צ'י מורד של הקיבה ואי נוחות.
כלומר, איקקלומין נחשב להורמון חמים ויהיה יעיל בנשים שחוסר היאנג הוא הגורם לבעיית ביוץ או כשיש לחות/ליחה קרה.

צמחים שיתמכו באיקקלומין ע" להשיג ביוץ: (צמחים מחזקי כליות ומניעי דם) sheng shu di, nu zhen zi, han lian cao, zi shi ting, bu gu zhi, tu si zi, gou qi zi, dang gui, bai shao, chuan xiong, zao jiao ci, xiang fu.

*צמחים מחזקי כליות תומכים באסטרוגן: bug u , zi shi ying,  .

לכן יכולים היום להתמודד עם ת"ל של איקקלומין.

פרוטוקול לשחלות פוליצסטיות

עפ"י שלבי  המחזור (4 שלבים, למרות שלא חובה ואפשר גם לפעול ב-2 שלבים בלבד)

שלב א': (ימים 5-10) 
להניע צ'י ודם, לתמוך בדם ויין.

צמחים: shu di+ sha ren, bai zhu, xiang fu, bai shao, gou qi zi, tai zi shen,

 tu si zi, zao jian ci, bai jie zi 

bai jie zi* רלוונטי בנשים "קרות"- מחמם, מווסת צ'י (זרעי חרדל)
שלב ב': (ימים 10-15) 
מחזקי יאנג לקראת ביוץ ותנועה (צמחים מווסתים ומניעי דם)

צמחים: tu si zi,  nu zhen zi  , xian mao  , san ling,  e zhu,  chuan jiao,  dan shen,  tao ren,  hong hua

שלב ג': (ימים 15-21)
 אחרי ביוץ תמיכה בפרוגסטרון (יאנג) ולתמוך גם ביין ע"מ לחזק את היאנג..

צמחים:xian mao,  xian ling pi,  zhi shi ying,  bai ji tian,  lu jiao pian,  ji xue tang,  dan nan xiang,  zhe bei mu,  zao jiao ci.

שלב ד' :(ימים 21-28) 
שלב עידוד המחזור (סוג של..XIAO YAO SAN)

צמחים: chai hu,  bai shao,  zhi ki,  yi yi ren,  yi mu cao,  ban xia,  dang gui,  chuan xiong ,  san leng,  e zhu
צמחים שכיחים ורלוונטים:

לחולשת טחול – fu ling

ללחות/ ליחה- yi yi ren, zi xie
ליחה עם חיפוי עבה, שמנוני, כמו גוש – כורכום: hai zao , zhi bai mu
לסלק לחות יש גם צורך לווסת צ'י – lo lo tang

תזונה: 

חשוב מאוד בשחלות פוליצסטיות! (קשור לנושא של תנגודת האינסולין לכן הטיפול יהיה כמו בסכרת)

· להוריד פחממות דלות, קמח לבן, סוכר לבן

· 6 ארוחות קטנות ביום
· פחמימות מורכבות עם מזונות עשירים בחלבון ושומן טוב
· חובה דיאטה
פרוגנוזה: טיפול ארוך..
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