גניקולוגיה
השוני בין גבר לאישה-(לפחות חלק מהם)

· JIN-מחזור
· DAI-הפרשות וגנליות
· TAI-הריון
· ZAI-לידה
לאישה יש מחזוריות של 7 שנים. 

· בגיל 7-מבינה את הנשיות שלה
· בגיל 14 מחזור מגיע
· בגיל 21 ההורמונים הנשיים עולים
· בגיל 28 מגיעה לשיא
· מגיל 35 ההורמנוים יורדים 
· בגיל 42-האנרגיה יורדת, הורמונים יורדים, הגוף נחלש
· בגיל 49 המחזור מתמעט, עד שמגיע גיל המנופאוזה והמחזור מפסיק.
כיום המחזוריות השתנתה. המחזור מגיע כבר בגיל 11-12 ומסתיים בגיל 50-55. עקב טכנולוגיה, תזונה, אמצעי מניעה, הורמונים שנמצאים במזון, שתייה.
בכלל, מומלץ אם יש בעיות מחזור, דימומים, לא להשתמש בהורמונים.

האיברים שקשורים לבעיות גניקולוגיות-. 

1. LIV- qi/bld-בדיסהרמניה שקשורה לגניקולוגיה יש לשים לב קודם כל ל-liv  . רוב הפעמים שייך ל-liv qi/bld .נשים רבות סובלות מ-pms, ישנו לחץ רב, דכאון, כעסים, יכולות להיות נודולות בחזה

     צריך להניע liv qi.

           פורמולה-xiao yao san
2. חוסר פריון עם דימום רב גורם ל-xu liv bld שגורם ל-kid yin xu.
            נטפל קודם ב-liv  ואח"כ ב-kid

      חוסר פריון שייך ל-1. liv qi/bld xu

                                      2.kid essence / yin xu
          ולכן liv ו-kid השם שני האיברים החשובים ביותר במחלות נשים.
3. מרדיאנים מיוחדים-במצב כמו מנופאוזה, בו נראה סימפ' הפכפכים-לפעמים שמחה, לפעמים עצב, לפעמים חום לפעמים קור וכו... זהו מצב שנגרם מחוסר איזון yin-yang ומחולשה של ren ו-chong
· Ren mai-מחזיק את העובר. Ren xu-הפלות חוזרות או חוסר פוריות    תמיד קשורים
· Chong mai-מזין את העובר-"ים הדם"                                            אחד בשני
· Dai mai-חולשת ren+chong לאורך זמן יובילו לחוסר ב-dai mai. 
-כמו כן-גם חולשת sp,liv, kid יובילו לחוסר ב-dai mai

זהו המרד' היחד שמקיף את הגוף לרוחבו. הוא מחזיק ועוטף את כל מרד' הרגליים. תפקידו העיקרי הוא לעשות סירקולציה ללחות ולנוזלים בגוף.

לכן, כשהוא בחוסר יהיו עודף נוזלים בכל הגוף, שלא ינוצלו כראוי. חלקם יהפכו ללחות.

ולכן-במצב של עודף הפרשות וגנליות יש לבדוק את dai mai.

אם יש הסטוריה של הפלות, הפרשות וגנליות רבות, lbp – מעיד בד"כ על חולשת kid שלא מזינות ren 
ו-chong ולכן הם לא מצליחים להחזיק את הדם, דבר שגורם לדימומים בזמן הריון, שמוביל ל-

liv bld xu
הדבר הראשון שיש לטפל בו זהו צ'י ודם של liv וזה נכון לכל מחלות הנשים
· Liv qi xu-xiao yao san

· Liv bld xu-si wu tang

                             Dang gui pian-פורמולת פטנט לחיזוק והנעת דם. למניעת בעיות גניקולוגיות. 2  

                                                      גלולות בבוקר, 2 בערב.

· Liv qi stg- chai hu shu gan tang.  
הצמח העיקרי להנעת צ'י הוא chai hu. רצוי תמיד להשתמש ב-cu chai hu, ככה הוא  נכנס ישירות ל-liv.סמפ' של מלאות בבטן, גזים לפני מחזור, כעס, רגשות לא מאוזנים, מלאות ותקיעות  בחזה P-מיתרי, חזק T ללא שינוי, לפעמים חיפוי לבן דק.

במצב של qi stg + yin xu בעייתי להשתמש בפורמולה כי הצמחים שבה מייבשים. יש להוסיף צמחים מתונים להנעת הצ'י-
mei gui hua-3-5-מניע צ'י, מטפל בחוסר איזון-liv-sp, מניע bld stg

dai dai hua-3-5

suo rou zi-6-9

ba yue zha-4-6-מניע liv qi, מאזן liv-st, מטפל בגידולים במע' העיכול ובשדיים,  

 

משתן

                  Yin chai hu-4-6-זהו לא –chai hu-מניע liv qi, מתון יותר, ובנוסף-גם מחזק yin
דופק מיוחד לנשים בהריון
· באצבע השלישית-במצב נורמלי הדופק יורגש בשורש האצבע. אם האישה בהריון, הדופק יורגש מעט גבוה יותר. ככל שההריון מתקדם, הדופק יורגש גבוה יותר במעלה האצבע.
· Ht 7-בהריון הדופק בנקודה זו מתחזק. אם התינוק חזק, הדופק יהיה חזק.
יש שמאל משקפת את הדם וה-yin. אם הדופק ביד זו חזק יותר, העובר ממין נקבה.

יד ימין משקפת צ'י ו-yang. אם הדופק ביד זו חזק יותר, העובר ממין זכר.

 באופן כללי, דופק של נשים דק יותר מאשר אצל גברים.
ווסת

ישנן אינדיקציות חשובות לגבי הפרטים אותם צריך לברר כדי שתהיה אבחנה נכונה.
1. זמן-במצב נורמלי מחזור צריך להיות של 25-30 יום. הספירה היא מהיום הראשון של הדימום  
           עד היום הראשון של הדימום בחודש הבא.
     מחזור מקדים משוייך בד"כ לחום בדם

     מחזור מאחר משוייך בד"כ לחוסר דם, קור, stg
     כמו כן יש לברר אם המחזור סדיר. האם הווסת מגיעה קבוע כל חודש. אם לא, חשוב    

     להסדיר  אותה כחלק מהטיפול

2. צבע הדם-נורמלי הוא אדום טרי.
· אדום חזק, בוהק-עודף חום
· ורוד-חוסר דם
· אדום כהה-קור בדם
· דביק/סמיך-חום
· דליל/מימי-חוסר דם
· קרישי דם-bld stg

3. זמן וכמות הדימום-נורמלי-5-7 ימים. יום 1 דימום מועט יחסית
יום 2 דימום כבד יותר

יום 3 דימום חזק אך יורד בהדרגה

יום 4 יורד לאט לאט

יום 5 הדימום כבר עומד להגמר 
           המצב הנורמלי הוא החלפת תחבושת 3-4 פעמים ביום.

· אם יש דימום מועט-בד"כ יעיד על bld stg או bld xu
· אם יש דימום רב וטיפטוף ללא הפסקה :
1. bld heat-דם בצבע אדום טרי. T אדומה, חיפוי צהוב. הטיפול יהיה בקירור
2. bld xu-דימום ורוד, מימי, תחושת קור, ורטיגו, עייפות P עמוק, חלש. T חוורת
Gui pi tang תתאים במקרה זה

3. bld stg-דימום עם גושים. P-choppy. T-אדומה כהה. הורידים מתחת ללשון כהים      
                  וגדולים. למשל PID, אנדומטריוזיס, מיומות, ציסטות.

4. כאבים-בווסת נורמלית לא צריכים להיות כאבים.
· כאב עם תחושת קור, מוקל בחום, החמרה במזג אויר קר מעיד על – קור בדם. 90% מהמקרים.
· כאב עם תחושת חום, תחושת בערה בזמן הווסת מעיד על – חום בדם.
· כאב לפני הווסת מעיד על – bld stg. יש חום ועודף שלא מצליחים לצאת
· כאב לאחר הווסת או תוך כדי מעיד על bld xu
· כאב עם נפיחות וגזים בבטן מעיד על qi stg

· כאב חד, במיוחד בערב מעיד על bld stg

5. יציאות-
· עצירות בזמן הווסת עם דימום רב תעיד על bld+yin xu. יש חוסר בנוזלי גוף ובדם, הם יוצאים בווסת ולא נשארים נוזלים ללחלח את הצואה.
· שלשול בזמן ווסת עם נפיחות באגן וכאב בבטן תחתונה יכול להעיד על PID.
נשים מקושרות ל-liv. אם liv bld בריא והסירקולציה טובה לא יהיו בעיות מחזור.

על מנת לשמור על מחזור תקין חשוב לשמור על

· מצב נפשי מאוזן, רגוע. לישון טוב, לנסות לא להיות במתח, לא לעבוד קשה מדי. הדבר יעזור לסירקולציה טובה של liv.
· תזונה ושתייה-יש להקפיד על תזונה חמה, לא לאכול/לשתות דברים קרים. בזמן הווסת הקור נכנס ישירות לרחם וגורם ל-bld xu, דבר שיפגע בנוסף גם בשאר האיברים. בעיקר ב-ren, chong, kid, sp, ומחמיר את ה-stg שנוצרה מהקור. 
· לשמור על רגליים, בטן/גב תחתון חמים.
טיפול-
פורמולת בסיס – wen jing tang

יעילה מאוד לכל סוגי בעיות המחזור-כאב, חוסר סדירות, דימום רב/מועט, כהה/בהיר, מכילה בתוכה צמחים מניעי צ'י, מחזקי דם, חמים, קרים. מאוזנת. 80-90% מהמטופלות יוכלו לקבל תוצאות טובות מהשימוש בה.
ישנן מספר פורמולות עם שם זהה אך עם מרכיבים שונים מעט. יש להשתמש בזו הלקוחה מה-jin kui
Jiu-dang gui-6-9            si wu tang
Jiu-chuan xiong-3-5       חיזוק והנעת דם
Chao-bai shao-6-9         אין פה shu di מכייון שדביק מדי
Gui zhi-3-5

Wu zhu yu-1-2               חימום, חיזוק תפקיד הנעת צ'י ודם

Sheng jiang-2-3pc
Mu dan pi-6-9

Chao-mai men dong-6-9          חיזוק yin  ודם

E jiao-zhu-4-6-כמו בפופקורן

Chao-dan shen-6-9

Fa-ban xia-6-9                         חיזוק sp ו-mj qi

Qing zhi-gan cao-3-5-במים

אם מטופלת מגיעה בתחילת הווסת עם כאבים, ניתן לתת לה את wen jing tang. 

מומלץ להגיע שבוע לפני תחילת הווסת. אפשר גם להוסיף חימום ע"י מנורת מוקסה.

אם מדקרים, הדיקור צריך להיות מאוד עדין. בזמן הווסת יש חולשה של צ'י ודם וצריך להזהר לא לקחת מבגוף עוד אנרגיה ע"י הטיפול.
· במצב של yin xu יש להוריד במינון של הצמחים המחממים, השאר נשארים ללא שינוי.
מודיפיקציות-

· לכאבים חזקים-yan hu suo-6-9

Chao-chuan lian zi-4-6
· לדימום מועט בזמן ווסת, בקושי יוצא-yi mu cao-6-9

Hong hua-2-4-אם טהור-0.3. רק לטחון ולהוסיף ללא בישול

· לכאבי ראש בזמן הווסת-
chong wei zi-6-9-זרע של yi mu cao-שובר bld stg, מקרר liv,  מטהר עיניים

man jing zi-4-6-משחרר רוח חמה מהפנים ומהראש

· לנפיחות בשדיים בזמן הווסת-ze lan-4-6

· לכאבים בפטמות בזמן הווסת- zu ye-4-6-עליי המנדרינה
· לגזים בזמן הווסת-cu-xiang fu-6-9

Wu yao-4-6-בעיקר לבטן תחתונה

· לעצירות-tao ren-6-9

                   ku xing ren-6-9-מר, מניע חזק יותר. יש גם מתוק, מחזק יותר.
· לדם סגול, כהה עם קרישי דם-wu ling zi-4-6        shi xiao san

                                              Pu huang-3-5         מצויינת ל-bld stg-בעיקר בבטן תחתונה

· לדימום רב וארוך, ללא הפסקה – ai ye-tan-4-6

Xue yu-tan-4-6-שערות

· נודולות בבטן תחתונה, מפשעה בזמן מחזור. כאב במגע
  -cu-e zhu-4-6 – נודולות qi stg. אפשר להזיזן, תחושת גז

   cu-sang leng-4-6-נודולות bld stg. יציבות, כואבות, לא זזות

השימוש בפורמולה:

7-10 ימים לפני קבלת הווסת. 3-4 מנות (כל מנה היא ליומיים). אם המצב חמור, 4-5 מנות.
אם יש הקלה אפשר לעבור לפורמולות פטנט. פעמיים ביום, בין הארוחות.

· טיפול בבעיות מחזור יהיה תמיד 7-10 ימים לפני קבלת הווסת. כשהווסת מגיעה יש להפסיק את הטיפול.
פורמולות פטנט למיקרים מיוחדים:
· Shu tai wan-מחזקת אם ועובר, מייצבת kid, מגנה על העובר. לשלב עם תזונה עשירה בפרוטאין,    
                           חלבון. אפשר להוסיף shan yao במרקים ובאוכל. Lian zi-זרע לוטוס,לחיזוק  

                           האנרגיה ואחזקת העובר.

· Gui zhi fu ling tang-חוסר איזון ying-wei. כשיש תחושות קור/חום לסירוגין, הזעות בזמן  
                                       הוסת, קרישי דם בווסת, בטן תחתונה קרה.
                                 טובה גם לשלבים ראשונים של אנדומריוזיס כשהסמפ' העיקריים הם:

· תחושת קור, לפעמים הזעות
· P – חלש ועמוק
· T- נפוחה, כהה-חיוורת (כהה וחסרת צבע) חיפוי רטוב
· Dang gui xiao yao san-דם+נוזלים. בזמן הווסת פנים וגפיים נפוחות, הפרשות    
                                           עם הווסת, דימום מימי.

טיפולים מיוחדים:

· לזיהום וכאב בבטן תחתונה, מעיים: חוקן מהמרקחת של wen jing tang
לבשל פעמיים, כמו כל פורמולה ולשפוך את הנוזלים. לבשל פעם שלישית, עם ליטר מים ולבשל עד שנשארים 100 מ"ל. לסנן את הנוזלים ולעשות איתם חוקן אנאלי. להרים את האגן עם כרית, להחדיר לאט ולהכניס לפי הטבעת לאט לאט במשך כ-15 דקות. לשמור את הנוזלים בגוף כמה שמצליחים. 3 שעות יהיה מצויין. הנוזלים צריכים להיות מעט חמים יותר מהגוף – 38-40 מעלות. 

להתחיל בטיפול 7 ימים לפני הווסת, יום כן יום לא. כבר לאחר פעם-פעמיים יהיה שיפור משמעותי.

הצואה תצא דביקה ושחורה. תספג את הרעלים.

· עוגת צמחים:
Dang gui-10-חם, חריף, מחזק דם, מווסת מחזור, מניע דם, מפזר קור, מלחלח מעיים, משכך כאב

Chuan xiong-5-חם,חריף, מניע צ'י ודם, משחרר רוח, משכך כאב, מטפל בכאב ראש

Xiao hui xiang-5-חם, חריף-מניע liv qi, מחמם kid, מפזר קור, משכך כאב, מאזן st
Rou gui-3-חם מאוד, חריף, מחמם kid ומחזק yang, מוריד אש ל-kid, מחמם מרד' ומשכך כאב
Ding xiang-3-ציפורן-חם, חריף, מחמם mj , מוריד rbl qi, מחמם kid ותומך ב-yang

200 גרם קמח חיטה

לטחון את כל הצמחים לאבקה, לערבב עם מים והקמח ולעשות מזה עוגה. פני השטח יבשים אבל פנים העוגה רטוב. ניתן להוסיף נוזלי ג'ינג'ר.כל עוגה-8 ס"מ רוחב, 1 ס"מ אורך.

מחכים שהעוגה תתיבש  ושמים בשקית במקרר. ניתן לשמור במקרר עד שבועיים.

לפני השימוש מוציאים, מחכים שתתחמם מעט. שמים קונוס מוקסה על העוגה, בנק' הדיקור המתאימות.

להתחיל בטיפול 7 ימים לפני קבלת הווסת.

טוב לכאב, כיווצים בבטן תחתונה, אנדומטריוזיס.

דיקור:

נק' כלליות לשיפור סרקולציית liv qi/bld:

· Bl 18,20

· Ren 6 –הנעת צ'י    להתחיל בטיפול שלושה ימים לפני הווסת
· St 36                    כל הנק' עם מוקסה
· Sp 6
מודיפיקציות-

· PMS-liv 4,14-ללא מוקסה, לא לעשות סטימולציה חזקה.
· לכאבים וכיווצים-liv 6, sp8-טובות לכאבים
· לדימום ללא הפסקה-רק מוקסה, ללא מחטים-du 20-להעלות את הדם
 sp1-לעצירת דימום
· לקור בגב תחתון וברגליים-מוקסה עם מחט על ren 3, du 14, bl 23

טיפול תזונתי:

· למצבי קור בזמן הווסת- pao jiang-6 יחד עם כפית סוכר חום.
לבשל יחד כ-15 דקות, לשתות פעמיים ביום, כשהנוזל חם. 7-10 ימים לפני הווסת.

מחמם את הרחם. אם יש אבקת ג'ינג'ר – 1 גרם מהאבקה, יחד עם כפית סוכר חום. מספיק לשפוך על זה מים רותחים ולשתות.

· לקרישי דם רבים עם ווסת שלא יוצאת בקלות עם תחושת אי נוחות-hong hua-0.3-באיכות טובה
יחד עם 20 גרם שעועית אזוקי. לבשל יחד בליטר מים כ-30 דקות. לחלק ל-2. להכין מזה תבשיל. הכמות מספיקה ליום אחד. לאכול למשך שבעה ימים לפני הווסת. אפשר להוסיף סוכר/דבש ולהכין מזה מעיין קינוח.

טיפול חיצוני

· כרית חימום:
Dang gui wei-10-הזנב
Chuan xiong-10
Xiao hui xiang-10

Xi xin-5-מחמם kid
Ma huang-10 – במקומו אפשר-gan jiang-10, cang zhu-10
500 גרם מלח גס
לטחון לאבקה גסה בגודל גרגרי שומשום, לערבב עם המלח ולשים בפד מבד כותנה בגודל מחברת גדולה
וליצור כרית.

לפני השימוש, לחמם במיקרו -30 שניות או בתנור ולהניח על בטן תחתונה בבוקר, איזור ren 3-4, ועל גב תחתון בערב. להניח ישירות על העור. להשאיר עד שמתקרר.

לשמור בשקית פלסטיק.

רצוי להתחיל 10 ימים לפני הווסת. מחמם רחם ו-kid
· Foot massage:
לעסות את כפות הרגליים עם hong hua yu-שמן אדום, מחמם. להתמקד באיזורים של liv, kid, sp. לעסות עד שהרגל מתחממת.

יפסיק כאבים וכיווצים.
מנופאוזה

לפי TCM, תסמונת גיל המעבר בנשים אמורה להרשחש בגיל 45-55. היום, בעיקר בעולם במערבי, גורמים כמו מתח, שיה מועטה, אמצעי הגנב כימיים והורמונלים, תזונה לא טובה, כל אלה מובילים לתקופת מנופאוזה ארוכה יותר.

הסמפ' העיקריים שנראה במנופאוזה:

· מחזור לא סדיר-מגיע לעיתים רחוקות או לעיתים קרובות מדי. יוצא מאיזון.
· כמות הדימום משתנה-בד"כ הדימום נהיה פחות ופחות, אך במקרים מסוימים יהפוך גם לדימום כבד. במצב של חוסר, קשה להחזיק את הדם והוא יוצא החוצה.
· אקטיביות מנטלית-קושי להרגע, אינסומניה, י.ל.ד, כעסים, מצבי רוח משתנים בקיצוניות-מעברים מהירים מעצבות לשמחה, מאנרגטיות לעייפות. כמו כן גלי חום, הזעות יום ולילה, חום/קור לסירוגין.
חוש הטעם משתנה. דברים שפעם אהבה, עכשיו פתאום לא, חוסר תאבון או תאבון מוגבר עם תחושת שריפה ועליית חומציותף שתן מרובה, בעיקר בלילה, עצירות, פלפיטציות במאמץ קל, בהלה בקלות, פחד, LBP, כאב או תחושת שריפה באיזור kid 1 ובעקב, חוסר חשק מיני. אם תהיה עלייה בחשק המיני היא תהיה מלווה ביובש ברחם כתוצאה משינויים הורמונלים.

P-דק ומהיר או מיתרי ו-choppy
כל סמפטומי המנופאוזה לפי TCM שייך לחוסר איזון בין yin ל-yang.

מצב זה הוא מאוד רגיש וצריך לבנות פורמולה בעדינות יתרה ולהשתמש בצמחים מתונים מבחינת טמפ'.

צמחים חמים מדי יגרמו לעודף חום פנימי. קרים מדי יפגעו במע' העיכול ויגרמו לכאב בטן.

טיפול:

ישנן שתי פורמולות עיקריות

· Gan mai da zao tang-טובה למקרים קלים של מנופאוזה
· Zhi gan cao-6-9

· Huai xiao mai-9-12-חיטה שלמה, עם הקליפה.שוקעת כששמים במים. צריך  
                              לשבור אותה מעט כששמים בפורמולה. מאזן בין yin ל-yang
     (fu xiao mai–רק הקליפה. צפה כששמים במים. סופח, טוב להזעות)

· Da zao-3-5pc
                 ניתן למצוא גם בפורמולת פטנט של חברת mai wei.
· Bai he di huang tang-לחום מחוסר. גלי חום, טיפ אדום בלשון P-מהיר
· Bai he-6-9

· Sheng di-6-9

רצוי לשלב את 2 הפורמולות ולעשות עליהן מודיפיקציות:

· לחוסר בנוזלים-פה יבש, צמא, עור יבש, שיער יבש, עצירות:
· Xuan shen-6-9

· Shi hu-6-9

· לעצמות בוערות:
· Di gu pi-6-9

· Mu dan pi-6-9

· להזעות יום-לילה:
· Fu xiao mai-6-9

· Nuo dan gen-6-9-שורש של sticky rice

· לאינסומניה:
· Chao-suan zao ren-9-12

· Fu shen-6-9-מחזק SP, משתן. זוהי פטרייה שצמודה לעץ האורן מהצד
(fu shen-עוזר לאינסומניה ומרגיע נפש, זוהי פטרייה שמקיפה את כל עץ האורן. כשחותכים אותה באמצע מוצאים חתיכת עץ במרכז. 

אגב, צנוברים מעץ האורן מזינים את המח ומשפרים זיכרון)

· לאקטיביות מנטלית, קושי להרגע:
· Nu zhen zi-6-9-לקחת בחורף                   er zhi wan
· Han lian cao-4-6-לקחת בקיץ      הפורמולה מאזנת בין yin ל-yang, יעילה לחוסר    
                                                       מנוחה. טובה גם למחלות נפש ולאנשים מאוד  

                                                        מתוחים. אפשר לקחת אותה גם כמניעה.

· י.ל.ד, לחץ בראש-צריך להוריד liv qi

· Shi jue ming-9-12-צדפה עם 9 חורים בצידה
· Shen zhu mu-9-12-הצדפה של הפנינה
(long gu-מטפל בעיקר בלב-פלפיטציות, mu li-סופח הזעות, פלפיטציות. שניהם לא ספציפים מספיק ל-liv. ניתן להוסיף אותם אם יש פלפיציות)

· טיניטוס:
· ci shi-9-12-מגנט
· zhi mu-6-9

· huang bai-3-5
· לדימומים-אף, פה, חניכיים:
· bai mao gen-4-6
· bai wei-6-9-מחזק yin מתון, לא דביק. אפשר להוסיפו לכל מקרי yin xu

· לעייפות-יש להוסיף מחזקי אנרג' מתונים (huang qi, ren shen יהיו חזקים ממדי)
· Ci wu jia-6-9-ממשפ' ג'ינסינג. מחזק אנרגיה כללית, מאזן yin yang. גם מעלה            
                             הורמונים נשיים. מתון-נמצא באמצע בין ren shen סיני/קוריאני- 

                             חמים, לבין האמריקאי-קריר.

· Dong gui zi-6-9-זרעי אבטיח-לשבור אותם.לנפיחות בפנים, שתן רב וקושי לסיימו.
· Che qian zi-6-9



מנקזים נוזלים ומורידים בצקות
· לכאבי פרקים/מפרקים-נגרם בד"כ מ-yin-bld xu ו-stg
· Ji xue tang-6-9

· Sheng jing cao-6-9-להרגעה
· לספאזם ברגל:
· Mu gua-6-9

· Can sha-4-6-תולעת משי מיובשת
*הפורמולה liu wei di huang wan לא תתאים למנופאוזה. היא דואגת יותר ל-yin והיא דביקה.
 לרוב במנופאוזה ישנו חוסר של yin ו-yang, חוסר בנוזלים וחוסר בתמצית.

לאחר המודיפיקציות המתאימות אפשר לראות שינויים לטובה לאחר כשבוע-שבועיים.

להעלאת חשק מיני בגיל המעבר נשתמש בפורמולה-er xian tang-מאוזנת ומאזנת yin yang
· Xian mao-4-6-מחזק kid yang ו-ming men fire                מעלים חשק מיני   
· Xian ling pi(yin yang hou)-4-6-מחזק kid yang ותמצית                              
· Ba ji tian-6-9-חיזוק kid yang                                                                    
· Chao-dang gui-6-9

· Yan-zhi mu-במלח
· Yan-huang bai

פורמולת פטנט-geng nian an מכילה בתוכה

· Gan mai da zao tang

· Bai he di huang tang

· Er zhi wan

מגיעה בכדורים. לקחת 3 ביום. 1 בוקר, 2 ערב. לאחר מספר ימים כבר יהיו תוצאות, אפשר להמשיך לקחת. אפשר להשתמש בה גם להקלה על סמפ' קשים של מנופאוזה.

*לחוסר תשוקה מינית בנשים צעירות – ding kun tang

   מחזקת yang ואנרגיה כללית. מגיעה ב-6 כדורים גדולים. לחתוך כל כדור ל-8. לקחת חתיכה אחת  

   ביום, בבוקר, על בטן ריקה. אפשר לקחת לזמן רב-עד חצי שנה.

דיקור: יעיל בעיקר לסטגנציות ואיזון yin yang.
         לא מספיק יעיל לחיזוק yin
מחטים דקות – 0.20, טכניקה עדינה

· להרגעת הנפש- ht7, bl15, kid3, pc5.    20-30 דקות. ללא סטימולציה חזקה, מציאת צ'י עדינה
· לכאב ראש, תשישות, אינסומניה-du 20, liv 3, sp 6, yin tang

· לצמא, פה יבש-ren 24

· לעיכול חלש-sp3, st 36

· לגזים, נפיחות, עצירות, טנסמוס-gb34, להכניס מעט ואז לחבר ל- st36
St40, kid4
דיקור אוזן:

· Shen men

· Ht

· Liv

· אדרנל
· דיאפרגמה-איזון yin yang

גם דיקור בטן יהיה יעיל

ריפוי בתזונה:

ישנם שינויים בחוש הטעם בגלל השינויים ההורמונלים. הטיפול בתזונה מאזן את המע' ההורמונלית.

1. dai chai- הבשר שבצדפה-30 גרם. מאזן בין yin yang, מרגיע. לייבש אותו ולהוסיף למרק. לבשל   40-50  דקות ולאכול הכל.                          

2. פטריות שיטאקי-30-40 גרם. השחורות הכי טובות לטיפול, יבשות. להוריד את השורש, להשרות במיים שעה-שעתיים, לחתוך לחתיכות ולהוסיף למרק.
3. mu er-סוג של פטרייה-חיזוק yin, תמצית ואיזון. נראה כמו פרח. יש שחור ויש לבן. לבשל ביחד 45 דקות, נהיה כמו ג'לי. אפשר להוסיף לו פירות וכו...
מומלץ לאכול סויה וטופו.
טיפול חיצוני:

1. מסג' לרגליים-לאחר שני בישולים של הפורמולה בה השתמשנו קודם, להרתיח פעם שלישית, להוסיף נוזלי ג'ינג'ר ולהשרות את הרגליים בפנים כ-20 דקות, עד שהנוזלים מתקררים. לעשות זאת לפני השינה. לייבש את הרגליים עם מייבש שיער, לא לשטוף את הרגליים עם מים נקיים. ואז לעסות את kid1. מרגיע את הסמפ' של המנופאוזה.
2. wu zhu yu-30-באבקה. לאכסן את האבקה בצינצנת סגורה ולפני השינה לקחת חצי כפית-לכל רגל-0.3 גרם, לערבב עם מעט חומץ אורז, לשים על kid 1 ולהדביק עם פלסטר. להשאיר ללילה שלם. יפסיק הזעות לילה וירגיע נפש.ניתן להוסיף טיפול זה לאחר כל טיפול. טוב לאחר המסג' לרגליים. 
-אם המטופלת לוקחת הורמונים, להוריד לאט לאט במינון עד הפסקה מוחלטת.

-במצב של כריתת רחם או שחלות, יהיו סמפ' חזקים של מנופאוזה מייד בגלל השינויים ההורמונלים.

עודף הפרשות וגנליות-לויקוראה
במצב נורמלי, בזמן הביוץ יש בד"כ מעט הפרשות. אם יש הרבה, או לא בזמן הביוץ זוהי הפרשה פתולוגית.

לפי TCM, עודף לויקוראה נגרם מהצטברות לחות בגוף עקב חולשת dai mai. בגלל החולשה בו, הוא לא מצליח להחזיק את הנוזלים, גורם לפגיעה בסירקולציית הנוזלים וב-SP.

במצב זה חשוב לטפל ב-SP על מנת שיצליח להניע את הלחות שהצטברה. אחרת ההפרשות יתגברו.

ישנם 5 צבעים של לויקוראה:

· לבן- נגרם מ-dai mai xu ולרוב גם sp xu
· צהוב- מעיד על מצב של חום ולחות. אם הצבע הוא צהוב-חום כהה, עם ריח רע-
                יעיד על אש ורעילות עם לחות              
· ורוד-מעורבב עם דם ונוזלים-ren/chong/dai xu
· ירוק
· שחור
הפרשות וגנליות הן לא סימפטום חמור או מסוכן. בד"כ ילווה בנטייה ל-sp-kid xu -LBP, נטייה לנפיחות ובצקות בגלל הלחות הרבה בגוף.
אם בזמן ההפרשות-תחושה של קור שיוצא מהאיזור, הפרשות מימיות, זהו קור מחוסר.

פעמים רבות בזמן העייפות ההפרשות מתגברות. הפרשות מרובות מחלישות עוד יותר את הגוף. גם אם אין סימפ' חריפים, חשוב לטפל בהפרשות. לרוב ההפרשות נובעות מ-dai mai xu והטיפול יהיה בחיזוקו.

ברפואה המערבית, אם מזהים זיהום, פטריה, פרזיט בוגינה או באגן, נותנים בד"כ אנטיביוטיקה. אם לא מזהים משהו, אין שום טיפול.

· Wan dai tang-פורמולת הבחירה לכל סוגי ההפרשות הוגנליות. טובה גם לעיכול. מחזקת sp-liv-dai ,   
                             מכוונת נוזלים לשתן ומעלה QI.
· Chao-bai zhu-9-12

· Shan yao-9-12
· Chao-dang shen-6-9

· Zhi-cang zhu-4-6-בחלב אורז
· Cu-chai hu-4-6-מניע liv qi
· Chao-bai shao-6-9-מחזק liv bld
· Chao-che qian zi-6-9-משתן, מחזק את יכולת הנוזלים לצאת בשתן ולא בהפרשות
· Chao-jing jie-4-6-מעלה את הצי' למעלה ומפסיק הפרשות
· Chen pi-3-5-עוזר לעיכול, מניע sp qi

· Gan cao-3-5-מהרמן
מודיפיקציות:

· הפרשות מימיות, צלולות, עם תחושת קור בבטן תחתונה וגב תחתון זהו חוסר באש ה-ming men שמחליש dai mai
· Tu si zi-6-9

· Yi zhi ren-6-9-חיזוק KID, ספיחת הפרשות
· הפרשות שלא מורגשות ביציאה מרוב שהן כ"כ מימיות:
· Sang piao xiao-4-6     סופחים את ההפרשות
· Hai piao xiao-6-9

· הפרשות צהובות-חום ולחות:
· Chao-huang bai-4-6

· Ku shen-4-6

· גרד וגינלי:
· She chuan zi-6-9         סופחים הפרשות והורגים פרזיטים
· Di fu zi-6-9

· להפרשות דביקות עם ריח חריף: 
· Chuan gen pi-6-9       מטהרים אש ורעילות
· Long dan cao-4-6  
· להפרשות ורודות עם פסי דם, בד"כ בזמן הביוץ. מעיד על חולשה של הביוץ:
· Ji guan hua-4-6

· chi xiao dou-אזוקי
· קושי בהוצאה מלאה של השתן או חוסר שליטה:
· Du zhong-6-9

· Qian shi-6-9

· נפיחות, בצקות:
· Yi yi ren-12-15

פורמולת פטנט-wan dai tang wan-לא נפוצה
                     Zhi dai wan-יותר נפוצה, מאוד דומה במרכיבים לפורמולה המקורית

ריפוי בתזונה:

להכין מרק מ:

· Shan yao-20

· Lian zi-20

· Yi yi ren-20

· Qian shi-20

· Bai bian dou-20

לוודא שהשעועית וכל שאר המרכיבים רכים מאוד.

דיקור ומוקסה:

להפרשות וגנליות דיקור לא כל כך יעיל.

מוקסה יכולה לעזור להפרשות מקור וחוסר 
הפרשות לבנות, LBP, שתן תכוף ורב, תחושות קור. P-עמוק וחלש, בעיקר בעמדה ה-3. T-נפוחה וחיוורת עם חיפוי אפור דביק, מעידים על קור ולחות.
טיפול-מוקסה סטיק או קונוס על עוגת מוקסה בנק':

· חזית-ren3, 4, 8, 

· גב- bl 23, 31-34, du 4
טיפול חיצוני:

הפרשות צהובות ומסריחות נגרמות בד"כ כתוצאה מזיהום, וירוס, פטרייה, בקטריה. לפעמים שילוב שלהם ביחד. במצב כזה טיפול חיצוני יהיה יותר מהיר ויעיל.

שטיפה חיצונית עם:

· ku shen-10

· huang bai-6

· che qian zi-10

· di fu zi-10

· ku fen-10-סוג של קריסטל. הופך ל-mi fen לאחר הבישול, כשיצאו כל הנוזלים.
לשים את כל הצמחים בשקית/מסננת כדי שלא יתפזרו להם, ומבשלים עם 2 ליטר מים למשך 30-40 דקות. לאחר הבישול הסיר מאוד חם, יש לשבת מעליו ברגליים פשוקות ולתת לאדים להכנס.
לאחר מכן, לקחת מגבת שבושלה גם היא בתוך הסיר כדי למנוע זיהום ולשטוף את הוגינה בנוזלים. לייבש עם מייבש שיער. לא לשטוף במיים נקיים. כבר לאחר 15-20 דקות צריך להיות שיפור.

לשטוף פעם ביום, כל יום. בשקית אחת ניתן להשתמש 5 פעמים, דהיינו-5 ימים.

השטיפה תפסיק הפרשות וגרד. התוצאות מאוד מהירות.
פורמולת פטנט לטיפול חיצוני:

· Jie er yin – מגיע בספריי או טמפון או נוזל. אלה אותם הצמחים שבפורמולה לשטיפה חיצונית.
· ספריי-לאחר שטיפה רגילה, לייבש את המקום ולרסס על הוגינה. בקבוק 1 צריך להספיק ל-10 ימים
· טמפון-מחדירים לשעתיים שלוש ואז מוציאים.
· נוזל-10 מ"ל מהנוזל ומוסיפים 40 מ"ל מים ומחדירים בעזרת כלי מתאים או פשוט שוטפים את האיזור.
             אין בעיה בשימוש בהריון

לאחר טיפול של 10 ימים עושים הפסקה של 3 ימים. אם חוזר הגרד, ממשיכים שוב.

טוב גם להרפס סימפלקס

הפלות חוזרות וסכנת הפלה
הפלות חוזרות זהו מצב שמוגדר לאחר שאישה עברה 3 פעמים הפלה טבעית.
השבועות המסוכנים יותר להפלה הם השבועות ה-8-12.

כל הסימפ' והטיפולים שיהיו בפרק זה מתיחסים לתקופה זו. 

סמפ' עיקריים שמעידים על סכנת הפלה:

· דימום בזמן הריון, LBP, הפרשות וגנליות מכל סוג שהוא.
אזהרות ואיסורים בהריון:

· המנעות מעבודת יתר. לשים דגש על הרמת משקל מהצד ולא מהתכופפות קדימה, דבר שיוצר לחץ על הבטן
· צמחים שאסור לקחת בהריון:
1. מניעים בחוזקה כמו wu shao she, tu bie cong, ding xiang, cang zhu
2. מניעי דם כמו chuan xiong, dang gui, tao ren, hong hua

3. מחממים מדי (בהריון יש גם ככה הרבה חום) כמוgui zhi, gan jiang, fu zi-

 gao liang jiang , xi xin, ma huang
4. משלשלים כמו da huang, mang xiao, yu li ren, gua lou ren, hou ma ren

5. משתנים-אפשריים, אך להזהר איתם. אמנם פחות חזקים אך עדיין מורידם מטה כמו-
Che qian zi, zhe xie, zhu/fu ling
6. רעילים כמו  ban xia, tian nan xing, chuan lian zi, bai fu zi

7. ארומטים-להזהר איתם, בעלי ריח חזק והם, פותחי פתחים כמו-she xiang
באופן כללי 
· לא להשתמש בצמחים מניעים בחוזקה-יפגעו בדם, צ'י,yin ועלולים לגרום להפלה.
· לא להשתמש במשתנים/מנקזים בחוזקה-יפגעו בנוזלי הגוף ומורידים מטה, עלולים לגרום להפלה.
· לא להשתמש במייזעים-יגרמו לאיבוד נוזלי גוף, דבר שייבש ויפגע בצ'י.
· לא להשתמש בצמחים רעילים-עלולים לפגוע בעובר.
· בזמן הריון יש להשתמש בצמחים שנוטים יותר לקרירות, אך לא מאוד קרים.
· בזמן הריון עדיף לא לקחת מרקחות. עדיף פורמולות פטנט או ריפוי בעזרת תזונה עם צמחים. 
· גם דיקור עדיף לא בהריון. ישנה רגישות מאוד גבוהה וצריך להזהר מאוד.
· אם אין מחלה כלשהי או סמפ', עדיף לא לקבל שום טיפול בזמן הריון.
ריפוי תזונה:
· להתקררות-cong zhi tan – בצל ירוק קטן. חותכים 3 חתיכות מהלבן, מועכים לחתיכות קטנות ומבשלים עם dan dou chi-9-פולי סויה-מטהר חום פנימי, מוסיפים מעט סוכר חום כדי שלא יהיה קר מדי. אחרי שאוכלים, לשמור על חום הגוף, לא לאכול וישר לצאת החוצה.
· לבעיות עיכול-sha ren-עוזר לעיכול כשיש food stg ומחזק עובר
אפשר להכין תה מ-
· Jiao-mai ya-6
· Jiao-shan zha-6
· Jiao-shen qu-6
להזהר בבעיות עיכול עם צמחים כמו da fu pi, bing lang
· לבחילות והקאות-fu long gan-אדמה מתנור אחרי שנים.מצויין לנשים בהריון, ללא תופעות לוואי. מחמם דם, מפסיק דימום, מחמם MJ ומפסיק הקאות ושילשולים. 
לבשל ב-2 ליטר מים. אחרי הבישול לסנן את המים. אפשר לשתות אותם או לעשות מרק/אורז.
-למצב של בחילות והקאות איך שמכניסים משהו לפה-למעוך ג'ינג'ר, לשים 2 טיפות מהנוזלים שלו מתחת ללשון. לאחר 2-3 דקות יהיה אפשר לאכול. אפשר לעשות את זה כמה פעמים, אך רק 2-3 טיפות בכל פעם.

אישה בהריון חייבת לאכול, אחרת תפתח חוסר בנוזלים, בצ'י ובתמצית ורעילות.

לפי TCM הפלה נגרמת כתוצאה מצניחת צ'י, חולשה וחוסר של ren/chong/dai. לכן, בטיפול חשוב להרים ולהחזיק צ'י, להפסיק דימום, אם יש, ולחזק צ'י ודם.

דימום כבד מסוכן מאוד וצריך להפסיקו מיידית

פורמולה עיקרית-Tai shen pan shi yin
· Zhi-huang qi-6-9-מרים ומחזק צ'י ומחזק עובר
· Bai ren shen-4-6-מחזק צ'י
· Shu di-6-9-מחזק דם
· Chao-bai shao-6-9-מחזק דם
· Xu duan-6-9-מחזק ren/chong שיחזיקו טוב יותר,LBP, ומחזק עובר
· Sha ren-3-5-בין הארומטים היחידים שטובים בהריון,מחזק SP,סופח לחות,   
                          ומחזק עובר
· Chao-bai zhu-9-12-מחזק SP ו-DAI

· Zhi-gan cao-4-6

· Chao-huang qin-3-5-מטהר חום ובניגוד ל-huang lian/bai לא מוריד    
                                       למטה ולכן טוב בהריון. 

מודיפיקציות:

· Bld xu-
· chao dang gui-4-6-לאחר עיבוד הוא פחות מניע ויותר מחזק.
· לחיזוק SP-
· chao-bai bian dou-9-12
· Nu mei-15-אורז דביק. מחזק SP ומחזיק עובר
· להזעות והתקררויות-
· להוסיף את yu ping feng san

· LBP-חיזוק kid/ren/chong

· Sang ji sheng-6-9

· Du zhong-6-9

· לעייפות ותשישות-
· Gou qi zi-6-9

· לשתן מרובה-בשלבי ההריון הראשונים מעיד על kid xu-
· Fu pen zi-6-9      מחזיקים את שתן
· Sang piao xiao
· להפרשות וגנליות-לא אמורות להיות בזמן ההריון
· Zhu ma gen-6-9-מפסיק הפרשות ומחזיק עובר. מצויין להפרשות עם סכנת הפלה
· Qian shi-6-9
· Yin xu-
· E jiao zhu-4-6-כמו פופקורן
· Zhi he shou wu-6-9-מעובד עם שעוית שחורה. אסור לתת אותו sheng בהריון
· סחרחורות-
· tong ji li-6-9

· bai ji li-4-6

· לאינסומניה-
· Fu shen-6-9

· Ye jiao tang-6-9

· לדימום-להפוך חלק מצמחי הפורמולה ל-TAN

· Bai shao-tan

· Huang qin-tan

ולהוסיף-

· Ai ye-tan-4-6

· Sheng ma-tan-4-6
בפורמולה ממוצעת צריכים להיות 10-15 צמחים. לכן, לפי הסמפ' לעשות מודיפיקציות של הפורמולה, להוסיף/להוציא מה שצריך. למשל-אם יש גם חום בדם להוציא את dang gui, לעיכול חלש להוציא את shu di לחום, לחות, בחילות, חיפוי דביק להוציא אתmi zhi gan cao.

הפורמולה היא לסכנת הפלה. להתחיל לקחת לאחר השבוע ה-6-8. 

פורמולת פטנט-shou tai wan
מאוד דומה במרכיביה לפורמולה הבסיסית. מחזקת צ'י ודם ומחזיקה עובר. מאוד מאוזנת ולא מסוכנת

אם יש חולשה גדולה והיסטוריה של הפלות רצוי לקחת את הפורמולה כבר כשמגלים את ההריון, בד"כ סביבות השבוע ה-4. אפשר להמשיך לזמן ארוך יותר. עד סביבות השבוע ה-20, בזמן זה בד"כ כבר אין סכנה.

המלצות נוספות

· לנוח
· לא לקיים יחסי מין
· לא לאכול אוכל חריף, אלכוהול
· להשאר במצב נפשי רגוע, לנסות להמנע ממתחים
במצב של נטייה להפלות חוזרות ישנה רגישות גדולה. לכן לא לעשות

· דיקור
· מוקסה
· דיקור אוזן
· כוסות רוח
· מסאג'
*לתזכורת-אנחנו מדברים על השבועות המסוכנים-8-12. מעבר להם אפשר כמובן להתגמש

ריפוי בתזונה
· du zhong-לחתוך 15 גרם לחתיכות קטנות ולבשל עם מרק כלשהו. מחזק ומחזיק עובר
· He tao-אגוז מלך-7 חתיכות ביום. ללעוס אותם היטב
· Shan yao-טרי. הטעם מזכיר תפו"א. להוריד את הקליפה, לחתוך לחתיכות קטנות ולהוסיף למרק, או לבשל לאורך זמן עד שנהיה רך. להוסיף דבש או מתיקות אחרת ולאכול.
אפשר גם לטחון יבש לאבקה, לשים כל יום כפית באוכל. אפשר לאכול ממנו הרבה.

· Lian zi-זרעי לוטוס
· Qu zi-שורש לוטוס-חום, דימומים מחום. מטהר חום פנימי, מקרר דם, שומר על העובר.
בתוך השורש יש חורים, להכניס בתוכם אורז דביק, לאדות. כשמתרכך לחתוך לחתיכות ולהוסיף איזה טעם שרוצים.

אסורה תזונה קרה/חמה מדי. צריך מזון קל לעיכול ומחזק ren/chong
חוסר פוריות

· חוסר פוריות ראשוני-זוג לא מצליח כבר 3 שנים להכנס להריון
· חוסר פוריות משני-האישה כבר נכנסה להריון-ילדה או עברה הפלה, וכבר 3 שנים לא מצליחה להכנס שוב להריון.
לפי TCM, על מנת שיהיה הריון תקין, האישה צריכה קודם כל להסדיר את המחזור שלה וזרע הגבר צריך להיות תקין.
חוסר פוריות בנשים לפי-TCM :

1. qi+bld xu- מחליש ren-chong-מצב של חוסר
2. תקיעות לחות, ליחה-גורם לעודף שומנים-מצב של עודף
3. יכול גם להיווצר מצב של זיהום-חום ולחות-התינוק לא מחזיק מעמד ברחם
טיפול
הטיפול מתחלק למצב של חוסר ולמצב של עודף. בכל מקרה, בשני הסוגים צריך לחמם. בחוסר-לחמם ולחזק, ובעודף-לחמם ולהניע

1. מצב של חוסר-60% מהנשים שסובלות מחוסר פוריות שייכות למצב זה
מחזרו מועט וקצר-רק יום-יומיים, צבע הדם ורדרד-חיוור. P-עמוק. T-חיוורת. גם מצבים של רחם קטן, שחלות קטנות/צרות, ביציות חלשות שייכים לסוג זה.

פורמולה-yu ling zhu-חיזוק du-ren-dai-chong

· Bai ren shen-4-6-אפשר gao ren shen אם יש קור פנימי, פנים חיוורות,       
                                 תחושת קור
· Chao-bai zhu-9-12

· Fu ling-6-9-אפשר במקומו fu shen אם השינה לא טובה
· Chao-dang gui-6-9

· Jiu chuan xiong-4-6

· Chao-shu di-6-9

· Tu si zi-6-9

· Du zhong-6-9

· Lu jiao shuang-6-9-הקרן לאחר שיצאו ממנה כל הדברים בבישול
· Chuan jiao-2-4-סוג של פלפל-מחמם, עושה סירקולציה, מעורר רחם
מודיפיקציות
· Yin xu-הפורמולה עלולה להיות חמה מדי
·  להוציא את החמים:
· Chuan xiong

· Dang gui

· Chuan jiao

· Lu jiao shuang

· להחליף shu di ב-sheng di
· ולהוסיף:
· zhi mu-6-9
· di gu pi-6-9
· zhi-gui ban-9-12
· xuan shen-6-9
· mai men dong-6-9
פורמולת פטנט ding kuan dan-חיזוק ren-chong, צ'י דם, kid, משפרת סירקולציית דם. מצויינת לחוסר פוריות וחוסר חשק מיני בנשים.
וכמו שהפרופסור אומר-this formula is very secret

The herbs are :

· lu rong
· gao ling shen-ג'ינסינג קוראיני,חם. מבושל עם dang gui  ו-rou gui. כשזה עוד חם, 
                             חותכים לריבועים. ככה זה מגיע.

· Zang hong hua-זעפרן איכותי
· Shu di
· Chao-dang gui
· Ji xue teng
· Chao-bai shao
· Jiu-chuan xiong
· Chong wei zi-זרעי yi mu cao
· Xiang fu
· Hei ma-סוסון ים
אם מגיעה בכדורים גדולים, לחתוך כל כדור ל-8 חתיכות. חתיכה 1 כל בוקר. לא בערב, יהיה קשה להירדם. 
טובה גם לרחם קטן, ביציות חלשות. 

מומלץ להתחיל לקחת אותה לפני הכניסה להריון על מנת לחזק את הגוף והרחם לקראת ההריון. כשנכנסים להריון-להפסיק. היא חמה.

פורמולת פטנט נוספת-wu ji bai feng wan-מחזקת ren-chong

טובה גם היא למצב של חוסר פוריות עם yin/bld xu. פחות חזקה, מתונה יותר. מינון-שוב לחלק ל-8 ולקחת חתיכה 1 כל יום. אם מגיע כ-50 כדורים, לקחת 6 בכל בוקר
פורמולת פטנט לחיזוק jing  בגברים היא – gui ling zi

2. מצב של עודף-בד"כ נשים שמנות. עודף ליחה ולחות בגוף
הפורמולה הקודמת חזקה ודביקה מדי. צריך להניע ולהוציא את כל הלחות והליחה החוצה.

פורמולה-Cang xiang dao tan tang
· Mi zhi-cang zhu-4-6-בחלב אורז
· Jiu-chuan xiong-3-5

· Zhi-xiang fu-6-9
· Zhi-tian nan xing-סופח לחות
· Jiang zhu ru-4-6-בנוזלי ג'נג'ר
· Ban xia-4-6

· Chen pi-3-5

· Yuan zhi-4-6

· Shi chang pu-4-6

· Ai ye-4-6

מודיפיקציה

· לליחה רבה, חיפוי לשון דביק
· Chao jiao-3-5-מתמיר ליחה ולחות, עוזר להוציא ליחה דרך היציאות וע"י כך גם מנקה את   
                    הגוף וגם מקל על הירידה במשקל. במקומו אפשר  da fu pi.gou po, אך פחות יעיל.

מודיפיקציות לשתי הפורמולות
· Liv qi stg-לחץ בחזה, רגשות לא מאוזנים:
· Yu jin-4-6

· Yan hu suo-6-9

· Liv qi stg_yin xu

· Mei gui hua-2-4

· Dai dai hua-2-4

· הפרשות מימיות, תחושת קור בבטן תחתונה וגב תחתון-קור ברחם:
· Xiao hui xiang-3-5-מניע liv qi, מחמם kid, משחרר קור, משכך כאב
· Rou gui-2-4

· כאב  בטן, שילשולים:
· Pao jiang-tan-3-5

· Wu zhu yu-1-2

· Bld xu עם פנים חיוורות, עייפות, סחרחורות:
· Shan zhu yu-6-9

· Gou qi zi-6-9

· צמא, פה יבש:
· Tian hua fen-6-9-טיהור חום וייצור נוזלים, ליחלוח LU

· Shi hu-4-6-מזין YIN, מטהר חום ומייצר נוזלים
· להזעות לילה:
· Zhi-bie jia-6-9

· Fu xiao mai-6-9

דיקור
לדקור בטכניקת חיזוק. אפשר להוסיף מוקסה אם יש גם yang xu
· Bl 23,31-34, du 4

· נק' על yang ming, מעלות ומחזקות צ'י ודם-st34, 36, 40, li10

· לחוסר וקור, בעיקר בזמן ווסת-ren 3,4,6 עם מוקסה
· להנעת ליחה ולחות-st40+li4+lu7+st44

לא מומלץ לדקור בזמן הריון.

ריפוי בתזונה

· בעיקר אגוזים ומאכלי ים:

· He tao-אגוזי מלך
· Yao juo-אגוזי קשיו
· Yu duo-דג צהוב-fish maw-מחזק זרע וביצית. לעשות ממנו מרק
· מלפפון ים-מחזק ביצית וזרע. למרק
· Yu zhi-הג'לטין שבסנפיר הכריש-מחזק תמצית kid

· ביצי דיונון 
· סרטנים, צלופחים, שרימפסים- מחזק תמצית kid
צמחים למרק

· Du zhong-9-10

· Tu si zi-9-10

· Dang gui-9-10

לשים בשקית שיכולה להיות במרק ולבשל במרק. אח"כ לזרוק את הצמחים.

· בשר יונה שחורה(תור?)-חיזוק chong-ren. לשים בתוכה dang gui-6, huang qi-10 ועושים מזה מרק. לא להוסיף תבלינים. לאכול את המרק והבשר פעם פעמיים  בשבוע.
בשר היונה מאחה רקמות, מחזק שרירים, עוזר להתאוששות מניתוחים/לידות.
· לחוסר חשק מיני וחוסר פוריות רצוי לבשל עם חמים ומניעים:
בצל, ג'ינג'ר, שום, פלפל. הם מעירים ומחממים את האיברים הנשיים, בעיקר רחם.

לא להשתמש בחריפים/חמים מדי-יגרום לאש ורעילות
המלצות אלה מתאימות גם לגברים

טיפול חיצוני

לתחושת קור בבטן תחתונה להשתמש בכרית חימום, עליה דיברנו בבעיות מחזור. לטפל 4-5 ימים לפני הביוץ-יחזק ויחמם את הרחם, ישפר את הביוץ. אם הרחם קר ההריון לא יצליח.

PID דלקת אגן זיהומית

דלקת זו מתפתחת באגן ומתפשטת לחצוצרות. עלולה לגרום לחסימת החצוצרות, חוסר פוריות, אנדומטריוזיס, הפרשות וגנליות ומחזור לא סדיר.

הסמפ' העיקריים יהיו כאבים בבטן תחתונה, מחזור לא סדיר-גם בזמן וגם בכמות, חום נמוך בשלב הראשוני, הפרשות וגנליות.
וישנם תסמינים שירמזו על האבחנה-החולה תרגיש כאב חזק במגע על צוואר הרחם או על האיזור הסובב אותו, או במגע על הבטן. ספירת תאי דם לבנים תהיה בד"כ גבוה.

לפי הרפואה המע' PID מתפתחת בד"כ אצל נשים פעילות מינית. הסיכון גבוה במיוחד אצל נשים המשתמשות בהתקן תוך ריחמי למניעת הריון. 

הדלקת נובעת בד"כ מזיהום חיידקי, שחודר לגוף מהנרתיק ונע אל תוך הרחם והחצוצרות. בד"כ עקב מגע מיני.
למרות שהתסמינים יכולים להיות חמורים יותר בצד אחד, בד"כ שתי החצוצרות נפגעות. הזיהום יכול לחדור לחלל הבטן וליגרום לדלקת הצפק.

ככל שהדלקת ממושכת וקשה יותר, כך גרם הסיכון לעקרות וסיבוכים אחרים ולכן חשוב מאוד לטפל בה בהקדם האפשרי.

הטיפול המע' הוא אנט'.

בשלבים הראשונים האנט' תעזור לזיהום היא תוריד את החום שהתפתח בגוף אך תשאיר דלקות פנימיות ומקומות חסומים. לכן, אלא אם המצב חמור, עדיף להמנע מאנט'. הטיפול בצמחים יעיל מאוד.
· פורמולה – Wu yao san
· Wu yao-6-9-משפיע על האגן
· Xiao hui xiang-3-5

· Zhi-qing pi-3-5

· Zhi-xiang fu-6-9

· Guang mu xiang-4-6

· Dan shen-6-9

· Jiu-chi shao-6-9

· Mo yao-3-5

· Bing lang-6-9-לנפיחות, גזים
· Yu jin-4-6

· Chuan lian zi-4-6

· Yan hu suo-6-9

· Ju he-4-6-זרעי מנדרינה-מוביל את הצמחים לאיזור האגן
הכאב פה , לפי TCM נגרם מ-qi/bld stg ולכן הצמחים בפורמולה, מניעים צ'י ודם ומכוונים לאגן, האיזור בו נמצאים התקיעות והזיהום.
מודיפיקציות

· זיהום חמור-חום, צמרמורות, הפרשות מסריחות:
· Bai jian cao-6-9

· Hong teng-9-12

· Pu gong ying-6-9

ולהוריד את הצמחים החמים.

· עצירות/צואה מסריחה ודביקה:
· Mang xiao-3-5

· Cu-da huang-4-6

· הפרשות וגנליות צהובות ודביקות:
· Long dan cao-4-6

· Di fu zi-4-6

· כיווצים, כאב ונודולות באגן-qi/bld stg

· Sang leng      פורצים qi/bld stg

· E-zhu
· חום בדם-פנים אדומות, חניכיים מדממות, חום אחה"צ, צמא, פה יבש T-אדומה. P-מהיר, חזק
· Zi hua di ding-6-9-טיהור חום, אש ורעילות
· Mu dan pi-4-6

טיפול בתזונה

· Chi xiao dou-15-שעועית אזוקי, להשרות ללילה
· Tao ren-10

· Hong hua-5

· Zi hua di ding-10

לבשל בשקית במרק (את האזוקי אפשר להשאיר חופשיה במרק). אחרי הטיפול לזרוק את שקית הצמחים ולאכול את המרק והאזוקי.
יניע bld stg ויקרר דם.

דיקור
נק' שמורידות מטה-liv 3, st 34, 44, sp6, 10
במצב של זיהום, המטופל תהיה בד"כ מותשת ולא תרצה דיקור.

במקום, אפשר קונוס על עוגת מוקסה בבטן, באיזור שכואב. 

אש ורעילות חזקים יוצרים bld stg, המוקסה תפריד ותפרק את ה-stg. היא תוריד את את החום והרעילות למטה ותניעה אותם החוצה.
אם יש חום פנימי אף פעם לא לעשות מוקסה על ren9.

טיפול חיצוני

1. כרית פד צמחים:
· Dang gui tou-10-הראש
· Dang gui wei-10-הזנב
· Ding xiang-5

· Chuan xiong-10

· Bai zhu-10

· Su mu-10-הנעת bld stg

· Chang hu-10

· Bai zhu

· Du huo-10

לטחון את הצמחים לאבקה גסה. לערבב בה ai ye ולשים בכרית סגורה.

לחמם במיקרו-40-50 שניות. לרסס וודקה/וויסקי/ערק על הכרית ואז להניח אותה על האיזור הכואב בבטן התחתונה. להשאיר עד שמתקררת. בד"כ שעה. פעם ביום. אם הזיהום חמור-פעמיים ביום. לשימוש של 10 ימים. תפסיק כאב ותטפל בזיהום.
כשהכרית לא בשימוש, לסגור בשקית ולשמור במקום יבש וסגור. הצמחים ארומטים, שלא יסתיימו להם. 
2. חוקן-למצב זיהומי חמור יותר עם חום, כאב, עצירות/שלשול, בחילות, תאבון ירוד, אינסומניה.
             במצב זה עלולה להיות גם פגיעה במעיים.

· Hong teng-10

· Du hua-10

· Chi shao-10

· Dang gui wei-6

· Chuan xiong-5

· Hu zhang-10-לזיהום באיברים
· Zao xiu-10-טוב לדימום פנימי עמוק
לבשל ב-2 ליטר מים עד שנשארים כ-200 מ"ל. כ-50 דק'. לסנן את הנוזלים, לקחת 100 מ"ל לחוקן, כשהנוזלים מעט יותר מטמפ' הגוף. להחדיר אותם לאט לאט לפי הטבעת, כשהאגן מורם. 

צריך לקחת כ-20-30 דק'. ואז להשאר ולשכב שעה, אחרת כל הנוזלים יצאו. להשתמש פעם ביום. אם המצב חמור-פעמיים. לאחר יום-יומיים כל הרעלים והלחות יוצאים מהצואה ומהר מאוד יש שיפור בדלקת.
קנדידה-yeast infection

לפי TCM קנדידה משוייכת למצב של לחות ב-LJ. הטיפול יתמקד בטיהור לחות מ-LJ ובעיקר מאיזור הגנטליה.

· Er miao san-מצויינת לטיהור לחות מ-LJ
· Huang bai-50%

· Cang zhu-50%

לטחון לאבקה, לקחת ממנה חצי כפית, לבשל עם מים 3-4 דקות ולשתות בין הארוחות פעמיים ביום.

· אם יש גם בעיות שתן-תחושת שריפה, שתן לא יוצא לגמרי, קושי בשליטה עליו-להוסיף את chuan niu xi
ואז כל צמח יהיה 33%

· Jie er yin-לטיפול חיצוני. מגיעה בנוזל/ספריי. אפשר לערבב 10 מ"ל נוזל עם 40 מ"ל מים ולשים בבקבוק נקי של בושם ולהשתמש בו כספריי. אפשר גם להספיג טמפון בנוזל. לא לשטוף את הוגינה לאחר שמשתמשים בו.
הפטרייה עלולה לפגוע בכל הריריות של הגוף. בד"כ פטרייה בפה, בלשון ואיפילו בגרון. תהיה בד"כ אצל אנשים עם מע' חיסון חלשה. 

הטיפול הוא גירגור של הצמחים (לא שתיה שלהם). מצב זה מתחלק לשני סוגים:

1. חום ולחות-פטרייה נפוחה, אדומה, צהובה, כואבת. P-חלש T-אדומה, חיפוי צהוב.
· Jin yin hua-6-לאש ורעילות
· Huang lian-3

לבשל 10 דקות בליטר מים, לסנן את הנוזלים. לגרגר כמות קטנה בכל פעם למשך 2-3 דקות ולירוק החוצה. אפשר 5-6 פעמים ביום. מצויין גם לחולי איידס.

2. קור ולחות-פטרייה אפורה-לבנה, לא נפוחה במיוחד, כואבת רק במגע.   P עמוק וחלש. T-אדומה כהה, חיפוי אפור דביק.
· Wu mei-4pc

· Chuan jiao-3

שוב-ליטר מים, לבשל 5 דקות ולגרגר.

אם הפטרייה בגרון או במע' העיכול, גם לפטרייה באנוס-בנוסף לטיפול בגירגור- לטחון שן שום טרי עם מעט מלח ולשתות.

הטיפול צריך להימשך לפחות 5-7 ימים ולא להפסיק את הטיפול, אחרת הפטרייה תחזור.
· Shan zha he yu-להשתמש בגרעין, לטחון לאבקה, לבשל על אש קטנה. אחרי 10-15 דק' ייצא כל השומן. *****
· Mu tou hui-15-במיוחד לפטרייה. בד"כ לשימוש חיצוני. לבשל ב-2 ליטר מים 20 דקות ואז לשטוף עם הנוזלים את איזור הפטרייה או להספיג בטמפון. יעיל מאוד. לא לשתיה.
צמחים אנטי פטריתיים לטיפול פנימי או חיצוני:

· She chuan zi

· Di fu zi

· Huang bai

· Huang lian

· Chuan jiao

· Ku shen-לזיהום פטרייתי במעיים
· Chuan gen pi-6-9-לפטריה בוגינה
להוסיף את המודיפיקציות המתאימות ל-er miao san
דיקור ומוקסה

לא מאוד יעילים לטיפול בפטרייה עצמה, אבל יכולים להקל על הסמפ' הנילווים-שריפה בשתן, קושי בשליטה בשתן וכו...

· Sp 6, 9, kid 3-משתנות
· Ren 2,3,4- עם מוקסה לכיווצים וקור בבטן
· נק' על dai mai-gb 26,27,28- עם מוקסה להפרשות וזיהום פטרייתי
גם אם יש שיפור, יש להמשיך לטפל עוד 5-7 ימים על מנת שהפטרייה לא תחזור.

תזונה

להמנע ממזון לח, דביק, שמנוני-סוכר, בננות, תמרים וכו...

חשוב לשמור על כפות רגליים חמות ויבשות. אם יהיו קרות או לחות הן עלולות לחזק את הפטרייה.
אי אפשר לטפל בפטרייה עצמה אך אפשר לחזק sp-st וספיגת לחות.

· Bai zhu-6-9

· Bai bian dou-6-9

· Yi yi ren-6-9

לבשל אותם במרק בשקית ולזרוק לאחר השימוש.

לאכול הרבה פטריות. באופן כללי פטריות מטהרות חום ולחות, מחזקות מע' חיסון, אנטי סרטניות. בעיקר השחורות והחומות

· Ling zi-פטרייה גדולה, חומה-מאריכה חיים, מחזקת מע' חיסון ואנטי סרטנית. אם משתמשים ב-ling zi bao zi-זרעונים קטנטנים שאפשר לאסוף בבוקר מפני השטח של הפטרייה, יהיה תפקודם חזק פי 100. יש למעוך ולפתוח את הקליפה שלהם. כל יום 0.6 גרם.
צניחת רחם

לפי TCM צניחת רחם נגרמת מחולשת צ'י, שלא מצליח להחזיק את האיברים במקומם. אבחנה זו נכונה בכלל לגבי צניחת איברים.
העיקרון הטיפולי יהיה חיזוק והרמת צ'י

· Bu zhong yi qi tang-מצויינת להרמת צ'י אך איטית יחסית. צריך לקחת אותה לפחות ל-4-6 שבועות
טיפול חיצוני:

· Wu bei zi-בעל מרקם קשה מאוד. סופח נוזלים ועוצר דליפות. לטחון ולשמור במקום יבש
במצב של צניחת רחם, במיוחד לאחר השתן, צואה, יחסי מין, לשטוף את איזור הוגינה במים חמים ולייבש עם מגבת. לקחת מגבת קטנה חדשה, לקפלה ולהכניסה למיקרוגל ל-30-40 שניות. לרסס את הצמח על המגבת, להצמידה לוגינה ואפילו לדחוף מעט פנימה. להחזיק עם פד כלשהו לשעתיים לפחות. פעמיים ביום. לאחר 4-5 ימים יהיה שיפור. לאחר שעבר-כל לילה שני, לפני השינה, בעיקר לאחר קיום יחסי מין, לנקות את האיזור ולשים את המגבת עם התרסיס ולישון איתה כל הלילה. יעיל ומונע חזרה של המצב

על מנת שיהיו תוצאות טובות יותר, יש לשלב גם דיקור ומוקסה:

· מוקסה סטיק על du 20 למשך 10-15 דקות או מוקסה על ג'ינג'ר-9 פעמים. מעלה את האנרגיה בגוף. 
אם דוקרים את הנק', לדקור אותה ראשונה

· Bl 23, ren 3, st 29, 30, sp 6-דיקור בחיזוק, עם מוקסה. אם הטיפול מוצלח, ניתן להרגיש חום ברחם. St 36
· כוסות רוח על back shu points-bl 20, 23 ו-bl43 לחולשה גדולה וארוכה
גם כשיש שיפור יש להמשיך בטיפול לעוד מספר שבועות כדי לשפר את המצב ולחזק צ'י.

כל הטיפול הנ"ל יעיל גם לטיפול בטחורים

· Bu zhong yi qi tang –טיפול פנימי. אם הטחורים אחרי לידה או ניתוח מומלץ לבשל עם יונה אפורה.
· Ma yin long-טיפול חיצוני. קרם מצויין לטחורים, צניחת רקטום
· Huai hua

· Di yu

· Huang qin

· Huai jiao

· Bing pian

· Hei er cha-מפסיק דימום
לאחר יציאה, לשטוף ולנקות את פי הטבעת ולמרוח את הקרם. מטפל גם בזיהום, נפיחות, רעילות. טוב גם ללאחר לידה.

גרד וגינלי

בד"כ כתוצאה מרוח ולחות

· She chuang xi fang-לשטיפה חיצונית
· She chuan zi-15

· Di gu pi-6

· Ming fen-6-קריסטל      סופחים לחות ומסלקים רוח
· Chuan jiao-6

לשים את הצמחים בשקית, לבשל עם 2 ליטר מים כ-20 דקות. לאחר הבישול, לחכות שיתקרר ולשטוף עם הנוזלים את הוגינה למשך כ-10 דקות כל ערב. אח"כ לייבש עם מייבש שיער. לא לשטוף עם מים נקיים. להמשיך גם אחרי שהגרד מפסיק.

אפשר גם להספיג בטמפון ולהשאיר אותו ללילה

· Jie er yin-שכבר נודעת ביכולתה לעזור לכל בעיה גניקולוגית, תוכל לעזור גם כאן.
אנדומטריוזיס

לפי הרפואה המערבית-זוהי מחלה בה טלאים של ריקמת אנדומטריאלית שנמצאת בד"כ רק ברירית הרחם, חורגת מחוץ לרחם.
מכיוון שהריקמה האנדומטריאלית שאינה במקומה מגיבה על ההורמונים שהרחם מגיב עליהם, היא מדממת במהלך הווסת וגורמת לעיתים קרובות לעוויתות, לכאב, לגירוי ולהיווצרותה של ריקמת צלקת. עם התדרדרות המחלה, נוצרות גם הדבקויות.

25%-50% מהנשים העקרות סובלות כנראה מאנדומטריוזיס, שמפריע להתעברות.

הסמפ' שבד"כ יהיו-כאב בבטן תחתונה ובאגן, אי סדירות מחזור, כתמי דם לפני תחילת הווסת, עקרות. 

לפי TCM-אנדומטריוזיס נגרם כתוצאה מ-bld stg 
בשנים האחרונות ישנה עלייה חדה בחולות באנדומטריוזיס עקב:

1. מתח רב. גורם לתקיעות כלי הדם. 
2. חוסר הגיינה-בזמן מחזור ובקיום יחסי מין
3. חוסר שעות שינה-חשוב לישון 8 שעות בלילה. השעות המומלצות הן-בקיץ 21:00-5:00 ובחורף 22:00-6:00. 
לאחר מחלה או לידה, עדיף לישון אפילו 9 שעות. 

אם ישנים כמו שצריך, רמת החומרים הנחוצים בגוף תהיה גבוהה יותר ויכולת ההתאוששות ממחלות, פציעות וחוסרים כלשהם תהיה יעילה יותר.

הטיפול הפנימי יהיה איטי. עדיף לקחת בפורמולת פטנט.

· Da huang zhi chong wan-מצויינת לאנדומטריוזיס. קשה להשגה. להתחיל 7-10 ימים לפני הווסת ולהפסיק כשמגיעה. 
מגיעה ככדור גדול, לחתוך ל-8 חתיכות. חתיכה 1 כל לילה לפני השינה במשך ה-7-10 ימים הללו. בחודש הראשון ייצאו קרישי דם רבים, זה טוב. מראה שהתקיעות משתחררת. ובהמשך הכאב יופחת. 

הטיפול הוא מתון מאוד. אפשר להמשיכו לאורך שנים אם יש צורך.
טיפול חיצוני

· לעיתים אפשר להרגיש נודולות בבטן תחתונה. לרוב כואבות. ניתן להשתמש בפטיש 7 stars על הנודולות. להכות קלות על המקום למשך כ-5-7 דקות. הדבר יחמם מאוד את המקום. ואז להניח פלסטר על המקום
· Wu wei xiao pi gao-פלסטר טוב לנודולות בבטן
· Tie zhi xiao-פלסטר חדש שמבוסס על הקודם.יקר אך עדיף. להשאר איתו 8-10 שעות. טוב גם לציסטות בחזה.
דיקור ומוקסה
אותן נקודות לכאבי המחזור שיטפלו בכיווצים ובכאב. Liv 6, sp 8 וכו...

פצעים בשד

20% מהנשים המניקות סובלות מקרבונקלים בחזה

טיפול חיצוני

· Mang xiao-10-15- דובר על כך אי שם לפני כך וכך דפים. למרוח על האיזור שמן שומשום או זית, לפזר מאבקת הצמח מסביב לכל איזור הקרבונקל. להדליק 3 מוקסה סטיק ולחמם את האיזור בתנועה קבועה. לאחר כ-15 דקות האבקה נהיית רטובה. להמשיך עוד 20-30 דקות עם המוקסה.
הטיפול יעל מאוד. יכול לעבור כבר אחרי 3-5 ימים.
השלב ההתחלתי הוא הזמן הטוב ביותר לטיפול, כשהאיזור קשה ועדיין לא יצא "ראש". 

בשלב זה יש לזרוק את החלב ולא להניק. רק כמה ימים לאחר סוף הטיפול.

בסוף הטיפול האיזור צריך לחזור ולהיות רך ולא כואב.

אם המצב חמור יותר-כבר יש מוגלה, נפיחות, כאב, עור סדוק, הטיפול הקודם כבר לא יהיה יעיל:
· Ru yi yin huang san-של tong ren tang-כל שקית 50 גרם, לערבב עם כמה טיפות של יין אורז, אם אין אפשר וודקה, וויסקי או חומץ אורז. ליצור משחה ולמרוח על כל האיזור. לחמם עם מנורת מוקסה 20-30 דקות. כל המשחה תספג והמוגלה תצא או שלפחות הקרבונקל ייקטן. לא לשים אם העור שבור.
פורמולה זו מאוד יעילה. מטהרת רעלים מהגוף, לזיהום חמור ולהצטברות רעילות. טובה גם לאקנה חמור-לערבב עם שמן שומשום או זית במקום עם האלכוהול, לשים על הפנים ולהניח מטלית מעל הפנים והולכים לישון. במהלך הלילה המשחה תספג, המוגלה והרעילות תצא. מצויין לכל סוגי הקרבונקלים

חוסר/עודף חלב אם

חוסר
החלב שייך לדם. כשדם האם במצב טוב, החלב יהיה טוב.

לכן צריך לחזק צ'י ודם של האם.

קודם כל צריך לחזק את מע' העיכול. אם ההזנה לא טובה, לא יהיה מספיק חלב, או שיהיה חלב אך האם תהא מאוד חלשה

בנוסף-צריך טיפול להוצאת החלב החוצה:

· Wang bu liu xing-5-להשתמש בכל הפרי המיובש, לא רק בזרעים
· Lu lu tang-10

· Tong cao-2-מעודד ייצור חלב אם
· Lou lu-6-מניע תקיעות ומטהר חום
להשרות את ארבעתם למשך שעתיים בליטר מים קרים. לבשל 20-30 דקות, עד שישארו 500 מ"ל נוזלים. להרתיח פעם שנייה, הפעם עם 750 מ"ל ולבשל 20 דקות עד שנשארים 500 מ"ל נוזלים. לערבב את 2 המרקחות ולהשתמש בהן למרק. עדיף מרק דגים או חזיר, הם ישפרו יותר את החלב.
הכמות היא ליום אחד. חצי ליטר בוקר, חצי ליטר ערב

דיקור

נקודות על yang ming שכבה זו מכילה הרבה צ'י ודם

· Li 4,10,11,15

· St 34,35,36,37,41

משפרות סירקולציה ומחזקות צ'י ודם. לדקור בחיזוק

לחמם מסרק מעץ ולסרק בעדינות את השד לכיוון הפיטמה למשך 10-15 דקות פעם ביום.
עישון מכל סוג שהוא מכניס רעלים לגוף ומפסיק חלב. מריחואנה לאורך זמן תגרום לפגיעה ב-liv-kid ולתקיעות דם. 

· Gan luo xiao du dan-ניקוי רעלים כימיקלים מהגוף ופתיחת תקיעות-שקית 1 ל- 2-3 ימים. טוב לניקוי הגוף לפני הכניסה להריון. טובה גם לגברים בשלב זה. אפשר לקחת לאורך זמן-3-6 חודשים.
עודף

מצב בו התינוק כבר גדול אך עדיין יש חלב רב. לאורך זמן יכול לגרום להצטברות קרבונקלים.

עדיף לא לקחת הורמונים להפסקת החלב.

· Mai ya-30-50-לטחון לאבקה גסה. לבשל עם 2 ליטר מים למשך 15-20 דקות. לסנן את המים ולשתות אותם חמימים, אפשר כתה, במשך כל היום, או לחלק את הכמות ל-2 ולשתות פעמיים ביום. למשך שבוע-שבועיים
· Tao hong si wu tang-תניע דם ותפסיק חלב. עודף החלב נובע מתקיעות דם.
אפשר להוסיף צמחים כמו-

· Dan shen-6-9

· Ji xue teng-6-9

· Yi mu cao-6-9

· Ze lan-6-9
פגמנטציה בפנים לאחר לידה
לפי TCM נגרמת מתנועת דם חלשה עם חום. או כתוצאה ממתח רב שגורם ל-liv qi stg שגורם ל-bld stg. במצב כזה צריך לאזן קודם את זרימת הצ'י:
· Xiao yao san
· Bian que san dou yin-פורמולה סודית (כמובן) לפיגמנטציה
· Hei lu dou-10-שעועית שחורה
· Chi xiao dou-10-אזוקי
· Lu dou-10-מש
· Jin yin hua-6

· Dang gui-wei-5      בשקית
· Chi shao-9

· Gan cao-5

לבשל הכל בליטר וחצי מים בסיר לחץ. אחרי הרתיחה לחכות עוד 10 דקות. חשוב שהשעועית

תהא רכה.  לזרוק את השקית עם הצמחים לפח ולשתות את המרק עם כל השעועית פעמיים ביום כל יום או יומיים למשך 3 חודשים. אפשר להוסיף תבלינים. 

חשוב לישון טוב ושיהיה סדר יום רגוע ונכון וארוחות קבועות. מתח יגביר את הפיגמנטציה.

טיפול חיצוני
· Zhen zhu fen-אבקת פנינים דקה מאוד. לערבב אותה עם קרם תינוקות נקי, ללא בישום או אלכוהול. 5 גרם אבקה-500 מ"ל קרם. לערבב טוב. למסג' את הפנים או כל איזור אחר שצריך למשך 3-5 דקות, פעמיים ביום. בוקר ולילה. מתאים גם לסימני מתיחה מהריון. לאכסן בקופסא שנוקתה באלכוהול ולשמור במקרר. לאחר עיסוי הפנים, אפשר לקחת רולר מאבן ג'יד. לגלגל את הרולר על הפנים כדי שהקרם יכנס לכל החריצים. בד"כ לאחר 4-6 שבועות העור ייעשה חלק ורך
הקרמים שמגיעים מוכנים יהיו בד"כ מ-zhen zhu mu-הכונכייה ולא מהפנינה עצמה. הרבה פחות יעיל.

אפשר להשתמש באבקה גם לשימוש פנימי-לשים 0.3 גרם (גודל קפסולה) במים חמימים ולשתות. משקיט את הנפש, מטהר רעלים, מזין את העור

הפחתת משקל
לגברים ונשים
1. הפחתת תאבון
2. סילוק שומן, ליחה ולחות מהגוף
· Mo yu-בלועזית-konjak-נראה כמו תפו"א, בעל טעם לא טוב. צריך לעבור עיבוד מיוחד.
גרם 1 של הצמח סופח את הרעלים, ליחה, לחות מהגוף ונהיה צמיגי. בגלל שהוא מתנפח בגוף מכל מה שהוא ספג, הוא גורם להפחתת הרעב.

את כל הרעלים שספח הוא מנקז דרך הצואה. בריא מאוד. טוב גם להורדת כולסטרול, טריגליצרידים, חומצות אסיד (טוב לגאוט), רמות סוכר (סוכרת). ללא תופעות לוואי. אפשר לקחת אותו לזמן רב. 3 קפסולות בבוקר, 3 בערב.

· Shui niu jiao nong-קרני באפלו-לחום, לחות, ליחה. חיפוי לשון עבה, עצירות. לטחון לאבקה, לשים בקפסולות. לקחת 2-3 קפסולות חצי שעה לפני האוכל. מוציא רעלים ומפחית תאבון.

דיקור אוזן

יעיל 

· אדרנל
· פה
· ST

· Shen men

· Liv

· דיאפרגמה
לעסות 5-6 פעמים ביום, כל יום למשך דקה את המחטים באוזן

טיפול באם לאחר לידה
ניקוי הדם וחזרה למצב הנורמלי לאחר הלידה:

· sheng hua tang-לקחת כבר ביום השני אחרי הלידה. מחזקת ומניעה דם
· tao ren-9

· hong hua-5

· pao jiang-tan-5

· chao-dang gui-shen-הגוף
· כפית 1 סוכר חום
לבשל פעמיים כמו כל מרקחת. להפריד לשני חצאים ולשתות חצי בבוקר, חצי בערב למשך 6 ימים. 

הדם הלא טוב/נקי יוצא, הרחם מחלים וחוזר לגודלו מהר יותר.

במשך כל תקופת ההנקה אפשר לקחת צמחים מחזקי צ'י ודם. מומלץ לבשל מרק עוף (עם העוף) ולהוסיף לו huang qi-15, dang gui-15. יחזק מאוד את הצ'י והדם.

לאיחוי החתכים לאחר לידה:

· Huang qi-10

· Dang gui-10

· Tian hua fen-10

· Xue jie-0.5-טוב ל-bld stg, לדימום ולאיחוי רקמות
לטחון לאבקה ולהוסיף לפורמולה, או לשתות במשך היום כמו תה. טוב לימים הראשונים שלאחר הלידה. מאחים חתכים ומחזקים צ'י ודם.
· לצהבת בתנוקות-האם צריכה לקחת yin chen hao tang למשך שבוע שבועיים תוך כדי שהיא מניקה את התינוק וככה דרך החלב הצהבת תתנקה בגוף התינוק.

PCOS-תסמונת שחלות פולציסטיות
ישנן 3 פורמולות פטנט איתן אפשר לטפל בתסמונת ע"פ הסמפ' הנילווים:
1. לציסטות מ-bld stg – מצב חמור יחסית-da huang zhi chong wan-שוברת bld stg ומעודדת ייצור דם. 
2. לציסטות עם תחושת קור בבטן, בגב ובכלל בגוף-gui zhi fu ling wan-שוברת bld stg ומטפלת בגושים בבטן
3. לציסטות עם הפרשות וגנליות רבות, מחזור מימי-dang gui shao yao san-מזינה ומניעה     liv qi/bld, מחזקת sp ומסלקת לחות
הטיפול הוא 7-10 ימים לפני הווסת, גם אם הווסת כבר הגיעה, עדיין להמשיך. שיהיו לפחות 7 ימים עם הפורמולה. הציסטות ייקטנו (לאט אבל בטוח). אפשר להמשיך לאורך זמן כל עוד יש צורך.

ואיך אפשר בלי קצת-בעיות שיער

למניעת איבוד שיער, זכרון חלש, חולשה כללית-לאכול אגוזי קשיו, שומשום טריים ו-250 גרם שעועית שחורה קטנה, לבשל אותה קודם כדי שתהיה אכילה, או לטחון את כולם, להוסיף דבש או טעם אחר, לקחת כפית 1 מהם עם מים חמים ולשתות 2-3 פעמים ביום. מזין ומחזק. אפשר להתחיל לקחת יומיים אחרי שמסיימים את הפורמולה הראשונית לאחר לידה-sheng hua tang, אותה לוקחים 6 ימים.

· Qi bao mei ran dan-מחזקת kid/liv yin/bld-לקחת לפחות לחודש. התוצאות יהיו בד"כ רק אחרי חודש. טובה לנשירת שיער, שיער יבש, מתפצל, חלש.[image: image1.png]
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חיזוק דם
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      נדיר. יכול להעיד על סרטן
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מטפלים ב-LIV





Si jun zi tang


חיזוק צ'י





Si wu tang חיזוק והנעת דם.ללא bai shao-יותר מלחלח דם.צריך יותר מחזקי דם





חיזוק מרד' מיוחדים





מניעים צ'י באיזור האגן





מניעים דם ומשככים כאב





הנעת גזים, צ'י ודם


ושיכוך כאב











