      אלופציה אראטה (Alopecia Areata)
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הקדמה
אלופציה אראטה היא מחלה שכיחה המתבטאת באובדן שיער בקרקפת או בכל מקום אחר בגוף. מתחילה בדרך כלל באובדן שיער באזור קטן עגול אחד או יותר. הקרקפת היא המקום הכי שכיח לביטוי המחלה, אך הזקן או כל אזור עם שיער בגוף יכול להיות מעורב לחוד או יחד עם הקרקפת. המחלה מופיעה בשני המינים באופן שווה ובכל גיל, אך שכיחה יותר בילדים ובמבוגרים צעירים.
מדובר במחלה אוטו-אימונית. כלומר מחלה בה מערכת החיסון מגיבה נגד רקמות של הגוף כאילו הן רקמות זרות. תגובה זו גורמת לפגיעה רקמתית ולנזק . במקרה שלנו תגובת מערכת החיסון היא כנגד זקיק השיער ובחולים ניתן לזהות תאי T הפולשים לאזור זקיק השיער. למרות זאת למחלה יש גם בסיס גנטי כך שניתן לראות יותר מקרים בבני אותה משפחה. ההערכות נוקבות במספרים שבין 10-40 אחוז מקרים נוספים באותה משפחה.
ממצאים קליניים ומעבדתיים מכוונים לכך שהמרכיב העצמוני קשור במלאנוציט שבזקיק השערה (התא שמייצר את צבע השערה). השילוב של מחלות אטופיות (רגישויות שונות – עור, נזלת,אסטמה וכדומה) ותחלואה באלופציה אראטה תוארה במחקרים רבים. שיעור האטופיה בחולים נעה לפי המחקרים השונים בין 10-50 אחוז. הסיבה לקשר זה אינה ברורה. אומנם יש נטייה לחשוב שבחולים אטופיים חומרת האלופציה קשה יותר אך ההוכחות לכך בספרות הרפואית אינן משמעותיות. מחלות אוטו-אימוניות אחרות תוארו במשלב עם אלופציה אראטה בעיקר תחלואה של בלוטת התריס וויטילגו. כעשירית מהחולים עם אלופציה סובלים מהפרעה בבלוטת התריס ושכיחות ויטיליגו בחולי אלופציה גבוהה פי 4 מזו שבאוכלוסיה הכללית. מחלות אוטו-אימוניות אחרות תוארו עם אלופציה כגון : סכרת נעורים, זאבת אדמנתית, מיאסטניה גראביס, ריאומטואיד ארתריטיס, אולצרטיב קוליטיס ואחרות.
מגוון של נוגדנים כנגד רקמות שונות (בלטות תריס, תאים פרייטלים של הקיבה, שריר חלק ונוגדנים נגד נויטרופילים) הודגמו באחוזים גבוהים ביחס לאוכלוסיה הכללית בחולי אלופציה, עובדה המצביעה על מעורבותה של מערכת החיסון בהופעת התחלואה.

חלק מהחולים מפתחים רק מעט אזורים קטנים ועגולים של אובדן שיער שגדל לאחר תקופה באופן ספונטאני, באחרים, מופיעים אזורים חשופים נרחבים ובמיעוט החולים אובד כל שיער הקרקפת -אלופציה טוטליס או  כל שיער הקרקפת והגוף -אלופציה אוניברסליס.
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באלופציה אראטה, זקיקי השיער נעשים מאד קטנים, מאטים את ייצור השערה ולא מצמיחים אף שערה נראית לעין מעל העור למשך חודשים או שנים. בכל צורות המחלה זקיקי השיער נשארים חיים ויכולים לשוב ולהצמיח שיער תקין באופן ספונטאני או תחת טיפול אפילו לאחר שנים רבות אך יכולים גם לשוב ולחלות.

אבחון דיפרנציאלי :

אלופציה אראטה- מצב התרחש לעיתים קרובות בקדם בגרות.

צריכה להיות מאובחנת בתבנית המאופיינת בכסכסת אפרפרה-לבנה מסביב אזורי ההתקרחות .

המחלה בד"כ נעלמת בפתאומיות במהלך גיל המבוגר.

אלופציה אראטה יכולה להיגרם ממשיכת שיער לקוקו הדוק או איסוף ל"עגבנייה". 

גורמים אילו צריכים להישלל מהדיאגנוזה

כיום אין ריפוי לאלופציה אראטה אך יש טיפולים שונים שיעילותם משתנה בין החולים כשלרב יותר יעילים במקרים היותר קלים. הטיפולים מעוררים את זקיק השיער לייצר שיער ויש להתמיד בטיפולים עד שהמחלה נפסקת. בחירת הטיפול תלויה בעיקר במידת אובדן השיער וגיל החולה. 
ברפואה המערבית , כשפחות ממחצית השיער אובד... כשהמחלה מערבת אזורים מוגבלים של קרחות (כשפחות ממחצית השיער אובד) הטיפול לרב מורכב מאחת מהאפשרויות הבאות או שילוב שלהן:

זריקות סטרואידים (קורטיזון) - לאזורי וסביב אזורי העור החשוף פעם בחודש. אם שיער חדש צומח הוא בדרך כלל נראה תוך ארבעה שבועות. הטיפול לא מונע הופעת אזורי קרחות חדשים. תופעות לוואי מעטות- לפעמים מופיע שקע בעור המוזרק אך לרב התופעה חולפת מעצמה.

מינוקסידיל מקומי - תמיסת מינוקסידיל 5% פעמיים ביום יכולה לצמח שיער במחלה. קרקפת, גבות וזקן יכולים להגיב. אם שיער הקרקפת צומח באופן מלא, ניתן להפסיק את הטיפול. תמיסת מינוקסידיל 2% לבד איננה יעילה במחלה. ניתן לשפר את התגובה על ידי הוספת קרם קורטיזון חצי שעה לאחר השימוש במינוקסידיל. השימוש במינוקסידיל מקומי הינו בטוח, קל לשימוש ולא מוריד לחץ דם באנשים עם לחץ דם נורמלי. אף אחת מתמיסות המינוקסידיל איננה יעילה כטיפול במקרים בהם קיים אובדן מלא של שיער הקרקפת.

קרם או משחת אנטרלין - חומר דמוי זפת אותו שמים פעם ביום ולאחר כחצי שעה עד שעה שוטפים אותו. אם שיער חדש צומח הוא נראה לאחר 8-12 שבועות. אנטרלין יכול לגרות את העור ויכול, באופן זמני, לשנות את צבע העור המטופל לגוון חום. גירוי העור ושינוי הצבע מופחתים בשימוש בטיפולים שמשכם קצר ללא אובדן יעילות. חשוב לשים לב לא להכניס אנטרלין לעיניים ולשטוף את הידיים לאחר השימוש.

כשהמחלה מערבת אזורים נרחבים של קרחות...כשהמחלה מערבת אזורים נרחבים של קרחות (יותר ממחצית השיער אובד) אפשרויות הטיפול הנן:

קורטיזון בכדורים - קורטיזון הנלקח בכדורים חזק בהרבה בהשפעתו יחסית לזריקות קורטיזון. אך לקורטיזון בכדורים תופעות לוואי רבות ולכן נמצא בשימוש במעט חולים יחסית. בהפסקת הטיפול השיער שצמח נושר בדרך כלל.

מינוקסידיל מקומי (מינוקסי 2%  ו  5% )
טיפול אימוני מקומי - בטיפול זה גורמים לתגובת עור אלרגית ממגע על ידי כימיקלים (דיפנציפרון, דיניטרוכלורובנזן, SADBE). כ 40 אחוזים מהמטופלים יצמיחו שיער בקרקפת לאחר כחצי שנה של טיפול. פריחה מגרדת יכולה להיות לא נוחה במזג אויר חם בעיקר מתחת לפיאה נכרית.

כמובן שהבעיה העיקרית בסוג זה של מחלה הינו דימוי הגוף וההופעה החיצונית וכאן התפתחו במהלך השנים עזרים טקטיים מרובים המאפשרים את הצנעת הנגעים וקבלת הופעה חיצונית שאינה גורמת לפגיעה פסיכולוגית נלווית לחולה.  שימוש בפאה או בהשלמת שיער על צורותיה השונות היא תמיד אפשרות וטיפול פסיכולוגי מהווה נדבך חשוב במידה וקיימת פגיעה בדימוי הגוף – וזאת על מנת למנוע שינויים בהתנהגות החברתית (נושא בעל חשיבות בכל גיל אך בעיקר בבני העשרה).

ברפואה הסינית, אלופציה אראטה נחשבת כאל שד, "שד שגילח את שערות הראש" או "קרקפת רוח מבריקה".
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אטיולוגיה ופתולוגיה:

1. תבניות עודף נגרמות מאכילת מזון חריף,חם,מטוגן ועל ידי שינויים מנטלים הופכים לאש
    יין ודם בוערים ויוצרים חום בדם ועקב כך נוצרת רוח . 
    תבנית עודף נוספת, נגרמת סטגנציית דם בפתחי השיער, מונע משורש השערה הזנת יין ודם .

    שתי תבניות אילו יאובחנו על ידי איבוד שיער בפתאומיות .
2. תבניות חוסר כוללות צ'י ודם ,חוסר ב-k  ו- LIV.

    ריקון דם ופגיעה ביין נגרמת  בשל טרנספורמציה ויצירת צ'י ודם .
    שורש השערה נהיה ריק ולשיער אין מקור גדילה המוביל לאזורים גדולים של איבוד שיער (קרחות )

3. אכילת יתר של מזון חריף,שומני או מטוגן או רגש מנטלי מדכא ההופך לאש או צ'י גדוש 

    וסטגנציית דם אצל אנשים צעירים.

    LIV העץ, הופך לאש הצורכת יין ודם או נגרמת ע"י חום בדם ההופך לרוח פנימית.

    רוח חום גורמת לצ'י לעלות לקודקוד, מונעת משורש השיער הזנת יין ודם .

    איבוד פתאומי של השיער, צהוב דהוי או שיער מאפיר בטרם עת , בעיה זו יכולה להיפתר. 

4. אכילת יתר של מתוק ואוכל משמין גורם לנזק בטחול ובקיבה, המוביל להצטברות של חום ולחות. 

    אם החום והלחות כמו אדים עולים לקודקוד לאורך מרידיאן ותוקף את שורש השערה, השיער יהיה דק    

    או ינשור .

5. התרופפות של הנקבוביות על הקרקפת מאפשר לרוח חיצונית לתקוף, כך השורש פחות בטוח ומונע    

    הזנה ראויה . כתוצאה מכך אובדן שיער באזור קטן עגול אחד או יותר .
6. סטגנציית דם בפתח השיער (זקיקים ) חוסמת את תנועת הצ'י במסלולים, גורמת לקושי זרימת הדם   

    ולחוסר הזנת שורש השערה, המוביל לאיבוד שיער באזורים נרחבים יותר.

7. צ'י ודם בחסר עקב מחלה ממושכת, או התשה של מרידיאן ה- CHONG  וה-REN , האומר כי   

    השיער לא מאוזן כראוי, מוביל לשיער יבש או דק ,לא מבריק ובסופו של דבר איבוד השיער .

8. נזק פנימי עקב רגשות כמו התאכזבות , מחשבות יתר או עבודת יתר יכולה לפגוע בלב ובטחול:
    פגוע בפעולת T&T של הטחול המוביל לאיבוד מקור להפיכה ויצירה של צ'י ודם . 

    ניתן לראות זאת גם על ידי שערות לבנות ואיבוד שיער כמו חוסר בלב עקב אי שקט ומתח רב . 

9. כשצ'י הריאות שופע יש עליה בתפקוד ובהפצה של נוזלי הגוף ודם להזנת איברי ה- ZANG FU    

    הפנימיים המלחלח ומעשיר את העור, הגוף עצמו ופתחים חיצוניים . 

    פגיעה בריאות יכול להוביל למגוון פגיעות בשיער הכולל דילולו, יובש ושיער מאפיר בטרם עת עד  

    לאיבוד שיער . 
10. הכליות מאכסנות את התמציות של איברי ה- ZANG FU אם התמציות בחוסר , הכליות לא יכולות   

   להמיר וליצור יין ודם בשל ריקון של המקור מיצירת השיער, המוביל לאיבוד שיער או שיער מאפיר   

    בטרם עת .
11. קיום יחסי מין בצורה מוגזמת מייבשים את תמציות הכליות ופוגעים בכבד, ובYANG QI  הגם   

    מפריש זרע , חלק מאיבוד השיער נגרם מקור בעטרה  של הפין, סחרחורות, וטשטוש ראיה.  

12. חוסר בצ'י הכליות גם אחראי על צמיחה מאוחרת של שיער, שיער דק או חסר ברק, 

    יבש בצבע צהוב דהוי . 

תבניות מחלה :
תבניות עודף:
· חום בדם היוצר רוח
תבנית זו מתארת אובדן שיער במהירות ובפתאומיות ,באזור קטן עגול אחד או יותר עם גירוד.
חלק מהמטופלים יכולים לחוות איבוד שיער בגבות, בשפם, ובזקן .

בחלק מהמקרים יש סינדרומים נלווים הכוללים תחושה של חום בקרקפת , רגזנות ואי שקט. 

לשון : אדומה עם מעט חיפוי

דופק: חוטי ומהיר
עיקרון טיפולי:

קירור הדם וסילוק הרוח

פורמולה: 
 SI WU TANG HE LIU WEI DI HUANG WAN JIA JIAN     -M- 

Sheng di huang 15g- תומך ביין מגן על השיער, מנקה חום ומקרר דם
Nu zhen zi 15g - תומך ביין מגן על השיער, מנקה חום ומקרר דם 
Sang shen 15g- תומך ביין מגן על השיער, מנקה חום ומקרר דם
Xuan shen 12g - תומך ביין מגן על השיער, מנקה חום ומקרר דם

Hei zhi ma 12g - תומך ביין מגן על השיער, מנקה חום ומקרר דם

Chao mu dan pi 10g- מנקה חום מהדם, מנקה חום מחוסר,מניע דם הכבד, מוריד אש ויאנג הכבד
Chi shao 10g- מניע דם, מטהר חום מרמת הדם ומפסיק דימום, מטהר אש מהכבד
Bai sho 10g – מזין ומחייה את הדם
Shan zhu yu 10g – מעשיר את הכבד והכליות
Tu si zi 12g – מעשיר את הכבד והכליות
Fu shen 18g – מסלק רוח ומרגיע נפש
Dang gui 18g – מזין ומחייה את הדם
Ce bai ye 18g – מזין ומחייה את הדם
Dai zhe shi 18g – מסלק רוח ומרגיע נפש

נקודות ראשיות דיקור :

GB20

SP10

ST36

דם סטאזיס בזקיקי השערה:
כאב ראש או כאב עיקשי בגולגולת מקדם אלופציה, אשר מראה בהתחלה טלאים פתאומיים של איבוד שיער, ביכול להוביל לקרחות מלאה  .

סינדרומים נלווים כוללים : סיוטים, קושי בלהירדם , אי שקט ותחושת חום, שחיקת שיניים.

לשון: אדום כהה או סימני סטאזיס עם מעט חיפוי

דופק: עמוק וחזק

עיקרון טיפולי:

לפתוח פתחים ולהמריץ את הדם

פורמולה:

TONG QIAO HUUO XUE TANG JIA JIAN     -M-
Dang gui wei 12g- פותח פתחים, ממריץ דם לעליה בסירקולציה ובזרימת הדם
Chi shao12g-- פותח פתחים, ממריץ דם לעליה בסירקולציה ובזרימת הדם
Sheng di huang 12g-מזיני יין ומרגיעי נפש
Chuan xiong 10g- - פותח פתחים, ממריץ דם לעליה בסירקולציה ובזרימת הדם
Gan cao10g- מסלק רוח ומנקה חום
Tao ren10g - פותח פתחים, ממריץ דם לעליה בסירקולציה ובזרימת הדם
Hong hua10g - פותח פתחים, ממריץ דם לעליה בסירקולציה ובזרימת הדם
Suan zao ren10g- מזיני יין ומרגיעי נפש
Ju hua 10g- מסלק רוח ומנקה חום
Sang ye10g- מסלק רוח ומנקה חום
Bai zhi 6g- - פותח פתחים, ממריץ דם לעליה בסירקולציה ובזרימת הדם
Man jing 6g - פותח פתחים, ממריץ דם לעליה בסירקולציה ובזרימת הדם
Yuan zhi 6g-- פותח פתחים, ממריץ דם לעליה בסירקולציה ובזרימת הדם
נקודות ראשיות דיקור:

LIV3
PC6

TW5

SP6

BL17
· תבניות חסר
חסר דם וצ'י

תבנית זו בדרך כלל נגרמת לחולים שיש להם קונסטיטוציה חלשה, 

או אחרי מחלה ממושכת, או אחרי לידה ( טראומה ).

איבוד שיער בד"כ הופך ליותר ויותר רציני עם טלאים קירחים הגדלים במספר ובגודל, במיוחד במקומות שמשפשפים כמו האוקסיפוט ( בראש).

הקרקפת מבריקה ורכה, שפשוף קצר של שיער, מפזר בצורה לא שווה לאורך האזור הפגוע יכול לנשור. 
סינדרומים נלווים כוללים: שפתיים חיוורות, פלפיטציות, קוצר נשימה, קול חלש, סחרחורות, עייפות ותשישות.

לשון: חיוורת עם חיפוי לבן ודק

דופק: חוטי וחלש

עיקרון טיפולי:

חיזוק והזרמת צ'י דם

פורמולה:
BA ZHEN TANG JIA JIAN  - M-

Dang gui 12g- מגבירים יצור צ'י ודם

Shu di huang 12g - מגבירים יצור צ'י ודם

Chao bai shao 12g- מגבירים יצור צ'י ודם

Dang shen12g- מגבירים יצור צ'י ודם
Bai zhu 12g- מגבירים יצור צ'י ודם

Huang qi 15g- מגבירים יצור צ'י ודם
Fu shen 15g- מגבירים יצור צ'י ודם
Nu zhen zi 15g- מעשיר את הכבד והכליות
He shou wu 15g- מעשיר את הכבד והכליות
Sang shen 15g- מעשיר את הכבד והכליות
Huang jing 15g- מעשיר את הכבד והכליות
Chuan xiong 6g- מגבירים יצור צ'י ודם

Bai fu zi 6g-מפזר רוח ומקל על גירודים, מעלה צ'י ודם, יין ונוזלי הגוף 

                    ישירות לאזורים הפגומים ומחזק את שורש השערה
Zhi gan cao 6g- מגבירים יצור צ'י ודם
נקודות ראשיות דיקור:

BL18

BL23

ST36

אי ספיקת הכבד והכליות

תבנית זו בדרך כלל משפיעה על חולים בגילאי 40 עם היסטוריה של אפירת שיער בטרם עת.
השיער בד"כ נושר, משאיר טלאים גדולים של קרחות כמו בולים.

בחלק מהמקרים , יכולים לנשור שיערות מהגבות, בית השחי ואפילו שיערות מהג'ניטליה.
סינדרומים נלווים כוללים פנים חיוורות , קור בקצוות, סלידה מקור, סחרחורות , טיניטוס,חולשה וגירוד

בגב תחתון ובברכיים, תחושת קור בעטרה של הפין . 
לשון: חיוורת עם חריצים עם חיפוי מועט או ללא חיפוי

דופק: עמוק, חוטי וחלש

עקרון טיפולי:

להעשיר את הכבד ולהמריץ כליות
פורמולה
QI BAO MEI RAN DAN JIA JIAN  -M-
He shou wu 15g- מעשיר את הכבד וממריץ את הכליות, תומך בתמציות ומייצר דם
Gou qi zi 15g - מעשיר את הכבד וממריץ את הכליות, תומך בתמציות ומייצר דם

Tu si zi 15g- מעשיר את הכבד וממריץ את הכליות, תומך בתמציות ומייצר דם

Dang gui 15g- מלחלח ומשחיר שיער
Nu zhen zi 12g- מעשיר את הכבד וממריץ את הכליות, תומך בתמציות ומייצר דם

Hei zhi ma12g- מלחלח ומשחיר שיער
Hu tao ren 12g- מלחלח ומשחיר שיער
Huai niu xi 12g- מעשיר את הכבד וממריץ את הכליות, תומך בתמציות ומייצר דם

Huang jing 10g- מעשיר את הכבד וממריץ את הכליות, תומך בתמציות ומייצר דם

Sang shen 10g- מעשיר את הכבד וממריץ את הכליות, תומך בתמציות ומייצר דם

Yuan zhi 10g – פותח פתחים במרידיאנים וממריץ כליות 

Shi chang pu 10g- פותח פתחים במרידיאנים וממריץ כליות
פורמולה נוספת:
SHANG FA YIN

Zhi he shou wu 15g- מייצר שיער שחור
Sang shen 15g- מעשיר את הכליות והכבד
Huang qi 15g- מייצר צ'י ותומך בדם ליצירת שיער
Gou qi zi 15g- מעשיר את הכליות והכבד
Tu si zi 15g- מעשיר את הכליות והכבד
Xuan shen 15g- מייצר צ'י ותומך בדם ליצירת שיער
Jiu dang gui 9g- מייצר צ'י ותומך בדם ליצירת שיער
Jiu chuan xiong 3g- מייצר צ'י ותומך בדם ליצירת שיער
Bu gu zhi 12g- מעשיר את הכליות והכבד
Sheng di huang 12g- מייצר צ'י ותומך בדם ליצירת שיער
Shu di huang12g- מייצר צ'י ותומך בדם ליצירת שיער
Dang shen 12g- מייצר צ'י ותומך בדם ליצירת שיער
Hei zhi ma 24g- מייצר שיער שחור
מודיפיקציות כלליות :
· לפלפיטציות ולאינסומניה נוסיף : Wu wei zi , Bai he, Mai men dong, Bai zi ren, Lian zi
· לדיכאון מנטלי ורחמים עצמיים נוסיף: He huan pi, He huan hua, Yu jin , Xiang fu 

· לתאבון ירוד ונפיחות ביטנית נוסיף : Chao guy ya, Ji nei jin, Mei gui hua, Hou po hua, Fo shou 
· לרוח חמה עם אלופציה חמורה נוסיף : Tian ma, Bai fu zi, Chong wei zi
צמחים רפואיים פטנט:
· לחוסר צ'י ודם – Sheng fa wan 9g  בדבש שלוש, פעמים ביום
· לחום בדם היוצר רוח – Ce bai wan 9g בדבש , פעמיים ביום
· לאי ספיקת כבד וכליות – Yi ma er zhi wan 10g להזרים ולתמוך בשיער
      לקחת לפני ארוחות , פעמיים –שלוש ביום 

לטיפול חיצוני:

· לטיפול באזור של האלופציה אראטה – Sheng fa ding, Ban mao ding,  או Dong chong xia cao jiu
נקודות ראשיות דיקור:

BL23

BL18

K3

SP10

SP6

מבחר נקודות לפי מרדיאנים פגועים :

נקודות ראשיות :

ST36

SP6
נקודות מסייעות:

ST8

GB41

GB43

BL60

LIV3

K3

נקודות סמוכות:

נקודות ראשיות:

GV20

GV23

GV19

נקודות מסייעות:

לגירוד חמור- GB20+ GV14

לאינסומניה- EXHN1+HT7

לאיבוד שיער בפיאות – ST8+GB8

לאיבוד תאבון- CV12+ ST36

לנשירת שיער הגבות- EXHN4+TW23

נקודות אמפיריות:

נקודות ראשיות:

FANGLAO+ JIANNAO

נקודות סמוכות :

לגירוד חמור- GV14

לשיער מאפיר- GV23

לנשירת שיער בפאות- ST8
טכניקה דיקור:

נפזר בתבניות עודף ונחזק התבניות חוסר .

נשאיר את המחטים למשך 30 דקות עד קבל הצ'י.

לעשות סימולציה למחט 3-5 פעמים

לטיפול כל יום- יומיים , סידרת טיפולים של 10 מפגשים .

הסבר על הנקודות:
ST36, SP6, CV12- תומכים בדם ומייצר צ'י ומחזק את הטחול

BL60, K3, - תומכים בכליות ובכבד

ST8, GB41, GB43, LIV3- מפזרים רוח, מזיזים צ'י, ומשחררים סטגנציות מהמסלולים

EXHN1, HT7
-מנקה חום מהלב ומכבה אש
דיקור אוזן:

מערכת הסימפתטית, ריאות, כליות, shenmen, אנדוקרין, טחול
להשאיר את המחטים במשך 30 דקות, לעשות סימולציה של 5-6 פעמים

דיקור של פעם אחת כל יומיים, סידרת טיפולים של 10 מפגשים . 

דיקור גולגולת:
הנקודות בחלק העליון של האזור שלי מוטורי והסנסורי

להחדיר את המחטים במהירות מתחת לעור ולסובב במהירות 3-5 דקות,

להשאיר את המחטים למשך 20 דקות.

טיפול של פעם ביום ,סידרת טיפולים של 10 מפגשים.

שיטת הקזת דם:
אחרי חיטוי של הנקודות, נדקור עם מחט משולשת, כדי שיגרום לדימום קל.

לטיפול של פעם אחת כל 5 ימים,סידרת טיפולים של 5 מפגשים. 

אינדיקציות:תבניות עודף כמו סטאזיס של דם בזקיק השערה.

בחירת נקודות דיקור לפי סוג המחלה:

נקודות ראשיות: ASHI POINT
לאיבוד שיער באזור הפאות: ST8
לאיבוד שיער בורטקס:GV19,CV21
לגירוד חמור:GB20,GV16
לאינסומניה: ANMIAN
לחוסר בכליות:K3,BL23
בחירת נקודות לפי מרדיאנים הפגועים :

ראשיות: ASHI POINT,GB20,LU9,PC6

טכניקה: סימולציה בינונית עם היד, טיפול של 10 דקות,

            פעם-פעמיים ביום סידרת טיפולים של 14 מפגשים ..

טיפול כללי:

7stars פטישון, מקומי: עוזר כי הוא מזרים צ'י ודם לאיזור, אפשר לשים גם ג'ינג'ר מקומי

מניע דם לאיזור
לסיכום:
טיפול ברפואה הסינית כולל צמחי מרפא ודיקור הניתנים לאחר אבחון,. הטיפול מתמקד הן בצד הנפשי והן בצד הפיזיולוגי. צמחי המרפא עוזרים לחיזוק הכליות שיפור זרימת הדם לאזור המקריח ,והרגעת הנפש. הדיקור נעשה גם באזור המקריח לשיפור זרימת הדם למקום וגם בנקודות העוזרות לווסת ולאזן את המערכת החיסונית ולהרגיע את הנפש. הטיפול יכול להתבצע גם במקביל לטיפול המערבי המקובל.

לטיפול בבעיה זו יש פעמים רבות הצלחה ושיפור ניכר במהלך הטיפול הסיני, קיימים גם מיקרים קשיים שאינם מגיבים אך במרבית המקרים ניתן לראות שיפור משמעותי במהלך הטיפול.

