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"מי שאינו מכבד את עברו
ההווה שלו דל

ועתידו לוט בערפל."
  יגאל אלון.

תודה למורי בבית ספר מזרח- מערב, שלימדוני ופתחו בפני את עולם הרפואה     

הסינית. תודה מיוחדת לרוני ספיר וקרן בית- און שהפכו את מזרח- מערב לבית עבורי.

תודה למשפחתי וחברי.

| מבוא-
אני רוצה לפתוח את עבודתי בהתנצלות.
הרצון לחקור ולהבין את ההיסטוריה של הרפואה הסינית נבע מתוך עניין רב בהבנה של המקורות אליהן אני מחוברת ברגע החזקת המחט, רעיונות שהפכו להיות חלק מהווייתי בארבע השנים האחרונות.
בתחילת החיפוש אחר חומר בנושא, כאילו ולא מצאתי כלום, הכול היה כל כך נסתר וחבוי, כמו בחדרי חדרים של פרופסורים באוניברסיטה... כאילו רמז לי שיש לשאול את השאלות הספציפיות כדי לקבל את התשובות... 
המון ספרים נכתבו בנושא, אחזור ואומר המון ספרים, מאמרים ומחקרים נכתבו בנושא, ועדיין נכתבים. 
ולכן אני פותחת את עבודתי בהתנצלות, התנצלות מכיוון שלא היה ביכולתי להכיל ולחקור את כל הנושאים המדוברים בעבודה זו. 
בחרתי לפתוח את העבודה  בסקירת ההיסטוריה של סין דרך השושלות, תוך התייחסות להשתנות הרפואה הסינית לאורך ההיסטוריה, ועד היום. מטרת פרק זה היא להתבונן בשינויים שעברה הרפואה הסינית לאורך שנות ההיסטוריה תוך התייחסות לשינויים השונים שעברה סין כמדינה, כחברה, ככלכלה וכו'. איך אלו השפיעו בצורה זו או אחרת על הרפואה הסינית והפכו אותה למה שהיא כיום.  
חלקה השני של העבודה מתמקד בטכניקה האחת-  אקופונקטורה. פרק זה נכנס לעובי הקורה ומציג את אחת התיאוריות שהיא הקזת הדם – כראשית האקופונקטורה. 
בחלק השלישי והאחרון, העבודה מתמקד בעקרונות האקופונקטורה, תשע המחטים, אופן הדיקור, הסכנות הכרוכות בו וכו'. -  לפי ספר הקיסר הצהוב ותקופתו.
| ראשי פרקים-
| הקדמה |
מהי רפואה? מהי רפואה קונבנציונאלית? מהי רפואה אלטרנטיבית?

אלטרנטיבית למה?  מהי רפואה סינית? 



                              4
מהי ההיסטוריה של הרפואה?
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| חלק א' – השתלשלות ההיסטוריה  |

Shang Dynasty (1600-1050 לפנה"ס)
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Zhou Dynasty (771)256 - 1050 לפנה"ס)
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Han Dynasty (206 לפנה"ס - 220 לספירה)
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Tang Dynasty(617-907) 








 17           
Song Dynasty(960-1279)
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ming- ching Dynasty (1368-1911)






 21    
רפואה סינית בעת התפוררות האימפריה ועד המאה ה-20 
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|חלק ב' – אקופונקטורה |

ארכיאולוגיה של האקופונקטורה  
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אקופונקטורה מהי?      
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הקזת דם, ראשית האקופונקטורה?                                                                
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| חלק ג' – עקרונות האקופונקטורה ותורת המחטים לפי הפילוסופיה הסינית 




כפי שנכתב ב"קנון הפנימי של הקיסר הצהוב" |
הקדמה לפרק    









40 
תשע מחטים
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מדוע דווקא תשע המחטים?








43 
תשע דרכים לדיקור









44 
דיקור כתגובה לדופק









44   
תגובת המטופל לדיקור









45 
התוויות נגד 
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| סיכום |
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| ביבליוגרפיה |
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| נספחים |       
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| הקדמה- 
מהי רפואה? |

המילה רפואה הינה מושג עצום, מושג שקיים אלפי שנים, ועדיין הינו רלוונטי. אמנם באופן קצת שונה, הן בעולם המערבי במרוצת השנים, והן בהבדלים המהותיים בין הגדרת הרפואה  בתרבויות השונות ובזמנים שונים. הרפואה כיום שונה מהרפואה לפני מאות ואלפי שנים. 

ולמה כוונתי ? 

אתחיל בהגדרה של המילה רפואה כיום, מתוך מילון רפואה מערבית של ימינו: 

"רפואה היא מדע העוסק בחקר אבחון וטיפול במחלות ובניסיון לשיפור הבריאות. הרפואה מתבססת על הישגיהם של מדעי הטבע ומדעי הרוח ומתקדמת במקביל להם. במרוצת התפתחותה התפצלה הרפואה לענפים מרובים, לפי קריטריונים שונים: מבחינים בין רפואה פנימית, רפואת עיניים, אף וגרון וכו', ולפי התחומים החברתיים - רפואה צבאית, רפואה משפטית, רפואה תעשייתית, רפואת בית חולים וכו'.
בדרך כלל לא נמצאה דרך טיפולית שגורמת להבראה מלאה מכל המחלות הכרוניות, אלא טיפול תרופתי על פי רוב, אשר מכוון לסימפטומים בלבד, לא פעם במחיר תופעות לוואי קשות שמובילות למחלות נוספות. חרף זאת קל לחוש בהישגיה של הרפואה, בפרט על-פי הגידול הדרמטי בתוחלת החיים במאה השנים האחרונות, גידול שבעיקרו נובע מהישגיה של הרפואה, כגון אנטיביוטיקה וחיסונים, ובחלקו נובע מהשיפור בתזונה."
על בסיס הגדרה זאת, ניתן לשים לב למספר הבדלים ברורים בין תפיסת הרפואה במערב לתפיסה הסינית:

 הראשון שבהם, הרפואה המערבית מגדירה את הרפואה כ"מדע העוסק בריפוי של מחלות, ובניסיון לשיפור הבריאות". בעוד הסימנית רפואה בסינית מורכבת מהמילה שמחה (מעץ המניב פירות/ תוף המשמש בטקסים מיוחדים) יחד עם עשבים מעל- הלא הם צמחי המרפא. 

ההבדל הראשוני בין שתי התרבויות נעוץ בהתייחסות הבסיסית לבריאות ולחולי. ההגדרה במערב מדגישה את העובדה שמחלה היא דבר רע שיש למגר, לעומת זאת הרפואה הסינית רואה את הרפואה כשימחה- מצב של בריאות, בו צריך להיות האדם, וזהו בסיסו. יחד עם שמחה זו ישנם צמחים- צמחי מרפא, המסיעים לאדם להגיע לאותה שמחה- לאותה שלמות.

 שנית, לפי ציטוטי המערב, מחלות רבות הינן חשוכות מרפא, ומתוך כך לא ניתן להגיע לריפוי מלא, אלא רק לנסות ולהקל על הסימפטומים ע"י תרופות.

לעומת זאת, לפי תפיסת הרפואה הסינית, כל סימפטום מצביע על חוסר איזון כלשהו בגוף, ומתוך הבנה של המטפל את חוקי היקום וחוקי הרפואה ניתן יהיה לטפל באדם החולה, ולהביאו לאיזון בין שמיים וארץ. מה בעוד הבסיס לרפואה הסינית היא רפואה מונעת- ז"א שיש לטפל באדם בעודו בריא ובכך למנוע את המחלות.
השלישי, המערב מודד את הצלחתה של הרפואה המערבית בהארכת תוחלת החיים של האדם, האם זו הצלחה? האם הארכת תוחלת החיים נחשבת כהצלחה גם כאשר איכות החיים הינה ירודה ולא עצמאית/תלותית? 

אפשר לראות את המרוץ אחר הארכת החיים גם בסין העתיקה, הקיסרים הקדישו את כל ימיהם אחר מציאת הדרך לחיי נצח. אך נראה שגם במקרה הזה ההשוואה מדגישה את ההבדל הבסיסי בין התרבויות, או אולי נכון יותר לומר- בין הזמנים. בחיפוש אחר חיי נצח ע"י הקיסרים ישנו מוטיב חוזר המדבר על שימור החיים כמשהו נעורי וויטלי, חיפוש אחר הנצחת האנרגיה בעזרת הפאנג שווי, החיפוש אחר שיקויים מאריכי ימים, אך בו זמנית בניית קברים כהעתק העיר והארמון כולו לחיי העולם הבא, וקבלת העולם הבא כחלק בלתי נפרד מהחיים. בימנו נראה שההשקעה בהארכת החיים, הלחימה על השארת האדם בעולם הזה, ללא כל התחשבות במצבו, בין אם מתפקד בקושי ובין אם מחובר למכונות. אנחנו יצרנו מערכת המאפשרת את הארכת חיי האדם גם כאשר אין האדם אינו מתפקד בפני עצמו, ולכן אנו עומדים בפני השאלה אם אנו יכולים להפסיק אותם או מחויבים בהמשכיותם... אך זה כבר נתון לדיון אחר. את ההשקעה בהארכת תוחלת חיי האדם הרפואה משקיעה במתן תרופות, חיסונים וכו', כפי שמצוין בהגדרה, נראה שלחימה על הארכת חיי האדם נובעת מפחד, מפחד שהכול יגמר. האם הכול נגמר כשמתים? 

ישנו סיפור על שני תאומים המשוחחים בניהם בבטן אימם על הסוף הקרב... וכשהאחד יוצא מבטן אימו בלידה השני עצוב, כי אחיו מת! הוא אינו יודע עדיין שבו זמנית נולד לחיים אחרים.
מה שאני מנסה לומר הוא שיש הבדל בתפיסת החיים בין שתי התרבויות, הבדל זה מתבטא בנוסף בהגדרת המושג "רפואה האלטרנטיבית" בימנו, כפי שנמצא בהגדרות הרפואיות, אלטרנטיבית למה?

"רפואה אלטרנטיבית (או רפואה משלימה),  הינו מונח המתייחס לכל טיפול שמטרתו למנוע או לרפא מחלה, לטפל בגוף או בנפש, באמצעות שיטות שלא נחקרו באמצעות המדע התקני (טיפולים רפואיים שהושגו עדויות משכנעות ליעילותם הם חלק מהרפואה הקונבנציונאלית). כיום רבים מעדיפים להשתמש בשם רפואה משלימה במקום השם רפואה אלטרנטיבית. זאת כיוון שהשם "רפואה משלימה" מבטא את התפיסה המערבית, שלפיה הטיפולים המוצעים אינם באים להוות אלטרנטיבה לרפואה הקונבנציונלית, אלא להוסיף לה ולהשלים אותה". 
עם הזמן ישנה נהירה פנימית לעבר הרפואה הסינית, "האלטרנטיבית", ולא בגלל שהיא אלטרנטיבה למה שהרפואה הקונבנציונאלית לא הצליחה לעשות, אלא מפני שהיא מדברת על בריאות ולא על ריפוי מחלות.

הסימנייה של ריפוי מחלה והשלטת סדר במדינה - היא אותה סימנייה. לרפא זה כמו מה שעושה השליט. לתת תרופות למחלה שכבר התפרצה, או לחנך את אלו שכבר מרדו, יהיה לחפור באר כשאתה כבר צמא, או להתחיל לבנות כלי נשק כשאתה כבר בתוך המלחמה.

| מהי ההיסטוריה של הרפואה? 
ברפואה המערבית החלה את דרכה כמדע, כמדע מוחלט המבוסס על הביולוגיה, עם הזמן הפכה  למגוונת למשל, הומאופתיה, נטורופתיה, כירופרקטיקה, אשר נחשבות גם הן לרפואה מערבית. - אפשר לומר שגם הן מבוססת על הביולוגיה.

הרפואה המערבית התחילה להבין שהיא לא כל יכולה ויש לה מגבלות פנימיות (דברים שהיא לא יכולה להתמודד איתם), ומצד שני היא מזהה שיטות טיפול אחרות שיכולות להתמודד עם מגבלותיה. למשל ב-NIH, משרד הבריאות האמריקאי, יש שם הסבר על אקופונקטורה והמלצות לפנות לקבלת טיפול שם. ונראתה עליה הפופולאריזציה של הרפואה האלטרנטיבית.

שני דברים אלו מוטטו את התפיסה לפיה רפואה מערבית היא היחידה היעילה לטיפול. והתחילה המחשבה של מהי ההיסטוריה של הרפואה, אך בעדשות שונות.

הרפואה תלויה בכל מיני גורמים כגון: תרבות, אפקטים כלכליים, מעמד הרופא, מעמד המטופל, דת (תפיסת עולם), אקלים (מיקום גיאוגרפי, ישנו הבדל בין הרפואה של הצפון והדרום), פוליטיקה וכו'.

אם נתמקד בגורמים אלו ונשים אותם בקונטקסט ההיסטורי, אז נוכל לראות איך זה השפיע או לא השפיע על הרפואה הסינית. למשל, הדת הבודהיסטית שנכנסה לסין כמעט לא השפיעה על 
הרפואה הסינית, ולעומת זאת המרכסיזם והמאואיזם שינו את פניה של הרפואה הסינית.

הכניסה של הרפואה הסינית למערב היא חלק מההיסטוריה של הרפואה התלויה בגורמים רבים, לא סתם בנקודה מסוימת ישנה נהירה של המון אנשים ל"רפואה האלטרנטיבית"...

 מכאן חשיבות ההבנה של הרפואה כחלק מחברה, תרבות פוליטיקה וכו'. אין היא נפרדת מהן. הרפואה מושפעת מהלך הרוחות במדינה ומשפיעה עליהן באופן כזה או אחר, הפרק הבא סוקר את ההיסטוריה של הרפואה הסינית במטרה להבין איך התפתחה לאורך ההיסטוריה לאור ההשפעות הנ"ל.
| חלק א'-

השתלשלות ההיסטוריה |
Shang Dynasty (1600-1050 לפנה"ס)
לא הרבה ידוע על תקופה זו מכיוון שנשמרו מעט שרידים ארכיאולוגיים, למרות שבחלוף הזמן נוספו ותפחו אגדות רבות על תקופה זו.

זו הייתה חברה חקלאית בבסיסה, בעלת ממשל קיסרי, הממוקמת במרכז סין בסמוך לנהר הצהוב.

הם האמינו ותרגלו את "פולחן האבות", האמינו שאבותיו של האדם משפיעים על תופעות טבע בכלל ועל חייו של האדם בפרט, במזל טוב או רע, במחלות, כל דבר בעולם התנקז לאבות הקדומים (כאב שיניים, כאב ראש, חתול מת, האם האב הקדמון כועס, איך יש לרצות אותו וכו'), על כן נקראה הרפואה בשושלת שאנג רפואת אבות.

הם ניהלו דו שיח עם המתים, המתווכים בין העולמות בחצר הקיסר היו השאמאנים-Wu  巫 (אשפת חיצים + יד שאוחזת בנשק = גירוש שדים).  הם המרפאים הקדמונים, יש שמתייחסים אליהם כאל האקופונקטריסטים הראשונים. השאמאני מבטא את רצון רוח האבות, ומתוך זה נעשים שרשרת טקסים לפייס את האבות. כל מחלה נחשבה לתגובה של אב קדמון כועס, והדרך היחידה לרכך אותם הייתה בעזרת טקסים מכובדים והצעת קורבן עצמי. השאמאנים היו היחידים שיכלו לנוע בין העולמות, לרחף בשמיים ולרדת ברוח לעולם התחתון על מנת לתקשר עם הנשמות ולהשיב הרמוניה לעולם.
הם השתמשו בעצמות הניחוש (שכם של בהמה, שריון צב) לשאלות ותשובות. הם היו קודחים בעצמות וכך נוצרו סדקים שסיפקו להם את התשובות. 
אופן הטיפול העיקרי היה הקרבת קורבנות, עם דגש על מניעה (אם אקריב כמו שצריך, לא אהיה חולה), וזו הייתה דרכם להרגיע את האבות. אחד הדברים שלא מוצאים בקברים הקדמונים זה תרופות (מוצאים מזון, בע"ח, כלים וכו'), וזאת בניגוד ל- 200 שנה אח"כ, אז מוצאים צמחי מרפא בקברים.

תפיסת עולם באותה התקופה הייתה עולם דואלי, חיים-מתים (המתים משפיעים על החיים והחיים צריכים לרצות את המתים. אין התייחסות לגוף, כי הגוף לא נתפס כמחולל המחלה, אין רופאים.

בין 1050 ל- 1000, קמה שושלת חדשה:
Zhou Dynasty (771)256 - 1050 לפנה"ס)
השאמאנים Wu- עדיין פעלו בסילוק רוחות ושדים מהגוף. עד היום ניתן למצוא מרפאים כאלו בסין ובטייוואן. 
מתחילה התייחסות לגורמים מטאורולוגיים, חיצוניים (חום, קור, לחות), כגורמים למחלה. בתקופה הזו מופיעה התייחסות ספציפית לאנשים שעוסקים בריפוי, שנקראו Yi הם חיפשו הסברים קצת יותר מקיפים ולא רק מטאורולוגיים.

בכתבים שנמצאו אין הסבר על אופי המחלה או סוג הטיפול, אלא על כך שנכנס שד/רוח, ובהם צריך להלחם.

הטיפול במחלה היה מתן חומרים מרפאים. הטיפול הנפוץ ביותר היה סילוק שדים, גם ברמת החברה וגם ברמת האינדיבידואל. יש הטוענים שייתכן ולפחות אפשרות אחת ממנה התפתחה 
האקופונקטורה, דקירת השדים (בעזרת הדיקור אני דוקר את השד, גירושם באופן פיסי אלים).

מבחינה היסטורית, הייתה זו תקופת ה"מדינות הלוחמות", תקופה של כאוס ובלגן. כפי הנראה, חוסר הביטחון והאלימות שחוו, הובילו לפיתוח גישת טיפול זו.  הרפואה הדמונית (מסבירה חולי בכך שגורם חיצוני ובלתי תלוי חודר לגוף וגורם לחוסר תפקוד ומחלה כמו רוח, למשל) לא חלפה מהעולם, היא משולבת ברפואה הסינית עד ימינו אנו (לפחות עד המאה ה-20). היא שרדה בסין לאורך זמן, והרבה פעמים סילוק השד נעשה ע"י קמעות, כשפים וכו'.

לקראת המאה ה-3 לפנה"ס מתחילה להיות התבוננות יותר ביקורתית גם על הגוף וגם על הטבע. הסינים מתחילים לפתח דיון ותיאוריות שמנסות להסביר התפתחות של מחלה מעבר לאקראיות של תקיפת השד.
הטיפול ברפואה הדמונית התבסס על ריטואלים דתיים שנועדו לסלק את אותם שדים. הם נעשו ברמת הפרט, קרי, אדם קיבל סדר דברים שעליו לעשות ע"מ להוציא את השד ממנו, או ברמת הכלל, זימון כוהנים לסילוק שדים מאזור שלם. היה גם טיפול תרופתי, ייתכן והייתה גם אקופונקטורה (יותר נכון, החדרת עצמים לגוף), אך זה היה משני.
Han Dynasty (206 לפנה"ס - 220 לספירה)
בתקופה זו מתהווה לה רפואה חדשה בסין, היא מכונה, "רפואה של התאמה הדדית". רפואה זו שונה מ-2 הרפואות שקדמו לה (אבות ודמונית), יש אספקטים דומים, אך השוני הוא במהות.

הבסיס התיאורטי שאפשר את היווצרותה: מאפייני הרפואה הקודמת - גוף משני, פתוגנים חיצוניים לרוב, מה שהתעורר בשנים אלו זה שהסינים באיזשהו מקום מחפשים הסבר יותר ממצה ומקיף לגבי הגוף/ המחלה/ הרפואה. נשאלת השאלה - מה גורם פתאום לאינטלקטואלים לחפש תשובות אחרות?

"תקופת 100 האסכולות" (200-500 לפנה"ס) - חיפשו מה השתבש, למה האלימות, איך להחזיר את הסדר החברתי. אך, מבחינה כרונולוגית אין התאמה. 

למעשה, אופן החשיבה הסיני הכללי עובר מטמורפוזה (הרפואה הושפעה מדברים שאינם קשורים לה). השינוי מתחיל בסין לפני 221 לפנה"ס, אך בשנה זו סין מאוחדת לראשונה.

תהליך איחוד סין והניסיון להבין או להצדיק את קיום השושלת גורם לאינטלקטואלים, שליטים, אליטה, לחפש הסבר חדש - הסבר שיהיה כמה שיותר כוללני, שיעסוק בסוגיות המהותיות של איך מתנהל העולם, איך הוא משתנה, מה התהליכים שמתרחשים בו. בתקופת חאן מחפשים וקובעים את האידיאולוגיות לפיהן תתנהל המדינה.

השינוי בחשיבה התבטא ניסיון להבין את הסדר הטבעי ואיך העולם מתקיים (300 לפנה"ס).

היתרון שהם מוצאים וממציאים: מושג שנקרא "קוסמולוגיה קורלטיבית" (מתחיל בשלהי "תקופת 100 האסכולות" והופך למשמעותי בערך ב- 100 לפנה"ס).

הקוסמולוגיה הקורלטיבית מתפתחת על 3 מושגים שונים: chi, Yin Yang, 5 הפאזות.

המושגים הללו עוברים אבולוציה פנימית בשנים אלו, ובמאה ה- 2 לפנה"ס הם עוברים האחדה למערכת אחת. מעבר מהסבר פשטני להסבר של תמונה פיזיולוגית של הגוף - איך הוא מתפקד בצורה הרמונית ואיך משתבש. זו קפיצה שלא מוסברת, אך נראית לעין.

הניסיון היחידי כמעט לספק הסבר "מדעי" לקיום והתנהלות העולם. טענה בסיסית היא שבטבע ישנם דפוסים שאנו יכולים להבינם. אם החברה האנושית תתארגן לפי דפוסים אלו, היא תתפקד באופן יעיל יותר.

chi - הדבר אשר גורם לדברים - להתהוות, להתקיים ולהשתנות.
פירוש הסימנית הוא: אדי מים/אויר. עם התחלת ההתעסקות בטבע והניסיונות להבינו (בערך מאה 2 לפנה"ס), הסינים לוקחים את המושג והופכים אותו לאותו דבר שבעצם מניע ומשנה בטבע. הדבר שמסביר את הקיום של הקוסמוס.

יישום של זה לתיאוריה הפוליטית - יש שמיים ויש עולם אנושי (השמיים שנותנים מנדט לשליט). הצ'י מאפשר את האינטראקציה בין השניים. ואז השליט יכול להשפיע על הצ'י של הקוסמוס. הצ'י לאט לאט תופס מקום יותר מרכזי בהסבר על התנהלות העולם.

Ying-Yang - מושג שקיים בהיסטוריה הסינית בתקופה מאוד מוקדמת (המדרון המוצל/המואר של הגבעה . אור/חושך). 

הסינים מתחילים להתבונן בטבע. רואים את התופעה השכיחה ביותר - אור וחושך (בשפה מערבית - קיום של משהו ושלילתו - אור/אין אור).

כאשר הסינים מנסים לחשוב על תהליך זה הם בוחרים להשתמש במושגים יין-יאנג (ולא במונחי שלילה). אך למען האמת, ההתייחסות הראשונה של הסינים איננה לגביי היום והלילה - אלו כרגע אינם רלוונטיים. המחזוריות היא המשמעותית לסינים: עונות השנה, מחזוריות בטבע.

הסתכלו על הגידולים, באביב החלה הנביטה ; קיץ - שיא הצמיחה ; סתיו - פירות, הבשלה; חורף - תקופה בה הזרעים באדמה מוכנים לתחילת המחזור הבא.  

מתחילים לתאר את אותו מחזור חקלאי במונחי יין יאנג. מתארים זאת כשני תהליכים המשלימים זה את זה. אפשר לראות זאת כשני אספקטים של צ'י, המתארים 2 תהליכים. סביב היין והיאנג, באופן הדרגתי, נבנתה מערכת שלמה, שהגיעה ב- 100 לספירה לכלל בשלות.

הסינים לא בוחרים בגישה דיכוטומית של יש-אין, אלא בתיאור הרבה יותר מורכב. 2 זוגות המנוגדים זה לזה ומשלימים זה את זה. הם אינם נפרדים אחד מהשני (אין דבר כזה יין בלי יאנג, ולהיפך). החשיבה שגורמת להם להשתמש במונחים אלו דומה למה שקרה עם הצ'י. 2 תהליכים שמסבירים את כל התופעות בעולם. יש דברים שקל להבחין ביניהם (גבר-אישה, חום-קור וכו'), אך יש דברים יותר מורכבים. אין שיטה מוגדרת שלפיה פועלים, מה שהיה יאנג יכול להיות יין.
יין ויאנג זה לא קטלוג של העולם (אולי זה התחיל מכך, אבל זה לא מה שזה) אלא מדובר בתהליכים דינאמיים שיוצרים ומזינים זה את זה. מחזוריות שבנויה על האפקט של הצ'י ושל היין והיאנג. בשושלת האן - יין ויאנג הופכים לחלק מהשפה הרפואית - בלעדיהם אין רפואה (יין ויאנג נועדו להסביר את הטבע, וכחלק מכך הם מסבירים גם את גוף האדם).

כל מה שהופיע בספר התמורות ובכתבים הדאואיסטים באותה תקופה - דיברו על דואליות (דבר והיפוכו), אך לא דיברו על תהליכים המסבירים את הטבע.
טזו יאן הוא ההוגה שמזוהה הכי הרבה עם האסכולה הנטורליסטית  (240-305 לפנה"ס בערך), 

מפתח פרדיגמה של הסבר העולם וחלוקה לחמש: 5 הפאזות (wu xing) חמשת הפאזות פירושן פעילות מחזורית, 5 אספקטים של הצ'י.

טזו יאן מבקש להסביר את הסדר האנושי, הוא לא מפתח שיטה זו בכדי להבין תופעות טבעיות, אלא בכדי להבין פוליטיקה. לאחר שהמושג שלו הופך לדומיננטי הוגים אחרים שבאו אחריו מפתחים את 5 הפאזות לאספקטים בהם אפשר להבין את הטבע ואת העולם.
בשושלת האן מפתחים את הדרך הזו על מנת לאפיין שינויים. את אותם תהליכים טבעיים שהוסברו ע"י יין ויאנג מסבירים ע"י 5 הפאזות (אחרי 100 שנה לספירה, כל המושגים הללו חיים יחדיו בהרמוניה, קודם לכן הם היו מושגים נפרדים).  Dong Zhong Shu (מאה 2 לפנה"ס) מנסה לתת הסבר לשילוב בין כל המושגים. 

כאשר הסינים משתמשים ב- 5 הפאזות לתאר את העולם, הם מייחסים ובונים יחסים בין הפאזות עצמן. יחס ההזנה ויחס הבקרה. בערך בשנת מאה לפנה"ס, גם אצל Dong Zhong Shu וגם אצל הקיסר הצהוב, משמשים ב- 2 מערכות המושגים הללו בהרמוניה מושלמת. 
אחד הגורמים לשינוי הרפואה שחל בתקופה זו קשור להתהוות המושג צ'י. בכל הקשור לתיאוריה ולפרקטיקה של הרפואה. המושג צ'י הופך במאות הראשונות לספירה למושג המשמעותי ביותר ביקום. מושג המסביר את הקיום, את היווצרות והשתנות הדברים. 
ככל שעובר הזמן, גדלה ההתמקדות במושג הצ'י. בטקסטים מהמאה ה-3 לפנה"ס כמעט לא מדברים עליו, לא בקונטקסט רפואי, לא בקונטקסט פילוסופי ולא קוסמולוגי. בהמשך הופך המושג למרכיב המרכזי והחשוב ביותר בכל החלקים של הגוף. הצ'י הינו חסר הגדרה למעשה, ברור מאליו מה הוא ומהי השפעתו, אך לא מפורט מה זה צ'י בשום מקום. לא מופיעה שאלה כזו. כותבי "הקנון הפנימי של הקיסר הצהוב: דנים במושגים רבים, אך לא במושג הצ'י. מהיותו כ"כ מובנה וטבוע בהכרה הסינית, להסביר לנו מה זה צ'י, זה כמו להסביר לסינים מה זה אלוהים - כולם יודעים מה זה, אך לא יכולים להסביר.
בחפירות באזור צ'אנג שה במחוז Ma Wang Dui,  התגלו קברים של מרקיז בשם Li Cang, וקברים של אשתו ובנו, אשר מתוארכים ל- 108 לפנה"ס. בקבר הבן קברו גם את הספרייה שלו, ושם נמצאו טקסטים רבים, ביניהם  גם העותק השני הכי קדום של Tao Te Ching .
(בקבר מקביל, באזור גיאוגרפי אחר, נמצאות מאותה תקופה המחטים ששימשו לדיקור). 
הטקסטים הרפואיים שנתגלו ב- Ma Wang Dui: נתגלו כ- 20 טקסטים שונים, מאופיינים בכך שלא מוזכרות מחטים, לא מוזכר דיקור ואין נקודות דיקור. שיטת הטיפול המומלצת היא מוקסה או חיתוך- הקזת דם.  ובנוסף מתוארים 11 מסלולי זרימה בגוף.
"הקנון הפנימי של הקיסר הצהוב" "Yellow Emperors Inner Canon" "Huang Di Nei Jing". 
נחשב במשך שנים כספר המייסד של ידע הרפואה. עד שנת 1973 הוא תוארך למאות 4-5 לפנה"ס. כיום, ידוע שהוא נכתב ע"י קבוצת מחברים במאה ה- 1 לפנה"ס. הוא התגלגל לידנו בתור 4 טקסטים שונים. אלו הם הקונסטרוקציה של הטקסט מאזור המאה ה-7 לספירה. הטקסטים מכילים קטעים מאוחרים ומוקדמים יותר, ומכילים ידע מאוד מגוון.

הטקסט הראשון, Su Wen, השאלות הפשוטות, הבסיסיות - עוסק בעיקר בתכנים תיאורטיים של 5 הפאזות, יין ויאנג וכו'. אין בו כמעט דיונים קליניים על מחלות וטיפולים.

השני, Ling Shu, הציר הקדוש (השמימי) - נחשב כטקסט משלים לראשון. עוסק בעיקר באקופונקטורה, דיקור, זרימת הצ'י והדם - מחלות והטיפול בהן, דגש קליני.

השלישי, Tai Su- משלים חלקים משני קודמיו.

הרביעי, Ming Tang  - ממנו שרד רק פרק אחד.

הטקסטים בנויים בצורה של דיאלוגים. הקיסר הצהוב שואל שאלה ומקבל תשובה מאחד מששה שרים/רופאים. הבכיר שבהם הוא Qi Bo. התשובות לעיתים כלל לא עונות על השאלות, והידע לא תמיד מוצב באופן קוהרנטי. אך ניתן לראות שבטקסט זה שיטת הטיפול המועדפת היא דיקור יחד עם מוקסה, ולא רק מוקסה. ובנוסף לראשונה מדברים על סירקולציה של צ'י ושל דם. 
ספר נוסף שנכתב באותה התקופה הוא קנון הבעיות: Canon of Problems - Nan Jing
נכתב ככל הנראה במאה ה- 1 לספירה, ע"י כותב יחיד לא ידוע. 

מסמל את הסיסטמטיזציה של הרפואה – התהוות מערכת שיטתית ושלמה. הטקסט משלב את כל הידע הקודם ומגשר על כל הקונפליקטים שהיו קודם. מכיל ידע אחיד. הקנון מגדיר בשיטתיות את השילוב בין יין ויאנג ו-5 הפאזות, היחידות הבסיסיות של תפקוד הגוף והפיזיולוגיה של הגוף מתוארים באופן ברור, עוסק בשיטתיות במקור המחלה וכיצד היא מתפתחת, עוסק בצורה מסודרת בנושא הדיקור - טכניקות, הסברים וסוגי מחטים. מתמקד בנושא הדיאגנוזה, בעיקר אבחנת דופק, מכיל התייחסות לזרימת הצ'י והדם כסירקולציה, כמחזור, לפי שעות. הוא לא מזכיר את נקודות האקופונקטורה הספציפיות.

בשום טקסט לא כתוב למה ואיך אותו שד/רוח של אבות קדומים - גורמים לאדם לחלות. פער מידע שלא הטריד את האנשים עד שלהי תקופת ג'ו.  500 שנה אח"כ מגשרים על הפער.

בין 200 לפנה"ס - 300 לספירה מתרחש בסין אירוע מיוחד במינו - איחוד סין. המשמעות של אירוע זה הוא יצירה של מודל אחיד - פוליטי, חברתי ותרבותי. קודם לכן היו מספר מדינות שעמדו פחות או יותר באופן עצמאי (מטבע, משקל, עיר-בירה, שפה וכו').

מתרחש שינוי בתפיסה שעובר בכמה רמות, החל מאיחוד סין ע"י שושלת צ'ין וממשיך בשושלת האן - יצירת אחידות במנגנון הפוליטי ובמבנה החברתי (אחד הדברים ששושלת צ'ין עודדה כבר מההתחלה - יצירת קשרי מסחר, ביטול מרכזי השלטון השונים ויצירת מרכז חדש). יש שינויים לכל אורך ורוחב היריעה. החשיבה הופכת להרבה יותר מערכתית ופחות לוקאלית (למשל, איחוד החומה הגדולה). פרספקטיבה יותר רחבה.

אלו הם השינויים  החיצוניים הקורים במדינה. ומה אנו רואים בגוף?

בחצי הראשון של התקופה, עד 100 לפנה"ס, הטקסטים מדברים על 5 זוגות של איברים + אחד: 200 שנה אח"כ הוכנס בן זוגו של הלב- והוא מעטפת הלב. ז"א- 12 איברים: ריאות ומעי גס, לב ומעי דק, כבד וכיס מרה, טחול וקיבה, כליות ושלפוחית השתן, מעטפת הלב והתלת מחמם: איבר האחראי על שליטה בעיקר על איברי העיכול.  הוא אינו איבר, הינו פונקציה של המדינה הבירוקרטית בעלת שלושה אזורי חימום, בא כדוגמא טובה לכך שגם שאר האיברים הם לא אנטומיים. 
ישנו אזכור של עוד איברים בגוף כבר בקנון של הקיסר הצהוב (כמו: מוח, רחם), אך הם לא תופסים מקום חשוב. עבור הסינים התפקודים המנטאליים יושבים ב- 12 האיברים (רגשות, אספקטים מנטאליים), בחשיבה הסינית אין צורך במוח. 
הסינים בוחרים להציג את הגוף בדרך של איברים כמכלול של פונקציות:  Zang = אחסנה ,  Fu= הפצה.  Zang Fu  אלו שמות של ערים מאותה תקופה אשר נחשבו כערי אחסון והפצה. זאת בהתאמה לפונקציות של האיברים לפי החלוקה: איברי Zang - אחסנה,  איברי Fu - הפצה. החשיבה הסינית מדברת על ממגורות לאחסון מזון והפצתו בעת הצורך - לוקחים את זה ומיישמים ברפואה.

כל ההתייחסות לאיברים הללו לא מופיעה בטקסטים שנקברו ב- 168 לפנה"ס, אין התייחסות לאיברים. עבור מי שבחר בסימניות אלו כדי לייצג את האיברים הפנימיים, עמדה לנגד עיניו מטאפורה אחרת - אדמיניסטרטיבית, בירוקרטית. המודעות והתפיסה המאחדת של הקוסמוס-המדינה- והגוף. ובנוסף, חשוב לא פחות, במי הרופאים טיפלו. מי היו הפציינטים של הרופאים 
שכתבו את הספרים הללו?

עד כמה שידוע מעדויות סיבתיות- הרופאים שטיפלו באליטה היו אלו שפיתחו גישה זו. היה עליהם לדבר אל הפציינטים שלהם בשפה ברורה, כדי לחזק את יכולת השכנוע והאמינות שלהם. הרופאים אולי עשו זאת מצד אחד מתוך אינדוקטרינציה כללית של הידע – האחדה. מצד שני, היה להם אינטרס להיות מובנים ללקוחותיהם - כך יכלו למכור טוב יותר את מרכולתם.

הרפואה מהווה איזשהו שיקוף של המטאפורות הפוליטיות והחברתיות, אך גם ניזונה מהאינטראקציה בין המטפל למטופל.
בסוף תקופת האן הרפואה מאוד פופולארית, ומכילה מבחר גדול של רופאים, כל אחד פעול כראות עיניו (מרפאים דתיים במקדש הכפר, מרפאים עם תרופות, קמעות וכו'). המשותף לכל אלו זה שהם כולם רופאים שלא נשענים על ידע מתועד, ספרות או תיאוריה רפואית כלשהי, אלא מסתמכים על ידע נצבר כזה או אחר.

סוף המאה ה-2 לספירה, Huo tou נחשב לרופא הכי טוב בתקופתו. יש 2 אירועים מרשימים במיוחד המיוחסים לו:
- 2 פקידים שהגיעו אליו, ניתן אבחון, והטיפול היה החלפת איברים ביניהם - ושניהם החלימו.

- הגנרל Cao Cao שסבל ממיגרנות הגיע ל-Huo Tou וזה הציע לו לעבור ניתוח מוח. עקב כך, שמו את הרופא בכלא, הוא כתב שם ניירות ותיעודים רפואיים שאבדו. Huo Tou  הוא כמעט האזכור היחיד המדבר על רעיון של ניתוח ואפילו שיטות של הרדמה ברפואה הסינית.

עם הגעת הבודהיזם לסין בתקופה זו, עובר ידע על ניתוחים, כך סוברים לפחות, בעקבות טקסט שהתגלה בקבר ובו תיאור של "הוצאת טחורים", באופן כירורגי. למרות שהתשובה הפופולארית היא שאין ולא היו ניתוחים בסין, מסתבר שכן היה איזשהו ענף שכן הציע ניתוחים (לא ענף מרכזי ששרד והמשיך הלאה), אך לפחות בודדים ניסו את האופציה של הניתוחים ולבסוף החליטו לוותר עליה.

עוד בסוף שושלת זו, המערכת הבירוקרטית שהחזיקה 400 שנה - קורסת. שושלות שמנסות להחליף אותה נכשלות. בשנת 320 מתמוטטות כל המערכות השלטוניות וסין נכנסת לתקופת הפירוד, עד שנת 589. בתקופה זו סין כמדינה מחפשת דרך חדשה, מחפשת תשובה לשאלה "איפה נכשלנו?". בשלב זה נכנסות 2 דתות - הדאואיסטית והבודהיסטית. 
אחת, הדת הדאואיסטית, מאוד משפיעה על הרפואה, למרות שבשטח הדת עצמה לא מצליחה. והשנייה, הדת הבודהיסטית - השפעתה שולית על הרפואה, למרות שהיא כובשת את סין, פשוטי עם כאצולה, והופכת לדת מדינה רשמית (אך שוב, היא לא משפיעה כמעט כלל על הרפואה הסינית, באופן תמוה).
ישנם 3 אספקטים בדאואיזם שקשורים לרפואה: תזונה, מדיטציה והרגלי חדר המיטות. 

תזונה - גישות מסוימות חשבו כי תזונה נכונה תביא אלמוות ובנוסף, ההבנה והחקירה של כיצד מה שאנו אוכלים משפיע על גופינו.

מדיטציה - כיצד האדם השוהה במדיטציה מניע את הצ'י בגוף באופן עצמאי ויכול להביא את גופו למצב של אלמוות. יש הקושרים את הצ'י גונג בסין של היום לטכניקות הדאואיסטיות של סירקולציה של צ'י.

סקס - הזרע נתפס בתור הצ'י המקורי המולד ומתפתחת טכניקה של אי-פליטה, שאיבת זרע וכו'.

שלושת הנקודות הללו נוגעות לתפיסת הגוף הדאואיסטית.

הדת הבודהיסטית נכנסת לסין עם נפילת שושלת חאן, ופורחת בצפון ובדרום. היא מביאה טכניקות רפואיות מתקדמות מהודו (ניתוח קטרקט). התפיסה הרפואית של הרפואה הבודהיסטית (הרפואה האיורוודית לא עברה לסין) משלבת בתוכה שני מרכיבים: הקוסמולוגיה ההודית של 4 האלמנטים (שמקורם ביוון), והגישה המוסרית הבודהיסטית של 4 האמיתות.

מחלה - כאשר אחד מהאלמנטים נמצא בעודף או בחוסר, במקום בשיווי משקל. היא יכולה להיווצר מבעיית תזונה, מדיטציה לא נכונה, שדים או מעשים רעים. מקור המחלה הוא יותר דתי ופחות ארצי, פתולוגי. שיטות הטיפול - תפילות, לחשים, פחות טיפול על בסיס תרופות או התערבויות כירורגיות.

הרפואה הבודהיסטית קשורה בטבורה לדת, מה שמהווה את אחד ההסברים מדוע היא לא הצליחה בתחום הרפואה. סיבה נוספת, כדי לעסוק בגוף הבודהיסטי נדרש שינוי בחשיבה היסודית על היקום, לעבור לחשוב ב- 4 האלמנטים במקום בטרמינולוגיה של יין, יאנג ו- 5 הפאזות.

בעת פריחת הבודהיזם הייתה הרפואה הבודהיסטית מאוד נפוצה במנזרים הבודהיסטיים, אך לא חרגה מגבולות המנזרים, ולא הייתה לה השפעה ארוכת טווח על הרפואה הסינית.
Tang Dynasty  (617-907)

Sun Si Miao הרופא המפורסם ביותר של שושלת הטאנג, חי במאה ה-7. הגיע לתחום הרפואה משום היותו חולני מאוד ולא רצה להכביד על הוריו. הוא טוען שהוא נעזר ברפואה הבודהיסטית והדאואיסטית, כלומר, שילב הרבה מסורות. לא ידוע עד כמה הוא אכן השתמש בטכניקות בודהיסטיות (הוא היה הרופא היחיד שטען שהוא משתמש ברפואה בודהיסטית). הוא דן לראשונה באתיקה רפואית, מגדיר פרק או שניים העוסקים בחובות וזכויות של רופא. הוא מהראשונים שעוסקים במכות קור. 
בשושלת הטאנג, מנסים לעשות האחדה של טכניקות רפואיות. אך אי אפשר לסמן את שושלת טאנג כתקופה שבה יש שינויים דרמטיים ברפואה. 
השינויים שכן היו: עריכת הקנון הפנימי של הקיסר הצהוב, קטלוג סימפטומים/פתולוגיה, ארגון ידע על תרופות. מעבר לכך אין שינוי גדול. מדוע בזמן שמתרחשים בסין כל כך הרבה שינויים, דווקא ברפואה אין הרבה? מי היו  הרופאים בתקופה זו?  

הרופאים אינם שייכים לבני האליטה (מלומדים, אריסטוקרטים). המלומדים רואים ברפואה מקצוע נחות מבחינת הידע שלו, והאריסטוקרטים משווים את הרפואה להגדת עתידות, אסטרולוגיה וכו'. חלק מהרופאים משכילים (ז"א יודעי קרוא וכתוב), אך בעלי מעמד נמוך (San si miao למשל, שייך למעמד העליון, עובר את הבחינות, אך רוצה להיות רופא כדי לא להכביד על הוריו, אך הוא נחשב יוצא דופן).
Song Dynasty  (960-1279)
תקופה בה הרפואה עוברת מהפכה. כמעט כל אספקט של הרפואה השתנה בזמן זה (מעמד הרופא, מוסדות הרפואה, דוקטרינות וכו'). שושלת הסונג מאופיינת מספר שינויים בעלי השפעה ישירה על הרפואה.

שינוי חברתי, מוביליות חברתית- אם האליטה בסין, עד סונג, הייתה אריסטוקרטית שעברה בתורשה, או אליטה צבאית, הרי שבסונג האליטה הופכת מריטוקרטית - אם אתה טוב, מוצלח, לומד היטב ועובר את הבחינות - תוכל להיות פקיד. פתאום אנשים שאף פעם לא חלמו להשתייך לאליטה, לפקידות, מצליחים להגיע למשרות כאלו.  
שינוי בכלכלה- תקופה שבה התפוקה, הייצור, עולים בצורה דרמטית. העושר הנגיש גדול מאוד, יש תהליך של אורבניזציה. 

שינוי דמוגראפי- כמות האנשים שחיים בסין- מוכפלת. יש שינוי דמוגראפי ושינוי בפיזור האוכלוסייה.

השינוי הכי ברור ומשמעותי בשושלת סונג קשור ליחס האליטה ויחס הקיסרים לרפואה. מסתבר (ולא ידוע בדיוק למה) שלקיסרי הסונג (3 מתוך ה-4 הראשונים בשושלת) היה עניין אישי ברפואה.

הקיסר הראשון, טאי זו עדות לכך שתוך כדי כיבוש דרום סין, יורש העצר, אחיו, נפל למשכב, וסופר כי הקיסר חזר לעיר הבירה ונתן לאחיו טיפול במוקסה, לאחר מכן טיפל בעצמו במוקסה, ושניהם הבריאו. מספרים שלאחר מכן חזר הקיסר משדה הקרב, כבש את אזור קנטון ושם תיחקר את המקומיים לגביי תרופות מקומיות שלהם.  
לעומת תקופת טאנג, שם אם מישהו היה מזכיר משהו בין הקיסר לרפואה, הוא היה מחוסל. בסונג, בשל עניין אישי של משפחת הקיסר הראשון, הטאבו הזה הוסר.

הקיסר השני, טאי זונג - מסופר כי עשה המון פורמולות בין 1,000 ל- 10,000 ואף כתבו על כך ספר.

הקיסר השלישי, רן זונג - מספרים שיום אחד קם וחש שלא בטוב, לקח מחט דיקור ודקר עצמו בעורף.

לשלושת קיסרים אלו היה עניין ברפואה, לכן יש השפעות ישירות שהתבטאו בפרויקטים שיזמו והכינו, ובהשפעות עקיפות- בפעם הראשונה מקצוע הרפואה הוא לא בזוי, הוא אמנם עוד לא לגמרי לגיטימי (עדיין הפקידות עדיפה).

בתקופה זו החלו בפרויקטים נרחבים של איסוף ספרים (תחת 2 הקיסרים הראשונים), שהיו באופן כללי ובאופן ספציפי של ספרי רפואה. מתוך זה הם מוציאים הדפסה של ספרי תרופות ופורמולות. 

מעבר לכך, רמת הידע הקיימת בנוגע לאקופונקטורה במאה ה-11 היא מינימאלית ביותר (יש ציטוט מפורסם שקורא להישמר מדיקור, ולהעדיף מוקסה). דיקור נחשב לפרקטיקה מסוכנת. הבעיה העיקרית היא שהמיקום של נקודות ההכנסה והעברת הידע על מיקום הנקודות, לא היו טובים.  Wang wei yi(שהיה פקיד ממשלתי ורופא בשירות הקיסר),  כותב ספר על כל נקודות הדיקור ומגיע למסקנה שהוא לא יכול להעביר את הידע על מיקום הנקודות באופן חד משמעי. ואז הוא בונה מודל 2 מודלים מברונזה בגובה 160 מטר, שעליהם מסומנים כל מסלולי הזרימה ונקודות הדיקור. האחד נותר בבירה Kaifeng, והשני עובר בין כל המחוזות והפרובינציות ושם מנסים לדייק עד כמה שניתן בנקודות אח"כ היו נבחנים על הנקודות הללו (היו מצפים את הפסל הנייד בשעווה וממלאים מים, אם הסטודנט דקר את הנקודה הנכונה, היו יוצאים מים והוא היה עובר). יש כאן סטנדרטיזציה של הידע. סטנדרט קיסרי מחייב לכל נקודות האקופונקטורה 

1044-1040 - מתחילות רפורמות של רה"מ בסין. סגן רה"מ (Fan zhang yan) התווה דרך שמשנה את כל ההתייחסות לרפואה. הוא אמר "בעיר הבירה יש לנו מיליון איש, אך יש לנו רק 1,000 רופאים וזה לא מספק". ואז הוא כתב מסמך מדוע צריך להקים בי"ס לרפואה (בי"ס ציבורי ראשון לרפואה).

ביה"ס שהוקם לא מושך בהתחלה הרבה נרשמים, אך תוך 20 שנה, מספר הנרשמים גדל ומסתכם ב- 300 איש בשנה, כך שמתחילים לשים מגבלות ותנאי קבלה, נדרשה שנת לימודים כללית לפני לימודי הרפואה שנמשכו 3-4 שנים. 
1076 - המערכת החינוכית עוברת שינוי. משווים אותה למערכת הלימוד הקלאסית. מרחיבים את בי"ס לרפואה גם לפריפריה.

הרפואה הופכת לחלק מהשיח החברתי. ציטוטים רפואיים מופיעים בשירה ובנאומים. יש מעורבות ברפואה. חלק מההוגים/פקידים/אינטלקטואלים כותבים ספרי רפואה, בעיקר על מחלות קור (שהיו מעט פתרונות עבורן).

האליטה מביאה איתה ביקורתיות וידע שלא נראה קודם לכן. כאשר רופא למד בעבר מהמאסטר שלו, הוא למד ללא ספקות. בחצי השני של המאה ה-11, אותם משכילים שמקבלים לידיהם טקסטים רפואיים, תוהים האם לקבל את הידע פשוטו כמשמעו וחלק אף ממתינים להוכחות. המחשבה, שעל מנת להכליל ידע רפואי בתוך טקסט צריך לבחון אותו הלכה למעשה, נכנסה במאה ה-11 ואח"כ נעלמה.

1101-1126 הקיסר Hui Zong, קיסר אובססיבי ומלומד גדול (אמן,קליגרף, צייר, משורר, דאואיסט), אבל גם שמר פינה חמה לרפואה, ועשה שינויים ברפואה, מקים שורה של מוסדות שתפקידם לטפל בחולים ובמסכנים שבעם במטרה - לפתור את בעיית ההומלסים שמסתובבים בערים. לראשונה מקים מוסדות לטיפול בחולים שאינם מהאליטה, מיועדים לעם. לראשונה בהיסטוריה מופיעים המושגים "מדבק", "מדביק". בית החולים מחולק למחלקות כדי למנוע העברת מחלות. הוא מקים אוניברסיטה רפואית חדשה שהיא חלק ממערך החינוך הכולל של הבחינות, הרפואה לראשונה- חלק ממערכת החינוך הכללית. 

בנוסף הוא מוציא הוצאה מאסיבית של מספר ספרים, ביניהם "ספר התרופות (ben cao)". ספר זה הופך לספר הגדול ביותר בתחום, הוא כולל 1750 תרופות (יותר מפי 2 מסך כל התרופות שהיו מתועדות בו בתקופת הטאנג). 

הקיסר כתב בעצמו ספר רפואה (הראשון והאחרון שנכתב ע"י קיסר סיני). הייחוד שלו, הספר מנסה ומתחיל לשלב בין גישות רפואיות שונות.
בתחילת המאה ה-12 ישנה קפיצה גדולה קדימה בשילוב בין הטיפול והאבחנה הרפואית עפ"י תרופות והטיפול והאבחנה הרפואית לפי קוסמולוגיה. ז"א,בפעם הראשונה מדברים על תרופות כמחזקות יין, עוזרות למסלול/מרידיאן כזה או אחר (קודם לפני כן תרופות היו מושוות לתכונות שלהן - קור, חום, טעם וכו').

התהליך של השילוב ממשיך לאורך 150 שנה (עד המאה ה-13). בתוך אותו שילוב נכנס גם שילוב של מחלות קור (אמצע מאה 12).

מה שאנו מוצאים אז, זו רפואה שמנסה לשלב את כל הידע הקנוני הכתוב העתיק. בעקבות העיסוק הטקסטואלי ועריכת הספרים, גם הפקידים וגם הרופאים הבינו שהידע לא מתאים אחד לשני (פעם החשיפה הייתה מוגבלת לסוג מסוים של ידע, בזכות הדפוס, הנגישות לטקסטים במאה ה-11, קולטים את השוני בטקסטים). מראשית המאה ה-12 מחליטים לנסות לשלב.

בית המרקחת התחיל למכור מרשמים קבועים - משחות, כדורים וכו'. כדי להגדיל עושר, בית המרקחת הוציא ספר-מרשמים עם פירוט של תרופות ויעילותן. זה הוביל הרבה אנשים לא לפנות רופא ולקרוא רק בספר המרשמים - ולקנות ישר מבית המרקחת. הרופאים כיסם נפגע, היו צריכים להבדיל בינם לבין האזרח הפשוט - וזאת ע"י יצירת התיאוריות. 
ming- ching Dynasty (1368-1911)
המחשבה הרפואית בזמן שושלת מינג-צ'ינג תאמה את המחשבה המדינית פילוסופית של זמנה, חזרה לקונפוציוניזם ישן וטוב, נשאר רעיון האטיולוגיה המצומצמת והגישה האישית.

מלומדי מינג- צ'ינג נטשו את רעיון חיבור רפואת הצמחים לרפואת ההקשרים (בה האדם הוא מיקרוקוסמוס ליקום, הסתכלות בדרך זו אינה רואה הבדל בין גוף, נפש ורגש, הללו מחוברים ובניהם קשר, על כן שמה "רפואת ההקשרים", למשל כעס מופרז יפגע בכבד...), הם ניסו לצרף את רפואת השדים (שהייתה קיימת וערה מחוץ לתחומי הקונפיוציזים) לרפואת ההקשרים.

היה גידול ניכר בהוצאת ספרים- פירושים חדשים לכתבים ישנים וכתבים חדשים צצו בצורה חסרת תקדים. היו כאלה שדחו את הרעיונות מתקופת שושלת סונג לגמרי בחיפושם אחר משמעותם האמיתית של הכתבים הישנים.

החידוש הגדול ביותר בתקופת צ'ינג היה המפגש עם הרפואה האירופאית במיוחד אנטומיה, כירורגיה ושיטות המחקר.

הפילוסופית של תקופה זו האמינו שיש סדר לדברים, ושכל תופעה הינה ביטוי של סדר זה, היו שחזרו לטענה שלאדם מוסריות גדולה ומולדת, כתופעה הקרובה ביותר למקור הבריאה ולכן חוסר מוסריות תוביל לסטייה מהדרך- למחלה.

כתרופה הציעו רבים חקירה פנימית- מדיטציה, שמקורה בודהיסטי.

רעיון החקר הוביל לפוריות רבה ברפואה הסינית אך שום גישה לא ביססה את עצמה כסמכות ראשונה, בתקופה זו רפואת ההקשרים הפכה למבוך מורכב שבו אבדו רופאי שושלות אלו. מוצא המבוך הגיע רק עם נפילת המשטר הקונפיוציסטי ואיתו רפואת ההקשרים.
רפואה סינית בעת התפוררות האימפריה ועד המאה ה-20

בשנת 1911 התפטר הקיסר וסין הפכה לרפובליקה.

הקולוניאליסים בסין דרשו להפוך את סין למדינה מערבית בצורה גורפת.  

עם בואם של האירופאים, סין לא הייתה ערוכה להתמודד עם פולש מסוג כזה- כה שונה מה"ברברים הצפוניים". הראשונים שהגיעו לסין היו המיסיונרים הנוצריים. מילת הקסם המערבית הייתה "מדע" יש שראו אותה מילה נרדפת לתרבות מודרנית.. היו כאלה שניסו להתנגד לרעיון ה"מדע" הם היו כל כך חלשים היו שאף אפשרו למושג  "מרכסיזם" לבא מיד לאחר המדע ולשנות את פני ההיסטריה הסינית.

כאמור הכניסה הראשונה של הרפואה המערבית לסין הייתה דרך המיסיונריים הנוצריים, הראשון היה מוריסון בשנת 1820, מבין המיסיונרים בסין היו שהתייחסו לריפוי בעזרת רפואה מערבית כעליונות הדת הנוצרית אך לא נמנעו מחקר הרפואה הסינית. הידע באלחוש, הרדמה ומטריה מדיקה לא עלה על הידע הסיני בתחומים אלו, ולכן רופא בשם פרקר (1835) עסק בניתוחים קטנים כגון: קטראקט, הוצאת גושים קטנים, ניתוחים אלו הביאו מטופלים מקרוב ומרחוק. חשוב לציין שהארגון האמריקאי שמימן את פרקר היה מעוניין יותר בכמות הסינים שהתנצרו מאשר בריפויים. וכשגילו שפרקר "מבזבז" את זמנו הופסק מינונו. 

לאחר המלחמה בין סין ליפן בשנת 1895 בה נחלו הפסד מול מספרם המועט של היפנים, הצטרפו למדינות האימפריאליסטיות בסין, כובד משקל זה גרם לכמה מלומדים סיניים להבין את הרעיונות שהולידו את הטכניקות מהמערב. הגישה המערבית הטוענת שישנה אמת אחת ויחדה לכל תופעה וזו תפסה תאוצה בשערי סין.

אחרי מלחמת העולם השנייה היו שהצביעו על כשלון תרבות המערב והמדע והמליצו על חזרה לגישות הישנות של סין. בסוף נמצאה דרך שדמתה לקונפיוציזם- המרכסיזם, שטען בגישה חברתית מדעית.

עד שנת 1920 היו בסין כ-600 רופאים מן המערב, ואומנו 900 סינים ברפואה מערבית, עד 1929 אומנו 9000 סיניים ברפואה מערבית, כל זה עם תמיכת המרכסיסטים בסין. בשנות ה-50 נשמעו קולות בתוך המפלגה הקומוניסטית בסין, הם פנו לכיוון החדש ולא הישן וקראו ליצירת "רפואה דמוקרטית חדשה".

הקומוניסטים לא ראו בעין יפה את רעיונותיהם של אלו שעסקו ברפואה מערבית, שלמדו על ערכי המערב, או שנסעו למערב כדי ללמוד, בשנות ה-70 החריפה הביקורת על הרפואה המערבית , נטען שהיא מטפלת בבעיות המטופל ללא התייחסות למטופל עצמו. הרופא מוציא את הבעיה בניתוח או ע"י מתן תרופה ללא ניסיון לחזק את המטופל ולעזור לו להתמודד- לדחוף את הגורם הפתולוגי החוצה. וכך המאואיזם מתרחק מהמרכסיזם, באומרם שהמרכסיזם הינו "מדעי" מידי  והמאואיזם מחפש דרך אחרת לפתרון הבעיות, לאחר ההבנה שהמדע אינו מבטא את חוקי הטבע בצורה המושלמת כפי שחשבו בשלהי המאה ה-19.

בשלהי 1914 הבהירה ממשלת סין שהרפואה הסינית המסורתית הוצאה מחוץ לתמונה. מגוון מאורעות פוליטיים אשר הפכו את הרפואה הסינית לסמלה המבוזה של כל מה שנחשב זקן ושגוי, והיא הפכה לכלי שנשבעו להשמיד. 

הרופאים המסורתיים ניסו לגשר בין הגישות ברפואה המסורתית, כדי  לייצר חזית אחידה, וניסיון להזכיר את הקונפיוציזם בין הסינים. בסופו של דבר דולדלה שורת הרופאים המסורתיים, וההבדלים בין האסכולות השונות באמת הצטמצמו עד כדי חיבור מעשי (ופחות תיאורטי) של רפואה הצמחים עם רפואת ההקשרים.

היו רופאים מסורתיים שחשבו שיש להוכיח שכל מה שנמצא ברפואה המערבית קיים בכתבים העתיקים (חוץ מניתוחים). וטענו שהרפואה הסינית הפכה לתת מחלקה ברפואה המערבית.

השנים 1953-1959 היו עדות למה שנראה כמו נסיגה ראויה לציון מהשקפותיו הידועות של מאו בתחום הרפואה הסינית. מאו החל לקדם את שאיפותיו הפרטיות לתפוס שליטה בכל המדינות ברחבי העולם בהם התגלו ניצוצות ראשונים של קומוניזם. הוא השתמש במודלים המרכסיסטים. רפואה סינית התאימה היטב לתוכנית, מכיוון שגילמה בתוכה "ייחודיות", "עממיות",  סיסמאות אשר שימשו במהרה לקידום הקומוניזם תוצרת מאו.
סיבה זו בעיקר היא שהביאה את מאו לקבל בזרועות פתוחות את עולם הרפואה הסינית באמצע שנות החמישים. בזמן זה פרסם מאו את הקליגרפיה המפורסמת שלו, זו המקשטת בחגיגיות את דפיהם של כל כך הרבה ספרי רפואה סינית: "רפואה סינית הינה מרעה גדול של ידע אשר אנו מחויבים לגלות ולעודד המשך התפתחותו"

יש שגרסו שמדובר בעניין מספרי- לטענתם פשוט לא היו מספיק רופאים מערביים לספק את כל אוכלוסיית סין. קריאה זו של מאו יצרה אינטגרציה בין רפואה סינית לרפואה מערבית והביאה ל- "רפואה חדשה".

ליבה של הרפואה הסינית כבר לא שכן יותר בתורת ההקשרים, לא ביין וביאנג ולא בחמש הפאזות, הם קיבלו משמעות חדשה, ההחלפה המוחלטת בין הסטנדרטים הבסיסיים ביותר של הרפואה הסינית, חוקי היין ויאנג הדואליסטיים והמשתנים הפכו לסטנדרטים האמפירים הקיימים ברפואה המודרנית - אמת מצד אחד ושקר מהצד השני.
לאחר פינוי הזירה הרפואית מרעיונות כמו יין ויאנג וחמש הפאזות, הושם דגש על המאפיינים ברפואה מסורתית שדמו לרעיונות המרכסיזם והמאואיזם, כמו למשל הרדמה בעזרת מחטים, המטופל לא מרגיש כאב כמו ברפואה מערבית אך הוא אינו מחוסר הכרה ולא הוחדרו חומרים זרים לזרם הדם של המטופל כמו ברפואה סינית. על מנת להוות דוגמא לכיוון החדש אליו פנה, לקח מאו בפומבי את תערובת צמחי המרפא            . Yin Qiao San
בשנת 58 התגלו המניעים הפוליטיים אשר עמדו מאחורי פעולותיו של מאו כאשר הוציא מסמך המשטח את חזונו לגבי הרעיון של "הרפואה החדשה" תנועת האינטגרציה נתנה למעשה מנדט ליצירת "רפואה סינית מסורתית" (TCM) שיטה רפואית המרסנת את ה"פראות" ע"י הוצאתה מהקשרה הפילוסופי-מסורתי והפקדתה תחת עיניה הבוחנות של המדע המודרני, אחד מכליה הנאמנים ביותר של האידיאולוגיה המרקסיסטית. 
כדי ליישם תוכנית זו הכריז מאו על חיפוש בקנה מידה ארצי סמינרים מיוחדים נפתחו בנושא "לימוד הרפואה הסינית בידי רופאים מערביים" אשר הציגו חלקים קטנים מתוך מיצוי מדויק של ידע עתיק אשר נאסף בתוך שנה שנתיים. 2000 רופאים שהחלו את התוכנית רק 10% סיימו אותה בהצלחה.  רופאים מערביים אלה אשר השתתפו ב "לימוד מחדש של הרפואה הסינית" בשנות 1959-1962 הפכו להיות המאגר האנושי העיקרי להנהגה החדשה של הרפואה הסינית המסורתית בשנים שעתידות להגיע. למעשה רוב ראשי הרפואה הסינית המסורתית בשנות ה-80 וה-90 השתתפו באותם סמינרים אינטגרטיביים.
מצב זה הוא למעשה הסיבה הראשית לתסבוכת הרפואה הסינית תחת מערכת ה .TCM - רפואה מסורתית המונהגת ע"י אנשים אשר ברוב המקרים, בד"כ בגלוי, מגלים חשד כבד כלפי הענף אותו הם אמורים לייצג. באופן פרדוקסאלי כמעט ניתן לומר כי ההיסטוריה של שיטת TCM יכולה גם להיות מתוארת כהיסטוריה של החדרת אלמנטים אנטי מסורתיים לתוך לימודי הרפואה הסינית. 
ישנם מעט מאד מומחים ל TCM- אשר פונים לרפואה מסורתית כאשר הם אכן חולים. 
סטודנטים ואפילו מרצים לרפואה מסורתית לוקחים בקביעות אנטיביוטיקה כאשר הם חולים מכיוון שהוא "נוח יותר ועובד מהר יותר וטוב יותר".

ייתכן ולמאו היו כוונות טובות בשעתו אבל פרויקט האינטגרציה עצמו החל תהליך אשר עתיד היה להרוס את טבעה האמיתי של הרפואה הסינית. 
על פני השטח כמובן, נתנו מאורעות אלה זריקת עידוד למצב הרפואה הסינית, הממשלה עודדה אנשים בעלי רקע מדעי להשקיע עצמם לחלוטין בתחום הרפואה המסורתית והשבחתה. נפתחו בפעם הראשונה מחלקות "רפואה סינית" בבתי חולים. רופאים "עממיים" מכובדים אשר תחת המשטר הקומוניסטי לא היו יכולים עוד לעבוד באופן פרטי, היו נגישים אך ורק במחלקות חוץ, או לחילופין, הוזמנו מידי פעם לתת חוות דעת שנייה. 
1965, נשא מאו נאום בבייג'ין לפני מטפלים בתחום הרפואה בו פרס את השלבים השונים בכיוון האנטי-אינטלקטואלי החדש אליו פונה הרפואה: "כל תחום הרפואה צריך שינוי, אין הדבר נחוץ ללמוד כל כך הרבה". הוא קבע שלוש שנות לימוד, וטען שהרי הלמידה האמיתית הינה קלינית.

כך, בין השנים 1965-1971 לא התקבלו סטודנטים חדשים לאף אחד ממוסדות הלימוד השונים, כולל כמובן בתי ספר לרפואה סינית. בשנת 1972 הוקמו כביכול מוסדות גבוהים לחינוך פועלים, איכרים וחיילים המציעים שלוש שנות לימודים תחת הכותרת "לימודי דלת פתוחה", משמעות הדבר הייתה לימודים ללא בחינות כניסה, קבלת הסטודנטים הייתה מבוססת כמעט לחלוטין על מיקומם הפוליטי ועל הרקע החברתי של הוריהם, ספרי הלימוד היו עמוסים בציטוטים מתוך "אוסף העבודות של מאו צה טונג". הרופאים שיצאו מאותה המערכת זכו לחינוך בסיסי ביותר ברפואה סינית וברפואה מערבית והיו למעשה הרופאים היחפנים הם מעולם לא למדו את ההבדלים בין דרכי הרפואה השונות. בינתיים כל אותו הדור של זקני הרפואה הסינית מת או שהיה כלוא. 
מכה נוספת ליושרה של הרפואה הסינית, או מה שנשאר ממנה אירעה בין השנים 1980-1985 בערך בזמן זה הוצג רעיון חדש שנקרא :"שיפור הרפואה הסינית דרך מחקר מתודולוגי . "הנציגים הפוליטיים של מכללות הרפואה המסורתית, בחרו מספר תיאוריות מדעיות מודרניות והנחילו אותן בתחום הרפואה הסינית זאת כדי להמשיך ולביית את התחום. התוצאה הייתה אישורה של שיטת ה-  TCMבמישור התיאורטי. התיאורטיקנים הוסיפו וטענו שקלאסיקות כמו "הקיסר הצהוב" כבר מכילות עדות ותמיכה לתיאוריות מתקדמות אלו בצורה בלתי מפותחת, וכך בעצם ממליצות על גישה חיובית לכיוון מסורת הרפואה הסינית. מצד שני המצודדים בעמדה זו רמזו תמיד שהקלאסיקות הם כמו דינוזאורים, יפים למראה אך מגושמים מידי, בעיקר ביחס למאמרים הרהוטים של תיאוריות המדע. חשיבותם של הכתבים הקלאסיים דעך כמקור ראשון של מידע קליני עקב נוכחות מינימאלית של הטקסט הקלאסי בתוכנית הלימודים. 
שנות התשעים, היו שנות השחיקה הגרועה ביותר ברכי המסורת הבסיסית. 
א. הממשלה אינה מקציבה משאבים לקטגוריית חקר הטקסט הקלאסי (תחום חקר שהייתה אפשרות להתמחות בו עד 1988) ואין אפשרות לקבל אישור לעבודות גמר ללימודי הרפואה הסינית על נושאים המתבססים על תיאוריה מסורתית שכזו בלבד.  בסיס הכלכלה החדש בסין מחייב בתי חולים TCM להיות ריווחים. 
ב. תחום הרפואה הסינית אינו יקר ולכן גם אינו ריווחי מאוד, "ניתן לגבות מעט מאוד כסף באים מאבחנים רק ע"י לקיחת דופק", ולכן הרופאים נדרשים לתת מרשמי צמחים בכמויות גדולות, והעדפה של צמחים יקרים. 

ג. 1994-1995 משרד הבריאות הסיני פרסם עלון עם קווים מנחים רשמיים המכוונים למסד את התהליך המנדטורי של מחקר השפעתן של פורמולות פטנט חדשות. לקיחת פורמולה ולשווק אותה לפי קטגוריה אבחנתית אחת, למשל si ni san- תשווק רק לכויציסטיטיס, בנוסף היה עליהם להשתמש במחקר בחיות מעבדה. התפתחות זו החלה להפוך את מדע המחקר הרחב מאד של הרפואה הסינית למדע התחום האופן צר מאד ויותר מכך תחום ע"י מדדים מתחום הפרמקולוגיה המערבית הנפרד ממנו למעשה. עלון זה ודרישותיו חתמו למעשה את סיום תהליך ה "העצמה ע"י שילוב" שמאו תכנן באופן מקורי לרפואה הסינית 40 שנה לפני כן – תהליך שכולל את הוצאת המעיים הרוחניים והמהותיים מהאמנות הזו והשתלתם של יסודות המתאימים לרפואה המכריזה על עצמה עליונה בזכות כוחה המדעי. 

ד. סוג חדש של תלמידים מוסמכים מתפתח. כזה שאינו יכול יותר לאבחן במושגים הישנים אלא מעורה באופן מוחלט באבחנה  של הרפואה הכוללת טרמינולוגיה מדעית ואבחנה מודרנית. באופן כמעט מוחלט כל התזות לדוקטורט שמוצגות כעט בסין מוקדשות לתחום מחקר הסיני –מערבי המשולב ניסויים  בבעלי חיים כחקר ממחקר פורמולות פטנט. הדרישות המשולבות העומדות בפני הסטודנטים לרפואה סינית יוצרות מצב מגוחך שבו חוקרים בתחומי הרפואה הסינית מחויבים להשתמש בציוד שאין לו צורך כמו מיקרוסקופ אלקטרוני בכדי להשיג אישור לרמת דוקטורט. 
ה. חלק ניכר ממערכת השעות בחמש שנות הלימוד המרשימות, עמוס בשיעורי שפה זרה, חינוך גופני, לימודים פוליטיים, לימודים מחשב וכו'. ללא ספק סך השיעורים הנרחב ביותר מוקדש לנושאי הרפואה המערבית כמו אנטומיה, פיזיולוגיה, אימונולוגיה ונושאים אחרים שאינם קשורים לתהליכי האבחנה והטיפול ע"פ הרפואה הסינית המסורתית. לימודי הרפואה הסינית תופסים במערכת השעות מעמד של קורס צדדי - בערך 40% או פחות מסך השעות הכללי .
| חלק ב'-
| הארכיאולוגיה של האקופונקטורה |
יש קושי בתיארוך ארכיאולוגי המדוייק של ראשית האקופונקטורה, אך מלומדים  מסכימים שהחלה את דרכה עוד בתקופה הנאוליטית. 1963 ארכיאולוגים סיניים גילו במונגוליה את ה-"bain stone needles" המתוארכים לתקופה זו, , שגילם המשוער הוא בין 4000 ל-10,000 שנה.

גם בקוריאה השוכנת ממזרח לסין, נמצאו שרידים של אבנים ואבני מחטים מהתקופה שלפני 3000 שנה לפנה"ס (הממצאים נמצאו בשנת 1929 וכיום נמצאים בnational museum  שבקוריאה).
בשנת 1978 נמצאו מחטים מזהב ומכסף המתוארכים לשושלת האן (206 לפנה"ס - 220 לספירה).
בכתבים הסיניים העתיקים נמצאו אזכורים ל-oracle bones 
. בתחילת המאה ה-20 חקלאים מצאו אבנים חרוטות בשדותיהם, הם הביאו את האבנים לבית המרקחת מתוך אמונה שאלו הן עצמות דרקונים שירפאו אותם ממגפה הכולרה וממחלות נוספות, רוקח הצמחים Liu Tiwn Yun  שם לב לכך שעל עצמות אלו יש תצורת כתב עתיקה. (העצמות עליהם כתבו הם עצמות שור או שריונות של צב). השימוש בעצמות אלו נעשה בניבוי ע"י יצירת סדקים עם משהו חם על האבן, אין יודעים בוודאות את שיטת הניבוי בסדקים.
על עצמות אלו נכתבו שאלות והודעות מן המלכים לאבותיהם. 

ממצאים אלו (יותר מ-100,000 עצמות חרוטות שנמצאו מדרום לביג'ינג ) הביאו לארכיון ענק ששפך אור על שושלת שאנג, בנוסף הדבר שפך אור על התפתחות הכתב הסיני, וכמובן על תפיסת העולם באותה התקופה.
| מהי אקופונקטורה? 

האקופונקטורה פירושה: אקו- מחטים, פנקטורה- דקירה. הכוונה להדרת מחטים לתוך הגוף במטרה לחולל שינוי בגוף המטופל.

כשחושבים על זה לא ממש ברור כיצד מחטים - שהחלו את דרכן כאבנים ומחטי ברונזה
 גסות ובהמשך התפתחו למחטי ברזל עדינות - אמורות לבצע שינויים בזרימת האנרגיה בגוף.

השאלה הגדולה יותר בעיניי היא, מדוע הסינים בחרו במנהג המוזר של דקירת פציינטים כאמצעי ריפוי?

לצערי, אין תשובה חד משמעית לשאלה זו. 

עם זאת, ישנן מספר השערות, אחת מהן היא שטכניקת הקזת הדם היא המקור להתפתחות הדיקור...

| הקזת דם, ראשית האקופונקטורה? 

בבחינת ההיסטוריה של הקזת הדם עולות שתי בעיות, האחת היא הפופולאריות של הטיפול המסורתי בהקזת דם, והשנייה היא חידת העלמות טכניקה זו בעולם המודרני.

מה גרם לאותם רופאים מסורתיים לרפא בעזרת הקזת דם במטופלים? כיום הרעיון נראה די מוזר, ואפילו ברברי. דרך הטיפול בהקזת דם נראית פשוט לא הגיונית.., איננו מכסים עצמנו יותר בעלוקות או מתמסרים למחלות עד לאיבוד הכרה, וגם הטיפול בהקזת דם כמעט ונעלם.

יש לנו קושי להאמין שטכניקה זו באמת יכולה לרפא או להאריך חיים. זה נראה יותר כמו טכניקה שפוגעת ואפילו יכולה לגרום למוות.

יחד עם זאת, ברור שבעולם המערבי טכניקת הקזת הדם נחשבה אחרת לחלוטין. 

בימי קדם הומלץ להשתמש בהקזת דם למחלות כמו גאוט, ארטריטיס, סחרחורות או איבוד הכרה, אפילפסיה, דיכאון, דלקת ריאות, מחלות כבד, דלקות עיניים, וכו'. למעשה הומלץ על דימום לכל מחלה חמורה, וזאת בהסתמך על ניסיונם של הרופאים הקדומים, שהשתמשו בטכניקה זו בטענה שהיא האפקטיבית מכל.

הקזת הדם המשיכה ליהנות מהפופולאריות שניתנה לה בימי הביניים, לא היה טיפול טוב מזה באותה התקופה. טכניקת הקזת נחשבה בפי של אחד הכותבים מימי הביניים ללא פחות "the great beginning of health". נאמר עליה שהיא מחדדת את המחשבה, מסיעת לזיכרון, מחממת את העצמות, פותחת את השמיעה, מרפאת פצעים פתוחים, מעבירה בחילות, מיטיבה עם הקיבה, מזרזת עיכול, מחדדת קולות, בונה את החושים, מעשירה את השינה, מסלקת חרדה...

מעבר לריפוי מחלות בטווח הקצר, הקזת דם שימשה לחיזוק הגוף לאורך זמן.

גם בריאות וגם חולי התבטאו בדם.

מה עלינו לעשות עם טכניקה ש"עבדה" בעולם העתיק וכיום נחשבת לאיומה, בורה וחשוכה?

כמו שאמר רופא צרפתי ב-1851, ההיסטוריה של הקזת הדם, בזכות הטוטאליות שלה, יכולה להוות בעצמה את ההיסטוריה של תורת הרפואה. 

על כן נתמקד בהקזת דם בתקופה העתיקה, משתי סיבות:

האחת, השפעתה ההיסטורית. כמו בהרבה אספקטים של הרפואה, שינויים והתפתחויות לאורך ההיסטוריה השפיעו ועיצבו את המחשבה על טכניקה זו בזמנים שיבואו, עד להתדרדרותה לאחרונה.

הסיבה השנייה, הקזת הדם היא אחד מהניגודים המדהימים בין הרפואה האירופאית העתיקה לרפואה הסינית.

הרפואה האירופאית נתנה לדם לזרום, והסינים כמעט ולא. הסינים אכן דקרו את הגוף במחטים, אך בפחות התלהבות מהאופן בו דיממו האירופאים.

ההבדל לא טמון באופן ובהתלהבות בו רצו לחקור את הגוף, או לחדור לתוכו. בעייני האירופאים המחטים הסיניות נחשבו לפולשניות יותר, ולכן הסינים נתפסו כברברים. הליך הקזת הדם האירופאי חתר במיוחד להוצאה של דם, ואפילו בכמויות גדולות, בעוד שטיפה אחת בדיקור סיני יכולה להיות טעות בטכניקה. אקופונקטורה היא ניתוח ללא דם.

מעניין לבחון את הקזת הדם והתפתחותה בסין ובאירופה, בעת העתיקה. בכתבים העתיקים של סין ויוון, ספר הקיסר הצהוב ובכתביו של היפוקראטס
, הקזת הדם לא זהה בדיוק.

ב-nei jing הקזת הדם נחשבת לדבר שיגרתי, בעיקר בחלק העתיק של הספר. בסקירת הראיות נראה שאבולוציית הקזת הדם בלטה יותר בחלקים העתיקים של הטקסט שנכחדו ופחות בחדשים. לפי תפיסתם ישנם כלי הדם שעברה מזרימת דם בעורקים שבגוף לאלו הנראים על פני שטח הגוף, עם הזדהות עם הבלתי נראה. דרך הפיזיולוגיה הסיקו את צינורות האקופונקטורה, את המרידיאנים.

הנחה זו מובילה אותנו לכך שהאקופונקטורה נוצרה מהקזת הדם.

למעשה, הקזת הדם לא מוזכרת בnei jing-. נרמז באופן ברור ביותר שדרך זו אינה אופיינית עוד, וניתן להסיק שהייתה נהוגה בסין, אך הפופולאריות שלה קמלה בסוף העת העתיקה.

כשבסין הקדומה השימוש בטכניקת הקזת הדם התדרדר, ביוון קרה הדבר ההפוך. 

בגלל שהקזת הדם היוותה תפקיד כה חשוב בהיסטוריה של הרפואה המערבית, יחסו אותה להיפוקראטס, כאבי הרפואה במערב, אך אין ראיות לכך שהוא פיתח את שיטת הקזת הדם. הרעיון שהיפוקראטס האמין שהקזת הדם הינה שיטת הטיפול הטובה ביותר, אינו נכון, זהו רק מיתוס שפותח ע"י מעריציו ותלמידיו מאוחר יותר.

מאידך אין ספק בכך שגאלן
  שם את הקזת הדם במרכז. הוא חקר ופיתח תיאוריות בנושא, וטען שהקזת הדם הינה השיטה הטובה ביותר, המטפלת בשורה רחבה של בעיות, והיא הכלי המרכזי למניעת מחלות.

אי אפשר לדעת בדיוק מתי טכניקה זו תפסה תאוצה, אך ניתן לדעת שזה היה אחרי תקופת היפוקראטס וזמן קצר לפני גאלן.

הוא אמר: "אין זה חדש להוציא דם בחיתוך הוריד, אך העובדה שכמעט ואין מחלה שלא יוצא ממנה דם זה חדש". 

הנקודה היא, שאנו חייבים להבין את הניגוד בין הרפואות השונות- מערבית והקזת הדם, לבין הסינים באקופונקטורה נטולת הדם, לא כהבדלים בהשתקפות של תרבויות נטולות זמן, אלא כהתפתחות של הרפואה בכל אחד מהמקומות בתקופה העתיקה.

בהתחלה סין ויוון טיפלו ע"י הקזת דם, ואפילו בדרכים דומות. אך בהמשך, הטיפולים בסין וביוון פנו לכיוונים שונים. בזמן שטיפול זה היה חיוני והכרחי באורך החיים ביוון, בסין הוא כמעט ונכחד.

השאלה היא מה המשמעות של התפצלות זו?

| דם וחיים

ההתעניינות והדאגה הזו בנושא הדם הופיעה מוקדם בשתי התרבויות, הן הסינית והן היוונית. אין זה מפתיע, חלק מחוסר הנוחות שלנו עם הקזת דם נובעת מהאינטואיציה הטבעית, הפרהיסטורית  שדם הוא הכרחי לחיים, בלעדיו אין חיים.

החיים בכל יצור- זה הדם שבו.

היינו מצפים שתפיסה זו תגרום להתרחקות של האדם מהקזת הדם לא תמשוך אותו אליו. ולכן באמת מקיזי הדם לא מדממים חולים חלשים, ילדים קטנים או זקנים.

היו אנשים שהתנגדו נחרצות להקזות הדם ואף התווכחו ואמרו שבכל דימום של אדם מרוקנים את נשמתו. העובדה שהקזת הדם הצליחה למרות האשמות כנגדה מעידה על כך שהיו עוד דברים מעורבים.

האחד, שהחיים לא תלויים על הדם בלבד, קיימת גם הנשימה. ללא נשימה יש מוות.

בשתי הקלאסיקות, היוונית והסינית, הנשימה קשורה לחיים, ואחראית לפיזור האנרגיה בגוף יחד עם הדם. (נשימה - בסינית צ'י, ביוונית pneuma ).

השני, איכות החיים, כלומר, איכות הנשימה והדם קובעים את אופי החיים.

קונפוציוס אמר: "כאשר האדם צעיר והדם והנשימה שלא לא מפותחים לחלוטין הוא נשמר מתאווה. כאשר הוא מבוגר והנשימה והדם שלו מלאי כוח הוא נשמר מלחימה. כאשר האדם זקן והנשימה והדם שלו חלשים יותר הוא נשמר מחמדנות". 

לפי הפילוסופיה הסינית הspirit- נישאת על גבי הדם ולכן הינו נתון להשפעות כגון פחד, תשוקה, תוקפנות, חמדנות וכעס. הדם שמסביב ללב מכיל את המחשבות והלכי הרוח של האדם.

בצורה יותר פשוטה, הדם מתקבל ע"י הכבד, לפי ה- nei jing הוא זה שמאפשר לראות, הדם  שמאפשר את פעולת ההליכה, את יכולת התפיסה, וכו'. חוסר שלו מאפשר את רגישות הגוף לכניסה של מחלות וחדירה של פתוגנים.

שיבוש כזה או אחר בדם לפי מסקנות ה-nei jing  גורמות למאה המחלות.

המשוואה של החיים והדם אולי יוצאת כנגד הקזת הדם, אולם הקשר בין תכונות הדם והתכונות של החיים הופכות את העיסוק בדם לריפוי מרכזי, שחלק ממנו הוא הקזת הדם. 

ביוון העתיקה האמינו שהקזת כלי דם באזור אחד של הגוף משפיעה על חלק מסוים אחר בגוף. לפי גלן, היפוקראטס ורופאים חשובים אחרים, ישנם מרשמים של נקודת דימום, כמו למשל –מרשם לטיפול בכבד יש לדמם את המרפק הימני, בטחול יש לדמם את המרפק השמאלי וכו'. מחלות שונות דורשות דימום באזורים שונים בגוף, כאשר כל טיפת דם הינה קריטית.

הם השתמשו במושג "phleps" כדי לתאר עורקים וורידים יחד (ההגדרה של ורידים ועורקים בנפרד הייתה בתקופה ההלניסטית). טיפול במקום מסוים חייב הקזת כלי דם ששירת אותו (ביוון העתיקה לא הייתה בנמצא תיאוריה אודות סירקולציה מתמדת). כל כלי דם היה ערוץ עצמאי שהיו לו כמה צמתים. בכל מקרה, ההגדרה שלהם של מסלולי כלי הדם הייתה מוטעית וכך בהתאמה הטופולוגיה של הקזת הדם. 

מעריכים שהמרפאים השתמשו בשיטת הניסוי ותהייה, התבוננו איך משפיע דימום כלי דם זה או אחר על אזור זה או אחר, ומתוך התבוננת זו פיתחו את השיטה. מכאן ניתן להסיק שתיאורית הורידים פותחה יחד ובמקביל לתיאורית הקזת הדם, ומסקנותיהם השפיעו אחת על השנייה. 

בניסיון להאיר את החיבור של הקזת הדם לאקופונקטורה, ניתן לראות שבראשית הרפואה הסינית השתמשו המרפאים בכל מיני סוגי אבנים, להבים ששימשו לניקוב אבצסים או למטרת הקזת דם, עם התפתחות האבולוציה התפתחו כלים אלו למחטים בהם השתמשו האקופונקטוריסטים בדיקור נקודות הדיקור. מתוך ההתפתחות האין סופית של האקופונקטורה, זה די מופרך שדיקור הנקודות החל מדימומם, ואז מתוך התבוננות בתוצאה נוצר ה-mo. אלא ההפך הוא הנכון- בראשית היה רעיון התעלות/ הצינורות אודות האקופונקטורה ונקודות האקופונקטורה ומתך פילוסופיה זו צמחה האקופונקטורה. במסמכים הראשונים שמזכירים את ה-,mo מצוין שהשימוש הראשוני בהם היה בצריבה ובמוקסה ולא בדיקור. עוד מוזכרים בפרוש מסלולי האקופונקטורה הקלאסיים, לדוגמא ישנו תיאור מדויק של היאנג הגדול של הרגל, המתאר את מסלולו כמעט זהה לחלוטין למסלול מרידיאן כיס המרה כפי שמצוין ב-nei jing, רק שכאן מדובר אך ורק במסלולים- בצינורות, ואין אזכור לנקודות הדיקור.

משמע, 

האקופונקטורה החלה כמדע אודות צינורות- מרדיאנים בגוף ולא כמדע של נקודות דיקור או הקזה. ופילוסופיה זו היא שהביאה לעלית האקופונקטורה.

תיאורית הצינורות היתה מורכבת מקומפלקסים מתוכננים של המבנה ושל הפתולוגיה . לפי המסקנות הנ"ל זה לא היה הניסיון שהדריך את תיאוריות ה-mo. אז מה אם כך?, חלק ניכר מהתשובה טמון בהקזת הדם.

אמנם הכתבים אינם מזכירים את הקזת הדם, אך הם מזכירים את הכלים בהם השתמשו, לחיתוך ובין היתר להוציא דם. מעניין לראות שבספרים הקדומים מדברים על  ה-mo כערוצים שנכנסים היכן שיש זרימת כלי דם ויוצאים ממנו ונעלמים על פני השטח. ההתאמה בין כלי הדם וה-mo נשאר מרשים, כאשר רוב האבחנות והטיפולים נשענים על מה שאנו חושבים כשטחי- עורקים וורידים. לא נדיר שב-nei jing מזכירים את ה-mo  ותומכים בהקזת דם ממקומות שמאוחר יותר ידקרו במחטים.

| עודף וחסר

הסינים כמו היוונים היו שותפים לדעה שמזון הוא המרכיב העיקרי של הדם ושישנה חשיבות גדולה למזון הנצרך ע"י האדם בקשר ישיר לאיכות הדם. וכך שיותר מידי אוכל עלול לגרום לנפיחות של כלי הדם- ובהתאם יותר מידי דם יגרום לשתף דם.

אך הסינים בניגוד ליוונים לא האמינו ביתרונות של דימום ספונטאני מהגוף, למשל דימום מהאף, ב- nei jing נכתב שדימום מהאף הוא מחלה או סימפטום למחלה. ושאכילה מרובה, או עודף בכל צורה הינו מזיק.
מושג עודף הדם- פלטורה הנהוג ביוון העתיקה מקביל למושג shi  בסינית המתאר מלאות.

המושג shi פירושו שפע, עודף, הוא מתאר דופק חזק ומלא, מתח, כאב וחום. הגורמים לshi  הינם חמורים כגון: אם האדם לא טופל מוקדם, ה-shi יכול לגרום לנפיחויות כואבות, כיבים מוגלתיים, גידולים שומניים ועוד. אך עדיין, למרות הדמיון שני רעיונות אלו נבעו ממקורות שונים לחלוטים, ההבדלים בניהם יאירו לנו חלק מהניגודים הבסיסיים בין התרבויות.
לא כמו ביוון, בסין תמיד נדרשו משלימים, ל-shi למלאות היה את המשלים שלו- xu הריקנות. שניים אלו נכבו יחדיו, כמו יין ויאנג.

לפי לאו צה: "זו דרך השמיים, לרוקן את מה שמלא, ולמלא את החסר". עקרון המשלימים, יין והיאנג הינם החוק המוביל של הרפואה הסינית הקלאסית. הקזת הדם טובה למצבי עודף, אך לעומת זאת דיקור מכוון לשני הכיוונים, הוא מוריד עודף ומפצה על החסר.
בסופו של דבר החקר המופלא אחר המלאות והריקנות אינו עוד חקר אחר שני מושגים, כאשר מדברים על shi  ו-xu לא מדברים על עוד חוק בסימטריה או הבנה בסיסית של דבר והיפוכו, הריקנות הינה תנאי מוקדם למלאות.

ישנן שתי עובדות לגבי מלאות וריקנות ברפואה הסינית הקלאסית:
 האחד, כרעיון פילוסופי, הריקנות מתארת את הרעיון העמוק בהוויה והשלב הגבוה ביותר שהאדם יכול להגיע אליו מבחינה רוחנית. הדאו הינו ריק, הריקנות מתארת מצב בו ה-mind לא משוחד, נטול תשוקות, טהור ובהיר. השתמשו בריקנות לחקר חיי נצח. הגוף היה מנוע מכיסופים ונשאר מלא אנרגיה. כדי להגשים את מלאות החיים צריך להיאחז בנצחיות הריקנות. אך מרבית האנשים נכשלים, ונופלים בהיאחזותם המהירה במלאות. 

אם מלאות הייתה החיים, אז ההפך ממנה זאת מחלה, זו העובדה השנייה לגבי xu: ריקנות פתולוגית. הריקנות הייתה מחלה. התחושות ואיברי הגוף היו אמורים להישאר חזקים וויטליים לפחות מאה שנים, אך אלו כשלו כבר בגיל חמישים או שישים. עוד לפני הויטליות, העיניים והאוזניים איבדו את יכולתם, הרגליים את כוחן, והשיער הפך אפור. אך היה גרוע  מזה, גוף ריק היה פגיע לחדירת מחלות. ריקנות פתולוגית הזמינה לתוכה shi- מלאות פתולוגית.  

מכאן ששני המצבים,  shi ו- xu נחשבים למחלות. 

ב-su wen פרק 28 הואנג די שואל: "מהי הכוונה העודף ובחסר?

צי בו עונה: " החוסר והעודף מתארים את מצב הפולש ואת מצב המגננה של הגוף. כשפולש בשפע זהו מצב של עודף. כשצ'י המגננה אינו מספיק זהו מצב של חסר.

העודף מתאר את הפתוגן הפולש לתוך הגוף מבחוץ, ואילו החסר מתאר את הכוח הפנימי שמזמין את ההפרעה בגוף.

ב-su wen פרק 53 נאמר: 

"מהו עודף? הכוונה היא שפולש חדר אל הגוף. מהו חסר? הכוונה היא שהצ'י המגננה מובס. ככלל מצבי עודף קשורים לחום בעוד מצבי חסר קשורים לקור. לא תמיד העודף הוא זה שגרם לפתוגניים חיצוניים לחדור אל הגוף, הרבה פעמים היה זה חוסר האיזון בין המלאות לריקנות בגוף שגרמו למחלות. למשל, חולשה של הכליות יכולה לגרום לפתולוגיה של עודף בטחול, פגיעה בזרימה הרמונית בכלי הדם יכולה לגרום להצטברות מקומית וכו'.
בהשוואה ליוונים, לפי דעתם עודף הדם נגרם מתוך הגוף, לעומת זאת הסינים טענו שהעודף מגיע מן החיצון ומתווסף אל הגוף.

בכל מקרה חדירת פתוגן זר מבחוץ אינו דבר חדש, אם נחזור לתקופת שושלת חאן, סילוק שדים ורוחות רעות היו זהים באופיים לסילוק רוח, קור, חום, לחות ויובש. הנזק היה גרע יותר בהתאם למצבו ההתחלתי של הגוף, חדירת הרוח הפולשת לגוף הייתה בהדרגה בתוך הגוף ואט אט חדרה פנימה, בתחילה בשכבות החיצוניות, אח"כ לרמת המרידיאנים ובסופו של דבר לתוך האיברים עצמם.

אך חלחול שכזה יכול להתרחש רק בגוף שסבל מחולשה וריקנות. כאשר גוף מלא בויטליות אין אפשרות חדירה של פתוגניים חיצוניים. התיאוריה של xu ו-shi מדגישה את העיקרון שגוף פגוע וחלש יפגע. היא סיכנה את אלו שמלכתחילה היו בסיכון לחלות, והשמידו את אלו שהיו כבר חולים. מגיפות ופצעים מזוהמים נגרמו לאלו שמלכתחילה אכלו יותר מידי או היו עצלנים, אנשים שכבר היו מלאים בשאריות מושחתות. עבור האקופונטוריסטים זה היה פיזור הריקנות שאפשר פרצה  לרוחות ולקור לחדור לתוך הגוף.     הדם הינו המהות של הגוף הבריא, אך צבר של עודפים, משקעים לא משומשים, אדישות ושובע מופרז ללא ספק הזיקו. הם התייחסו לתשוקות  כמצריכות את האיבוד העצמי, את המרכז. חולשות אלו הן בעצם מילה נרדפת למחלה. בסופו של דבר יושרה ומרכז עצמי חזק מתמזגות עם הבריאות.
אם כך מהו ההבדל בין הקזת הדם לאקופונקטורה? הסינים לא לגמרי חשבו שמחלות נגרמות אך ורק מעודף, אך שמו במקום נכבד את הסלידה משחיתויות ומהוללות, יחד עם פחד מעצירת דברים בתוך הגוף או איבודם. והיוונים לא לחלוטין חשבו שהן נגרמות מחסר. ההתעסקות בכך לא החלישה את האטיולוגיות ברפואה הסינית או המערבית. אך עדיין לא ניתן להתעלם מהעובדה ששתי התרבויות לקחו את הקזת הדם למקומות שונים לחלוטין. עדיין לא ברור איך אנו אמורים לפרש את הקוטביות שנוצרה. איך האחד קובע שהבעיה נובעת מעודף והשני קובע שהיא נובעת מחסר. מה שבטוח שמדובר בקומפלקס של דברים. 

Shen |  צ'י ונפש

היוונים ראו את הנפש והדם כדברים נפרדים לחלוטין. ניתן לראות שהדם זוהה עם החלק הפסיבי, הרקוב של הגוף. בעוד הנפש- הרוח זוהתה עם החלק האקטיבי עם התמציות של הנשמה. היוונים ראו את הזרימה שלהם בערוצים נפרדים, הורידים נשאו על גבם את הדם והמזון, ולעומת זאת העצבים הכילו את הנפש, בתעלות של רגשות ורצונות.

לעומתם, הסינים ראו את הדם וה-shen זורמים יחד באותם ערוצים, הדם הזורם בגוף נושא עליו את ה-shen . הוא נוזל החיים, הנוזל שקיבל את החותמת האדומה של הלב. וכל פגיעה בו בעצם גורמת לפגיעה ב-shen. ומכאן חשיבותו הנוספת והרצון לשמר אותו בתוך הגוף. 
ישנה התייחסות נוספת, - הצ'י והדם . הם מבחינים בין השניים, אך ההבדלים הינם באספקטים ולא במהות. לדם יש צורה והצ'י הוא חסר צורה אך הם משלימים כיין ויאנג בגוף.
בטיפול הם מבדילים בהתבטאויות השונות של הצ'י והדם בדופק, למשל, במקרים בו הדם גובר על הצי, הדופק יהיה מתגלגל. דופק מתפרץ, גועש מעיד על יותר צ'י מדם. על כן, כשהקזת הדם עדיין הייתה כחלק משיטת הטיפול, המטפל היה צריך לאבחן מתי יש להקיז דם ומתי יש לשחרר צ'י, דבר שאינו אפשרי בטכניקה זו של הקזת דם.

צ'י ודם הינם המשלימים האנרגטיים של הויטליות של החיים ולכן ניתן להבין את הסלידה של הסינים מטכניקת הקזת הדם. השמירה הקנאית על תמציות החיים, וחוסר ההפרדה בין הצ'י והדם.

| לסיכום
בניסיון לבחון את ראשית האקופונקטורה מצאתי לנכון להביא את התפתחות טכניקת הקזת הדם ביוון העתיקה לעומת התפתחות טכניקה זו בסין. 
לא ניתן להתעלם מהעובדה שטכניקת הקזת הדם שכל כך פרחה במערב בעת ההיא נכחדה כמעט כליל, ולעומתה האקופונקטורה שלפי מקורות מסוימים התפתחה כביכול מטכניקה זו, או באיזשהו אופן הפכה לפן המעודן והמדויק יותר שלה, פרחה והתפתחה בסין ומשם נפתחה וכבשה את המערב. ההסבר לכך טמון בכך שהאקופונקטורה שלפי מקורות אלו צמחה מתוך הקזת הדם, הייתה חלק בלתי נפרד מפילוסופיה עתיקה שקדמה לה, הקזת הדם הייתה רק אחד השלבים בהתפתחות של והרפואה הסינית לאורך השנים. ההבנה העמוקה של הסינים את גוף האדם. כשאנו מדברים על גוף, עבורנו הגוף הוא דיי ברור מאליו. מסתבר שגוף, בתפיסה שלנו כיום - זו תובנה מאוחרת. לתפיסת הגוף יש חשיבות, ובכל תקופה היא מושפעת ממגוון של גורמים שונים, בד"כ גורמים חיצוניים (תרבות, פילוסופיה, פוליטיקה, כלכלה וכו'). זו אחת הנקודות המעניינות ביותר, כשבאים לבחון את היסטורית הגוף בתרבויות שונות, מגלים שהאמת היא מאוד סובייקטיבית להנחות יסוד של אותו אדם ותקופה. בחשיבה הסינית אין הבדל בין הטבע - לעולם האנושי - לגוף האנושי.

סטגנציה בגוף שיוצרת מחלה.  סטגנציה במעלות השליט שיוצרת מחלה במדינה וכו'. ישנם טקסטים שמקבילים בין דברים בעולם לגוף האדם: 365 ימים - ל-365 נקודות דיקור מפרקים משולים להרים גבוהים שיער גוף לעשבים ואף שמות נקודות הדיקור מתארות טבע . כלומר- המטאפורה שבאה לידי ביטוי על הגוף היא מטאפורה של חיקוי הטבע.
ההבנה העמוקה של הסינים את חוקי היקום והשלכתם על גוף האדם היא שהביאה את העוצמה בהמשכיות האין סופית של האקופונקטורה לאורך השנים.

| חלק ג' – 
עקרונות האקופונקטורה ותורת המחטים לפי הפילוסופיה הסינית כפי שנכתב ב"קנון הפנימי של הקיסר הצהוב" |
| הקדמה לפרק- 

מחטים ומוקסה הינם כלים ששימשו את הסינים לטיפול ולריפוי אנשים, אך יש להבין לעומק את השתלשלות השינויים והאבולוציה. בפרקים הקודמים הוזכר שהמחטים הראשונות היו מחטי אבן, מחטים העשויות מעצמות ומבמבוק וזאת בתקופת האבן החדשה. ומן הסתם עם כניסת תקופת הברונזה נכנסו לתוקף מחטי הברונזה, יחד עם כלי הלחימה מברונזה. עם כניסת הברזל בחרו הסינים ליצר את מחטיהם מחומר זה מהסיבה הפשוטה, שאינו מחליד בקלות וניתן לעשות ממנו מחטים דקות ועדינות. מאוחר יותר הומצאו המחטים מזהב ומכסף, אך הסינים בחרו לא להשתמש בהם עד למאה השביעית. בספר הקיסר הצהוב מוזכרות תשע המחטים בהם השתמשו הסינים לפי התוויות מיוחדות בנוגע ל:

אופן הדיקור עצמו: "מרגע אחיזת הצ'י בעזרת המחט, יש להיות בקשב ובדריכות מלאים ולהקשיב כדי לא להחמיץ את ההזדמנות להשפיע על התוצאה.  בעת הדיקור, יש לנהוג במוכנות ובזהירות, כמו על סף תהום עמוקה. יש לנוע בזהירות כמו כדי שלא ליפול. יש לאחוז במחט כפי שאוחזים נמר - ביציבות ובשליטה. יש צורך במחשבה שלוה כדי להתבונן במטופל. יש להתרכז בבהירות במטופל ואין לאבד את מיקוד המחשבה. ברגע החדרת המחט, יש לשמור על דיוק. אסור למחט להתעקם או להחמיץ את מטרתה. כשהמחט חודרת לגוף, על המטפל לבחון את המטופל מקרוב כדי לסייע בהולכת תשומת ליבו של המטופל. הדבר מאפשר לצ'י במרידיאנים לנוע ביתר קלות, ותוצאות הטיפול מוטבות".

בהבדלי הדיקור לפי מיקום המחלה בגוף: "יש לטפל במחלות ע"פ מיקומם ולפיו לקבוע האם להחדיר את המחט עמוק או שטחי. כשהמחלה ממוקמת עמוק, יש להחדיר עמוקות. כשהמחלה היא שטחית, יש לדקור שטחית. אף על פי שיש הבדל בעומק הדיקור, עקרון ההמתנה והקשב לצ'י עומד בהינו."

יש להתחשב במצבי העודף והחסר אצל המטופל: "בדיקור מצבי חסר יש להפיק תחושה של חום בעזרת המחט. רק כאשר הצ'י חזק הוא יכול להפיק חום. בטיפול במצבי עודף יש להפיק לחושה של קור. כשהצ'י הפולש נחלש המטופל יחווה תחושת קרירות. כשיש תקיעות של דם הנגרמת  מהצטברות פולש, יש לדמם כדי להיפטר מהדם הרע. בזמן שליפת המחט במטופל במצב עודף , יש לשלוף אותה במהירות. יש לאפשר לנקב להישאר פתוח כדי לפזר את הפולש. בחסר, יש לשלוף את המחט באיטיות ולסגור את הנקב כשדי למנוע אובדן צ'י. האבחנה נעשית לפי התחושה החמה או הקרה תחת למחט כשהצ'י מגיע". 

במחלה יש להבדיל בין המיקום החיצוני לפנימי של הפולש: "בדיקור ישנם הבדלים בעומק או בשטחיות הדיקור. אם המחלה נמצאת בחיצון, יש להחדיר את המחט באופן שטחי, אם היא ברמה הפנימית, יש להחדיר את המחט עמוק יותר. יש להגיע עד למקום המחלה. אך חשוב לא לחדור עמוק מידי כדי לא לפגוע בחמשת האברים המלאים. דיקור שטחי מידי, לא יאפשר למטפל להגיע לאזור המחלה, ויתכן והצ'י והדם יופרעו דבר הפותח פתח של הזדמנות לחדירת פולש. דיקור המבוצע ללא עקרון מנחה יכול להיות מסוכן או פוגע."

"יש להתחשב בזמני החיזוק והפיזור של כל אחת מהמחטים , יש לתאם את השיטה עם פתיחת וסגירת הנקודה, ועם הגעת ועזיבת הצ'י. כשהצ'י מגיע זוהי פתיחה. ברגע זה ניתן לפזר. כשהצ'י עוזב, זוהי סגירה. כעת ניתן לחזק."

תשע המחטים שונות אחת מהשניה בגודל, בצורה ובשימוש השונה זו מזו.
| תשע המחטים
 
המחט הראשונה, ""Chan Zhen, נקראת מחט גריפה ואורכה 1.6 אינצ' סיני
 מנקבת את העור באופן שטחי, למחט זו יש ראש גדול וקצה חד ומשמשת לפיזור אנרגית היאנג בגוף. 
המחט השנייה, ""Yuan Zhen, מחט עגולה ואורכה 1.6 אינצ' סיני. למחט זו צורת ראש ביצה, היא אינה חודרת אלא מעסה את הנקודות על גבי הבשר והשרירים ולכן עשויה לשמש לטיפול במחלות של שרירי השלד. שני מחטים אלו לא יגרמו נזק לשרירים וישמשו לגירוי האנרגיה. 

המחט השלישית, ""Ti Zhen,  מחט בצורת מפתח  ואורכה 3.5 אינצ' סיני. למחט קצה חד כגרעין דוחן והיא עשויה לשמש לעיסוי המרידיאנים. אולם, אין להשתמש במחט זו להחדרה בשרירים שכן היא עלולה לגרום נזק לאנרגיה.
המחט הרביעית, ""Feng Zhen,  נקראת מחט משוננת ואורכה 1.6 אינצ' סיני מנקבת ומדממת מהנימים ומהעורקים הקטנים, למחט המשוננת יש להבים חדים בשלושה צדדים העשויים לשמש להקזת דם בטיפול במחלות כרוניות. 

המחט החמישית, ""Fei Pi Zhen, מחט בצורת-חרב ואורכה 4 אינצ' סיני ורוחבה 0.25 אינצ' סיני.  למחט בצורת חרב יש קצה חד כשל חרב. היא עשויה לשמש לניקוז מוגלה.
המחט השישית,""Yuan Li Zhen, נקראת מחט חדה-מעוגלת ואורכה 1.6 אינצ' סיני. גדולה כזנב של סוס. היא חדה ומעוגלת, ובעלת גוף גדול. מחט כזו עשויה לשמש לטיפול במחלות אקוטיות.

המחט השביעית, ""Hao Zhen,  נקראת מחט דקיקה  ואורכה 3.6 אינצ' סיני מנקבת את נקודות הדיקור שבבשר. למחט הדקיקה יש קצה כמו עוקץ של יתוש או זבוב-בקר, והיא עשויה לשמש בטיפול בזרימת אנרגיה איטית מבלי לגרום לה הפרעה רצינית. מכיוון שהמחט הדקיקה היא כה קטנה, ניתן להשאיר אותה בתוך הגוף לשם הזנה. מחט שכזו גם טובה לטיפול בכאבים ראומטיים. 

המחט השמינית, ""Chang Zhen, נקראת מחט ארוכה ואורכה 7 אינצ' סיני.  למחט הארוכה יש קצה חד וגוף דק והיא עשויה לשמש לטיפול בראומטיזם עמוק.  

המחט התשיעית, ""Da Zhen, נקראת מחט גדולה ואורכה 4 אינצ' סיני. יש לה קצה כמו מקל, עם להב מעוגל פחות או יותר. היא עשויה לשמש לטיפול בבצקת של מפרקים.

אחת הנקודות המהותיות שיש לזכור בקשר להחדרת המחט, היא שתשע המחטים משמשות לטיפול במחלות שונות, כמו שיש להן צורות שונות, ומשתמשים בהן במקומות שונים בדיקור.

יש לבחור מבין מחטים אלו בחוכמה ובמועד המתאים.

| מדוע דווקא תשע סוגי מחטים? 
צ'י בו עונה: "בקוסמולוגיה הדאואיסטית המספר אחד מקושר לשמים, שתיים לאדמה, שלש לאדם, ארבע לעונות השנה, חמש לצלילים, שש לקצבים, שבע לכוכבים, שמונה לרוחות השמיים, תשע ליבשות. לאנשים צורה גופנית והם קשורים לטבע. צורותיהן השונות של תשע המחטים מתאימות לסוגי מצבים שונים. עורם של בני האנוש עוטף ומגן על הגוף , בדיוק כפי שהשמים עוטפים ומגנים על אין ספור הדברים. השרירים רכים, גמישים, ושלווים, בדיוק כמו האדמה, המכילה את אין ספור הדברים."

     "האנשים נעים וגם שוכבים לישון. הדופק משקף זאת בעזרת עודף וחסר. הגידים הקושרים יחדיו את כל הגוף הם בעלי שימושים שונים במיקומים שונים. הדבר דומה לעונות השנה בעלות השימושים והמטרות השונות."

     "קולות האנשים קשורים לחמשת הצלילים. ששת האיברים המלאים וששת האיברים החלולים הם זוגות יין -יאנג, בדומה לששת הקצבים והמשקלים. אברי החישה בגוף האנושי, ומיקומם, בנוסף לשיניים, דומים למיקומי הכוכבים. הנשימה היא כמו רוח בטבע. תשעת הפתחים ושלוש מאות שישים וחמישה מרידיאני החיבור המשניים המתפרשים על כלל הגוף הם כמו נהרות ופלגים הזורמים על פני האדמה. הם מזינים את האוקיינוסים, שבתורם מקיפים את תשע היבשות.

 אל פי כך, יש לנו את תשע המחטים".
| תשע דרכים לדיקור 
ראשית, דיקור נייד, שבו מוחדרת מחט בנקודות הבאר, נקודות המעיין, נקודות הפלג, נקודות הנהר ונקודות הים, בכל מרידיאן. וכמו כן, נקודות האיברים הפנימיים שמשני צידי הגב. 

שנית, דיקור מרוחק, שבו מוחדרת מחט בנקודות בחלק העליון המרוחק מהאזורים הנגועים שבחלק התחתון. במלים אחרות, המחט מוחדרת בנקודות על מרידיאני היאנג של האיברים החלולים. 

שלישית, דיקור מרידיאני, שבו מוחדרת מחט לתוך הענפים הנגועים של המרידיאן העיקרי.

רביעית, דיקור שטחי, שבו מוחדרת מחט לתוך הורידים השטחיים של המרידיאנים השטחיים הקטנים.

חמישית, דיקור שרירי שלד, שבו מוחדרת מחט לרווח שבין שרירי השלד.

שישית, דיקור הפיזור הגדול, שבו מוחדרת מחט בצורת חרב לאזורים הנגועים בכיבים מוגלתיים.

שביעית, דיקור שעיר, שבו מוחדרת מחט לעור השטחי במטרה לסלק ראומטיזם צף בעור.

שמינית, דיקור הופכי שבו מוחדרת מחט בנקודות בצד הימני כאשר האזור הנגוע נמצא בצד השמאלי, ולהפך.

תשיעית, דיקור חם שבו מוחדרת מחט מחוממת לתוך הגוף בכדי לטפל בראומטיזם.

| דיקור כתגובה לדופק 
דיקור בתגובה לששת ההתבטאויות השונות של הדופק:

"דופק מהיר הוא בדרך כלל סימפטום של מחלות קור. לכן, בתגובה לדופק מהיר יש לבצע החדרה עמוקה והשהיה ממושכת של המחט. דופק איטי הוא בדרך כלל סימפטום של מחלות חום. כתגובה לדופק איטי יש לבצע החדרה שטחית והוצאה מהירה של המחט, כך שאנרגיית החום תהיה מוצאת החוצה יחד עם המחט. דופק גדול הוא סימפטום של מחלות של עודף אנרגיה וחסר דם. כתגובה לדופק גדול יש לבצע פיזור קל של האנרגיה, מבלי לגרום דימום. דופק מחליק הוא סימפטום של עודף אנרגיית יאנג והוא מלווה בחום מתון. כתגובה לדופק מחליק, יש לבצע הוצאה מהירה של המחט והחדרה שטחית - בכדי לפזר אנרגיית יאנג ולסלק את אנרגיית החום. דופק מאחר הוא סימפטום של מחלות של עודף דם וחסר אנרגיה והוא מלווה בתחושה קלה של קור. כתגובה לדופק מאחר יש לבצע החדרה אל תוך המרידיאנים, לאורך זרמי האנרגיה הישרים או ההפוכים, יחד עם השהיה ממושכת של המחט. יתרה מכך, יש לבצע עיסוי למעברי המרידיאנים, כך שניתן יהיה לווסת את זרימת הדם והאנרגיה. וכמו כן, יש לבצע עיסוי לחור המחט על העור, בכדי למנוע דימום וגם כדי לווסת את מצב המרידיאנים. מכיוון שדופק קטן הוא סימפטום של חסר יין, יאנג, אנרגיה או דם, אין לבצע דיקור כתגובה אליו. במקרה כזה עדיף לטפל במחלה ע"י צמחי- מרפא מתוקים".

| תגובות המטופל לדיקור 
הקיסר הצהוב שאל את צ'י פו : "שמעתי ממך על תשע מחטים, ועשיתי בהם שימוש על אנשים. אבל מצבי הדם והאנרגיה שונים מאדם לאדם, והם בעלי צורה פיזית שונה , לכל זה צריכה להיות איזושהי השפעה על הדיקור. חלק מאנשים יגיבו לדיקור רק כאשר הם מרוגשים נפשי. אחרים יגיבו ברגע הדיקור עצמו .

אחרים יגיבו רק כאשר המחט הוצאה החוצה. אחרים יגיבו לדיקור רק אחרי כמה פעמים של דיקור. אחרים יגיבו לא טוב לדיקור אחרי שנדקרו. אחרים ירגישו רע אחרי כמה פעמים של דיקור. לששת הסוגים הללו של האנשים יש תגובה שונה לדיקור, הייתי רוצה לשמוע על העקרונות מאחורי זה".

צ'י פו ענה: "אנשי היאנג יותר רגישים,  הם חמים כמו אש, הם מדברים מהר ובהליכה הם מרימים את רגליהם מאוד גבוה, ואנרגיות הלב והריאות שלהם בעודף, אנרגית היאנג שלהם גולשת ובשפע וזורמת למעלה מה שגורם לנפשם לנוע ביתר קלות ולאנרגיות שלהם להיות מכוונות ביתר קלות על ידי דיקור

האנרגיה שלהם מושפעת ביתר קלות על ידי דיקור. 

ישנם אנשים אשר מגיבים לדיקור באותו הרגע, יש להם הרמוניה של יין ויאנג, הדם והאנרגיה שלהם לחים וחלקים, לכן , כאשר המחט מוחדרת לגוף, האנרגיה תעבור לכיוון החוץ, כך שהאנרגיה והמחט יפגשו בדיוק ברגע הדיקור.
ישנם אנשים מסוימים מגיבים לדיקור רק אחרי הוצאת המחט.

יש להם מספיק אנרגית יין אך מעט אנרגית יאנג. אנרגית היאנג החיצונית שלהם נמשכת על ידי אנרגית היין אשר נשארת עמוק למטה, כך שהאנרגיה מגיבה לדיקור רק אחרי הוצאת המחט.
יש אנשים המגיבים לדיקור רק אחרי מספר טיפולים, לאנשים אלו יש מספיק אנרגית יין אך מעט אנרגית יאנג, ומכיוון שאנרגית יאנג חבויה עמוק , דבר שמקשה עליה לנוע, היא יכולה להגיב רק אחרי מספר פעמים של דיקור. 
יש אנשים המגיבים בצורה לא טובה לדיקור , אנשים מסוימים מגיבים לא טוב אחרי כמה פעמים של דיקור כאשר אצל אחרים מצבם נהיה עוד יותר גרוע אחרי מספר פעמים של דיקור. אבל זה לא בגלל עודף או חסר באנרגיות יין ויאנג, וגם לא עקב כוחות שטחיים או עמוקים. אלא , זה חייב להיגרם עקב קישורים לא טובים של המטפל וכישלונו בטיפול, אין לזה שום קשר לצורות הפיזיות ולמצב האנרגיה  של המטופל".
| התוויות נגד בדיקור 
"השימושים  של  מחט  הם  מאוד  רחבים, ושהמחט  בסנכרון  עם  השמים והארץ,  עם  אסטרונומיה  באזור  העליון  וגיאוגרפיה באזור התחתון, ומבפנים, המחט  יכולה  לפעול  על  חמשת  האיברים  המלאים בנפרד, כאשר  מבחוץ  המחט  יכולה  לפעול  על  ששת האיברים  החלולים בנפרד. העובדה שהמחט, כאשר משתמשים בה לא נכון, יכולה להרוג באדם חי נראית מובנת לנו מאליו, בדיוק כמו הסכין או החרב יכולים להרוג בנאדם חי וצריכת אלכוהול יכולה להרעיל בנאדם. עובדות אלו ידועות לכולם ללא צורך בבדיקה נוספת.
  החדרה שטחית של המחט אשר מוחדרת בטעות בנקודות קריטיות של המרידיאן תגרום למוות בביתו של המטופל (ז"א המטופל ימות אחרי  שחזר הביתה מהמרפאה, בגלל שההשפעה של החדרה שטחית היא איטית יותר). החדרה עמוקה של מחט כאשר מבוצעת לא נכון בנקודות קריטיות של המרידיאן יגרמו למוות מיידי מכיוון שההשפעה של החדרה עמוקה היא מהירה יותר".

כחלק מהסכנות הכרוכות בדיקור יש להחשיב את עומק הדיקור הנכון:
"בדיקור רמת העצם, יש להיזהר ולא לפגוע ברמת הגידים. בדיקור רמת הגידים יש להיזהר ולא לדקור את השרירים. בדיקור השרירים, אין לפגוע במרידיאנים ובכלי הדם. בדיקור המרידיאנים, אין לפגוע בעור. בדיקור העור, אין לפגוע בבשר או בשרירים. בדיקור השרירים, אין לפגוע בגידים. בדיקור הגידים, אין לפגוע בעצמות.
על המחט להגיע לעומק הנכון, כל עומק שונה מהעומק הנכון יגרום להשפעות בלתי רצויות. למשל כאשר משתמשים בהחדרה עמוקה לטיפול במחלה שטחית, זה רק יגרום נזק לשרירים הבריאים שמתחת לעור וכן יצוצו קרבונקלים על העור. כאשר משתמשים בהחדרה שטחית לטיפול במחלה עמוקה ביותר, לא רק שלא תפוזר האנרגיה המרושעת, אלא שגם ייגרמו כיבים מוגלתיים על העור. כאשר משתמשים במחט גדולה לטיפול במחלה מינורית, פיזור האנרגיה עלול להיות חזק מדי עד כדי גרימת נזק לגוף. כאשר משתמשים במחט קטנה לטיפול במחלה מג'ורית, פיזור האנרגיה עלול להיות חלש מכדי להניב תוצאות. לכן שימוש במחט לא מתאימה יכול רק לגרום פיזור יתר של אנרגיה או כשל בטיפול במחלה".

יש לבדוק את מצבו הגופני של המטופל כמו גם את מצב האנרגיה שלו לפני הדיקור. 
"במהלך הדיקור, אין על המטפל לחשוב על שום דבר, פרט לדיקור. עליו להתרכז במעשיו, כאילו הוא חי במקום מבודד ושקט עם דלתות וחלונות סגורים, זאת אומרת מקום מרוחק לשם הגות, לא לשמוע כלום מבחוץ ולא להיות מוסח ע"י מחשבות. בקיצור, המטפל צריך להתרכז אך ורק בדיקור, ולא בשום דבר אחר".

"כאשר מטפלים במטופל העומד לקבל דיקור בפעם הראשונה, או שהוא מתוח בצורה יוצאת דופן לגבי הדיקור, רצוי לבצע החדרה שטחית והשהייה של המחט בגוף. אם המחט גורמת לכאב, יש לסובב אותה קלות ולשלוף אותה בהדרגה עד לשכבה התת-עורית, בכדי להרחיק את תשומת ליבו ולגרום לו להרגיש רגוע. אין להפסיק את הדיקור עד שהושגה תגובה של האנרגיה".

"לפני הדיקור, גברים ימתינו בחדר- המתנה לגברים ונשים ימתינו בחדר-המתנה לנשים, ללא מגע בין מטופלים ממין שונה. הפרדה זו תמנע מהאנרגיה שלהם להתפזר וכך יהיה קל יותר להשיג תגובה של האנרגיה בדיקור".

שנים-עשר האיסורים לפני דיקור:

"אין לבצע דיקור מיד לאחר קיום יחסי מין. אין לבצע דיקור מיד לאחר שיכרות. אין לבצע דיקור מיד לאחר כעס. אין לבצע דיקור מיד לאחר שהמטופל היה תשוש, ואל לו למטופל להתיש עצמו מיד לאחר הדיקור. אין לבצע דיקור מיד לאחר שהמטופל מילא קיבתו עד תום, ואל לו למטופל לאכול לשובע מיד לאחר הטיפול. אין לבצע דיקור כשהמטופל רעב. אין לבצע דיקור כשהמטופל צמא. אין לבצע דיקור כשהמטופל מצוי במצב של הלם או פחד גדול, אלא רק כשיירגע. אין לבצע טיפול מיד לאחר שהמטופל הגיע במכונית, אלא רק אחרי ששכב במיטה פרק זמן המספיק לאכילת ארוחה. אין לבצע טיפול מיד לאחר שהמטופל הגיע ברגל, אלא רק אחרי שישב לנוח פרק זמן הנחוץ לו כדי ללכת מייל סיני אחד (0.5 ק"מ).

שנים-עשר האיסורים לעיל מתייחסים למטופלים אשר אנרגיית המרידיאנים שלהם עורבבה ופוזרה, שהאנרגיות המזינות והמגנות שלהם זורמות בכיוון הפוך, ושסירקולצית הדם והאנרגיה שלהם הופרעה. אם הם יטופלו בדיקור למרות מצבם, זה יגרום למחלת יאנג להשפיע על האיברים הפנימיים של יין, ולמחלת יין להשפיע על האזורים החיצוניים של יאנג. כתוצאה מכך, האנרגיות המרושעות יתחזקו והאנרגיות הצדיקות יחלשו. מטפל שאינו מיומן עלול לבצע דיקור ללא התייחסות לאיסורים, עלול לגרום נזק לגוף המטופל. לאחר מכן, המטופל עשוי להיות כל כך עמוס פיזית עד להחלשות של מח עצמות במוח, חסימה בזרימת נוזלי גוף וחוסר יכולת להפוך מזון לאנרגיה, שזה סימפטום שנקרא "איבוד אנרגיה"".

| סיכום |
בחרתי את הנושא לעבודתי מתוך עניין רב בהבנת המקור של הדברים. בהבנת המקור של הרפואה הסינית.
במשך ארבע שנים אני לומדת תיאוריות רבות בפילוסופיה וברפואה הסינית, לומדת את נקודות הדיקור, המרידיאנים והם הופכים לחלק בלתי נפרד ממני ומתפיסת עולמי, ופתאום אני תופסת מחט ואט אט גם זה הופך להיות חלק ממני לדקור- לדקור אנשים ולצפות בשינוי המתחולל בגופם בעקבות מחט אחת קטנה... בעקבות פילוסופיה אדירה שקובצה ברגע אחד, למחט אחת. ואיתה כל העולם.

מה המקור שלה, של המחט הזו בה אני אוחזת? איך הסינים חשבו על רעיון מופרך זה, לדקור אנשים כאמצעי לריפוי? איך הרעיון הזה שרד מהתקופה העתיקה עד היום, ויותר מזה איך הופך למקובל יותר ויותר אף בעולמנו אנו בו הכול צריך להיות מוסבר ומאומת ע"י המדע.

למה אני מחוברת ברגע החזקת המחט? 

האם השאלות האלו בכלל רלוונטיות?

האם מטפל ברפואה סינית צריך לדעת מאיפה התורה בה הוא מתעסק לקוחה? האם זה חשוב להבין את התפתחות המושגים הבסיסיים בהם אנו מדברים, נושמים וכמובן מטפלים?! מה החשיבות לכך שמטפל ברפואה סינית בתקופה העתיקה טיפל באופן כזה השונה 180 מעלות מזה המטפל כיום בסין?

הרפואה עברה שינויים רבים לאורך ההיסטוריה, כל רפואה לא רק הרפואה הסינית כמובן. שינויים אלה הביאו אותה למה שהיא היום, רפואה שהחלה כשאמאנית לחלוטין ללא קשר למסגרות ותבניות, והפכה לאורך השנים לאמצעי, לפיתוח של טכניקה כטכניקה, ללימוד של רפואה כשינון ולפי סימפטומים- האם זה בכלל קרוב למה שהייתה לפני 4000 שנה ויותר?

והאם זה משנה?

אני חושבת שכן.

אני לא אוכל לטפל כמו שטיפלו אז, אין לי את האפשרות, אני נושמת אויר שונה, חיה במדינה אחרת, אוכלת מזון אחר, התרבות שלנו שונה בקיצוניות מזו שלהם... ודווקא בגלל זה אני מרגישה את הצורך להשקיע הרבה בלימודי ההיסטוריה של הרפואה הסינית, הבנת המקורות של הפילוסופיה, לשינויים המהותיים שעברה הרפואה הסינית בדרכה למערב ובכלל. זו היא מבחינתי ראשית הדרך בהבנה העמוקה של הרפואה הסינית.
אולי לא אהיה מטפלת כמו הרופאים הסיניים העתיקים, כמו שלא אהיה קליגרפית ברמה של סיניות שכל יומן יושבות ומתאמנות בכתיבה התמה...
אך ברגע שאאחוז במחט אהיה מחוברת ולו במעט למקורות.

וזה ההישג הנרחב שלי מעבודה זו.
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