五 输 穴-wu shu xue .
"Anyone who applies needle should become fully aware of the arrivel of energy stream , and take proper action at the right time…" ling shu-1.
מהי נקודת דיקור? מדוע לנקודה מסוימת יש אופי אחר מנקודה במיקום שונה? איך נקבע אופי ותפקוד הנקודה?....
אלו השאלות המעסיקות אותי בכל הנוגע לנושא מיקום ותפקודי נקודות. 

מכיוון שיש לפחות 365 נקודות וקבוצות ואפיונים שונים ומגוונים החלטתי לחקור את הwu xu xue .

השאלות שארצה לחקור בנוגע לנקודות אלו הן:

*מהי איכות הצ'י בכל נקודה, איך היא משפיעה על אופי ותפקוד הנקודה?

*  מדוע ואיך נקבע הקשר של הנקודות לwu xing .?

* מהו פשר התפקודים הספציפיים המופיעים ב nan jing 68 ?

הדרך בה בחרתי לענות על שאלות אלו היא מתוך הבנת הסימניות והטקסטים העתיקים הקשורים לנקודות. 
מבנה העבודה:
1. הכרות עם הwu xu xue . הבנת אופי הצ'י בנקודות מתוך הכתבים.
2. wu xu xue והwu xing –מתוך nan jing 64 .
3. ניתוח הפרק-nan jing 68 .
4. סיכום ומסקנות. 
קריאה מהנה.
מבוא:
*נקודות הshu  wuאלו הן הנקודות הממוקמות בין האצבעות/ בהונות למרפק/ ברך.
Ling shu 71  :בפרק זה מתואר מסלול הזרימה של המסלולים הyin של היד, שאמנם מתוארים כזורמים מהמרכז לפריפריה אך הצ'י זורם מהקצוות למרכז. אנו למדים מכך, שנקודות הwu shu xue הן המסלול דרכו נכנסת האנרגיה לגוף. ככל שהנקודה יותר פרוקסימלית הצ'י בה יותר עמוק.

אותו רעיון מופיע גם בling shu-1 שם מסביר המורה לקיסר הצהוב כיצד הצ'י של shou tai yin מתחיל בlu-1 ממשיך בlu-2 וכן הלאה. 
פרקים 62-68 בnan jing , עוסקים בנקודות הwu shu xue . 
אעבור בקצרה על השאלות והתשובות.
Nan jing 62 : נשאלת השאלה מדוע ישנן 5 נקודות למסלולים הyin ושש נקודות למסלולים הyang ?

ראשית ניתן להסיק מכך שנקודות הyuan נחשבות חלק בלתי ניפרד מקבוצת נקודות הטרנספורטציה!

תשובה: הsan jiao משפיע על המסלולים הyang . לכן נוספה נקודה על המסלולים הללו הקשורה לשלושת המחמים. 

*הצ'י של הs.j עובר במסלולים הyang , אין זה אומר שכל הצ'י העובר בהם מקורו בs.j .

*נקודות המקור תפקידן להזכיר לאיבר את תפקודו המקורי, אך מתוך דברים אלו ניתן להבין שנקודות המקור הyang קשורות לsan jiao . (נקודות yuan, ,yuan qi והs.j זהו נושא מחקר בפני עצמו...)

*לדברי אחד הפרשנים, השפעותיו של הs.j זורמות למרחק רב ולכן חמש נקודות לא מספיקות. זו הסיבה לתוספת נקודת המקור. 

*פרשן אחר מדבר על כך שהsan jiao הוא איבר הfu השישי ולכן נוספה נקודה המייצגת אותו. 
(אם הs.j הוא איבר הfu השישי, מדוע לא נוסיף את הxin bao כאיבר zang ויותר מכך, מדוע לא נוסיף גם לו נקודה?, תשובה על כך תינתן בהמשך בדיון על נקודות הshu הן נקודות המקור בyin )

*השמים שולטים באדמה, קשורים ל6 האקלימים.(חום, יובש, לחות, רוח, קור ואש.)
שש מספר יין שנקשר לאיכות יאנג.

האדמה תומכת בשמים, קשורה ל5 הפאזות.(אדמה, מתכת, מים, עץ, אש.) חמש הוא מספר יאנג שנקשר לאיכות יין. 

שש הfu קשורים לשש האקלימים (הs.j קשור לאקלים אש),   הzang קשורים לחמש הפאזות. 

התקשורת בין 11 האיכויות הללו יוצרת את האינטראקציה בין yin לyang .
Nan jing 63+65 :בפרקים אלו נידונה השאלה מדוע הצ'י מתחיל בנקודות הבאר הקשורות לעץ ומסתיים בנקודות האיחוד הקשורות למים? 

התשובות מקשרות את הנקודות לעונות ולכיוונים. הזרימה מתחילה בעץ מפני שהוא קשור למזרח ולאביב וכל החיים מתחילים באביב.

הקבלה לכיוונים ולעונות:

Jing –מזרח, אביב. הyang מופיע.החיים מתעוררים. 

Ying –דרום, קיץ. שיא הyang.

Shu –מרכז, קיץ מאוחר. תחילת השינוי. 

Jing –מערב, סתיו, תחילת הכינוס.

He – צפון, חורף, אחסון ואגירה. הyang חבוי. 
Nan jing 64 דן בקשר בי הwu xing לwu shu xue ועליו ארחיב בהמשך.

Nan jing 66  דן בנקודות המקור ובעצם מציין את כל הנקודות ביין וביאנג. ושוב עולה הקשר לs.j כמפיץ הyuan ומתבטא בנקודות אלו.

Nan jing 67 דן בנקודות הmu ונקודות הback shu . מוזר שפרק זה נכנס כאן ברצף של פרקים הדנים בwu shu xue . 
השאלה היא מדוע נקודות ההצטברות נמצאת בצד היין של הגוף-קדמי. ונקודות הטרנספורטציה בצד היאנג-אחורי?

תשובה: מחלות yin נעות אל הyang . מחלות yang נעות אל הyin . 

לא אפרט כאן את כל ההסבר מכיוון שזהו כבר נושא אחר, אך נקודה מעניינת היא שדיון בנקודות אלו מדגיש את הרעיון שדרך נקודות הwu shu xue יש כניסה ומעבר של אנרגיה. כמו  בנקודות הmu והshu .

Nan jing68  דן בתפקודי נקודות ספציפים וגם עליו ארחיב בהמשך. 
הכרות עם ה   wu shu xue .
所 出 為 井 ， 所溜 為 滎 ， 所 注 為 俞 ， 所 行 為 經 ， 所 入 為 合 . 
" הקיסר הצהוב שאל:

הייתי רוצה ללמוד על המקום ממנו נובע הצ'י של חמש הzang ושש הfu .

תשובה: לכל אחד מחמש הzang חמש נקודות shu ....

לכל אחד משש הfu יש שש נקודות shu  ...(מתייחס גם אל נקודות הyuan )
Jing  היא הנקודה בה הצ'י יוצא, מופיע.

Ying היא הנקודה בה הצ'י זורם בשפע.
Shu היא הנקודה בה הצ'י ממהר מטה, נשפך.

Jing היא הנקודה בה הצ'י ממשיך לזרום.

He  היא הנקודה בה הצ'י נעלם, מעמיק אל תוך ים האנרגיה......."

בפרק זה נלמד להכיר את הנקודות מתוך:

1. הבנת הסימניות המתארות אותן.(jing,ying,shu,jing,he )
2. הבנת הסימנית מתוך הטקסט בפרקים :ling shu 1 וnan jing 68 ,המתארת את אופי זרימת הצ'י . 

. 

Jing 井: נקודת הבאר,(באר- מבנה מלאכותי שנוצר על ידי אדם בחפירה או בקידוח , על מנת להעלות מי תהום מן האקוויפר התת קרקעי אל פני השטח.)

 הסימנית מתארת חלקה המחולקת ל8 ובמרכזה מקום ציבורי ובו באר, בעבר היה נהוג לחלק את החלקות לשמונה משפחות ולהשאיר חלקה אמצעית המשותפת לכולם ובה באר ממנה כולם שואבים את המים. 

יש כאן רעיון של מקור הזנה, ואם נשווה את אופי הצ'י למים בבאר- הוא שקט ושיטחי- מובא אל פני השטח. 
所 出 為 井  (suo chu wei jing )

Jing is that which is coming out.
出Chu: סימנית- צמח אחרי הנביטה. משמעות- יוצא החוצה.
Nan jing-65 

" where they appear are the wells(jing) , where they disappear are the confluences(he). What kind of a pattern is that?" 

הקיסר הצהוב שואל מדוע הצ'י מופיע בנקודות הבאר ונעלם בנקודות האיחוד

בתשובה לשאלה זו נאמר שנקודות הבאר שייכות למזרח ולאביב, באביב הכול מתעורר לחיים. היאנג מופיע. נקודות האיחוד שייכות לצפון ולחורף, בחורף היאנג נעלם ויש אגירה. 

ניתן להסיק מכך שנקודות דיסטליות הן יותר יאנג, עם יותר פוטנציאל לתנועה. הצ'י יותר נגיש, על פני השטח. 

* נקודה נוספת הממחישה את רעיון המעבר מיין ליאנג והשלכותיו על פוטנציאל התנועה , היא המעבר מזרימה של מרדיאן יין למרדיאן יאנג.  
* מיקום: כל נקודות הבאר ממוקמות לטרלית או מדיאלית לציפורני האצבעות.
{ מלבד yong chuan הממוקמת בכף הרגל, וzhong chong הממוקמת במרכז האצבע האמצעית. 

yong chuan: (מעיין פורץ) ניתן להסביר את המיקום השונה על פי השם ותיפקד הנקודה. 
נאמר שנקודות הבאר הצ'י שקט ושיטחי, מובא אל פני השטח, כאן שמה של הנקודה מרמז על כך שהצ'י  פורץ כמו מעיין מהאדמה, המיקום יוצר קשר ישיר לאדמה. 

נקודה זו משמשת להחזרת היאנג לגוף. 

: zhong chong (מוקד מרכזי/פרץ מרכזי).  מיקום הנקודה הוא המשך של המסלול העובר במרכז היד, בניגוד לנקודות באר אחרות הצ'י כאן מתואר כפורץ קדימה. הידיים קשורות יותר לשמיים לכן ניתן לראות הקבלה בין הקשר לאדמה שעושה yong chuan לקשר הישיר עם השמים בzhong chong . 
(shen yin-shen yang )}
ying縈:( מעיין הוא מבוע של מים מתוך האדמה. לרוב מדובר במי גשמים   שחלחלו מפני הקרקע עד לשכבת קרקע אטומה (שכבת האקוויקלוד) המונעת את המשך החלחול. מים אלה זורמים על פני השכבה האטומה עד למוצא כלשהו אל פני השטח)

בסימנית רואים למעלה פעמיים אש. ולמטה מים.( ביין אלו הן נקודות האש וביאנג מים.)  משמעות: גלים מתנפצים, זרימה של מים,נביעת מים במעיין. 

所 流 為 滎( suo liu wei ying )

Ying is that which is flowing
流liu  (כאן מובאת הסימנית מתוך nan jing 68 ) 
סימנית- משמאל מופיע שורש מים. במרכז, סימנית המתארת לידה המתנהלת בצורה חלקה כאשר הראש כלפי מטה . אם נחלק אותה נראה שהחלק העליון הוא סימנית של ילד,子, אך הפוכה –מעבר מעובר לילד. והחלק השני מסמל את שער הילד / זרימה של מים. 

מתואר כאן תהליך של זרימה ראשונית המתבצע בצורה חלקה . 
על פי ג'ובאני , הצ'י של המסלול אמנם מתחיל בנקודות הבאר אך מתייצב לגמרי בנקודות המעיין.ומשווה את מעבר הצ'י בין המסלולים למפגש שני נהרות, האיחוד לא קורה בבת אחת, הם ממשיכים לזרום יחד זמן מה , זוהי זרימה חזקה יותר ולא יציבה כמו בנקודות הבאר עד אשר היא מתאזנת.  

Shu俞: (פלג- פלג מים הוא נתיב שהתרחק מהערוץ הראשי.)

משמעות הסימנית-ניתן לפרש את הסימנית בשתי צורות:

1. בחלק העליון צורת גג שמשמעותה להרכיב. השורש השמאלי הוא קנו ומימין חציית נהר. 

2. מופיע השורש בשר משמאל וכלי רכב מימין, מדגיש את רעיון ההעברה והתקשורת עם הגוף. 

זהו גם שם כללי לחמש הנקודות . 

הצ'י בנקודות אלו הוא כמו מים הנשפכים מטה ממקום שטחי לעמוק יותר. מחלק שטחי בפרק כף היד או הקרסול, אל תוך הרקמה של היד או הרגל. 

所 注 為 俞 (suo zhu wei shu )

Shu is that wich is rushing dowen/ pores.
注zhu  סימנית- משמאל שורש מים. מימין מנורה עומדת עם להבה עולה, אדם המפזר אור, לורד/מאסטר
. משמעות-זורם/ מרוכז. 

בנקודה הקודמת הייתה לידה והתייצבות של הצ'י, כאן הצ'י נוכח. כמו המעבר מפאזת העץ אל האש, אל הנוכחות. 
פרק 66 בnan jing דן בנקודות הyuan . בפרק זה שואל הקיסר:

"מדוע נקודות המקור הן נקודות הshu ?

תשובה: נקודות הshu  הן המקום בו הצ'י אשר נשלח על ידי הsan jiao עוצר לנוח.

מדוע הן נקראות נקודות yuan ?

תשובה: הצ'י הנע מתחת לטבור ובין הכליות הוא התשתית לחיים. הוא המקור והבסיס ל12 המסלולים, לכן נקרא yuan qi .

הsan jiao הוא השליח המעביר את הצ'י דרך הzang-fu . 

Yuan זהו הייעוד המכובד של הs.j לכן המקום בו הוא עוצר נקרא yuan .

כאשר המחלה בzang-fu נטפל דרך נקודות הyuan ."

ראשית אציין כי נקודות הshu המשמשות כנקודות מקור הן 5 הנקודות הyin . 

כיום אנו מכירים  6 נקודות מקור על 6 המסלולים הyin .  הטקסטים מתייחסים לנקודה ,da ling היא 

 pc-7 ,כנקודות המקור של הxin . ההסבר לכך בling  shu -71 . 
הקיסר הצהוב שואל: מדוע למסלול הshou shao yin אין נקודות מתחת למרפק?(shu)
תשובה: הלב הוא המאסטר של חמש הzang  ושש הfu . זהו משכן הshen . והוא כל כך חזק ששום אנרגיה מרושעת לא תוכל לשכון בו. כאשר אנרגיה מרושעת מצליחה לחדור ללב הוא יפגע, כאשר הלב נפגע הshen לא תוכל לשכון בו  והאדם ימות. מכאן שהאנרגיות הרעות שמטרתן לתקוף את הxin לרוב יתקפו את הxin bao . shou jue yin נשלט על ידי הxin ולכן אין לzu shao yin נקודות מתחת למרפק. " 

עובדה זו מחזקת את הרעיון על פיו חמש נקודות הshu  הן נקודות ציון במסלול כניסת הצ'י לגוף. מצד שני כיום יש נקודות בשימוש על מרדיאן shou shao yin אך ניתן לראות שהאינדיקציות שלהן מתייחסות יותר להיבטים של הspirit )shen). 

אם ננסה לחבר את רעיון הצ'י המקורי לאופי הצ'י בנקודות הshu , אפשר לראות בסימנית zhu 注, שילוב של מים ואש, ייצוג של הsan jiao המתבטא בנקודות אלו ופועל מתוך האש להפצת המים. 
**סיבה נוספת לכך שנקודות המקור הן גם נקודות הפלג, נובעת מתוך המסלול המתפצל מהן אל מסלול בן הזוג באלמנט. 
經  jing:( נהר הוא מוביל מים מתוקים ממקור יבשתי, כגון מעיינות ושלגים, אל אגם או אל ים, והוא גדול מנחל. זרימתם של הנהרות היא באפיק טבעי, מן המקום הגבוה אל הנמוך.
)

סימנית- משמאל שורש, חוט המשי, חוט דק ועדין אך חזק. מסמל משהו שורשי, בסיסי. טוויה. החלק הימני מתאר זרימה שהיא תשתית, חוק. למעלה רואים את הזרימה ומתחתיה פטיש המונחת מן השמיים= צו המונחת מן השמיים. החוק השמימי על פיו העולם מתנהל, על פיו הצ'י מתנהל בגוף. (jing luo mai ) חוק הזרימה. 
所 行 為 經(suo xing wei jing )

Jing is that wich is making shift.
行xing   סימנית- מימין צעד ומשמאל עמידה במקום ,או לחילופין צעד בשמאל וצעד בימין. משמעות- נע, עושה שינוי, מתווה דרך. זו אותה סימנית מהמושג wu xing – חמש התנועות. 

הגענו אל הנקודה הרביעית, התחלנו מהבאר בה הצ'י שיטחי , במעיין הוא נולד, בנקודת הפלג נשפך מטה והפגין נוכחות, כאן בנקודת הנהר הצ'י מגיע לזרימה היציבה ברמת הjing luo mai ומתנהג על פי אותו חוק , חוק התנועה והשינוי. 
合 he: (שפך נהר מציין את מקום המפגש של מי הנהר עם קו הסיום שלו בים או באגם.)
 סימנית- החלק העליון משמעותו הרבה, החלק התחתון הוא פה. = פיות רבים כאחד (פה אחד).

משמעות - הסכמה, איחוד. 

所 入 為 合(suo ru wei he )

He is that wich is uniting.
入ru  הסימנית- שורשים הנשלחים אל תוך האדמה- השתרשות. משמעות- להיכנס ,מצטרף. 
בנקודות אלו הצ'י מעמיק ומתחבר אל הzang/fu הקשורים אליו.
שמות הנקודות ברובן מצביעות על אופי הצ'י , מעמיק ומתחבר אל הים. לדוגמא:

Qi ze (lu-5 )= למרגלות הביצה. (במעבר בין נהר לים יכולה להיווצר ביצה- תלוי באופי הזרימה.)

Qu ze (pc-3 )= ביצה בעיקול. 

Shao hai (ht-3 )=ים קטן. 

Yin gu (kid-10 )= עמק הyin .

כפי שצוין בתחילת הפרק, נקודות הhe הן המקום בו הצ'י נעלם , נכנס פנימה. לכן קשורות לחורף ולאיברים. 
五 输 穴 and    五行. Wu xu xue and the wu xing). )
השימוש העיקרי בקליניקה בנקודות ה shu , הוא באופי הקשור לחמשת התנועות. 

עץ, אש, אדמה, מתכת, מים- זהו הסדר מדיסטלי לפרוקסימלי במסלולים הyin .

מתכת, מים, עץ, אש, אדמה- זהו הסדר במסלולים הyang . 

כדי להבין מדוע הקבילו את נקודות הshu לחמש התנועות ואיך נקבע הסדר בyin ובyang , אנתח בפרק זה את הטקסט מתוך nan jing -64 . 
"על פי עשרת השינויים
 נקודות הבאר בyin  הן עץ ונקודות הבאר בyang הן מתכת....(וכן הלאה).

מדוע?" 
" ההסבר הוא כדלהלן, יש כאן התאמה בין נוקשות לרכות. נקודות הבאר בyin קשורות אל הגזע yi ואל התנועה של העץ. נקודות הבאר בyang קשורות אל הגזע geng ואל התנועה של המתכת. 

Geng בנקודות הבאר הyang הוא הנוקשות של yi .

Yi בנקודות הבאר הyin הוא הרכות של geng .
Yi מייצג את העץ, לכן נקודות הבאר בyin הן עץ.

Geng מייצג את המתכת, לכן נקודות הבאר בyang הן מתכת. 
וכן הלאה לגבי שאר הנקודות." 

הטקסט מסביר את היחסים בין הyin  לyang , כיחסים בין נוקשות剛(gang )

לרכותrou)柔.). 
rou)柔.).סימנית-חלק עליון,חנית מעוקלת. בחלק התחתון,עץ. משמעות-גמיש,עדין. 
剛(gang )סימנית- משמאל, הר מכוסה ברשת. מימין, סכין. משמעות- יציב, חזק. 
גמישות ורכות של עץ אל מול יציבות וחוזק של הר.

היחסים של yi וgeng ,הם יחסים של בני זוג וunlike qi בתנועה הגדולה-מתכת. 

אך ההתייחסות לאלמנטים כאן נובעת מתוך החלק ה"דינאמי" של הגזע.  Gan-wood ,
da chang-metal.

	yang
	yin
	

	Geng-da chang
	Yi-gan
	Jing

	Ren-pang guang
	Ding-xin
	ying

	Jia-dan
	Ji-pi
	shu

	Bing-xiao chang
	Xin-fei
	jing

	Wu-wei
	Gui-shen
	he


Yi וgeng  הם כמו בעל ואישה, מתכת מבקרת עץ, כאשר נוקשות ורכות תומכים האחד בשני הצ'י והדם יכולים לזרום יחד בלי להיפרד. 
מתוך ההקבלה לעשרת הגזעים ניתן להסיק שאברי הzang  קשורים כל אחד לנקודה אחרת. 

לגבי אברי הfu  אין ציון מפורש בכתבים. (במסלולים הyang ישנה נקודה נוספת-נקודת המקור, ההיגיון אומר שניתן לשייך אותה לsan jiao ...)

)Liao ping1913 –nan cing ching-shin pu-cheng ):אחד הפרשנים של הnan jing ,טוען כי מחבר הפרק עשה טעות כאשר ערבב מושגים אסטרולוגים בתוך עולם הרפואה. 

לדעתי ההקבלה כאן היא חשובה ומדגישה את חוק חמשת התנועות-יחסי הזנה ובקרה(2 ו5 ) .

לאחר שהבנו את ההקבלה בין חמשת התנועות לחמש נקודות הshu , נוכל לפענח את כוונת המחבר בתפקודי הנקודות המופיעים בnan jing-68. 

פרק שלישי:nan jing -68 .
六 十 八 難  :  論 井 滎 俞 經 合 所 主病                   　                                  ( nan 68,lun jing,ying,shu,jing,he suo zhu bing)    
באילו מחלות יטפלו חמש נקודות הshu ?
ההסבר מתחיל בתיאור זרימת הצ'י בנקודות , כפי שפרטתי בפרק הראשון. 
בהמשך, לכל נקודה משויכים סימפטומים בהם היא מטפלת.

Jing : מלאות מתחת ללב.

Ying : חום בגוף.
Shu : כבדות בגוף וכאבים במפרקים.

Jing :קור וחום, קוצר נשימה ושיעול. 

He : צ'י מורד. 
הפרשנות לפרק לקוחה מתוך הפרשנויות השונות שנכתבו במשך השנים על הפרק .

הקו המנחה בהבנת הסימפטומים , הוא  הבנת הקשר של הנקודות לאברי הzang כפי שהובהר בפרק הקודם, והבנת חוקי חמשת התנועות במעגל ההזנה והבקרה. 
井 主 心 下 滿(jing zhu xin xia man )

נקודות הבאר מטפלות במלאות מתחת ללב. 

הן קשורות לעץ ולgan . הgan אחראי על המלאות. (מכיוון שהפתולוגיה היא מלאות ,לדעתי ניתן לפרש את תפקיד הgan כשומר על התנועה החופשית ומונע תחושת מלאות.)
נקודות הבאר קשורות לgan וpi מכיוון ששניהם נמצאים באזור שמתחת ללב. 
כאשר ההשפעות הרעות נמצאות בgan (עץ) הן מבקרות את pi (אדמה).
דיקור נקודת באר yin –(עץ ) תחזק את העץ במצבי חולשה ותמנע מהאדמה לעלות ולגרום לתקיעות ומלאות. 

דיקור נקודת באר yang –(מתכת) תבקר עץ במצבי עודף ותמנע עודף בקרה על האדמה והחלשה של pi 

滎 主 身 熱(ying zhu shen re )
נקודות המעיין מטפלות בחום בגוף.
נקודות המעיין קשורות אל אלמנט האש והxin . 
כאשר האש נמצאת בעודף, היא תבקר את המתכת,fei . הfei שולטות בעור ובשיער הגוף. כאשר חום פוגע בfei ,נפגעת היכולת שלה להפיץ את הצ'י והנוזלים. וכך חום הגוף עולה, נוצרת חולשה ורפיון בגוף, העור ושיער הגוף נשרפים-מאבדים ברק ונעשים רפויים. 

דיקור נקודות המעיין הyin  (אש) יחזקו את הXin האש הנכונה. ויתנו בקרה נכונה למתכת.
(da du ,shao fu –יחזקו את xin )

דיקור נקודות המעיין yang (מים) יתנו בקרה לאש וכך תרד הבקרה העודפת מהfei .

俞 主 體 重 節 痛(shu zhu ti zhong jie tong  )
נקודות הפלג מטפלות בכבדות בגוף וכאבי מפרקים.

נקודות הshu קשורות לאדמה, האדמה שולטת בpi . כאשר pi  חלש, המים פולשים לאדמה, תיווצר ביצה= כבדות בגוף. כאשר הpi בעודף , האדמה תבקר את המים. Shen  שולטות בעצמות ובמפרקים. עודף אדמה יפגע בshen יגרום לכאב במפרקים. 

שימוש בנקודות פלג yin (אדמה), יחזק את האדמה וpi וייתן בקרה נאותה למים .

(tai yuan , tai bai  ,tai xi , da ling ,tai chong – כולן נקודות אדמה שבצורה כזו או אחרת מחזקות shen .)

שימוש בנקודות פלג yang (עץ) ייתן תנועה ובקרה לאדמה. 

經 主 喘 咳 寒 熱( jing zhu chuan ke han re )
נקודות הנהר יטפלו בקוצר נשימה, שעול, חום וקור. 
נקודות הנהר קשורות למתכת השולטת בfei . fei אחראיות לוויסות חום וקור בגוף. 

כאשר קור תוקף את הריאות התוצאה תהיה שיעול . 

כאשר חום תוקף את הריאות, התוצאה תהייה קוצר נשימה. 
עודף במתכת יפגע בעץ. –gan .

הרגש הקשור לgan הוא כעס. כעס יגרום לצ'י לזרום בניגוד לכיוון הטבעי וכך יפגע בfei ויגרום קוצר נשימה. מדוע?
הענפים השונים של הgan מתחילים מהכבד(נספח א). שם נוצרת הסתעפות . הם קשורים לאזור שמעל לסרעפת מכיוון שזורמים מעלה להזין את הריאות. 

(ציטוט מתוך הספר mai yao ching wei lun  "דם הזורם מתחת לכסל
יגרום לאדם קוצר נשימה בגלל תנועה בכיוון הלא נכון".)
כך מופיע ההסבר מפי הפרשנים, אנסה להבהיר אותו:

כאשר המתכת חלשה, לfei קשה להגן על הגוף מפני אקלים, וכך מתאפשרת חדירת קור. 

כאשר המתכת לא באיזון/ בעודף היא מבקרת את העץ. הgan אחראי על התנועה החופשית של הצ'י ובנוסף המסלולים שלו מזינים את הריאות. בסדר הזרימה של jing luo mai  liv-13, ממנה מסתעפים שלושה ענפים הקשורים לזרימת הying qi. כולם עוברים בריאות. 

 עודף מתכת יגרום לכיווץ הנוגד את התנועה של העץ והנשימה. 
שימוש בנקודות נהר yin (מתכת) יחזקו את fei ואת היכולת להגן מפני פתוגנים חיצוניים. 
שימוש בנקודות נהר yang (אש) ייתנו בקרה למתכת בעודף. 
合 主 逆 氣 而 泄(he zhu ni qi er xie )
נקודות he מטפלות בצ'י מורד ושלשולים. 
נקודות הhe קשורות למים ולshen qi , כאשר הshen חלשות הchong ייפגע, כתוצאה מכך הצ'י יזרום בכיוון ההפוך (ni qi ) ויהיו כיווצים פנימיים. 
הכליות שולטות בפתחים התחתונים, כאשר הן חלשות אין שליטה והדבר יגרום לשלשולים ובריחת נוזלים מהגוף. 

כאשר ההשפעות הרעות שוכנות במים, המים חייבים  להעניש את האש, ואת xin ואסור שהxin ייפגע. (יפגע מצ'י מורד כמו במצבי ben tun ,קור שעולה ותוקף את הלב-התקף חרדה.)
הסבר לצ'י מורד דרך הרגשות הקשורים לאיברים:

העץ של gan הוא אמא לאש שלxin .

העץ של gan הוא בן למים של shen. 

עצב פוגע קודם כל באמא(fei אמא של shen ), כשהעצב מתמשך הילד ייענש(shen ). 

הרגש הקשור לעץ הוא כעס, לכן עצב יוביל לכעס.(shen  לא מזינות gan )

כעס הוא הסיבה לתנועה בניגוד לכיוון הטבעי.  כעס שעולה בעוצמה אל האש יכול לגרום m.i (myocardial infraction ).
שימוש בנקודות איחוד yin (מים) יחזקו את shen וימנעו בריחת תמציות.

שימוש בנקודות איחוד yang (אדמה) ייתנו בקרה למים ובכך יגנו על xin .

(לדוגמא:gb-34 נקודת אדמה המבקרת מים בתוך dan ,יגן על xin כunlike qi )
לסיכום:
בling shu-1 נאמר: "ישנן 365 נקודות הנמצאות באזורי המפרקים, אם נדע את סודותיהן נוכל לשמור אותן מתחת לאצבע, אך אם לא נהיה מעורים בסודותיהן נסחף במורכבותן.
כאשר אנו מדברים על אזורי המפרקים אנו לא מתייחסים לעור,לשרירים ולעצמות. אלא למקום דרכו נכנסת האנרגיה של הspirits וממשיכה לזרום ..."
 
פסקה זו מסכמת את מסקנותיי מעבודת מחקר זו. כדי להבין את הנקודות וכיצד להשתמש בהן יש לחקור לעומק . להבין מדוע ניתן לנקודה אופי או מיקום מסוים. מצד שני ישנם עוד הרבה מקורות  בling shu ובnan jing בהם מופיעים הסברים ותפקודים של נקודות הwu shu xue אליהם לא התייחסתי, מכיוון שלא עמדו בקנה אחד עם העקרונות אותם רציתי לחקור בnan jing 68 . ישנן דרכים שונות לפרש ולראות תהליכים ותיאוריות  ולעיתים הן סותרות האחת את השנייה. 
מבחינתי העיקרון המנחה הוא לחקור מתוך מה שנראה לעין, מהעקרונות הכי פשוטים ,קודם להבין אותם ורק אחר כך לגשת אל תפקודי הנקודות. מכיוון שכמו שראינו כאן ,תפקודי הנקודות מורכבים יותר ושוזרים בתוכם הבנה של כמה עקרונות בסיסיים. 
במחקר התייחסתי לשני אספקטים שונים של הנקודות:
1. אופי הצ'י בנקודה .

2. אופי הנקודה על פי חמש התנועות.

דרך הבנת הסימניות המתארות את התנועה(chu,liu,zhu,xing,ru ) והסימניות המאפיינות כל נקודה (jing,ying,shu,jing,he )  ניתן להבין מה קורה לצ'י בנקודה:
Jing –יש תחלופה, מעבר מזרימה yin לזרימה yang , מקום החילוף שנותן לנקודה פוטנציאל גדול לתנועה. 

מצד שני הצ'י שטחי, מגיע מבחוץ פנימה, בתקשורת עם החיצון.
Ying –  המקום בו הצ'י של המרידיאן בא לידי ביטוי ראשוני, הזרימה עדין לא יציבה אלא מתפרצת כמעיין. 
זהו רגע הלידה של הצ'י במרדיאן כפי שמתואר בסימנית liu .

Shu –  הצ'י כבר יציב ונוכח במסלול, זרימה חיונית ושקטה.

Jing – הצ'י עושה שינוי, נמצא בתוך החוקיות של הזרימה(經) חלק מהjing luo mai ,מעיד על העמקה. 

 he– כאן הצ'י מעמיק פנימה, הנקודות במפרק סוגרות את מסלול כניסת הצ'י לגוף. יש כאן השתרשות של הצ'י בגוף. (ru (  .

לדעתי ניתן להשתמש במידע זה לטיפול ברמה הכמותית. לדוגמא: הכנסת צ'י דרך נקודות jing , 

כדי לחזק זרימת צ'י במסלול מסוים נוכל לדקור נקודת ying שתעזור לו "להיוולד" להיות נוכח. 
בנוסף יש את הקשר לעונות: (על פי nan jing 74 )

בפרק זה נאמר איזו נקודה לדקור באיזו עונה בשנה, מתוך הבנת אופי הצ'י בנקודה ניתן להבין את ההקבלה, זו בעצם הדגשה של צ'י העונה.
באביב נדקור נקודותjing.

בקיץ נדקור נקודות ying .

בקיץ מאוחר נדקור נקודות shu .

בסתיו נדקור נקודות jing .

בחורף נדקור נקודות he .

וזה בעצם מוביל אותנו לדבר על אופי הנקודות על פי חוק חמשת התנועות. 

בחיבור שבין אופי הצ'י לעונות ניתן לקחת צעד אחד קדימה ולהבין את הקשר לחמש התנועות. 

אביב- עץ ,וכן הלאה. 

הקשר לחמש התנועות נותן את השימוש ברמה האיכותית. איזון yin-yang והחמש, כפי שפירטתי בפרק השלישי. 

ולסיכום, המחקר היה מאוד מלמד מבחינתי, העמקתי בכתבים והתמודדתי עם תרגום סימניות, כלים שמבחינתי הכרחיים כדי באמת להבין רפואה סינית, לגשת למקורות.

השלב הבא מבחינתי יהיה להבין מהו אופי הצ'י בנקודות יותר פרוקסימליות, אם עד למפרק יש מסלול לכניסת צ'י, מה קורה אחר כך, איך הצ'י עובר בין הנקודות, מדוע דיקור נקודות בפלג גוף עליון יוריד את הצ'י ולהפך? ועוד שאלות רבות.

ולאחר שעסקתי בלימודים אתפנה לעסוק בדרך....

"העוסק בלימודים,מוסיף מדי יום.

העוסק בדרך,גורע מדי יום
גורע וגורע
על מנת להגיע לאין-עשיה
ובאין עשיה אין דבר שאינו נעשה.

בעולם זוכים באין- מעשה, ואילו בעלי המעשה,אין בהם כדי לזכות
בעולם."
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ניספחים:

(א) מסלול זרימת הying qi .

*LIV-13 היא נקודת היציאה של המרדיאן.

*המרדיאן ממשיך אל המרהב"צ ה-6 לנקודה העמוקה ביותר, אל נקודה LIV-14 היא הנקודה האחרונה של המרדיאן.

ענף:(שלושה ענפים פנימיים  יוצאים מנקודה LIV-13 )

1.(JING LUO MAI )

*מנקודה LIV-13 נשלח ענף (על פני השטח) לאיבר הכבד, 

*חוצה את השרעפת ופוגש באיבר הריאות.
*עובר בנקודה PC-1 ומסתים בנקודה LU-1 . (ומכאן מתחיל הכל מהתחלה)

2.( YING QI)

*מנקודה LIV-13 נשלח ענף פנימי לאיבר STOMACH-,LIVER  ,GALL BLADER ,חוצה את השרעפת- מתפשט באזור תחתון של כלוב הצלעות (HYPOCHONDRIAK ), - LARYNX –PHARINX –NASOPHARYNX .

*עולה לכיוון הלחי ומכאן מתפצל לשתים:

1. נכנס לעצם ה-MAXILA 

2 . מקיף את השפתים מבפנים ומסתים בפנים האף (THE DOOR OF SMELL  )

*האנרגיה ממשיכה לנקודה GV-26ׁ(FILTRUM), ונכנסת לזרימה של ערוץ ה-DU MAI .

מנקודה GV-26 יש חיבור אך נקודה BL-1 .

3.(YING QI )

*מנקודה LIV-13 מגיע ישירות ׁאל העין ,חוצה את המצח ומגיח בנקודה GV-20 (VERTEX )(זהו שוב חיבור אל DU MAI )

*ממשיך על מרדיאן ה-GV לאורך עמוד השדרה , יורד עד לסקרום ועצם ה-COCCYX עד לנקודה GV-1 .

*מנקודה GV-1 ה-YING QI ממשיך לאזור הרביה, חוצה דרך ה-PUBIC HAIR LINE ונכנס ל-UMBILICUS .

*בטבור המרדיאן מתפצל לשתי ענפים בילטרלים.

*זורם בעומק דרך חלל הבטן.

*חוצה את השרעפת.
*איבר הלב ריאות, 

*נשלח אל ה-SUPRACLAVICALE FOSSA לפגישה עם ST-12 .

*משם ה-YING QI מגיע אל נקודה LU-1 .

*המרדיאן מסתים בנקודה BL-1
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