המודל הפסיכו סקסואלי בראי 5 האלמנטים
מאת : אייל טאקו , סטודנט שנה ג' לרפואה סינית

"קח את הידע של המערב, ואת ההבנה של המזרח וחפש"  ג.א. גורדייף.

פיוז'ן זו לא מילה גסה:

כסטודנטים ומטפלים במקצועות הרפואה המשלימה, אנו צוברים ידע רב על ההיסטוריה ועל שיטות הטיפול השונות שנכתבו לפני מאות ואלפי שנים בידי מטפלים רבי עוצמה וידע, אשר כתביהם נלמדים ברחבי העולם. כתבים אלו מציעים כלים אבחנתיים וטכניקות טיפול שונות על סמך ניסיון קליני ומעריכת תצפיות בתחומים שונים. אף לא אחד יכול לערער על הרפואה הסינית ועל מורשתה שנמשכת כבר אלפי שנים, אם כי נחשפה למערב רק ב150 השנים האחרונות, כאשר מדינות המערב פלשו לסין למטרות סחר.

אך עם זאת, אנו נוטים לשכוח כי גם הרפואה והמדע המערביים, הם בעלי היסטוריה ענפה, עוד מימי אפלטון והיפוקראטס, שנחשב לאבי הרפואה. כמובן, שבתחילת דרכה, הרפואה התבססה על שיטות טיפול פרימיטיביות, אשר התבססו על עיסוק במאגיה, רפואת צמחים וגילוי עתידות אשר באו לתת מענה למחלות שונות הן פיסיות והן נפשיות. דוגמא אחת לכך היא תיאורית ארבע הליחות של היפוקראטס. העיסוק בנפש עבר עם הזמן אל תחום הפילוסופיה, שם נבחן ע"י משוררים, סופרים ופילוסופים. ביצירתו של גתה  "פאוסט", עולה הרעיון של הלא מודע אשר שימש את פרויד בתחילת דרכו ליצירת גישת הפסיכואנליזה.
בשנת 1879 הקים ווילהלם וונדט את המעבדה הראשונה בעולם לחקר ההתנהגות ובכך שינה את התפיסה כלפי הפסיכולוגיה כמדע לכל דבר. מאז, הפסיכולוגיה התפתחה ונוצרו גישת שונות, אשר ביניהן הזרם הביהייביוריסטי, הזרם ההומניסטי וגם הזרם הפסיכואנליטי. כל אלה ועוד עוסקות בהתנהגות  ובנפש ובשילוב ביניהם.

במאמר זה, בחרתי במודל הפסיכו סקסואלי של זיגמונד פרויד, שהוא מודל התפתחותי פסיכואנליטי כצורת הסתכלות והבנה נוספות על מודל 5 האלמנטים של הרפואה הסינית. בתוכן המאמר אציג את השלבים במודל לצד האלמנטים השונים, תוך שימת דגש על קווי הדמיון ביניהם.

מי היה פרויד?:
"העולם סובב על 5 יהודים. משה שאמר הכול זה חוק, ישו שאמר הכול זה אהבה, מארקס שאמר הכול זה כסף, פרויד שאמר הכול זה מין ואיינשטיין שאמר הכול יחסי".  ( וודי אלן )
האם באמת כל תורתו של פרויד התבססה על מיניות? או שהאם הקיסר הצהוב היה עוד יהודי שאמר הכול זה QI?

זיגמונד פרויד נולד בשנת 1856 בעיירה פריבור (הקיסרות האוסטרו-הונגרית דאז). כשהיה צעיר מאוד, נדדה משפחתו אל ווינה שם העביר את מרבית שנותיו. כתלמיד, פרויד התעניין מאוד במדעי הרוח,בהיסטוריה ובספרות, אך בהשפעת משפחתו הלך ללימודי הרפואה. גם שם ידע פרויד לפתח את עבודתו בכיוון שהפגיש אותו שוב עם תחומי התרבות ההומניסטיים הרחבים יותר. בתחילת דרכו התמסר פרויד לעבודת מחקר על מבנה מערכת העצבים. השנים שעשה כחוקר הטביעו את חותמן על גישתו של פרויד והדבר ניכר הן בשיטתיות המדעית שלו והן בשאיפתו לקשר הבין הגופני לנפשי בתוך הסבר כולל אחד. פרויד נטש את המעבדה לטובת קבלת הכשרה כרופא מטפל כחלק ממניע כלכלי ואישי, וחבר ל2 רופאים (ג'וזף ברויאר וז'אן מרטין שארקו) אשר היו מפורסמים באירופה על סמך טיפוליהם בהיפנוזה למקרים של היסטריה. בזמן הטיפול בחולה המפורסמת 'אנה או', הגיע פרויד למספר רעיונות אשר המשיכו להתפתח למודלים שונים אשר ביניהם המודל הטופוגרפי הסוקר רמות מודעות שונות, החלום ופשרו כדרך המלך ללא מודע, המודל הסטרוקטוראלי המתאר את חלקי האישיות ואת המודל הפסיכו סקסואלי אשר דן בגלגוליה של האנרגיה היצרית במהלך ההתפתחות.
זיגמונד פרויד נפטר בשנת 1939 מסרטן הלסת כשהוא בן 83. את תורתו ניתן למצוא בכל מקום, מהשפה היום יומית ועד תחומי התרבות השונים (למשל סרטיו של וודי אלן). בד בבד שמטפלים רבים בעולם ממשיכים את דרכו ומשלבים את המודלים השונים בטיפוליהם.

שלבי המודל וחמשת האלמנטים:

המודל הפסיכו סקסואלי דן בהתפתחות הילד ומתאר אותה כתהליך המורכב משלבים שונים, המאופיינים ע"י המיקומים בגוף בהם מרוכזת האנרגיה המינית (הליבידו) בכל גיל ונקראים אזורים ארוגניים. כל שלב מאופיין בהתנהגויות אופייניות ובקונפליקטים שונים, שאם לא יבואו על פתרונם הראוי, לא יאפשרו לילד להמשיך את התפתחותו כראוי ויצרו פיקסציה (קיבעון), עליו נרחיב בהמשך. אני מזכיר כי מאמר זה אינו עוסק בפסיכולוגיה ההתפתחותית של הילד וגם לא במיניות האדם, אלא בתיאור מודל פסיכואנליטי תוך מתן פרשנות אישית דרך מעגל חמשת האלמנטים.
השלב האוראלי:

 השלב האוראלי (אוריס-פה בלטינית) נמשך מהלידה עד גיל שנה ומאופיין בריכוז האנרגיה סביב הפה. הפה מזוהה עם קבלת מזון, אך פרויד טען כי העיקרון המנחה את התינוק הוא עיקרון ההנאה, על כן תינוקות ממשיכים לינוק גם אחרי ששבעו. בשלב זה התינוק מחובר אל האם שמאכילה אותו ודואגת לכל צרכיו הבסיסיים. קיבעון בשלב זה יוכל להתאפיין בהתנהגות אוראלית כגון מציצת אגודל, לעיסת מסטיק לא פוסקת, עישון, כסיסת ציפורניים ועד הפרעות אכילה. הקיבעון יכול להתרחש כאשר הילד אינו בא לידי סיפוק או שמסופק יתר על המידה. שלב זה מקושר אל אלמנט האדמה מכמה בחינות. הSPLEEN נפתח אל הפה והשפתיים ואחראי על התמרת המזון לQI. כמו כן, הSPLEEN שולט על השרירים ולכן אלמנט זה מתפתח בזמן השלב האוראלי, בו התינוק מוזן ע"י האם (מקור פוסט נטלי ראשוני) וגם מתחיל לנוע בכוחות עצמו וע"י כך מפתח את שריריו. ההתנהגות האוראלית שהוזכרה לעיל, מאפיינת בין היתר סימנים אשר יכולים לכוון אותנו אל פתולוגיות של חוסר באדמה שמתבטאות לא רק בסימפטומים פיסיים אלא גם בהתנהגותיים ונפשיים. לכן, בטיפולים בהפרעות אכילה ובהפסקת עישון תמיד תהיה התייחסות לאדמה. דוגמא אחת לכך היא טיפול בהפסקת עישון ע"י RENYING ST9 .

.

השלב האנאלי:
השלב האנאלי (אנוס-פי טבעת בלטינית) מאפיין את גילאי שנתיים עד שלוש ומאופיין בעיסוק בשליטה על סוגרים וחינוך לשליטה עצמית. האזורים הארוגניים הם פי הטבעת, ושרירי מערכת השתן. במעבר לשלב זה הסיפוק מהמערכת האוראלית אינו פוסק, אך תשומת הלב של הילד ושל סביבתו מופנית לאזור האנאלי.
שלב זה מתקשר אל מספר אלמנטים.תחילה הוא מתקשר אל אלמנט המתכת בכלל ואל איבר הLARGE INTESTINE  בפרט. האנוס נקרא בסינית 'PO MEN' (השער של הPO) שהיא האספקט הנפשי של אלמנט המתכת ובין היתר כוללת את האינסטינקטים החייתיים הקדומים שלנו. בשלב זה, הילד מחונך לסדר,ניקיון , שליטה עצמית על סוגרים והתאפקות, שאלו הם מספר מהמאפיינים של אלמנט המתכת. אנרגיה נוספת המעורבת בשלב זה היא הKIDNEY YANG, אשר שולטת בסוגרים התחתונים. חיזוק הקשר הזה בין הLI-KID לקיבעון בשלב האנאלי יוכל להיות מושג ע"י FULIU KID7 , ביחד עם

HUANGSHU KID16. קיבעון זה יוכל להתבטא בהתנהגות על סף הכפייתיות לסדר וניקיון, שמירה על גבולות מאוד ברורים ודקים (טיפוס אנאלי פסיבי)  או התנהגות בעלת אופי מאוד מבולגן, מפוזר, ללא שמירה על גבולות וסדר (טיפוס אנאלי אקטיבי).
אלמנט נוסף שקשור בשלב זה הוא אלמנט העץ. בשלב זה האסרטיביות מתחילה לבוא לידי ביטוי וגם תחושות האשמה העצמית. כאן אפשר לראות עוד מערכת יחסים בין המתכת לעץ. לפי מעגל הבקרה, המתכת מבקרת את העץ. אך לעיתים העץ יכול להעליב את המתכת (wood insulting metal) וליצור פתולוגיות שונות. כצורת התנהגות אנו יכולים לפרש זאת ע"י ביטוי תסכולים, כעסים,  מרד והתנגדויות כלפי הורים ודמויות סמכותיות אחרות. אחת הסיבות להיווצרות מנגנון זה היא דווקא כאשר המתכת מבקרת את העץ יתר על המידה (metal over controlling wood). בשלב זה ההורים או דמויות סמכותיות אחרות (מתכת) מרסנים את הילד ואת התנהגותו האסרטיבית (עץ). בפסיכולוגיה התפתחותית שלב זה ידוע גם לשמצה כ'שלב הלא'.

השלב הפאלי – כשאדיפוס פגש את אלקטרה :
השלב הפאלי (פאלוס - 'פין' ביוונית) מתרחש בגילאים 4-6 והאזורים הארוגניים הם איברי המין. שלב זה הוא שלב התפתחותי חשוב מכיוון שע"פ פרויד נוצר בו התסביך האדיפאלי אצל בנים ותסביך אלקטרה אצל בנות. תסביך אדיפאלי נוצר כאשר הילד מפתח תחרות עם האב על מושא האהבה הראשון שלו, הלא היא האם. הילד מבין כי תחרות זו היא חסרת טעם והוא מתחיל להזדהות עימו וע"י כך הוא לומד את תפקידו המיני כגבר. תסביך אלקטרה נוצר אצל בנות החושקות באהבת אביהן המוחלטת ורואות באם כאיום. פתרון בשלב זה מושג ע"י נטישת האובייקט שהוא טאבו והזדהות עם ההורה מאותו מין. 
הסבר סיני לתסביכים אלה נוכל לתת ע"י כך שהאלמנט המייצג את שלב זה הוא אלמנט האש.  הHEART וה PERICARDIUM  מעורבים בהבעת אהבה, כחלק ההתבטאות הSHEN כלפי החוץ. ע"י פתירת תסביכי אדיפוס ואלקטרה, אנו יכולים לראות את מערכת היחסים בין המתכת (הורים) לאש (הילד). הילד מנסה להביע את אהבתו כלפי ההורה .  זהו מעשה שמפורש כאסור וכדחף מיני מסוכן, ובכך אפשר לראות את האש שפולשת למתכת כחלק ממעגל הבקרה (fire over controlling metal). לאחר מכן, ע"י חינוך נכון מצד ההורים ומתן דוגמה אישית נכונה הקונפליקטים נפתרים, או שבעצם המתכת (הורים) הייתה "חזקה" ולא נתנה לאש (ילד) לפלוש אליה ולערער את התא המשפחתי.

תסביך אדיפאלי לא פתור יכול להוביל לקרירות מינית ואין אונות (חוסר בHEART) או להתנהגות מינית מופרזת (עודף בHEART). ב2 המקרים נוכל לטפל דרך אלמנט המים שמבקר את אלמנט האש ודרך אלמנט המתכת המבוקר ע"י אלמנט האש. למקרים של חוסר נוכל לטפל דרך Liugu kid10, Yuji Lu10, Shenshu Bl23, Dahe Kid12, 
Yaoyangmen Gv3. למקרים של עודף נוכל לטפל דרך Sanyinjiao Sp6, 
Jiuwei Cv15, Yongquan Kid1, Taixi Kid3, Daling Pc7, Laogong Pc8.

שלב החביון (Latency Period):

שלב זה מתחיל בסביבות  גיל 6 ונמשך עד תחילת גיל ההתבגרות. האזורים הארוגניים הם עדיין אברי המין אך הם מודחקים בניסיון לפתור את התסביך האדיפאלי. שלב זה נקרא החביון מכיוון שיש הדחקה של היצרים המיניים והם נחבאים במה שנקרא שכחת ילדות (Infantile Amnesia). שלב זה מאופיין במשחק ובאינטראקציות שונות עם הסביבה וכמו כן עבודה יצירתית. 

האנרגיה כעת מופנית לפעילות אינטלקטואלית וחברתית, לכן אפשר לראות כאן מעורבות של אלמנט העץ, שתפקידו לרסן את הכעסים והתסכולים שנוצרו מהתסביך האדיפאלי. מעורבות של הYI (האספקט המנטלי של האדמה, כחלק מתמיכה בפעילות אינטלקטואלית. בגיל זה רוב הילדים מתחילים את שנתם הראשונה ללימודים, והאדמה שעד עכשיו עסקה בבניה של מערכת העיכול ובניה תקינה של Post heaven Qi, מתחילה בפיתוח ובניית האינטלקט). ולבסוף ישנה מעורבות של הPericardium, שמווסת את כל הכוחות הפועלים. הPericardium Yin, משחק תפקיד חשוב בפתירת התסביכים של הHeart שכזכור נוצרו בשלב הפאלי. אם הPericardium אינו חזק מספיק בפתירת התסביך, אותם תסביכים יכולים לצוף ולהופיע כדימוי עצמי נמוך, נטייה לאגרסיביות ולמצבי רוח וכהפרעות קוגניטיביות שקשורות לעבודה תקינה של הYI (חשיבה, למידה, ריכוז,זיכרון). מכיוון שכאן יש מעורבות הן של הLIVER והן של הPERICARDIUM המהווים את שכבת הJUE YIN, ניתן יהיה לטפל באותן הפרעות התנהגות דרך Jueyinshu Bl14, Gaohuangshu Bl43, Tianchi Pc1, Dadun Liv1, Qimen Liv14. 
להפרעות קוגניטיביות ולחיזוק הYI נוכל לטפל דרך Yishe Bl49, Pishu Bl20, Mingmen Gv4, Fengfu Gv16, Zusanli St36, Sanyinjiao Sp6.
השלב הגניטלי:

שלב זה מתחיל בסביבות גיל 13 בתחילת גיל ההתבגרות  ונמשך עד סופו. האזורים הארוגניים הם עדיין אברי המין החיצוניים, אך כעת היצרים שהודחקו עולים למודע ומתחילה התעסקות פעילה במין. כאן אפשר לראות פריצה החוצה של YANG ומעבר אל אלמנט האש, שם הHEART וה PERICARDIUM עובדים ביחד כאשר הHEART YIN  מעגן את ההתפרצות הזו כדי לשמור על הSHEN, והPERCARDIUM מבטא את העצמי כלפי חוץ על מנת ליצור קשרים חברתיים, שבין היתר לפי פרויד מטרתם לספק את היצר המיני. כאשר יש חוסר איזון בPERICARDIUM, יוכל להיווצר תסכול עקב החוסר באותם קשרים, מה שיכול לגרום להופעת התנהגות אגרסיבית.

לפי פרויד כאשר ישנם עלייה ברמת הדחפים אך מולם ניצב 'אני' חלש שאינו מסוגל להתמודד איתם, ישנה נסיגה בשלבים עד אפילו לשלב האוראלי, מה שיכול לגרום לטשטוש האבחנה בין מציאות לדמיון עד לפסיכוזה שהקשה מביניהן היא הסכיזופרניה.

הגישה הפסיכודינמית מול חמשת האלמנטים לטיפול במאניה-דפרסיה:

"Manic Depression's searching my soul, I know what I want, but I Just don't know… howda to go about getting it".     JIMI HENDRIX.

לפי הDSM (Diagnostic and Statistical manual of Mental Disorders) קבוצת ההפרעות הדו קוטביות מאופיינת במהלך גלי, שהחולה עובר בו ממצב דיכאוני למצב מאני ולהפך. המצב המאני נראה מבחינות רבות כתמונת ראי של המצב הדיכאוני. ישנן מספר גישות אשר מציעות הסבר להפרעה הדו קוטבית, חלקן מבוססות על תהליכים פיסיולוגיים, קוגניטיביים והתנהגותיים. כאן אתמקד בהסברו של פרויד והגישה הפסיכודינמית להפרעה.

פרויד ראה בדיכאון תהליך של התמודדות פתולוגית עם אובדן. רוב בני האדם יחושו עצב חזק ואף תחושות של ריקנות וחוסר טעם בחיים, אך יהיה ביכולת  להתגבר על תחושות אלו ועם הזמן לחזור לתפקוד תקין. פרויד האמין שהדיכאון הוא ביטוי להפניה של דחפים תוקפניים כלפי פנים שכנראה נוצרו מתסביך אדיפאלי לא פתור. בנוסף, הגישה הפסיכודינמית רואה בשלב המאני ביטוי להגנה בפני הדיכאון.

אם נבחן את מעגל הביוריתמוס הסיני(, נוכל לראות שלפי ה Shan Han Lun,  אלמנט המתכת מקושר לשכבת הShao yang. הרגש המאפיין את אלמנט המתכת הוא עצב, צער ויגון. כאשר אדם קרוב נפרד מאיתנו, עלינו לחוש את הצער והיגון, אך עלינו גם להתאושש ממצב זה ולא להיות כלואים בו. שכבת הShaoYang מייצגת את הציר בין שכבת הTaiYin  ושכבת הTaiyang ואחראית לפריצה ה Yang מתוך הYin ובעצם להוציא אותנו מהמצב הדיכאוני. קשר נוסף בין המתכת לשכבת הShaoYang ניתן לראות כאשר איבר הLUNG מבקר את איבר ה GALL BLADDER, ולכן עצב קשה וממושך מחליש את יכולת הGALL BLADDER ואת יכולת העץ לפרוץ החוצה 
(metal over controlling wood). שכבת הShaoYang לפי הביוריתמוס כוללת גם את אברי הLARGE INTESTINE  וה STOMACH המהווים את שכבת הYANGMING. כזכור לעיל, לפי פרויד ההתנהגות המאנית היא אמצעי הגנתי מפני הדיכאון, לכן שכבת הYangMing שעשירה בQI מתנגדת לדיכאון ע"י גרימה להתנהגות מאנית. טיפול בהתקף מאני יטופל לרוב דרך שכבת הYangMing ויכלול שימוש בנקודות 

Lidui St45, Yangxi Li5, Jiachi St6, ChengQiang Cv24, Quchi Li11, 

Renzhong Gv26. 4 הנקודות האחרונות הן נקודות Ghost  של Sun Si Miao שנכללו בטיפול בהתנהגות מאנית ובאפילפסיה.

לטיפול בדיכאון הממושך נוכל לטפל ע"י פיזור אלמנט המתכת וחיזוק אלמנט העץ, תוך שימוש בנקודות Lieque Lu7, Zhongfu Lu1, Zulinqi Gb41, Dadun Liv1, Qimen Liv14 , Juque Cv14.

אם נחזור לביוריתמוס, שכבת ה Yang Ming מייצגת את הקוטב הנגדי לשכבת הShao Yang ומכנסת את הYang אל תוך הYin. האברים הנמצאים בזמן זה של ה YANG MINGהם הKIDNEY, BLADDER וה PERICARDIUM. מכיוון שכאן יש התייחסות אל אלמנט האש והמים, התנהגות מאנית  אשר היא בעלת אופי מאוד יאנגי, עלולה עם הזמן לערער את ציר HT-KID ובמיוחד לכלות KIDNEY YIN. לכן בטיפולים במאניה דפרסיה צריכה להיות התייחסות לחיזוק ושימור  Kidney and Heart Yin.


[image: image1]
מודל חלוקה זה של השכבות לקוח מתוך ספרו של Zhang Zhong Jing. המודל מתאר 

את זמן פעילות השכבה. על סמך מידע זה, Zhang Zhong Jing אמר כי ניתן לנבא את 
זמן סיומה של המחלה, הקשורה לאותה שכבה. לפי מודל זה, אנו יודעים את האנרגטיקה 

העמוקה יותר של הביו ריתמוס, מה שמקנה לנו כמטפלים צורת הסתכלות רחבה יותר על 

השכבות והאלמנטים המייצגים אותן. 
זמני השכבות הם:

 (9am) B6- B8(pm3) -             זמן הTAI YANG

B9 (pm3) – B11(pm9) -         זמן הYANG MING
(9am)B5 - (3am)B3-              זמן הSHAO YANG
           -(3am)B2 - (9pm)B12 זמן הTAI YIN

B3 - (11pm)B1( - (5am          זמן הSHAO YIN
(7am)B4 - (1am)B2-              זמן הJUE YIN
סיכום:
"שלושים חישורים מתאחדים בטבורו של גלגל. מלבד החישורים, הריק הוא רובו של הגלגל. כד החרס, עיקר שימושו הוא בחללו. על כן, האין יש לו תפקיד, הריק בעל צורה.

בית הוא ריבועים של אוויר, דלת בין שני חדרים רק מחברת את האוויר. חלון מחבר חלל מרובע עם הריק הגדול שבחוץ. לעיתים היש הוא רק תרוץ ואריזה והאין הוא האוצר האמיתי".    מתוך הTao Te Ching.

הרפואה הסינית אמנם אינה עושה הפרדה בין גוף ונפש, והשאיפה היא לאחד את שניהם תחת מכלול אחד שהוא גוף האדם. עם השנים נצבר ידע רב בטיפול בפתולוגיות הן פיסיות והן נפשיות, אך תחום מחקר הנפש דרך הרפואה הסינית עדיין בראשית דרכו. חלק מהסיבות הן חוסר במחקרים ובתמיכה של גורמים ממשלתיים, וחלקן הן חוסר הידע וההבנה של הנפש. על כן, עלינו להיעזר בתיאורטיקנים שפעלו בניסיון לפצח את סודות הלב האנושי, אשר ביניהם קארל יונג, פרדריק סקינר, מלאני קליין וכמובן זיגמונד פרויד שכל אחד מהם פעל בתחומו. כדברי Qi Bo לקיסר הצהוב " במטרה לעשות טיפול שלם, תחילה עלינו לרפא את הנפש".
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� wei lishuang and xiao fei- journal of Chinese medicine September 1995


� ניתן להרחיב ולדבר עוד רבות על תסביך אדיפוס ואלקטרה. למעוניינים אני ממליץ לקרוא את מבוא לפסיכואנליזה של זיגמונד פרויד, הרצאה מספר 21.





� כדאי ומומלץ לקרוא את ספרה של חנה גרין "מעולם לא הבטחתי לך גן עדן של וורדים" על מנת להבין את המחלה ואת תהליך הריפוי הארוך והקשה, תוך צפייה מנקודת מבט של נערה בגיל ההתבגרות.





( מודל זה מוצג בסוף המאמר.





