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מבוא

בסתיו 2006 הייתי חלק מקבוצת תלמידים ממזרח מערב, אשר נסעה לסין לשם השתלמות בצמחי מרפא וטווינה באוניברסיטה של HUAIHUA , ושם למעשה נטמן הזרע לעבודת הגמר שאותה אני מגיש כעת.

במהלך ההתנסות בצמחים ראינו מספר מטופלים בבית החולים, שם ניתנה לנו האפשרות להשתתף בצורה מעשית במהלך האבחנה והדיון, היינו עדים לשיטת ודרך הטיפול הנהוגים היום בסין וכל אלה בנוסף לשיעורים פרונטלים בניתנו על ידי רופאים שונים ששיתפו אותנו בידע הרב שלהם וניסיונם הקליני הנרחב.

לעבודה מספר מטרות :  בראש ובראשונה לאגד בצורה פרקטית את החומר בצמחי מרפא שניתן על ידי המרצים בסין. ולאפשר  לאלה שלא היו בסין לטעום מתוך הניסיון הקליני הנרחב שקיים בסין בנושא צמחי המרפא.

מטרה נוספת היא לאפשר נקודת מבט נוספת לפורמולות קיימות, אשר בספרים הקלאסיים מופיעות באינדיקציה מסוימת, ובפרקטיקה בסין מופיעה גם לאינדיקציות שונות. לדוגמא פורמולה שבספרים מופיעה באינדיקציה לכאבי פרקים, ובפרקטיקה שימושית גם למחלות עור (YANG HE TANG ).

בסיכומו של עניין המטרה העיקרית היתה "להכניס" את נושא צמחי המרפא בסין לתוך חוברת שימושית, שמממנה ניתן לקבל אינפורמציה זמינה וסיוע בבניה של פורמולה למצבים שונים.

העבודה מציגה כ 60 פורמולות, אשר כוללות פתולוגיות ממערכות קרדיולוגיות, אוטואימוניות, אנדוקריניות, דרמטולוגיות וגניקולוגיות. חלק מהפורמולות הן פורמולות קיימות (פטנט) ,חלקם מודיפיקציות לפורמולות קיימות וחלקן פורמולת שניבנו על ידי הרופאים עצמם. בפועל בסין אנו כסטודנטים קיבלנו את הפורמולה עצמה,ללא ניתוח, והעבודה שלי היתה לנתח את הפורמולה ולכוון אותה לפתולוגיה ספציפית.

צורת העבודה היא כזו שתחילה מוצגת הפתולוגיה  לאחר מכן הפורמולה עצמה, ואז הניתוח של הפורמולה על פי הצמחים הקיימים בה. בסיום הניתוח יופיעו מודיפקציות לפורמולה (אם קיימות) הערות, וקונטרה אינדיקציות.

צריך ליזכור כי המינונים המופיעים בעבודה הן המינונים הניתנים בסין, שהם לרוב גבוהים מהמקובל במערב, ויש לשים לכך לב שאר רוצים להביא את הידע שנמצא בעבודה לידי שימוש קליני.

אני תקווה כי מטפלים רבים יעשו שימוש בידע הקיים בסין אותו ניסיתי להביא על הכתב.
מחלות קרדיולוגיות

מחלות לב קורונריות
פורמולה להקלה על כאבים בגלל סטגנציה של דם החוסם את העורקים הקורונרים.

· Gua giang (gua lou) -15

· Jiao bai – 10

· Ban xia -10

· Ze xie -10

· Gui zhi – 10

· Ju gen – 7

· Fu pian (fu zi) – 5

· Dan shen – 20-30

· San qi - 10
ניתוח הפורמולה:
· Gou lou (קר ומתוק)-  מתמיר חום וליחה חמה, פותח ומרכיב את בית החזה יחד עם הצמח Jiao bai , טובים לכאב בלב ובחזה, עם אי נוחות בחזה בשל חסר באספקת דם לשריר לב.

· Fu pian (חם מאוד, חריף, ורעיל)-  צמח טוב ל ht qi xu ולכן מחזק את הלב. טוב במצבים של קור בגפיים דופק איטי מאוד ולחץ דם נמוך. יש צורך להיזהר מפני שהצמח רעיל.

·  Dan shen(קר, מריר ומלוח)-  מפרק הצטברויות קשות של דם. מניע דם ופותח חסימות בלב, ומסייע לאספקת הדם ללב. בשילוב עם san qi (חמים מר וחריף) מניעים ויוצרים סירקולציה טובה יותר של דם בלב. את שני צמחים אלו נותנים במצב של חסימה דם אקוטית בלב. בשילוב עם Gua lou ו – Jiao bai  מרחיבים את בית החזה ומטפלים בכאב.

· Ju gen ענף של תפוח בשילוב עם Ze xie (קר תפל ומתוק) , Gui zhi (קר חריף מתוק) ו-Fu pian מחזקים ht yang ופותחים את בית החזה.
· Zhi shi (קר, מר, חריף ומלוח)-  מפרק סטגנציות של qi ומניע הצטברויות בבית החזה.
· Ban xia (חם וחריף)-  מיבש ליחה ומרכך גושים ומפחית כאב בחזה.
הערות וקונטרה אינדיקציות:
· את הצמח fu pian  יש לבשל במים למשך 15 דקות לפני הכנסתו לפורמולה כדי להוריד את הרעילות של הצמח.
פורמולה לכאבים ואי נוחות לבבית בעקבות סטגנציה של qi בלב.

· Dang gui – 15

· Sheng di – 10

· Chi shao – 15

· Chuang xiong – 10

· Tao ren – 10

· Hong hua – 10

· Chai hu – 10

· Ju gen – 7

· Zhi ke – 7

· Niu xi – 10

· Gan cao - 5

ניתוח הפורמולה:

· Dang gui (חמים, מתוק, חריף ומר)- מחזק ומניע דם, מחזק את אספקת הדם ללב ומפחית כאב, יחד עם Chuan xiong (חם וחריף) ו- Chi shao (קריר, חמוץ ומר) ו- Hong hua (חם וחריף) ירחיבו את כלי הדם, יגבירו אספקת דם ללב ויפחיתו כאב.
· Chuan xiong- מרחיב כלי דם משפר זרימת דם בלב ובמוח.
· Tao ren (נטרלי, מתוק ומר)-  יפרק גושי דם בלב, וימנע אגרגציה של טסיות בשילוב עם Hong hua   יחזק את אפקט פירוק גושי הדם וסטגנציות של דם.
· Chi shao  (קריר, מר וחריף)-  יסיע לצמחים האחרים בהנעת דם ויפחית כאב.
· Sheng di (קר, מר ומתוק)-  ירגיע ויקרר כמו כן ייתן תמיכה של יין ללב.
· Zi ke (נטרלי, חריף, מתוק ומר)-  יווסת את qi ht וliv qi ויחד עם  Chai hu (קר, חריף ומר),   gen Ju ו- Niu xi  (נטרלי, חמוץ ומר), יחזקו qi ויפתחו סטגנציות בחזה ויפחיתו כאב.
· Gan cao (חמים ומתוק)-  יחזק qi ויהרמן את המרכז ויוריד לחץ דם.
הערות  וקונטרה אינדיקציות:
· אין לתת פורמולה זו לאנשים הסובלים מלחץ דם נמוך.
· אין לתת פורמולה זו לאנשים עם נטייה לדימומים.

כאב וסטגנציה של qi בלב רק למצב חמור יותר.

· Dan Shen – 20

· Huang qi – 30

· Dang gui – 15

· Chi shao – 15

· Chuan xiong – 10

· Tao ren – 10

· Hong hua – 10

· Gua lou – 15

· Jiao bai – 10

· Jiang shiang – 10

ניתוח הפורמולה:

· Dan shen (קר מריר ומלוח)- מפרק הצטברויות קשות של דם, מניע דם, פותח חסימות בלב, ומסייע לאספקת הדם ללב. יחד עם הצמח Gou lou (קר ומתוק)- פותחים את בית החזה, מניעים qi ומטפלים באי נוחות לבבית.
· Huang qi (מתוק חמים)-  מחזק sp qi ו-lu qi  ולכן תומך בqi הלב.
· Dang gui (חמים, מתוק, חריף ומר)-  מחזק ומניע דם. מחזק את אספקת הדם ללב ומפחית כאב. יחד עם Chuan xiong (חם וחריף) ו- Chi shao (קריר, חמוץ מר) ו- Hong hua (חם וחריף)-  ירחיבו את כלי הדם, יגבירו אספקת דם ללב ויפחיתו כאב.
· Jiang xiang (חמים חריף)- מניע דם ותומך בהנעה של qi , וכן מפסיק כאב. יחד עם Tao ren מטפל בכאב בלב ובחזה, שני הצמחים  יחד עם dan shen מטפלים באנגינה פקטוריס ומורידים קצב לב ולכן מגדיל Cardiac output.

אי ספיקת לב

· Fu zi – 15-30

· Gui zhi – 9

· Dang shen – 6

· Zhi can cao – 9

· Hong hua – 6

· Chi shao – 15

· Chuang xiong – 15

· Ting li zhi – 12

· Che qian zi – 30

ניתוח הפורמולה:

· Fu zi  (חם מאוד וחריף) יחד עם Gui zhi (קר, חריף ומתוק)-  מחזקים  ht yang ומחזקים את סירקולצית הדם בלב ובכך מאפשרים אספקת דם טובה יותר.
·  Dang shen(נטרלי ומתוק)-  מחזק lu qi ומוריד בצקות בריאות על ידי הורדת לחץ דם בלב ימין, ומסייע ל Gui zhi ו Fu zi לחזק qi במחמם העליון. 
·  Hong hua (חם וחריף)-  יניע דם ויפרק תקיעות של דם. בשילוב עם  Chi shao (קריר, מר וחריף)- יניעו דם ויפחיתו כאב. שניהם יחד עם  Chuan xiong (חם וחריף)- ירחיבו את העורקים הקור ונרים, יחזקו את זרימת הדם לשרירי הלב ויגדילו את הAfter lod ללב, וכך גם יגדילו את הכיווץ של הלב.
· Che qiang zi- (מתוק וקר)- מעודד השתנה ומוריד את לחץ הדם. יחד עם Ting li zhi (קר חריף ומר) יניעו נוזלים ויטפלו בבצקות שנוצרו עקב אי ספיקת הלב.
· Ting li zhi   יחד עם  Fu zi  מטפלים באי ספיקת הלב ע"י חיזוק הלב.
· Zhi gan cao (חמים ומתוק)-  מחזק qi ומווסת את דופק הלב
הפרעות קצב

· Sheng huang qi – 30

· Yu zhu (bai zhu) – 30

· Ku shen – 15,20,30 ככל שהדופק מהיר יותר מעלים מינון
· Dan shen – 15

· Zhi gan cao -10

· Ze xie – 60
ניתוח הפורמולה: 

· Sheng huang qi הגרסה הטריה של Huang qi (חמים מתוק)-  מחזק את qi  sp וע"י כך את lu qi ובצורה בלתי ישירה מחזק ht qi.כמו כן מוריד לחץ דם ע"י השפעה על Vas Deferens.

· Yu zhu(חמים, מר ומתוק)- מחזק sp qi ומסלק ליחה. יחד עם Huang qi יתמכו ויחזקו את הלב, ויסיעו בהורדת קצב הלב למצב התקין.
· Dan shen (קר מריר ומלוח)- מניע דם ומפרק חסימות קשות של דם בלב, מסייע לצמחים המובילים,  Sheng huang qi ו Yhu zu , להרמן ולווסת ht qi. כמו כן הצמח מכוון את הפורמולה לעבוד יותר על הלב.
· Ku shen (קר ומר)-  מסדיר את קצב הלב, ככל שהמינון גבוהה יותר כך הוא מעלה את קצב הלב, וכן מסדיר פלפיטציות.
·  Ze xie (קר תפל ומתוק)-   מנקז מטה חום ולחות, ועוזר לכל הצמחים האחרים לנקז את החום שגורם לקצב הלב להיות גבוהה.
· Zhi gan cao (Gan cao מטוגן בדבש כדי לחזק את השפעת חיזוק הqi של הצמח, חמים ומתוק), מחזק qi ומהרמן את הפורמולה ומגן על הקיבה מפני הצמחים הקרים האחרים. כמו כן הוא מווסת את דופק הלב.
מודיפיקציות:
· Yu jing – 15 +gua lo- 15 – כשמלווה בליחה ושיעול נוסיף.

· Bai zi ren – כשמלווה בבעיות שינה.

הערות  וקונטרה אינדיקציות:
· הפורמולה יותר עובדת על ווסת וחיזוק qi, וניקוז חום ובצורה זו היא מטפלת בהפרעות קצב.
· הפורמולה יותר עובדת על קצב לב לא סדיר.

נוירולוגיה
מחלות צרברליות ווסקולאריות
פורמולה לטיפול לאחר CVA  והעצמה של yang .

פורמולת בסיס מומלצת:

Bu yang huang wu tang
· Huang qi – 30

· Dang gui – 10-15

· Chi shao – 10-15

· Chuang xiong – 10-15

· Tao ren – 10-12

· Hong hua – 10-12

· Di long – 10-15

· Dan shen 20-30

ניתוח הפורמולה:

· Huang qi  הקיסר. (חמים ומתוק)- מחזק את qi המקור, וכאשר הqi חזק הוא יכול בצורה טובה יותר לחזק את מחזור הדם שיסייע בטיפול בשיתוקים ובעיה באספקת הדם למקומות הפגועים במוח ובגוף.
· Gang gui השר. (חמים, מתוק, מר וחריף)-  יסייע לקיסר לווסת ולהזיז דם למקומות הפגועים, ויתמוך בשיקום השיתוקים כאשר הקיסר עובד יותר על ה qi והשר יותר עובד על דם.
· Chuan xiong (חם וחריף)-  מרחיב כלי דם ומשפר אספקת דם למוח, ומונע אגרגציה של טסיות.
· Tao ren (נטרלי, מתוק ומר) עם הצמחים Hong hua  (חם וחריף) ו-Chi shao (קריר, חמוץ ומר)-  יפרקו ויניעו חסימות של דם ויסייעו ל Chuang xiong בתמיכה באספקת הדם למוח ולאזורים הפגועים במוח.
· Dan shen (קר, מריר ומלוח), עם Di long (קר ומלוח)-  יפתחו את התעלות והמרידיאנים ויאפשרו זרימה הרמונית של  qiודם בגוף כולו.
מודיפיקציות: 

· ניתן להוסיף san qi-5 שמפסיק דימום ובו זמנית מזרים את הדם, וניתן כאשר יש חשש שהדימום ימשיך.
· ניתן להוסיף shi chang po -9-15+ yuan zhi-5 + yu jin-5 בבעיית דיבור ו/או בחוסר הכרה.
· ניתן להוסיף yi zhu ren-15-9 כשיש אצירת שתן.
· בשיתוק חצי גוף (המיפלגיה) quan xie-5+ wu gong-5 + tu bie-10 + wu shao she-5 + chuan shen jia-10 + xi xian cao-15-20 .
· Ze xie-12 + fu ling-20 כשיש בצקות במוח.
· Go teng-15, tian ma-10 כשיש סחרחורות וורטיגו.
· Huai xi-15, du zhong-15, xe duan-15 לחולשת גב תחתון וברכיים.
הערות  וקונטרה אינדיקציות:
· כאשר יש רק TIA ניתן מינון נמוך יותר של הפורמולה, מינון הפורמולה תלוי בחומרת המצב.
· אין לתת פורמולה זו לאחר דימום מוחי או כאשר המטופל סובל מאנאוריזמות ובחולים עם כליות פליציסטיות.

· הפורמולה מרחיבה את כלי הדם ומניעה את זרם הדם, הפורמולה ניתנת 15-20 יום לאחר האירוע כאשר מדובר בדימום.
· כאשר מדובר באוטם ניתן את הפורמולה למשך חודש ואז ניראה שיפור.

מערכת העיכול
גסטריטיס 
פורמולה לטיפול במצבים של גסטריטיס ונירוסטניה, חולשת עצבים. טובה גם למצבים  של חסר qi .

פורמולת בסיס מומלצת:

 Si jun zi tang
· Ren shen -10

· Bai zhu -10

· Fu ling – 10

· Gan cao – 6

ניתוח הפורמולה:

· Ren shen (חמים, מר ומתוק)- מחזק בעוצמה את sp qi, מרגיע את הנפש ומעודד יצור נוזלים וע"י כך מסלק חום ומחזק sp qi.
· Bai zhu (חם, מר ומתוק)- מחזק את ה-sp ומייבש לחות. שני צמחים אלו יחד פועלים בשילוב לחיזוק ושיפור תפקוד ה ה-sp בהנעה והתמרה של sp qi. מעודדים יצור מיצי מרה ומונעים כיבים בקיבה, ומורידים רמות סוכר בדם
· Fu ling (נטרלי, תפל ומתוק)-  מסייע בחיזוק sp qi ומעודד הוצאת לחות מה- spהוא מסייע לRen shen ו לBai zhu בחיזור פעילות הטחול.

· gan cao (חמים ומתוק)-  מונע אולקוסים, מגן על הכבד מפני רעילות, ומונע הקאות ודלקות קיבה. מהרמן את הטחול ודואג לכך שכל צמח יפנה למקום אליו הוא צריך להגיע. כאשר הטחול מהורמן וחזק, הטחול יכול לפרק את הצמחים בצורה הטובה ביותר ולחזק את פעולת הפורמולה. 
מודיפיקציות:

· Suan zao ren – כשהשינה לא טובה.
· Ban xia-10 – אם ישנן בחילות והקאות.
· Gan jiang-10, fu zhi-10 – אם יש קור.
· Chen pi-10, zhi ke-10 – אם יש נפיחות בבטן וגזים.
הערות וקונטרה אינדיקציות:
· פורמולה זו לא נותנים ליותר מ-15 יום.
· טובה גם ל: choronic gastritis וכיב קיבה.

פורמולה נוספת לגסטריטיס כרונית, המלווה  בשלשולים, צרבות והקאות עקב חסר qi וליחה בטחול.
פורמולת בסיס מומלצת:

 Liu jun zi tang
· Ren shen -10

· Bai zhu – 10

· Fu ling – 10

· Can cao – 6

· Chen pi -10

· Ban xia – 10

ניתוח הפורמולה:

 פורמולה זו דומה לפעולת Si jun zi tang אך כאן יש תוספת של 2 צמחים שמסייעים בסילוק לחות מהקיבה והפסקת הקאות.

· Ban xia (חם, חריף ורעיל)-  מתמיר ליחה ומפסיק הקאות

· Chen pi (חם, חריף, מר וארומאטי)-  מתמיר ליחה ומווסת  qi. מוריד רמות כולסטרול, מחזק את מערכת העיכול, מפסיק דימומים, מונע הקאות ומפסיק שיהוקים.

הערות וקונטרה אינדיקציות:
· אפשר להשתמש בפורמולה זו ל-chronic gastritis עם כיב פפטי כאשר ברקע יש בעיה של sp/st qi xu.

גסטריטיס עם כיב פפטי  בגלל חסר נוזלים בקיבה , עקב St yin xu.

פורמולת בסיס מומלצת:

 Sha shen mai men dong tang

· Sha shen – 10

· Yu zhu  (bai zhu)– 7

· Mai men dong – 10

· Sang ye – 5

·  Tian Hua fen – 5

· Sheng gan cao – 3

· Bai bian dou – 5

ניתוח הפורמולה:

·  Sha shen(קריר, מעט מר ומתוק)- מזין את הקיבה  והריאות, מייצר נוזלים ומטהר חום, וע"י כך מטפל ביובש בגרון ובעור ומטפל בצמא.
· Mai men dong (קריר, מתוק ומעט חריף)-  מזין את lu/st yin מייצר נוזלים, מקרר חום ומטפל בדלקות.  עובד בשילוב עם Sha shen ו- Sang ye (קר מתוק ומר) לסילוק חום מהגוף.
· Tian hua fen (קר, מר ומעט מתוק)-  מייצר נוזלים ומסלק חום לחות ורעילות מהריאות והקיבה, וכן יוריד דלקתיות. בשילוב עם שאר הצמחים יזינו יין הקיבה.
· Bai bian bou (נטרלי ומתוק)-  יקרר חום, ישטוף את הקיבה, ירגיע כאב וכיבים בקיבה.
· Gan cao (חמים ומתוק)-  יהרמן את הקיבה ירגיע אותה ויקל על כאב.
מודיפיקציות:

· חוסר qi בגלל הקאות מרובות שגורמות לאיבוד qi ונוזלים נוסיף: ren shen-12 (יש לו גם את היכולת ליצר נוזלים).
· כשיש שיעול ניתן להוסיף: ban xia-10, chen pi-8.
· כשיש אודם וחום במרכז נוסיף: shi hu-10, bai shao-12
הערות וקונטרה אינדיקציות:
· טוב לשימוש ב: chronic atrophy gastritis, pulmonary sclerosis
דלקת בכיס מרה וצהבת.

פורמולת בסיס מומלצת:
 Chai hu shu gan san
· Chai hu – 9

· Zhi ke – 10

· Chuang  xiong – 6

· Xiang fu – 6

· Shan yao – 10

· Zhi gan cao - 3
ניתוח הפורמולה:

· Chai hu (קר, מר ומלוח)- צמח עיקרי לאיזון שכבת ה-shao yang פותח סטגנציות של qi בכבד ומאפשר לכבד לנוע בצורה חופשית ומהורמנת, יחד עם chuan xiong (חמים וחריף)- מווסתים qi ודם בכבד ומאזנים את ציר עץ אדמה.
· Xiang fu (נטרלי, חריף, מר ומתוק)- מניע ומווסת liv qi , מאזן בין הכבד לטחול. צמח זה מסייע ל-Chai hu באיזון ציר עץ אדמה. צהבת ברפואה סינית הוא התבטאות של חום ולחות בטחול עקב פלישה של הכבד לטחול, לכן יש צורך לאזן ציר זה ובכך מרפאים את הצהבת (צהבת ולא hepatitis). ומפרקים אבני מרה.
· Zhi ke (מעט קר, מר, חריף וחמוץ)- מווסת qi, שובר סטגנציות ומוריד הצטברויות ומתמיר ליחה, צהבת יכולה לנבוע גם מחוסר היכולת של הגוף לסלק בילירובין , שהצטבר בכיס המרה ובכבד ולכן צמח זה מעולה מפני שהוא מפרק הצטברויות של בילירובין בגוף. פעולה זו הוא עושה בסיוע של Xiang fu, Chai hu .
·  Shan yao (נטראלי ומתוק) יחד עם Zhi gan cao (חם ומתוק) מהרמנים ומחזקים את מערכת העיכול וה-sp, מייצרים נוזלים ומרגיעים את הכבד ע"י פעולתו של Shan yao  (שגם מחזק את יין הכבד).

מודיפיקציות:

· כשיש הקאות נוסיף: bai don kou -6, chen xiang-6, xuan hu hua-10
· כשיש כאבי בקיבה נוסיף: yan hu sou-10, chuan lian-6, fu shou-10.
הערות וקונטרה אינדיקציה

· טוב ל: cronic hepatitis

· cholecysitis
שלשולים קרים, בצקות והקאות.
קריסה של  sp yang הגורם לשלשולים קרים בצקות והקאות.

פורמולת בסיס מומלצת:

 Li zong tang
· Gan jiang – 9

· Ren she – 9

· Bai zhu – 9

· Can cao – 9

· Huang qi – 20
ניתוח הפורמולה:
· Gan jiang  הקיסר, (חם מאוד וחריף)-  מחמם את ה-sp/st yang ומסלק קור פנימי שהוא הרעיון המרכזי בפורמולה. 
· Ren shen (חמים, מר ומתוק)-  יחזק את ה qi הבסיסי ולכן יעזור לקיסר לחזק את ה-sp qi ולסלק קור פנימי מהמרכז. כאשר יש חולשה  במחמם האמצעי ה-sp מאבד מהיכולת שלו לעבוד, ולכן יש הצטברות של נוזלים ולחות במרכז שמוביל לשלשולים קרים והקאות ואף לבצקות בחלקים התחתונים של הגוף.
· Bai zhu (חמים, מר ומתוק)-  מחזק את ה-sp ומיבש לחות. יחד עם Ren shen פועלים בשילוב הדדי לחיזוק ושיפור תפקוד ה ה-sp בהנעה והתמרה של sp qi. מעודד יצור מצי מרה ומונע כיבים בקיבה. מוריד רמות סוכר בדם.
· Huang qi (חמים ומתוק)-  מחזק את qi המקור ומסייע לצמחים האחרים בחיזוק המרכז כאשר צמח זה נותן היבט נוסף של חיזוק הריאות, וע"י כך מפזר את הנוזלים, שהצטברו במרכז, לגוף כולו. בגלל הצטברות הנוזלים וחסר בyang במרכז תהיה פגיע בריאות שיכולה להוביל לאסטמה וקוצר נשימה ולדלקות ריאה חוזרות. טוב גם כן בסוכרת מפני שמוריד רמות סוכר בדם.

· gan cao (חמים ומתוק)-  מחזק qi ומהרמן את הפורמולה ומגן על הקיבה מפני הצמחים האחרים כמו כן מעודד הפרשת אינסולין.

מודיפיקציות:
· fu zi-8, rou gui-6 –כשיש קור חזק.
· Sheng jiang-15, ban xia-10 – כשיש בחילות .
· Fu ling-10, bai bian do-10 – כשיש הקאות.
· Xie bai-10, gui zhi-10, zhi shi- 10- כשיש חסר ב-ht .
· כשיש  דימום להחליף gan jiang ב-ai ye -10, fu long gan-20.
הערות וקונטרה אינדיקציות:
· Gan jiang- ניתן להחליף ב-pao giang + ai ye + fu long gan .
· פורמולה זו טובה גם כן במצבים התחלתיים של סוכרת.
תקיעות של מזון ונוזלים בקיבה
מלאות והצטברות של מזון ונוזלים בקיבה ובטחול, עקב עודף קור ב sp.
פורמולת בסיס מומלצת: 
Hou po wen zhong tang
· Hou po-10

· Cao dou kou (bai dou kou) -10

· Mu xiang - 6

· Chen pi – 10

· Gan jiang -10

· Sheng jiang- 10

· Can cao -6

· Fu ling – 10

ניתוח הפורמולה:

· Hou po (חמים ארומטי חריף ומר)- מעודד הנעה של qi, מתמיר לחות מה-sp/st הארומאטיות בצמח פותח את המרכז, מחמם ומסלק הצטברויות של לחות, מסלק נפיחויות , מרגיע כאבי בטן ומעודד עיכול.
· Cao dou kou (חמים ארומטי וחריף)- עוזר לHou po בחימום המרכז, סילוק קור והורדת נפיחות. במינון נמוך מעודד את פעולת המעיים, ובמינון גבוה מאט אותו, לכן ניתן להשתמש בו במינון גבוה שיש פגיעה בעיכול, ואין ספיגה טובה של מזון.
· Chen pi (חם חריף מר וארומטי) יחד עם Mu xiang (חמים מר וחריף)-  מעודדים תנועה של qi בין המחמים האמצעי והעליון, מרחיבים את בית החזה ומפסיקים כאב.  כאשר יש הצטברות של מזון או מלאות במחמם האמצעי יכול להיות לזה ביטוי של כאב בחזה הדומה לאנגינה פקטוריס.
· Gan cao (חמים ומתוק יחד) עם Sheng jiang (חמים וחריף)-  מחזקים את הsp qi ומהרמנים את המחמם האמצעי.

מודיפיקציות:

· Rou gui-10, gao lian jian-10 – לכאבים בקיבה.
· Da fu pi -10 משתן בצקות ומניע
הערות וקונטרה אינדיקציות:
· הפורמולה מחממת את המחמם האמצעי, מעודדת תנועה של qi, מסלקת לחות ומטפל במלאות.

טחורים וצניחות איברים
חסר sp yang שגורם לצניחות איברים

פורמולת בסיס מומלצת:

 Bu zong yi qi tang
· Ren shen -9

· Dang gui – 9

· Chen pi – 6

· Huang qi – 18

· Sheng ma – 6

· Chai hu – 6

· Bai zhu – 9

· Gan cao - 6
ניתוח הפורמולה:

· Huang qi(חמים ומתוק)-  מחזק qi ומעלה את ה-sp/st yang  תומך בריאות דרך המחמם האמצעי, צמח זה נותן כיוון ליאנג, הוא מעלה אותו למעלה, לכן הוא טוב למצבים של צניחות איברים למיניהם.
· Ren shen (חם ומתוק), Bai zhu (חם מר ומתוק) ו-Zhi gan cao (חמים ומתוק)- מחזקים את המרכז ומאפשרים יצור qi  טוב יותר.
· Dang gui (חמים מר חריף ומתוק)- יחזק את ה-qi של הדם ויתמוך בצמחים האחרים בפורמולה שמחזקים qi.
· Chen pi  (חם חריף מר וארומטי)-  מווסת את ה qi של המרכז ומסלק לחות. לאחר חיזוק qi המרכז יש צורך לווסת אותו כדי שינוע.
·  Sheng ma(קריר חריף ומתוק) יחד עם Chi hu (קריר חריף ומר)- יעלו את ה- yang מעלה וכך יימשכו איתם את האיברים שצנחו.

מודיפיקציות:

· Bai shao-15- לכאבי בטן עקב סטגנציה של liv, פותח סטגנציות של qi בבטן.
· Chuan xiong-10, man jin zi-8- כאשר יש גם כאבי ראש (man jin zi- מסלק רוח חום עם כאבי ראש ומנקז לחות).
· Mai men dong-12, wu wei zhi-10- אם יש שיעול.
· אם יש תקיעות מזון בקיבה נוסיף: mu xiang-10, zhi ke-10.
· אם יש התקררות נוסיף:  shu ye-10.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· פורמולה זו מאוד יעילה ב Myasthenia Gravis ו-Chronic Hepatitis.
· פורמולה מעולה לטחורים כל עוד אין חסר yin  .בחסר יין לא תהיה עגינה של יאנג והמטופל יפתח מיגרנות.
כשהטחול לא מזין דם ללב 
ביטוי קליני:
· חוסר שקט, אינסומניה על רקע חסר דם בלב ופלפיטציות.

על בסיס של פגיעה במרכז שלא מייצר דם ואין הזנה של דם ללב.
פורמולת בסיס מומלצת: 
Gui pi tang
· Ren shen – 12

· Huang qi – 12

· Bai zhu – 9

· Dang gui – 9

· Fu ling – 9

· Long yan rou – 10

· Suan zao ren – 10

· Mu xiang – 5

· Youn zhi – 5

· Sheng jiang – 6

· Gan cao – 5

ניתוח הפורמולה:

· Ren shen (חם ומתוק) יחד עם Huang qi (חמים ומתוק) מחזקים בצורה חזקה את  qi המרכז, משפרים את סירקולציה הדם בגוף ומורידים לחץ דם. הצמח Huang qi מוסיף מכוון את הפורמולה להעלות ללב דרך הריאות.
· Bai zhu (חם מר ומתוק)-  תומך בקיסרים בפורמולה ומוסיף אלמנט של סילוק ליחה מהמרכז.
· Dang gui (חמים מר וחריף ומתוק)- מחזק ומניע דם, יחד עם Huang qi יעלו דם ללב וירגיעו אותו ע"י העלאת נפח הדם בלב והרגעת הshen.
· Long yan rou (חמים  ומתוק)-  מחזק ומזין את הטחול והלב בדם ומרגיע נפש, יחד עם Dang gui ו- Ren shen ו-Suan zao ren ירגיעו את הלב ויטפלו באינסומניה וסחרחורות עקב חוסר אספקת דם ללב.
· Fu ling- (נטרלי תפל ומתוק)- יתמוך בחיזוק sp qi וינקז לחות, יוסיף עוד אלמנט של הרגעת נפש.
· Suan zao ren (נטרלי חמוץ מתוק)-  מזין ht yin ומניע liv blood וע"י כך מגביר אספקת דם ללב, ומרגיע נפש.
· Yuan zi (חמים מר חריף)-  מרגיע את הנפש והלב, מסלק ליחה המערפלת את הלב, ופותח את התעלות בלב, מסייע לSuan zao ren בהרגעת הלב ע"י  הנעה של qi כשSuan zao ren  יותר עובד על אספת של דם בלב.
· Mu xiang (חמים, מר וחריף)-  מעודד הנעה של qi במרכז ומאפשר קשר בין ה- shen הקוסמי ל- shen הפיזי. או בצורה אחרת מאפשר זרימה של qi בין המחמם העליון לאמצעי ולהפך.
· Gan cao (קריר חריף ומתוק) יחד עם Sheng jiang (חם וחריף)-  מהרמנים ומרגיעים את מערכת העיכול ומעודדים תאבון.
מודיפיקציות:

· כשהכפות קרות והאדם חיוור נוסיף: ai ye tang-12, pao jiao tang-10.
· כשיש פלפיטציות נוסיף: sheng di-15, gao zhu-15, zhong niu tang-2.
הערות וקונטרה אינדיקציות:
· פורמולה זו טובה לשימוש ב-Aplastic Anemia
· פורמולה שניתן לתת לאנשים שיש להם בעיות שינה לכן ניתן לתת לפני השינה.
תקיעות דם בקיבה

פורמולת בסיס מומלצת: 
Xue fu zhu gu tang
· Tao ren – 12

· Hong hua – 10

· Dang gui – 10

· Sheng di – 10

· Chuan xiong – 5

ניתוח הפורמולה:

·  Chuan xiong(חמים וחריף)- מניע דם ופותח סטגנציות של דם ובמקביל מחזק ומווסת qi. בשילוב עם Dang gui (חמים, חריף ומתוק)- יחזקו ויניעו דם מבלי לגרום לסטגנציה של דם בקיבה ובכבד.
· Tao ren- (נטרלי, מתוק ומר)- יפרק גושי דם, וימנע אגרגציה של טסיות בשילוב עם Hong hua  (חריף וחמים)- יחזק את אפקט פירוק גושי הדם ויפיגו כאב.
· Sheng di (קר,מר ומתוק)- יסלק חום אש ורעילות שנגרם עקב תקיעות דם, יקרר דם ויזין בנוזלים. בשילוב עם Dang gui יניעו יקררו ויפיגו כאב.

מודיפיקציות:

· לחסר qi נוסיף: dang shen-10, bai zhu-10, huang qi-15.
· לכאב בטן כרוני נוסיף: quan xie-3, chuan shan jie-10, di long-10.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· טובה לשימוש למחלות: chronic gastritis, stomach tumor, coronary heart disease.
דרמטולוגיה
מחלות עור בעקבות קור ולחות.

ביטוי קליני:
· דחייה מקור ורצון לחום, הנגע יהיה חיוור, לא תהיה הזעה ויותר תחושה של קור.

פורמולה בסיס מומלצת: 
Ma huang tang
· Ma huang – 9

· Gui zhi – 6

· Xing ren – 9

· Zhi gan cao – 5

ניתוח הפורמולה:

· Ma huang (חם וחריף)-  צמח שאינו בשימוש בארץ, משחרר חיצון ופותח את נקבוביות העור, מעודד הזעה ומורידqi  מורד של הריאות. הסיבה לשימוש בפורמולה זו - מפני שכאשר יש פריחות בעור על רקע קור פנימי (בעקבות פתוגן) אנו פותחים את נקבוביות העור ותומכים בפעולת הפורמולה בהעלאת הפריחה מעלה וסילוקו מהגוף. צמח זה עושה דברים אלו בצורה חזקה מאוד, גם משחררי חיצון פועלים מהפנים החוצה.
· Gui zhi  (חמים מתוק וחריף)- תומך בפעילותו של Ma huang אך מוסיף בכך שהוא פותח את התעלות ומאפשר זרימה של דם ו  qi חופשית התומכת בסילוק והעלאת הפריחה מעלה תוך כדי הזנה לעור. שני צמחים אלו נותנים  את הכיוון של הפורמולה ומכוונים אותו לעור.  הקיסר פותח את הנקבוביות והשר מסלק את הפתוגן החוצה.
· Xing ren (חמים מר ומעט רעיל)- צמח זה בא כדי לחזק  lu qi להזין וללחלח את הריאות. כאשר אנו מחזקים את הריאות אנו עובדים גם על העור וצמח זה בא גם ללחלח את העור ולהזין אותו ביין. זהו גרעין של משמש, בגרעינים יש לנו את ה-jing ולכן הוא נותן אספקט של הזנה לעור דרך הריאות. בעיקרון בפורמולה הוא בא לטפל בצפצופי נשימה עקב qi מורד של הריאות.
· Zhi gan cao (חמים ומתוק)-  מחזק ומהרמן את הקיבה ואת פעילות שאר הצמחים. ממתן את הפעולה של Ma huang .
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· הפורמולה יותר קלאסית לשימוש למחלות ריאה בשל פתוגן חיצוני של רוח קור המתבטא בצפצופי נשימה, חוסר הזעה, כאבי ראש, רתיעה מקור וכאבי גב עליונים, מומלץ לשלבים ראשונים של שפעת בשל רוח קור.
· ברפואה המודרנית הוא טוב לשימוש במחלות של דרכי האוויר העליונות ושפעת.
פורמולת בסיס מומלצת נוספת: 
Gui zhi tang
· Gui zhi – 9

· Bai shao – 9

· Sheng jiang – 9

· Da zao – 4

· Zhi gan cao – 6

ניתוח הפורמולה:

· Gui zhi (חמים וחריף)- משחרר רוח קור משכבת השרירים, פותח את התעלות ומאפשר זרימה  חופשית של דם ו qi התומכת בסילוק והעלאת הפריחה מעלה תוך כדי הזנה לעור. 
· Bai shao (קר, מר וחמוץ)- מחזק  Ying qi כאשר הוא חלש ונותן תמיכה של דם לשכבת העור, Gui zhi  מסלק פתוגן ומכוון את הפורמולה למעלה כאשר bai shao  תומך ומזין בדם את שכבת העור ומעלים את הפריחה. כמו כן הוא צמח  שמונע דלקות וזיהומים.
· Sheng jiang (חמים וחריף)- מסייע Gui zhi לשחרר רוח קור ולחזק את ה-wei qi, מהרמן את המרכז.
· Da zao (חמים ומתוק)- מסייע לBai shao לחזק qi ודם וע"י כך לתמוך ב-ying qi, כמו כן יש לו תכונות של אנטי היסטמין ולכן מטפל בפריחות על רקע אלרגיות.
· Zhi gan zao (חמים ומתוק)-  מחזק ומהרמן את הקיבה ואת פעילות שאר הצמחים, תומך בחיזוק ה-Ying qi. 
הערות  וקונטרה אינדיקציות:

· הפורמולה יותר קלאסית לשימוש במחלות של ריאה בשל פתוגן חיצוני  רוח קור המתבטא בצפצופי נשימה, חוסר הזעה, כאבי ראש רתיעה מקור וכאבי גב עליון , מומלץ לשלבים ראשונים של שפעת בשל רוח קור.
· מעולה לבצקות, בעיות עור, אורטיקריה ואקזמה. כאשר אנו מחזקים את   ה-wei qi  אנו מאפשרים לגוף לסנן ולהדוף מחלות חיצוניות. הwei qi זורם מעל העור הוא שומר ומנקה את העור וכאשר הוא חלש יהיו התבטאויות עוריות לכן יש צורך לחזק אותו בזמן שיש דלקות בעור. כדי לתמוך ב-we qi יש גם צורך לתמוך ולחזק את ה-ying qi.
צמחים שמומלצים לשימוש במצב זה ( לא להוסיף את כולם יחד).
· Jing jie (מעט חמים, חריף וארומאטי)- מעלה פריחות ומפסיק גרד, משחרר חיצון ומסלק רוח. טוב למחלות עור על רקע חסר.
· Fang feng (מעט חמים, חריף ומתוק)- מסלק רוח ולחות, צמח מעולה לכל בעיות העור בשל רוח ולחות המתבטא בגרד, אודם ופריחה. טוב גם למחלות עור וירליות.
· Lu lu tang (נטרלי ומר)- מעודד תנועה של qi ודם פותח חסימות בתעלות, מסלק רוח ולחות ומפיג כאב.
· Di fu zi (מר וקר)- מסלק חום ולחות מפסיק גירודים ומטפל באורטיקריה.
· Niu bang zi (קר, חריף ומר)- מנקה חום ורעילות, מעלה פריחות, למצב אקוטי של לפפילות מפשטות, ארתמה וקרבונקלים.
·  Ma huang(חמים, מעט מר וחריף)- משחרר חיצון רוח קור חזק מאוד פותח את נקבוביות העור ומעודד הזעה.
· Gui zhi  (חמים, חריף ומתוק)- פותח, מחמם את התעלות ומסלק קור, צמח זה דוחף את הפתוגן מהפנים אל החוץ לכן טוב לבעיות עור.
מחלות עור בשל רוח חום.

ביטוי קליני:
· גרד וכאב בעור עם פגיעה חמורה ברמת העור.

 פורמולת בסיס מומלצת:
 Yin qiao san
· Jin yin hua – 6

· Lian qiao - 6

· Jie geng – 6

· Niu bang zi – 6

· Bo he – 6

· Dan dou chi – 6

· Jing jie – 6

· Dan zhu ye – 6

· Lu gen – 6

· Gan cao – 3

ניתוח הפורמולה:

· Jin yin hua (קר ומתוק) יחד עם Lian qiao (קריר, חריף ומר)-  משחררים חום מהחיצון (עור), מנקים חום מהפנים ומסלקים רעילות, צמחים אלו דוחפים את החום והרעילות מהפנים החוצה לכן מעולים לדלקתיות בעור המתבטא בגרד, כאב ואודם.
· Jie geng (נטרלי, חריף ומר) יחד עם Niu ban zi (קר, חריף ומר)- מפזרים את הlu qi ומסלקים רעילות. כאשר אנו מחזקים את הריאות אפשר להשפיע על העור מפני שלעור יש קשר לריאות ולכן ברגע שנפזר lu qi בגוף נפזר אותו לעור. 
· Dan du chi (קר, מר ומתוק) יחד עם Bo he (קריר, חריף וארומטי)- מסייעים ל- Jin yin hua ו- Jie geng לשחרר חום מהחיצון (עור).
· Jing jie (חמים, חריף וארומטי)- משמש להעצמת פעולת שחרור חום מהחיצון מבלי ליצור יובש.
· Dan zhu ye (קר, חסר טעם ומתוק) יחד עם Lu gen (קר ומתוק)   ו- Gan cao (נטרלי ומתוק)- מיצרים נוזלים ומלחלחים את הריאות, והעור.
פורמולת בסיס מומלצת נוספת:

Xiao feng san

· Jing jie – 6

· Fang feng – 6

· Niu bang zi – 6

· Chan tui – 6

· Cang zhu – 6

· Ku shen – 6

· Mu tong – 3

· Shi gao – 15

· Sheng di – 24

· Dang gui – 12

· Hei zhi ma – 12

· Gan cao - 5 

ניתוח הפורמולה:

· Jing jie (מעט חמים, ארומטי וחריף)- משחרר חיצון, מכוון את הפורמולה לטפל בעור, מסלק רוח, מסלק רעילות מהעור, מפסיק גרד ומאזן את מערכת החיסון. יחד עם הצמחים  chan tui (קר, מעט מתוק ומלוח), Fang feng (מעט חמים, מתוק וחריף) ו- Niu bang zi (קר, חריף ומר)- פותחים את נקבוביות העור, מסלקים החוצה רוח ומפסיקים את הגרד.
· Sheng di (קר מתוק ומר )- מקרר ומחזק דם בכבד וyin  בכליות. מלחלח את העור ובשילוב עם Dang gui (חמים, מר, מתוק וחריף) מחזקים דם בכבד ובטחול, תומכים בkid yin ומסלקים רוח ע"י חיזוק  והנעת דם. שלושת הצמחים הראשונים בפורמולה פותחים את הנקבוביות ומסלקים רוח מהשכבה החיצונית כאשר שני צמחים אלו עובדים ומחזקים דם מהפנים ודוחפים את הרוח החוצה וכך מטפלים בגרד ובאודם.
· Cang zhu (חם,  חריף מר וארומטי) יחד עם Ku shen  (קר ומר),  Mu tong (קר ומר)- מסלקים ומנקים חום ולחות ע"י השתנה.
· Shi gao (קר מאוד, חריף ומתוק) יחד עם zhi mu (קר ומר)- מנקים חום מרמת ה-qi, שמסייע בניקוז חום מהפנים ומונע מהחום לחדור לשכבות עמוקות יותר.
· Hei zhi mu (נטראלי ומתוק)- מזין את הדם מלחלח ומסייע ל-sheng di ו-dang gui לחזק ולקרר דם, ולסלק רוח חום מהגוף.
· Gan cao(נטרלי ומתוק)- מחזק את sp qi ומהרמן את הפורמולה, ובנוסף משמש כ-אנטי היסטמין וכך מרגיע נפיחות וגרד בעור. כמו כן חיזוק sp qi יאפשר חיזוק דם דרך חיזוק יכולת חיזוק הדם של הטחול.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· פורמולה שמחזקת דם ומשחררת רוח מהעור ורוח פנימית.
צמחים שמומלצים לשימוש במצב זה ( לא להוסיף את כולם יחד).
· Chen tui (מעט קר, מלוח ומתוק)- מסלק רוח, מנקה חום ומטפל בפריחות בשלבים מוקדמים של הפריחה.
· Fang feng (מעט חמים, חריף ומתוק)- מסלק רוח ולחות, צמח מעולה לכל בעיות העור בשל רוח ולחות המתבטא בגרד, אודם ופריחה. טוב גם למחלות עור וירליות.
· Jing jie (מעט חמים, חריף וארומטי)- מעלה פריחות ומפסיק גרד, משחרר חיצון ומסלק רוח. טוב למחלות עור על רקע חסר.
· Lian qiao (קריר, חריף ומר)- מנקה חום ורעילות, ומרכך נודולות. צמח עיקרי לטיפול במחלות עור בשל השפעה אנטיביוטית.
· Sang ye (קר, מר ומתוק)- מסלק רוח, מנקה חום ומקרר דם.
· Bai xian pi (קר ומר)- מטהר חום, אש ורעילות, משחרר רוח ומייבש לחות. מעולה לכל סוגי הנגעים העוריים המפרישים מוגלה.
· Sang bai pi (קר ומתוק)- מסלק חום ולחות ומטפל בבעיות עור עם חום. פריחות, דרמטיטיס ופסוריאזיס.
· Ju hua (קריר, מר ומתוק)- משחרר חיצון רוח, מטהר חום, מרגיע רוח פנימית בכבד, ומטפל בבעיות עור הקשורות לכבד המתבטאות בגרד וסקביאס.
· Jin yin hua (קר ומתוק)- מנקה חום ומשחרר אש ורעילות. לכל מחלות העור הדלקתיות והאלרגיות עם ביטוי עורי.
מחלות עור בשל חום ולחות:

ביטוי קליני: 
· עור אדום עם פפילות מפושטות המפרישות נוזלים.
פורמולת בסיס מומלצת:

Long dang xi gan tang
· Long dan cao – 9

· Huang qin – 12

· Zhi zi – 12

· Mu tong – 6

· Che qiang zi – 12

· Ze xie – 12

· Chai hu – 6

· Sheng di – 12

· Dang gui – 12

· Gan cao – 3
ניתוח הפורמולה:

· Long dan cao (קר ומר)-  מנקז חום בעודף מliv/ gb ומטהר חום ולחות מהמחמם התחתון. כאשר יש  חום ולחות במחמם התחתון הוא מצטבר ועולה מעלה דרך ה-kid yang ומצטבר בריאות, כך הוא גם מופרש לעור ונותן ביטוי של פצעים מוגלתיים בעור. במצבים של עודף העץ  יפלוש לאדמה ויגרום לחות נוספת באדמה שתעלה לריאות ושוב תהיה היתבטאות של לחות בעור.
· Huang qin (קר ומר) עם Zhi zi (קר ומר)- מסלקים רעילות, ומסייעים לקיסר ע"י סילוק חום וניקוז לחות.
· Chai hu (קריר חריף ומר)- מנקה חום מרגיע ופותח סטגנציות ב-liv/gb ברגע שיש חום בliv הוא יכניס את החום לדם והרבה פעמים חום בדם בא לידי ביטוי בפצעים מוגלתיים על העור, לכן יש צורך לקרר ולהרגיע את הכבד שיש לו קשר עם הדם. צמח זה מכוון גם את שאר הצמחים לפתוח את התעלות של liv/gb.
· Mu tong (קר ומר) בשילוב עם Che qian zi (קר ומתוק) ו –Ze xie (קר מתוק ותפל)-  מנקזים חום מהמחמם העליון ומנקים חום ולחות מהמחמם התחתון ע"י עידוד השתנה. כאשר יש הצטברות של חום הכבד,תהיה פגיעה בדם, ודרך הדם תהיה פגיעה ב yin ,לכן יש צורך להזין ולקרר את רמת הyin כדי לתמוך בסילוק החום מהגוף. זו הסיבה להוספת הצמחים הבאים: Sheng di (קר, מתוק ומר) וDang gui (חם, מתוק, חריף ומר)- שיחזקו yin  ודם ללא גרימת סטגנציה של דם. 
· Gan cao (נטרלי ומתוק)-  מהרמן את פעולת שאר הצמחים ומסייע לתמיכה והזנת העור בנוזלים שאת זה הוא עושה יחד עם Sheng di ו – Dang gui.
הערות וקונטרה אינדיקציה:

· הצמחים בפורמולה מקררים חום מבלי לגרום לסטגנציה ומנקים לחות ע"י עידוד וחיזוק qi בגוף.
· פורמולה זו יכולה לפגוע בטחול לכן אין לקחת פורמולה זו לזמן ממושך וכאשר יש חסר בנוזלים בקיבה.
פורמולת בסיס מומלצת נוספת:

Bei jie shen shi tang
· Shu di – 24

· Shan zhu yu – 12

· Shan yao – 12

· Fu zi – 3

· Gui zhi – 3

· Ze xie – 9

· Fu ling – 12

· Mu dan pi – 12

ניתוח פורמולה:

· Shu di (חמים מתוק ומר)- מזין את ה-yin ומחזק את הכליות עם דגש על חיזוק דם. כאשר הדם מחוזק ונע בצורה טובה, ה-yin ינוע בצורה הרמונית וכך יחזק ויזין את ה-yang, ויחזק וישמר את ה-jing.
·  Shan zhu yu  (מעט חמים חמוץ וחריף)-  יחד עם Shan yao (קר חמוץ ומר)-  מחזקים את הכבד והטחול, ובכך מסייעים לשימור וחיזוק ה-yin וה-jing וע"י כך מסייע לחיזוק ה-yang. ברגע שגורמים לאיזון בין yin/yang בגוף אנו גורמים לאיזון אנרגטי וע"י כך גורמים לתנועה הרמונית בגוף של qi ודם. הצמח Shan yao מחזק qi ו-yin . כמו הקיסר הם  יחזקו יין וכליות ובצורה בלתי ישירה יחזקו יאנג.
· Fu zi (חם מאוד, חריף ורעיל)-  מחזק את אש המקור ומונע לחות ולכן גם  מוריד נפיחות בעור, יחד עם Gui zhi  (חמים, חריף ומתוק) שמכוון את כל הפורמולה לכיוון העור תוך כדי פתיחת התעלות והמרידיאנים, המאפשר זרימה חופשית של qi במרידיאנים. כמו כן שני צמחים אלו נכנסים למקום הכי עמוק בגוף ומסלקים קור מעומק הגוף.  כמו כן מטיבים עם הפרקים, צמחים אלו נותנים דחיפה לyang של הכליות.
· Ze xie (קר מתוק ותפל) עם mu dan pi (קריר חריף ומר)- מחזק ומווסת את מערכת החיסון ו-Fu ling (נטראלי, תפל ומתוק)- מחזק את האדמה ומנקז לחות. שלושת צמחים אלו יחד מווסתים את ה-sp, מנקזים לחות ופותחים את מעברי המים בגוף, מפיגים חום ומשככים את אש הכבד שנוצרת עקב חוסר תנועה בשל חסר yang  בגוף.
· הצמחים Gui zhi ו- Mu dan pi מצננים את הדם ופותחים סטגנציות של דם.
הערות  וקונטרה אינדיקציה:

· הפורמולה מחממת ומחזק את yang הכליות דרך חיזוק ה- yin
· במקרים של חסר yin עם פה וגרון יבשים ולשון אדומה עם חיפוי מועט אין להשתמש בפורמולה זו.
צמחים שמומלצים לשימוש במצב זה ( לא להוסיף את כולם יחד).

· Long dan cao (קר ומר)- מנקז לחות חמה מהתעלות של ה-liv/gb. מפחית דלקתיות.
· Shan zhi   (קר ומר)- מנקה חום, מנקז לחות חמה, מקרר דם ומפסיק דימומים, בעקבות העובדה שהצמח  מקרר דם ומסלק לחות חמה תהיה לו השפעה על העור, כמו כן צמח זה מרגיע את ה-liv/gb , ולכן יעודד סילוק לחות מהגוף הנגרם עקב פלישה של העץ לאדמה הגורם ללחות שתתבטא בעור. כמו כן לכבד יש השפעה על הדם ולכן הוא יתמוך בקירור הדם.
· Yi yi ren (מעט קר, תפל ומתוק)- מנקה לחות חמה, ומעולה לכל סוגי המחלות בשל לחות חמה, מעולה לעור כיוון שהוא מטפל בלחות חמה גם בשכבות העמוקות ביותר וגם בשכבות החיצוניות ביותר.
· Huang bai (קר ומר)- מנקז אש ורעילות. למצבים של אש ורעילות הגורמים לפצעים ולפצעים מוגלתים בעור.
· Che qian cao (קר ומתוק)- מעודד השתנה ומסלק לחות, מנקה חום ומפיג רעילות מעולה לנפיחויות ואבצסים. ניתן להשתמש בו בשימוש פנימי או חיצוני.
· Mu tong (קר ומר)- מעודד השתנה ומנקז חום מה-ht/si ולכן שימושי מאוד לטיפול בפצעים בפה ובלשון. בגלל שהוא מעודד השתנה הוא גם יסלק בצקות ונפיחויות. בעל השפעה אנטיביוטית.
· Chai hu (קר, מר וחריף)- משחרר חיצון, ומאזן את שכבת הshao yang ולכן מרגיע ומסלק חום. כמו כן פותח ומרגיע liv qi stg  ומקרר ומרגיע חום בדם ובגוף. אנטי דלקתי.
·  Bai jie zi(חמים וחריף)- מפזר נודולות, מוריד נפיחות ומפיג כאב. לגרד בגוף, ליבלות של yin ולפצעים מפרישים נוזל.
מחלות עור בשל חום ורעילות.

ביטוי קליני: 
· נפיחות, תחושת שרפה, כאב, חום, הפרשה.

פורמולת בסיס מומלצת:

Wu wei qiao du yin

· Jin yin hua – 12

· Pu gong yin – 12

· Zhi hua di ding – 12

· Ye ju hua – 6

· Zi bei tian kuei – 12
ניתוח הפורמולה:

· Jin yin hua (קר ומתוק)- מנקה חום ברמת ה-qi  והדם ומוריד נפיחות. כאשר יש חום ברמת ה-qi והדם זה יכול להתבטא בחום סיסטמי, חום בעור ונפיחות ותחושת שריפה,  צמח זה מסלק רעילות בשני רמות אלו ומטפל בסימפטומים, ולכן הוא הקיסר בפורמולה זו. זהו אחד הצמחים העיקרים לטיפול בפצעים בעור.
· Pu gong yin (קר מתוק ומריר)- מסלק חום אש ורעילות. וע"י כך מטפל באבצסים.
· Zhi hua di ding (קר, מר וחריף)- מנקה חום, מטהר אש ורעילות. למצבים של חום, נפיחות ופצעים חמים ושורפים.
· Ye ju hua (מעט קריר, מר וחריף)- מנקז רעילות ומטפל בפרונקלים ופצעים מוגלתיים.
· Zi bei tian kui (קר ומתוק)- מנקה חום, מקרר, מניע דם ומסלק רעילות.
הערות וקונטרה אינדיקציה:

· פורמולה שמנקה חום ומשחררת רעילות, מקררת דם ומורידה נפיחות.

· פורמולה זו טובה כבסיס לטיפולים מקומיים של דלקות מכול הסוגים כאשר מדובר בחום ברמת הדם ו-qi.
פורמולת בסיס מומלצת נוספת:

Huang lian Jie du tang
· Huang lian – 12

· Huang qin – 12

· Huang bai – 12

· Zhi zi – 12
ניתוח הפורמולה:

· Huang lian (קר ומר)-  מטהר חום מהמחמם העליון ואש מהלב, מנקז לחות. האש בגוף יכול להפוך לרעילות ולהשפיע על הדם ולגרום לאש להתפשט בגוף כולו דרך הדם והקשר עם הלב ושאר האיברים. שיש  חום בדם הוא יתפשט גם לשכבה החיצונית וישפיע על העור, צמח זה מעולה בניקוז החום והרעילות קירור והרגעה.
· Huang qin (קר ומר)-  מסלק  חום ואש מהמחמם העליון, אבל הוא בעיקר עובד על המחמם האמצעי ונותן אפקט של הפסקת דימומים. דימומים יכולים להגרם מהנגעים העוריים בגלל החום בדם. 
· Huang bai (קר ומר)-  מנקז חום, לחות ורעילות מהמחם התחתון ומטפל בכיבים ופצעים בעור. יש פה שילוב של 3 צמחים שכל אחד מהם עובד בצורה דומה לשני אך עם שונות מסוימת, אחד מקרר דם ומפסיק דימומים, אחד מרגיע ומנקז לחות ואחד מטפל בעור. יחד הם מסלקים חום לחות ורעילות מהגוף כולו.
· Zhi zi (קר ומר)-  תומך בפעולת שאר הצמחים ומנקז חום ואש משלושת המחמים יחד, מקרר דם ומפסיק דימומים.
הערות וקונטרה אינדיקציה:

· הפורמולה מנקזת אש ומטהר רעילות.

· פורמולה זו טובה לכל סוגי תקיעות של חום בשלושת המחמים המלווים בחום, עצבנות, צמא יובש בפה.

· מעולה גם לטיפול בכל סוגי הפצעים בעור הנגרמים מחום בדם.

צמחים שמומלצים לשימוש במצב זה ( לא להוסיף את כולם יחד).

· Huang lian (מר וקר)- מנקז אש ומפיג רעילות ולחות, בעיקר מהמחמם העליון, כמו כן מפסיק דימום.
· Ye ju hua (מעט קר, חריף ומר)- מנקז אש ומרגיע רעילות. לפרונקלים, קרבונקלים ופצעים.
· Pu gong ying (קר, מר ומתוק)- מנקה חום ומפיג אש ורעילות, מטפל בנגעים מפרישים.
· Zi hua di ding (קר, מר וחריף)- מנקה חום, אש ורעילות. מטפל בפצעים חמים ואבצסים בעיקר מהראש והגב.
· Huang bai (קר ומר)- מנקה חום, אש רעילות ולחות, בעיקר מהמחמם האמצעי ומטפל בנגעים עוריים בגלל לחות.
· Tu fu ling (נטרלי, תפל ומתוק)- מנקה חום ולחות מהעור. לכיבים בעור בגלל חום ולחות.
מחלות עור בשל חום בדם.

 ביטוי קליני: 
· דרמטיטיס, טיפות רגישות ופריחה סגולה.
פורמולות בסיס מומלצות:

Xi jiao di huang tang
· Xi jiao (xuan shen) -12

· Sheng di – 24

· Shan yao- 12

· Mu dan pi – 12
ניתוח הפורמולה:

· Xuan shen (קר, מר, מתוק ומלוח)-  מנקה חום ומקרר דם משתמשים בו כאשר חום ניכנס לרמת הדם, כמו כן הוא מזין יין, ומנקז רעילות.
· Sheng di (קר מתוק ומר)-  מקרר דם מפסיק דימומים ומזין ב-yin. הוא עוזר ותומך בפעולתו של Xuan shen. עוזר גם בטיפול והזנת העור בנוזלים.
· Shan yao (נטראלי ומתוק)- מסייע לשאר הצמחים בחיזוק יין וטיהור חום אך מוסיף אלמנט של כיווץ ושמירה על הכליות כדי שלא יפגעו. והגנה על הJING שלא יפגע מהחום. כמו כן הוא מלחלח את הריאות. תומך ומזין ע"י כך את העור.
· Mu dan pi (קריר, מר וחריף)-  מקרר דם, מנקז לחות, מניע דם ופותח סטגנציות של דם.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· הפורמולה מנקה חום ורעילות, מקררת דם, מזינה yin מניעה blood stasis ומפסיק דימום.
· הצמח xi jiao אינו קיים בארץ לכן יש צורך להחליפו ב-xuan shen.
פורמולת בסיס מומלצת נוספת:
Lian xu di huang tang
· Huang qin – 6

· Jing jie- 6

· Huang bai – 6

· Zhi mu – 12

· Xi xin – 3

· Chuan xiong – 12

· Huang lian – 6

· Qiang huo – 6

· Chi hu – 6

· Sheng ma – 6

· Fang feng – 6

· Sheng di -24

· Dang gui – 12

· Gan cao – 3

· Hong hua – 12

ניתוח הפורמולה:

· Huang lian (קר ומר)-  מטהר חום מהמחמם העליון ואש מהלב, ומנקז לחות. האש בגוף יכול להפוך לרעילות ולהשפיע על הדם ולגרום לאש להתפשט בגוף כולו דרך הדם והקשר עם הלב ושאר האיברים. ברגע שיש  חום בדם הוא יתפשט גם לשכבה החיצונית וישפיע על העור. צמח זה מעולה בניקוז החום והיעילות וקירור והרגעה.
· Huang qin (קר ומר)-  מסלק  חום ואש מהמחמם העליון, אבל הוא בעיקר עובד על המחמם האמצעי ונותן אפקט של הפסקת דימומים. דימומים יכולים להגרם מהנגעים העוריים בגלל החום בדם. 
· Huang bai (קר ומר)-  מנקז חום, לחות ורעילות מהמחם התחתון ומטפל בכיבים ופצעים בעור. יש פה שילוב של 3 צמחים שכל אחד מהם עובד בצורה דומה לשני אך עם שונות מסוימת, אחד מקרר דם ומפסיק דימומים, אחד מרגיע ומנקז לחות ואחד מטפל בעור. יחד הם מסלקים חום לחות ורעילות מהגוף כולו.
· Chai hu (קריר חריף ומר)-  מניע את liv qi ופותח סטגנציות בכבד הגורם לחום בכבד ובדם. בשילוב עם Sheng ma (קריר חריף ומתוק), Fang feng (חמים , חריף ומתוק), Qiang huo (חמים, חריף וארומטי),    ו- Jing jie (נטרלי חריף ומר)-  מסלקים רוח חום מהשכבה החיצונית ע"י העלאת רוח חום מהשכבה הפנימית ביותר בגוף. אלו צמחים משחררי חיצון לכן הם פותחים מהפנים החוצה, לכן הם מסלקים חום ורוח פנימיים שנוצרו בעקבות החום בדם, מוציאים אותם החוצה, ומהרמנים את העור.
· Dang gui (חם, חריף, מתוק ומר)-  מניע ומחזק דם מבלי לגרום לסטגנציה של דם. בשילוב עם Sheng di (קר מר ומתוק)                     ו- Zhi mu (קר ומר)-  מנקים חום ואש מתמירים ליחה, ומקררים דם כאשר Zhi mu ו- Sheng di שוטפים ומזינים בנוזלים, ותומכים בyin-. השילוב של צמחים אלו יחד עם צמחים משחררי חיצון מכוון את הפורמולה לטפל בעור תוך כדי קירור וחיזוק דם בשכבות הפנימיות בגוף.
· Hong hua (חם וחריף)-  מניע דם ופותח הצטברויות קשות של דם, ומפיג כאב. בשילוב עם chuan xiong (חם וחריף)- מניעים ומווסתים את זרימת הדם, ותומכים בפעולתו של Dang gui  בהנעת דם וחיזוקו ללא גרימת סטגנציה של דם.
· Xi xin (חם וחריף)-  מנקז ומוריד מטה את החום דרך עידוד השתנה וכמשחרר חיצון, תומך גם בפעולתם של שאר משחררי החיצון בפורמולה.
· Gan cao (נטרלי ומתוק)-  מהרמן את פעילותם של שאר הצמחים ומחזק את הקיבה כדי שיכול לפרק את שאר הצמחים ולפזרם למרידיאנים הרצויים, ובשילוב עם Sheng di, Zhi mu ו- Dang gui יזין וילחלח את העור.
הערות וקונטרה אנידיקציות:

· הפורמולה מסלקת רוח, מנקה חום, מקררת דם ופותחת את התעלות. 

צמחים שמומלצים לשימוש במצב זה ( לא להוסיף את כולם יחד).

· Sheng di (קר, מר ומתוק)- מנקה חום , מקרר דם, מזין יין ומייצר נוזלים.
· Mu dan pi (קריר, מר וחריף)-  מקרר דם, מנקז לחות ומניע ופותח סטגנציות של דם.
· Xuan sheng (קר, מר ומעט מתוק)- מנקה חום, מקרר דם, מזיין יין. מנקז אש ורעילות, משכך כאב ומרגיע גרד.
· Chi shao (מעט קר, מר וחמוץ)- מנקה חום ומקרר דם. למצבים בהם הדם נע במהירות וגורם לדימומים בשל חום בדם. מעולה לפצעים מדממים בגלל חום בדם.
· Zi cao (קר ומתוק)- מנקה חום ולחות מהעור ומטפל בדלקות עור.
· Zhi mu (קר ומר)- מייצר נוזלים, מזיין יין ומנקה חום.
· Lian qiao (קר, מעט חריף ומר)- מנקה חום ורעילות ומפיג נודולות וקשריות. לצמח זה יש גם השפעה אנטיביוטית לכן טוב למצבי דלקת של העור.
· Lu gen (קר ומתוק)- מקרר חום ומייצר נוזלים ומעלה פריחות.
מחלות עור בשל חסר yang וקור.

ביטוי קליני: 
· פריחות קור – chill blain , העור נעשה סגול וכואב, רתיעה מקור.
פורמולת בסיס ממולצות:

Du huo ji sheng tang
· Du huo – 12

· Xi xin – 3

· Fang feng – 6

· Qin jiao – 12

· Sang ji sheng – 12

· Du zong – 12

· Niu xi – 12

· Rou goui – 6

· Dang gui – 12

· Chuan xiong – 12

· Sheng di -24

· Bai shao – 12

· Ren shen – 9

· Fu ling – 12

· Zhi gan cao – 3

ניתוח הפורמולה:

· Du huo (חם, חריף ומר)-  מסלק רוח, לחות וקור בעיקר מהמחמם התחתון ומהחיצון, מרחיב את כלי הדם ומאפשר זרימה חופשית של דם, תוך כדי כך מחמם את ה-yang  ומסלק קור ולחות. צמח זה מעולה לחיזוק וחימום ה- yang וכך יטפל בנגעים הסגולים בעור ופצעי הקור.
· Xi xin (חם וחריף)-  משחרר חיצון מפזר קור בתעלות וע"י כך מסלק רוח ולחות בשכבות הפנימיות ומפיג כאב, שאנו עובדים על פתיחת תעלות פנימיות אנו גם עובדים בצורה עקיפה על החיצון ובגלל שצמח זה הוא משחרר חיצון יש לו השפעה על  העור. לצמח זה יש גם יכולת פעולה כמו אנטי היסטמין לכן הוא טוב למחלות עור בשל אלרגיה. בשילוב עם Fang feng (חמים חריף ומתוק) ו-Qin jiao (נטראלי מר וחריף)-  מסלקים רוח ולחות, כמו כן  Qin jiao  הוא גם בעל השפעה אנטי היסטמינית ואנטי אלרגית והוא מאפשר זרימת דם טובה יותר.
· Sang ji sheng (נטראלי ומר)-  מחזק דם ומזין את העור, לעור יבש בגלל חסר דם. צמח זה גם מחזק ומזין את ה- kid וה-liv  לכן יתמוך ויחזק k yang ויסלק קור. יחד עם Niu xie (נטראלי, חמוץ ומר)     ו- Du zhong (חמים, מתוק ומאט חריף)-  יחזקו את הכבד והכליות ויסייעו בוויסות qi ודם, וע"י יצור תנועה יחממו את הגוף.
· Rou gui (חם, חריף ומתוק)-  מטהר קור בשכבות הפנימיות, פותח ומחמם את התעלות והמרידיאנים, מסלק כאב ומטפל בפצעים ושלפוחיות כרוניות של הצטברות יין המפרישות נוזל. יחד עם du zhong   יחזקו ויחממו kid yang ויסלקו קור.
· Dang gui (חם חריף, מר ומתוק) יחד עם Chuan xiong (חם וחריף), Sheng di (קר מר ומתוק) ו-Bai shao (קריר חמוץ ומר)- משרתים את הפעולה החשובה של חיזוק והנעת דם.
· Ren shen (חמים ומתוק) בשילוב עם Fu ling (נטראלי מתוק וחסר טעם) ו-Zhi gan cao (חמים ומתוק)-  מחזקים את המחמם האמצעי ומהרמנים את פעולתם של הצמחים האחרים.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· פורמולה זו יותר באה לידי שימוש בbi sindrom של הגפיים התחתונות, אך אנו רואים שיש לחלק מהצמחים השפעה גם על העור, לכן ניתן להשתמש בפורמולה זו למחלות עור הנגרמות עקב קור, אשר גורמות לפגיעה בחלק הפנימי בגוף , וכאשר אנו נחמם את הפנים אנו גם נטפל בעור ונסלק קור ברמת העור. הפורמולה הזו עובדת מהפנים אל החוץ. כמו כן ברגע שניצור תנועה בגוף אנו גורמים לחום וסילוק הקור.
פורמולת בסיס מומלצת נוספת:
Yang he tang
· Shu di – 24

· Lu jiao jiao – 12

· Rou gui – 6

· Pao jiao – 6

· Bai jie zi – 12

· Ma huang (gui zhi) - 9

· Gan cao - 3

ניתוח הפורמולה:

· Shu di (חמים, מתוק ומר)- מחזק דם ומזין  yin ודרך חיזוק yin  תומך בk yang ומחמם. צמח זה דומה ל-Sheng di רק שהוא מחמם והשני מקרר לכן הוא גם מחזק yang.
· Lu jiao jiao (חמים מלוח ומתוק)-  מסייע ל-Shu di בחיזוק דם ו-yang.
· Rou gui (חם מאוד, חריף ומתוק) יחד עם Pao jiao (חם, מר וחמוץ)- מסייעים ל-Lu jiao jiao לחזק yang ובמקביל נכנסים לשכבה המזינה ומסלקים קור וסטגנציות.
· Bai jie zi (חם וחריף)- מעולה ועיקרי לסילוק ליחה התקועה מתחת לעור.
· Gui zhi (חם, חריף ומתוק)- פותח את נקבוביות העור, מסייע ומוביל את הקור החוצה.
· Gan cao (נטראלי ומתוק)- מהרמן את פעולתם של שאר הצמחים בפורמולה.
הערות וקונטרה אידקציות:

· פורמולה שמחממת את ה-yang, מחזק דם, מסלק קור ופותחת סטגנציות.
צמחים שמומלצים לשימוש במצב זה ( לא להוסיף את כולם יחד).

· Dang gui (חם, חריף מתוק ומר)-  מחזק ומניע דם, מפזר קור, מוריד נפיחות, מסלק מוגלה, מחדש רקמות ומשכך כאב.
· Gui zhi (חם, חריף ומתוק)- פותח את נקבוביות העור והתעלות. 
· Fu zi- (חם מאוד, חריף ורעיל)-  מחזק את אש המקור ומונע לחות, וכן  מוריד נפיחות בעור. רעיל מאוד לא לתת ליותר מ-10 ימים.
· Chi shao (מעט קר, מר וחמוץ)- מנקה חום ומקרר דם. למצבים בהם הדם נע במהירות וגורם לדימומים בשל חום בדם, מעולה לפצעים מדממים בגלל חום בדם.
· Shao yao (קר חמוץ ומר)- מחזק qi ו-yin ויעיל מאוד לתסמונת דלדול.
· Xi xin   (חם וחריף)-  משחרר חיצון מפזר קור בתעלות, וע"י כך מסלק רוח ולחות בשכבות הפנימיות ומפיג כאב. רעיל לכן לא נותנים יותר מ-5 גרם
· Pao jiang (חם וחריף)- מחמם את המחמם האמצעי ומסלק קור, משקם את היאנג.
· Quan xie (נטרלי, רעיל, חריף מלוח)- נוגד ומפיג אש ורעילות ומטפל בנודולות.
מחלות עור בשל חסר kid yang.

ביטוי קליני: 
· מחלות עור כרוניות קשות, אריתמה של לופוס כאשר יש שימוש בהורמונים שגורמים לבצקות ושיעור.

פורמולות בסיס מומלצות:

Jin gui shen qi wan
· Shu di – 24

· Shan zhu yu – 12

· Shan yao – 12

· Fu zi – 3

· Gui zhi – 3

· Ze xie – 9

· Fu ling – 12

· Mu dan pi – 12

ניתוח פורמולה:

· Shu di  (חמים מתוק ומר)-  מזין את ה-yin ומחזק כליות, עם דגש על חיזוק דם. כאשר הדם מחוזק ונע בצורה טובה, ה-yin ינוע בצורה הרמונית וכך יחזק ויזין את ה-yang, וכך גם יחזק וישמר את ה-jing. הצמח יחזק את הכליות אך לא בהכרח יחזק יאנג, אלא יותר יתמוך ביאנג דרך חיזוק הכליות.
· Shan zhu yu   (מעט חמים חמוץ וחריף)-  יחד עם Shan yao (קר חמוץ ומר)-  מחזקים את הכבד והטחול, ובכך מסייעים לשימור וחיזוק ה-yin וה-jing וע"י כך מסייעים לחיזוק ה-yang . ברגע שאני גורם לאיזון בין yin/yang בגוף אני גורם לאיזון אנרגטי בגוף וע"י כך גורם לתנועה הרמונית בגוף של qi ודם. הצמח Shan yao מחזק qi ו-yin ויעיל מאוד לתיסמונת דילדול. כמו הקיסר הם יותר יחזקו יין וכליות ובצורה בלתי ישירה יחזקו יאנג.
· Fu zi (חם מאוד, חריף ורעיל)-  מחזק את האש המקור ומונע לחות וכן   מוריד נפיחות בעור, יחד עם Gui zhi  (חמים, חריף ומתוק)-  שמכוון אותו לעור בשל היותו משחרר חיצון. כמו כן Gui zhi  מכוון את כל הפורמולה לכיוון העור תוך כדי פתיחת התעלות והמרידיאנים ומאפשר זרימה חופשית של qi במרידיאנים. כמו כן שני צמחים אלו נכנסים למקום הכי עמוק בגלל הארומאטיות שלהם ומסלקים קור מעומק הגוף.
· Ze xie (קר מתוק ותפל), עם Mu dan pi (קריר חריף ומר)-  מחזק ומווסת את מערכת החיסון ו-Fu ling (נטראלי, תפל ומתוק)-  מטפל באדמה, מנקז לחות ומחזק qi  שלושת צמחים אלו יחד מווסתים את ה-sp , מנקזים לחות ופותחים את מעברי המים בגוף, ולכן מפיגים חום ומשככים את אש הכבד שנוצרת עקב חוסר תנועה בשל חסר yang  בגוף.
· בצמחים Gui zhi ו- Mu dan pi מצננים את הדם ופותחים סטגנציות של דם.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· הפורמולה מחממת ומחזק את yang הכליות דרך חיזוק ה- yin
· במקרים של חסר yin עם פה וגרון יבשים ולשון אדומה עם חיפוי מועט אין להשתמש בפורמולה זו.
פורמולת בסיס מומלצת נוספת:

Yo gui wan
· Fu zi – 3

· Rou gui – 6

· Lu jiao jiao – 12

· Shu di – 24

· Shan zhu yu – 12

· Shan yao – 12

· Gou qi zi – 12

· Tu si zi – 12

· Du zhong – 12

· Dang gui – 12

ניתוח הפורמולה:

· Fu zi ( חם מאוד , חריף ורעיל), Rou gui (חם, חריף ומתוק), ו-Lu jiao jiao (מעט חמים ומלוח)- מחממים ומחזקים yang הכליות, כאשר Lu jiao jiao  נותן גם אספקט של שמירה ל ה-jing שלא יפגע מהחימום של הכליות.
· Shu di (חמים מתוק ומר)-  מזין את ה-yin ומחזק כליות, עם דגש על חיזוק דם, כאשר הדם מחוזק ונע בצורה טובה, ה-yin ינוע בצורה הרמונית ויחזק ויזין את ה-yang, וכך גם יחזק וישמר את ה-jing. יחד עם Shan zhu yu  (מעט חמים חמוץ וחריף) ויחד עם  Shan yao(קר חמוץ ומר)-  מחזקים את הכבד והטחול, ובכך מסייעים לשימור וחיזוק ה-yin וה-jing וע"י כך מסייעים לחיזוק ה-yang. ברגע שאני גורם לאיזון בין yin/yang בגוף אני גורם לאיזון אנרגטי בגוף וע"י כך גורם לתנועה הרמונית בגוף של qi ודם. אריתמה קשה היא בעצם פגיעה באיזון הגוף שגורם לגוף לתקוף את עצמו, לכן אנו גורמים לאיזון ברמה העמוקה ובאיבר בגוף של יין ויאנג וכך אנו מטפלים בפגיעה העורית הכרונית והקשה.
·  Tu si zi(נטרלי מתוק וחריף), עם Gou qi zi (נטרלי ומתוק)-  מווסת את מערכת החיסון ושניהם יחד מזינים yin ובמיוחד את הדם, הם מזינים את הכבד והטחול , ונותנים תמיכה לyang  דרך וויסות וחיזוק ה-yin.
· Gui zhi (חמים מתוק חריף ומר)-  מחזק ומניע דם, ומשפר את מערכת החיסון, אחד הסיבות ללופוס הוא פגיעה במערכת החיסון שאינה מווסתת ויוצאת נגד הגוף, לכן כאשר נווסת ונשפר את מערכת החיסון נוריד את הפגיעה בגוף.
· Du zhong (חמים מעט חריף)-  מחזק yang  ומזין את הכליות והכבד.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· מחממת ומחזקת את – הyang הכליות, משלימה את ה- jing ומחזקת דם.
· המרווח בין הכליות היא מקום מושבו של yang הכליות, ומרקחת זו מתמקדת בחימום וחיזוק הyang של הכליות, ובכך היא משקמת את תפקוד והעוצמה של הכליות, ודרך חיזוק הפנים ברמה העמוקה ביותר אנו עובדים גם על העור. זהו השילוב של איזון הפנים אם החוץ, כל ביטוי על העור יכול לבוא בגלל פגיעה בשכבה העמוקה ביותר בגוף לכן פגיעה בyang הכליות יכולה להביא לביטוי עורי.
· ניתן לתת כשמטופל חווה סימפטומים של סטרואידים- בצקת בפנים שיעול וכ"ד.
צמחים שמומלצים לשימוש במצב זה ( לא להוסיף את כולם יחד).

· Fu zi (חם מאוד, חריף ורעיל)-  מחזק את האש המקור ומונע לחות וכן  מוריד נפיחות בעור. רעיל מאוד לא לתת ליותר מ-10 ימים.
· Rou gui (חם מאוד, חריף ומתוק)- מחמם את הכליות ומחזק yang, מפזר קור, פותח ומחמם את התעלות ומשכך כאב.
· Xian mao (חם מאוד, חריף ורעיל)- מחזק את הכליות והיאנג, מסלק קור ומפיג לחות. לכאבים בשל סטגנציה ותקיעות של קור ולחות.
· Xian lian pi  (חמים, חריף ומתוק)- מחזק את הכליות והיאנג, מסלק רוח קור ולחות, ומהרמן את היאנג העולה של הכבד.
· Bu gu zhi (חם חריף ומר)- מחזק kid yang משמר jing ומטפל בוטיליגו, מבהיר כתמים עוריים.
·  Ba ji tian (חמים, מתוק וחריף)- מחזק את הכליות והיאנג ומסלק קור ולחות.
· Lu jiao jiao (חמים, מלוח ומתוק)- מחזק את הכליות והיאנג, מזין את ה-jing והדם ומפסיק דימום. ניתן לפצעים וכיבים.
· Zhi mu (קר ומר)- מייצר נוזלים, מזין יין ומנקה חום.
 מחלות עור בשל חסר yin וחולשת kid.
ביטוי קליני: 
· חסר נוזלים, כשיש אש- אריתמה ממושכת שכבר פגעה ב-yin
פורמולת בסיס מומלצת:

Liu wei di huang wan
· Shu di – 24

· Shan zhu yu – 12

· Fu ling – 12

· Mu dan pi – 12

· Ze xie – 9

ניתוח הפורמולה:

· Shu di (חמים מתוק ומר)-  מזין את ה-yin ומחזק כליות, עם דגש על חיזוק דם, כאשר הדם מחוזק ונע בצורה טובה, ה-yin ינוע בצורה הרמונית, יחזק ויזין את ה-yang, וכך גם יחזק וישמר את ה-jing. יחד עם Shan zhu yu  (מעט חמים חמוץ וחריף) ויחד עם  Shan yao(קר חמוץ ומר)-  מחזקים את הכבד והטחול, ובכך מסייעים לשימור וחיזוק ה-yin וה-jing וע"י כך מסייעים לחיזוק ה-yang. ברגע שאני גורם לאיזון בין yin/yang בגוף אני גורם לאיזון אנרגטי בגוף וע"י כך גורם לתנועה הרמונית בגוף של qi ודם. אריתמה קשה היא בעצם פגיעה באיזון הגוף שגורם לגוף לתקוף את עצמו, לכן אנו גורמים לאיזון ברמה העמוקה ובאיבר בגוף של יין ויאנג וכך אנו מטפלים בפגיעה העורית הכרונית והקשה.
· Ze xie (קר מתוק ותפל), עם Mu dan pi (קריר חריף ומר)-  מחזק ומווסת את מערכת החיסון ו-Fu ling (נטרלי, תפל ומתוק)- מטפל באדמה, מנקז לחות ומחזק  qi . שלושת צמחים אלו יחד מווסתים את ה-sp ,מנקזים לחות, פותחים את מעברי המים בגוף, מפיגים חום ומשככים את אש הכבד שעולה עקב חוסר תנועה בשל חסר yang  בגוף.
· Mu dan pi מצנן את הדם ופותח סטגנציות של דם.

הערות וקונטרה אינדיקציות:

· פורמולה זו דומה מאוד ל פורמולה Jin gui shen qi wan אך יותר מתמקדת בחיזוק יין. 
· אריתמה לפעמים יכולה להיווצר עקב אש וחום. כאשר יש לי אש וחום ישנה פגיעה בנוזלים שגורמת לפגיעה בyin-  ,לכן יש צורך לחזק yin וכך גם מחזקים  נוזלים, מכבים את האש ומטפלים באריתמה כרונית עקב חסר yin.
· פורמולה זו טובה גם לשימוש בסוכרת שיש פגיעה ב-yin של הכליות, קיבה וריאות, עקב החום שנוצר בגוף בגלל רמות הסוכר הגבוהות בדם. 
פורמולת בסיס מומלצת נוספת:

 Zuo gui wan
· Shu di – 24

· Shan yao – 12

· Gou qi zi- 12

· Fu ling – 12

· Shan zhu yu – 12

· Zhi gan cao – 3

ניתוח הפורמולה:

· Shu di (חמים מתוק ומר)-  מזין את ה-yin ומחזק כליות, עם דגש על חיזוק דם. כאשר הדם מחוזק ונע בצורה טובה, ה-yin ינוע בצורה הרמונית, וכך יחזק ויזיןyin  , וכך גם יחזק וישמר את ה-jing.
· Shan zhu yu  (מעט חמים חמוץ וחריף), יחד עם Shan yao (קר חמוץ ומר)- מחזקים את הכבד והטחול, ובכך מסייעים לשימור וחיזוק ה-yin וה-jing וע"י כך מסייעים לחיזוק ה-yang . ברגע שאני גורם לאיזון בין yin/yang בגוף אני גורם לאיזון אנרגטי בגוף וע"י כך גורם לתנועה הרמונית בגוף של qi ודם. 
· Gou qi zi (נטרלי ומתוק)-  מווסת את מערכת החיסון, מחזק דם ומזין את הכליות והכבד. בשילוב עם  Shan zhu yu מסייעים לקיסר בחיזוק k yin , דם ותמיכה ב-jing.
· Zhi gan cao (חמים ,מתוק וחריף)-  מחזק 'qi ומהרמן את הקיבה. יחד עם Shan yao ו- Fu ling (נטרלי, תפל ומתוק)-  מחזקים את ה-yin האמיתי (קשור ל jing הטרום הלידה) על ידי ייצוב וחיזוק הטחול (מקור ה-jing לאחר לידה). בכלל מרקחת זו מטפלת בחסר yin באמצעות התמקדות בכליות, אך גם באמצאות פעולתה על הכבד וטחול.
הערות וקונטרה אינדיקציות:
· מעשירה את ה-yin ומזינה את הכליות.

· דומה לפורמולה liu wei di huang wan בתפקוד, רק שהיא רק בונה יין ללא הנעה וסילוק אש. הפורמולה מיועדת למצבים של חסר yin עם מעט מאוד אש.

צמחים שמומלצים לשימוש במצב זה ( לא להוסיף את כולם יחד).

· Sheng di (קר, מר ומתוק)- מנקה חום , מקרר דם ומזין יין ומייצר נוזלים.
· Shu di (מעט חמים ומתוק)- מחזק ומזיין את yin הדם, מחזק דם ומשמר ומחזק את התמציות למחלות חום הנובעות מחסר של yin ודם.
· Zhi mu (קר ומר)- מייצר נוזלים, מזין יין ומנקה חום.
· Huang bai (קר ומר)-  מנקז חום, לחות ורעילות מהמחם התחתון, ומטפל בכיבים ופצעים בעור. אנטי דלקתי. 
· Nu zhen zi (נטרלי, מר ומתוק)- מזין, מחזק,  מווסת ומנקה חום פנימי הנובע  מחסר yin בכליות ובכבד. 
· Han lian cao (קר, חמוץ ומתוק)- מזין ומחזק את הכליות והכבד, מקרר דם ומפסיק דימום.
· Gou qi zi (נטרלי ומתוק)- מזין ומחזק את הכבד והכליות במצבים של חסר yin ודם, מחזק  את yin הריאות ומלחלח את הריאות.
· Sha shen (קר, מעט מר ומתוק)- מלחלח את החיצון, מייצר נוזלים בקיבה ומלחלח את הריאות. לעור יבש ומגרד.
· Bie jia  (מעט קר ומלוח)- מחזק  yin ותומך ב-yang . מניע דם ומרכך נודולות.
· Gui ban (קר, מתוק ומלוח)- מחזק yin ותומך ב-yang, מחזק את הכליות. מקרר דם, מעודד החלמה של פצעים ומונע כיבים.
· Mai men dong (מעט קר, מעט מר ומתוק)- מלחלח ומחזק liv yin מייצר נוזלים בקיבה ולכן גם מלחלח את העור. בעל השפעה אנטיביוטית.
מחלות עור בשל חסר qi ודם.

ביטוי קליני:
· חצבת ממושכת, גרד ממושך בעור, גרד בעור באנשים מבוגרים.

פורמולות בסיס מומלצות:
Si wu tang-  יותר לאנשים מבוגרים.
· Shu di – 24

· Bai shao – 12

· Dang gui – 12

· Chuan xiong – 6
ניתוח הפורמולה:

· Shu di (חמים, מתוק ומר)- מחזק בעוצמה את ה-yin של הדם ולכן שימושי מאוד בטיפול במחלות הנגרמות עקב חסר yin  בדם. כאשר האדם סובל מגרד ואודם בעור זהו סימן לרוח וחום בגלל חסר דם. צמח זה מחזק מאוד את הדם ומוריד נפיחות גרד ופריחה בעור ע"י כך שהוא מחזק את הדם בכבד ו yinבכליות, ולכן מרגיע את הרוח שנוצרת בגוף ובדם בגלל חסר בכבד.
· Bai shao (קר, מר וחמוץ)-  מחזק דם ומשמר את ה-yin. מרגיע דלקתיות ואלרגיות, ובעל השפעה מאלחשת . לכן ירגיע את תחושת הגרד והאודם בעור. כמו כן נותן חיזוק לכליות ולכבד. יחד עם Shu di מחזקים מאוד את הדם בכבד ומחזקים yin  בכליות אך בגלל שצמחים אלו מאוד כבדים הם יכולים לגרום ל-blood stasis ולכן הוסיפו את הצמח  dang gui (חמים מר מתוק חריף)-  מחזק דם ובו במקביל מניע דם ומונע blood stasis.
· Chuan xiong (חריף וחמים)- מניע דם ובמקביל מחזק qi , פותח סטגנציות בכבד ומאפשר זרימה חופשית והרמונית של qi ודם בגוף, וכך גם מפיג כאב. צמח זה מסייע ל-Dang gui בחיזוק הדם והנעה שלו ומוסיף גם אלמנט של חיזוק qi .
הערות  וקונטרה אינדיקציות:

· פורמולה שמחזקת דם ומווסתת את הכבד.
· אנו רואים שפורמולה זו מחזקת דם ומניעה דם ובכך גם מסלקת חום אדמומיות וגרד בשל רוח חום בדם. ישנו שילוב מעולה של צמחים ששניים מחזקים בצורה חזקה דם ו-yin ושניים מחזקים דם וqi ומניעים דם ומונעים סטגנציה של דם, וכך מטפלים במחלת עור שנוצרת עקב חסר דם, חום ורוח.

· זוהי מרקחת בסיסית לחיזוק הדם ולויסות הדם.
· מרקחת זו טובה למצבים כרונים שאינם חמורים , אין להשתמש בפורמולה זו לאיבוד דם אקוטית וחמורה.
פורמולת בסיס מומלצת נוספת:
 Si jun zi tang
· Ren shen -10

· Bai zhu -10

· Fu ling – 10

· Gan cao – 6

ניתוח הפורמולה:

· Ren shenׁ(חמים, מר ומתוק)-  מחזק בעוצמה את sp qi. מאזן את מערכת העצבים המרכזית ואת מחזור הדם. במינון גבוהה מאט את מחזור הדם, ובמינון נמוך מעודד את זרימת הדם ומעקב אגרגציה של טסיות. צמח זה טוב לחולשה של עצבים מפני שהוא עובד על מערכת העצבים המרכזית ומהרמן אותה וע"י כך ירגיע ויפחית כאב. ברגע שנחזק את הטחול נחזק גם את הריאות ובכך את ה-wei qi ונגן ונזין את העור. מיצר נוזלים ומלחלח את העור.
· Bai zhu (חם, מר ומתוק)-  מחזק את ה-sp ומייבש לחות. שני צמחים אלו יחד פועלים בשילוב לחיזוק ושיפור תפקוד ה ה-sp בהנעה והתמרה של sp qi. מונע הצטברות של ליחה בריאות שיכולה לבוא לידי ביטוי בפגיעה בעור בשל חוסר הזנה של הריאות לעור.
· Fu ling (נטרלי, תפל ומתוק)- מסייע בחיזוק sp qi ומעודד הוצאת וסילוק לחות מה- spהוא מסייע למנהיג ו לסגן בחיזוק פעילות הטחול.

· gan cao (נטרלי ומתוק)-  מהרמן את הטחול ודואג לכך שכל צמח יפנה למקום אליו הוא צריך להגיע. צמח זה גם מוסיף אלמנט של לחלוח העור.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· אין להשתמש בפורמולה זו ליותר מ-15 יום מאחר והיא חמה ויכולה ליצור חום ולפגוע בדם ונוזלי גוף.
· ברגע שנחזק qi נחזק גם דם ובכך נסלק את הרוח מהגוף ונפסיק את הגרד והאודם בעור, לכן יש חשיבות גדולה בלחזק את מרכז הייצור של qi ודם בגוף.
צמחים שמומלצים לשימוש במצב זה ( לא להוסיף את כולם יחד).
· Huang qi (חמים ומתוק)- מחזק את הsp/lu qi וכך מהרמן ומווסת פיזור נוזלים בגוף כולו דרך עבודה על האספקט המפזר נוזלים של ה-lu. 
· Dang shen (נטרלי ומתוק)- מחזק את המחמם האמצעי ומווסת qi. מחזק את הריאות, כמו כן מחזק את תיפקוד המקרופג'ים במערכת החיסון.
· Fu ling (נטרלי, תפל ומתוק)- מחזק טחול, מתמיר ליחה ומאזן את המחמם האמצעי. משתן ומנקז בצקות ונפיחויות.
· Bai zhu (חם, מר ומתוק)-  מחזק את ה-sp ומייבש לחות. 
· Rou gui (חם מאוד, חריף ומתוק)- מחמם את הכליות ומחזק yang, מפזר קור פותח ומחמם את התעלות ומשכך כאב.
· Dang gui (חם, חריף מתוק ומר)-  מחזק ומניע דם, מפזר קור, מוריד נפיחות, מסלק מוגלה, מחדש רקמות ומשכך כאב.
· Chuang xiong (חריף וחמים)- מניעה דם ובמקביל מחזק qi ,פותח סטגנציות בכבד ומאפשר זרימה חופשית והרמונית של qi ודם בגוף וכך גם מפיג כאב.
· Shu di (מעט חמים ומתוק)- מחזק ומזין את ה yin, מחזק דם ומשמר ומחזק את התמציות. למחלות חום הנובעות מחסר של yin ודם.
· Dan shen (מעט קר ומר)- מניע דם, שובר סטגנציות של דם, מטהר חום ומרגיע נפש. צמח זה גם אנטי דלקטי, אנטיבקטרילי, אנטיביוטי ומשכך כאב.
· Ji xue tang (חמים, מתוק ומר)- מחזק דם ופותח את התעלות. לחולשה וחוסר תחושה בגפיים אצל מבוגרים. כמו כן מאפשר זרימה של דם לכל שכבות הגוף כולל העור וכך משפר את הזנת העור בדם.
לאנשים מבוגרים עם גרד בעור ניתן גם להוסיף:

· Bai ji li (חמים, מר וחריף)- מסלק רוח ומפסיק גרד
· Tu fu ling (נטרלי, תפל ומתוק)- מנקה חום ולחות מהעור. לכיבים בעור בגלל חום ולחות.
· Ku shen (קר ומר)- מפיג רוח, הורג פרזיטים ומפסיק גרד. לנגעים עוריים לחים רעילים עם גרד כרוני.
· Di fu zi (מר וקר)- מסלק חום ולחות מפסיק גירודים ומטפל באורטיקריה.
מחלות עור בשל חוסר דם וחסר ליחלוח של העור.

 ביטוי קליני: 
· yin xu, יובש, חסר דם, ציפורניים עכורות, עור יבש, לדרמטיטיס שפוגע בעצבים.

פורמולת בסיס מומלצת:

Dang gui yin zi
· Dang gui – 12

· Bai shao – 12

· Shu di – 24

· Fang feng – 6

· Jing jie – 6

· Bai ji li – 12

· She chuang zi – 12

· Ho shou we – 12

· Huang qi – 12

· Gan cao – 5

ניתוח הפורמולה:

· Shu di (חמים, מתוק ומר)-  מחזק בעוצמה את ה-yin של הדם ולכן שימושי מאוד בטיפול בכל מיני מחלות הניגרמות עקב חסר yin  בדם, לכן כאשר האדם סובל מגרד ואודם בעור זהו סימן לרוח וחום בגלל חסר דם לכן צמח זה מחזק מאוד את הדם ומוריד נפיחות גרד ופריחה בעור ע"י כך שהוא מחזק את הדם בכבד וkid yin ולכן מרגיע את הרוח שנוצרת בגוף ובדם בגלל חסר בכבד.
· Bai shao (קר, מר וחמוץ)-  מחזק דם ומשמר את ה-yin, מרגיע דלקתיות ואלרגיות, ובעל השפעה מאלחשת, לכן ירגיע את תחושת הגרד והאודם בעור וכמו כן נותן חיזוק לכליות ולכבד. יחד עם shu di מחזקים מאוד את הדם בכבד ומחזקים yin  בכליות אך בגלל שצמחים אלו מאוד כבדים הם יכולים לגרום ל-blood stasis ולכן הוסיפו את הצמח  Dang gui (חמים מר מתוק חריף)-  מחזק דם ובו במקביל מניע דם ומונע blood stasis.
· Jing jie (מעט חמים, ארומטי וחריף)- משחרר חיצון ומכוון את הפורמולה לטפל בעור. מסלק רוח, ומסלק רעילות מהעור, מפסיק גרד ומאזן את מערכת החיסון יחד עם הצמחים: Bai ji li (חמים, חריף ומר), ו- Fang feng (מעט חמים, מתור וחריף) – פותחים את נקבוביות העור, מסלקים החוצה רוח ומפסיקים את הגרד.
· She chuang zi (חמים, מר וחריף)- מחמם k yang ומנקז לחות, צמח זה טוב לטיפול לשימוש חיצוני ובכך מטפל בנגעים עוריים ומפסיק גרד. ברפואה מערבית יש לו אספקט אנטי היסטמיני ומאלחש.
· He shou wu (מאט חמים, מר, מתוק וחמוץ)- מחזק את הכבד והכליות. מזין דם ותומך בתמציות, ומונע בריחה של של תמציות החוצה. צמח זה מעולה להרגעה של רוח פנימית. כמו כן הוא מסייע לצמחים Fang feng, Jing jie, Bai ji li ו-She chuang zi בסילוק רוח חום ולחות מהעור וליחלוחו. במקביל גם מסייע לצמחים Shu di, Dang gui            ו- Bai shao  בחיזוק דם ותמיכה ב- kid/liv yin ודחיפת הרוח מהפנים אל החוץ ובמקביל כולם יחד עם Gan cao מלחלחים את העור ומחזקים את ה qi
· Can cao (נטרלי ומתוק) - מהרמן ומחבר בין כל הצמחים בפורמולה כדי שיעבדו בצורה סינרגית יחד בחיזוק דם ו yin, ליחלוח העור וסילוק רוח ורעילות החוצה.
· Huang qi (חמים ומתוק)- מחזק את הsp/lu qi וכך מהרמן ומווסת פיזור נוזלים בגוף כולו דרך עבודה על האספקט המפזר נוזלים של ה-lu . בשילוב עם  Gan cao מחזקים את הsp ומעודדים ומחזקים יצור דם.
הערות וקונטרה אינדקציות:

· הפורמולה מחזקת דם, מלחלחת את העור ומרגיעה רוח פנימית.
פורמולת בסיס מומלצת נוספת:
Si wu xiao feng yin
· Sheng di – 24

· Dang gui – 12

· Jing jie – 9

· Fang feng – 9

· Chi shao – 12

· Chuang xiong – 6

· Bai xian pi – 12

· Bo he – 6

· Chi hu -6

· Da zao - 4 

ניתוח הפורמולה:

· Jing jie (מעט חמים, ארומטי וחריף)- משחרר חיצון ומכוון את הפורמולה לטפל בעור, מסלק רוח ומסלק רעילות מהעור ומפסיק גרד ומאזן את מערכת החיסון יחד עם הצמחים: Chen tui (קר, מעט מתוק ומלוח), ו- Fang feng (מעט חמים, מתוק וחריף) – פותחים את נקבוביות העור ומסלקים החוצה רוח ומפסיקים את הגרד.
· Sheng di (קר מתוק ומר )- מקרר ומחזק דם בכבד וyin בכליות. מלחלח את העור ובשילוב עם Dang gui (חמים, מר, מתוק וחריף) מחזקים דם בכבד ובטחול ותומכים בkid yin. מסלקים רוח ע"י חיזוק הדם והנעת דם. שלושת הצמחים הראשונים בפורמולה פותחים את הנקבוביות ומסלקים רוח מהשיכבה החיצונית כאשר שני צמחים אלו עובדים ומחזקים דם מהפנים ודוחפים את הרוח החוצה מהפנים אל החוץ וכך מטפלים בגרד.
· Chuang xiong (חריף וחמים ) יחד עם Chi shao (קר, מר ומתוק )- מניעים ומהרמנים qi ודם ומונעים blood stasis.
· Chi hu (מאט קריר ומר)- מהרמן את שיכבת ה-shao yang והכבד, ומאפשר זרימה חופשית של דם וqi בכבד וכך פותח סטגנציות בכבד ומסלק חום שנוצר בגלל סטגנציה בכבד שיוצר חום ורוח. הצמח Bo he (קר וחריף)- בא לסייע לפעולה זו של הירמון, פתיחת סטגנציה וויסות הכבד.
· Bai xian pi (קר ומר ) – מסייע לשלושת הצמחים הראשונים בסילוק חום רעילות ולחות מהעור ומטפל בפריחות, פצעים מוגלתים בעור, וכמו כן מלחלח ומזין את העור.
· Da zao (חמים ומתוק)- מחזק את sp qi ומהרמן את הפורמולה, ובנוסף משמש כ-אנטי היסטמיני וכך מרגיע נפיחות וגרד בעור, כמו כן חיזוק sp qi יאפשר חיזוק דם דרך חיזוק אלמנט חיזוק הדם של הטחול.

הערות וקונטרה אינדקציות:

· מחזקת דם ומשחררת רוח מהעור ורוח פנימית.
צמחים שמומלצים לשימוש במצב זה ( לא להוסיף את כולם יחד).

· Shou wo (מעט חמים, מר, מתוק וחמוץ)- מחזק את הכבד והכליות, מזין דם ותומך בתמציות ומונע בריחה של של תמציות החוצה צמח זה הוא מעולה להרגעה של רוח פנימית.
· Zhi mu (קר ומר)- מייצר נוזלים, מזין יין ומנקה חום.
· Shi gao (קר מאוד, חריף ומתוק)- מנקה חום ומנקז אש בשימוש פנימי. בשימוש חיצוני טוב לאקזמה, כוויות וכיבים בעור. 
· Sheng di (קר, מר ומתוק)- מנקה חום , מקרר דם, מזין יין ומייצר נוזלים.
· Shu di (מעט חמים ומתוק)- (חמים, מתוק ומר)-  מחזק בעוצמה את ה-yin של הדם ולכן שימושי מאוד בטיפול בכל מיני מחלות הניגרמות עקב חסר yin  בדם, לכן כאשר האדם סובל מגרד ואודם בעור זהו סימן לרוח וחום בגלל חסר דם. צמח זה מחזק מאוד את הדם ומוריד נפיחות גרד ופריחה בעור ע"י כך שהוא מחזק את הדם בכבד וkid yin ולכן מרגיע את הרוח שנוצר בגוף ובדם בגלל חסר בכבד.
· Tian men dong (קר מאוד, מר ומתוק)- מזין kid yin ומנקה חום מהריאות, מלחלח את הריאות ומיצר נוזלים, למצבים של חסר kid/lu yin. מונע בקטריות.
· Mai men dong (מעט קר, מעט מר ומתוק)- מלחלח ומחזק li yin ומייצר נוזלים בקיבה ולכן גם מלחלח את העור. בעל השפעה אנטיביוטית.
· Hu ma ren ((נטרלי ומתוק)- מזין ומחזק את הכליות והכבד, מזין דם ומסלק רוח.
מחלות אוטואימוניות.



לופוס

לופוס מתחלק ב-TCM למקומית וסיסטמית:

מקומית: הופעה על העור והשרירים.
סיסטמית: פגיעה באיברים.
הטיפול בלופוס סיסטמי כאשר יש צורך לנקות חום ברמת היין ולהזין דם.
ביטוי קליני:

· רגישות לשמש, חום גבוהה ממושך, מצב רוח רע, כאבי פרקים, צמא רצון לשתות קר, עניים אדומות, שפתיים יבשות ואדומות.

פורמולט בסיס מומלצת:

Qing yin tang
· xi jiao 
· sheng di 
· xuan shen 
· mai men dong 
· dan zhu ye 
· huang lian 
· jin yin hua 
· lian qiao 
· dan shen 
ניתוח הפורמולה:

· xi jiao (קר, מר ומלוח )- מנקה חום מהתעלות המזינות (ying qi) , מנקה חום ומרגיע את הנפש. צמח זה קר אך אינו גורם לתקיעות, מה שעושה את הצמח יעיל מאוד בטיפול במצבים בהם החום חודר לתוך ה-yin, כמו כן צמח זה מקרר דם ומפרק blood stasis . צמח זה אינו קיים בארץ לכן ניתן להחלופו ב-Shui niu jiao  (קר, מר ומלוח).
· Xuan shen (קר, מר, מתוק ומלוח) – מנקה חום ומזין yin יחד עם Sheng di (קר מתוק ומר)- שמקרר דם מזין yin ו-Mai men dong (קריר, מעט מר ומתוק)- שמזין yin ומייצר נוזלים. שלושת צמחים אלו יחד תומכים ומסייעים לפעולתו של הקיסר בפורמולה.
· Jin yin hua (קריר ומתוק) יחד עם Lian qiao (קר, מעט חריף ומר) , Huang lian (קר ומר) ו-Dan zhu ye (קר, מתוק, תפל ומעט מר)- משפיעים על רמת ה-qi , מסלקים חום ורעילות מהגוף ומרמת הqi ו-yin.
· Dan shen (מעט קר ומר)- מחזק את פעולתם של שאר הצמחים בקירור דם ומוסיף אלמנט של מניעת blood stasis.
הערות וקונטרה אינדקציות.
· מינונים יקבעו על פי הצורך.
צמחים שאפשר להוסיף במצב זה לפורמולה אך לא את כולם יחד.
· Chi shao (מעט קריר, מר וחמוץ)- מניע דם ומסלק blood stasis. מקרר חום ומקרר דם, למצבים של חום ברמת הדם הגורמים לחום, אודם בעור ודימומים הנגרמים מחום בדם הגורם לתנועה מהירה של הדם.
· Bai hua she she cao  (קר, מר ומתוק)- מנקה חום אש ורעילות. מנקה חום ומנקז לחות חמה מטפל בפצעים אבצסים ונפיחות.
· Ban zhi lian (קר, מר וחריף)- מנקה חום ורעילות, מחזק דם ומוריד נפיחות למצבים של פצעים ואבצסים.
לופוס עם פגיעה ב-yin הכבד והכליות.
ביטוי קליני:

· כאב צדדי, חולשת גפיים, טיניטוס, חום אחר הצהריים,

סומק בלחיים, חום של גבוהה, טעם מר בפה, גרון יבש, סחרחורות, פוטופוביה, איבוד שיער, חוסר חיוניות ושבירות השיער, נימול, עצירות, שתן מועט.

· בגברים: ספרמטוראה והזעות לילה.

בנשים: חזה נפוח ורגיש, ווסת לא סדירה או אמנוראה.
פורמות בסיס מומלצת נוספת:

Di huang yin zi
· Shu di

· Bai ji tian 

· Shan zhu yu 

· Zhi fu ping 

· Shi fu 

· rou gui 

· bai fu ling 

· wu wei zi

· mai men dong

· shi chang pu

· yuan zi

ניתוח הפורמולה:

· shu di (חמים, מר ומתוק) יחד עם Shan zhu yu (מעט חמים חריף ומתוק)- מעשירים את הכליות ומחזקים את yin הכליות, מחזקים את הנוזלים בכליות ובכך מורידים את האש בלב, צמחים אלו יחד יכולים להעלות או להוריד את לחץ הדם ומעודדים השתנה. בשל הלופוס יכולת להיות פגיעת בכלי הדם בכליות, ולכן לחץ הדם יעלה ויכולה להיות גם אצירת שתן, לכן כאשר נחזק את הכליות נוכל לווסת את לחץ הדם, להוציא נוזלים מיותרים מהגוף ולהוריד נפיחות, את פעולה זו הם עושים ללא פגיעה בתמציות של הכליות. כמו כן הם נותנים תמיכה ב-yin ובכך יהיה אפשרות לחזק yang ולעגן אותו שלא יצור רוח וחום בגוף.
· Bai ji tian (חמים מתוק וחריף) יחד עם Rou cong rong (חמים, מתוק ומלוח)- יחזקו ויחממו את kid yang.
· Fu zi (חם מאוד חריף ורעיל) יחד עם Rou gui (חם, מתוק וחריף) מחזקים ומחממים את yang המקור כאשר rou gui מאוד יעיל בהחזרת האש חזרה למקור שלו בכליות. ארבעת הצמחים אלו יחדיו fu Fu zi, Rou gui, Bai ji tian ו-Rou cong rong מחזקים ומהרמנים את ה- kid yang ופותחים סטגנציות שלyin ע"י חיזוק yang ומונעים הצטברות של חום שפוגע בכליות ויצור חום בגוף, וכן יאפשרו תמיכה בyin ומניעת פגיעה ב-yin ובנוזלים. 
· Shi hu (מעט קר, מתוק ותפל) יחד עם Mai men dong (קריר, מעט מר ומתוק) מעשירים בyin ובנוזלים ומקררים אש מחסר ובו זמנית מנטרלים את פעולת הייבוש של הצמחים Fu zi ו- Rou gui. צמחים אלו גם מחזקים ומווסתים את סירקולצית הדם בגוף ובעלי השפעה על מערכת החיסון הפגוע בשל מחלת הלופוס.
· Yuan zi (מעט חמים, מר וחריף) מרגיע נפש, מדלל דם ומוריד לחץ דם יחד עם Shi chang pu (חמים וחריף) ו-Fu ling (נטרלי, תפל ומתוק) מאזנים בין הלב והכליות כדי לאזן את ציר היצירה של מים ואש, ובכך מחזקים את הגוף ומחדשים את פעולתו ויוצרים מערכת חדשה יותר בגוף של qi  דם yin yang. ובכך מאזנים מחדש את מערכת החיסון ע"י איזון ה-wei qi ו- yingi.
· Wu wei zi (חמים, חמוץ, מר, מתוק, חריף ומלוח) מאזן את כל חמשת האלמנטים ומשמר את התמציות הבסיסיות בגוף.
הערות וקונטרה אינדיקציות.
· מינונים יקבעו על פי הצורך.
לופוס עם חסר liv yin  וסטגנציה של ה-liv.

פורמולת בסיס:
 Yi guan jian
· sheng di - 24

sha shen - 10

mai men dong -10

dang gui - 10

gou ji zi - 10

chuan lian zi - 5
ניתוח הפורמולה:

· sheng di (קר, מר ומתוק) יחד עם gou qi zi (נטרלי ומתוק)- מרככים את הכבד ע"י חיזוק אספקת הדם וה-yin לאמא של האיבר -  הכליות. sheng di הוא הצמח החשוב בין השניים בחיזוק אלמנטים אלו, כמו כן הוא מוסיף גם אלמנט של קירור לכבד ולכליות.
· Sha shen (קר, מתוק וחסר טעם) יחד עם mai men dong (קריר, מר ומתוק)- מעשירים ומזינם st/lu yin ומחזקים נוזלים בגוף כולו תוך כדי קירור והרגעת הכבד.
· Dang gui (חמים, מר, חריף ומתוק) מסייע ל- sheng di ו- gou qi zi בהזנה והנעת דם.
· Chuang lian zi (קר, מר ורעיל)- מפזר סטגנציות בכבד ומהרמן אותו. הטעם המר של צמח זה יכול לפגוע ב-yin אך השפעה זו מנוטרלת בשל פעילותם של שאר הצמחים בפורמולה.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· פורמולה זו מחזקת yin ומפזר liv qi stg.
· פורמולה זו אינה טובה לשימוש כאשר יש כאב בגלל ליחה ולחות מפני שהוא יחמיר את המצב.
צמחים שאפשר להוסיף לפורמולה (אך לא את כל הצמחים יחד).

· Ji xue teng (חמים, מר ומתוק)- מעודד הנעה של דם , מחזק דם, פותח את התעלות ומאפשר זרימה חופשית של דם בגוף. לכן מטפל בכאבי מפרקים וכאבים למיניהם הנגרמים עקב תקיעות של רוח קור ולחות במפרקים ובעצמות. במינון נמוך מקל על מחלות ראומטיות ומהרמן את מערכת החיסון.
· Nu zhen zi  (נטרלי, מתוק ומר)- מזין ומחזק את הכבד והכליות, כאשר הם סובלים מחסר yin. מווסת את הכליות והכבד ומסלק חום פנימי עקב חסר. כמו כן צמח זה מהרמן את מערכת החיסון, בעל השפעה על מחזור הדם, מוריד דלקתיות ומגן על הכבד.
· Zi cao (קר ומתוק)-  מקרר ומטהר דם, לחות ורעילות, ומטהר פריחות לכל מחלות העור הנגרמות עקב חום ולחות.
· Bai hua she she cao  (קר, מר ומתוק)- מקרר חום אש ורעילות, מנקה חום, ומנקז לחות חמה. מטפל בפצעים אבצסים ונפיחות.
· Chuan xiong (חם וחריף)- ירחיב את העורקים , יחזק את זרימת הדם לשרירי הלב ויגדיל את הafter lod ללב, וכך גם יגדיל את הכיווץ של הלב.
· Chi shao (מעט קריר, מר וחמוץ)- מניע דם ומסלק blood stasis, מקרר חום ומקרר דם. למצבים של חום ברמת הדם הגורמים לחום אודם בעור ודימומים הנגרמים מחום בדם הגורם לתנועה מהירה של הדם.
· Tao ren (נטרלי, מתוק ומר)- מפרק התגבשויות של דם מכל הסוגים ומקל על כאב.
· Hong hua (חמים וחריף)- מניע דם, פותח ומפרק הצטברויות ותקיעות של דם. מטפל גם באריטאמה, כאב ובפצעים עוריים.
פורמולות נוספו נפוצות ללופוס כאשר יש פגיעה ברמת הדם עם פגיעה נוספת ברמות שונות, כאשר יש צורך לקרר ולטהר את הדם.
פורמולת בסיס מומלצת:
 Xi jiao di huang tan

· Xi jiao (shui niu jiao)  
· Sheng di 
· Shan yao 
· Mu dan pi 
ניתוח הפורמולה:  

· Shui niu jiao (קר,מלוח ומר)- מפיג חום מהלב, מקרר דם ומפחית רעילות ואש. טוב במצב של פגיעה ב-yin עקב חום עז הצריך הזנה של yin

· Sheng di (קר, מר ומתוק)- מצנן את הדם, מזין ב-yin ומפיג חום, שני הצמחים אלו יחד מחזקים דם, משמרים yin ומסלקים חום ורעילות מהדם.
· Mu dan pi (מעט קריר, חריף ומר) יחד עם  Chi shao (קר מר וחמוץ)- מצננים את הדם, מנקזים חום, ממריצים את הדם ומפזרים blood stasis.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· פורמולה זו מפיגה חום, מפחיתה רעילות ואש, מקררת דם, מזינה בyin, מפזרת blood stasis  ומפסיקה דימום.

· פורמולה זו יעילה מאוד למחלות של רעלת בדם, אגרגציה של טסיות, גלוקומה ואורימה (uremia).
· אין לתת פורמולה זו כאשר יש דימום וחסר yang של הטחול וקיבה.

· מינונים יקבעו על פי הצורך.
לשיפור סירקולצית דם ופתיחת סטגנציה.

פורמולת בסיס מומלצת:

 Tong qiao hau xue tang
· Chuan xiong 
· Da zao 
· Chi shao 
· Hong hua 
· Sheng jiang

· Lao com (she xiang) 
ניתוח הפורמולה: 

· Chuan xiong (חמים וחריף) , Hong hua (חמים וחריף) ו-Chi shao (קר, מר וחמוץ)- ממריצים דם, מפרקים תקיעות של דם, מרחיבים את כלי הדם ומאפשרים זרימה טובה יותר של דם בגוף, וע"י כך מקררים את הדם ומווסתים את זרימת ה-qi ודם בגוף.
· Sheng jiang (חמים, חריף),  Da zao (חמים ומתוק) ו- She xiang (חמים, מר, חריף וארומטי) מהרמנים ומחזקים את sp qi. מחזקים ייצור דם ופותחים את הפתחים בגלל הטעם הארומטי של Sheng jiang, וע"י כך מסייעים בוויסות והירמון זרימת הדם בגוף.
הערות וקונטרה אינדיקציה:
· הפורמולה ממריצה דם, מפזרת blood stasis ופותחת את הפתחים.
· ניתן להשתמש בפורמולה זו: למחלות עורקים הכליליים, מחלות מסתמי לב שגרונית ויתר לחץ דם.

· מינונים יקבעו על פי הצורך.
גינקולוגיה
אמנוריאה

אמנוריאה על רקע סטגנציה נפשית : liv qi stg.
· Dan shen – 20

· Dang gui – 20

· Chi shao – 15

· Bai zhi – 15

· Fu ling – 20 

· Chai hu – 10

· Xiang fu – 15

· Tao ren – 10

· Hong hua – 10

· Chuan xiong – 10

· Qian cao – 20

· Niu xi – 15

· Gan cao – 5

ניתוח הפורמולה:

· Dan shen (מעט קר ומר)- מניע דם ומפרק blood stasis, בחלק התחתון של הבטן, מנקה חום ומרגיע עצבנות. החום נוצר עקב liv qi stag. בשילוב עם Dang gui (חמים, מר חריף ומתוק)- מסדירים את הווסת, משפיעים ומרגיעים את הרחם.
· Tao ren (נטרלי, מר ומתוק) יחד עם Hong hua (חמים וחריף)- מפרקים blood stasis מניעים דם, מפיגים כאב ומסדרים אמנוריאה ודימום ווסתי. Tao ren  יחד עם Dang gui ו- Chi shao (קריר, מר וחמוץ) מניעים את qi ודם הכבד ופותחים סטגנציות בכבד, ומפיגים כאב.
· Chuan xiong (חמים, וחריף) מניע דם ומעודד תנועה של qi . לכל סוגי blood stasis, יחד עם Dang gui מווסתים ווסת לא סדירה בשל חסר דם או סטגנציה של דם. 
· Xiang fu (נטרלי, חריף, מעט מר ומעט מתוק)- מסדיר ווסת ע"י כך שמווסת ופותח סטגנציות של qi ודם בכבד, ומעודד כיווצים ברחם. מסייע בהסדרת הווסת בשילוב עם Chai hu (מעט קר ומר)- מהרמנים את הכבד, מאזנים ציר עץ אדמה ומפיגים כאב.
· Niu xi (נטרלי, מר וחמוץ) מניע דם ופותח סטגנציות של  qi ודם ומכוון את הפורמולה כלפי מטה כדי שיתרחש הדימום הווסתי.
· Qian cao (קר ומר)- מקרר דם ומפסיק דימום, נמצע בפורמולה כדי למנוע דימום יתר, בשל כך שכל שאר הצמחים מניעים דם ויכולים לגרום לדימום מסיבי. לכן יש צורך להוסיף מפסיק דימום אחד כדי למנוע דימום מסיבי.
· Fu ling (נטרלי, מתוק וחסר טעם)-  יחד עם Gan cao (חמים ומתוק) יהרמנו ויחזקו את ה-sp ובכך יחזקו ויווסתו qi.

מודיפיקציות:

· במידה וחדר קור שבגללו יש אמנוריאה מוסיפים: shu di-20, gui zhi-15.
· כשיש חולשת qi מוסיפים dang shen-20 
· כאשר מופיעה אישה צעירה שלא היה לה ווסת 9 חודשים אך לפני זה היה לה כל 3 חודשים בגלל שהיא עדיין בתהליך התפתחות מוסיפים: 
dang shen-20, xian mao-15, xian lin pi-15.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· את הפורמולה נותנים ל-3 ימים ובמידה ולא קיבלה ווסת ניתן לעוד שלושה ימים עד הופעת הווסת.
· פורמולה זו ניתנת רק כאשר יש ברקע סטגנציה נפשית וסטגנציה של qi ללא שום בעיה גניקולוגית אחרת.
· במידה ומופיעה הווסת והיא חלשה אפשר להמשיך לקחת את הפורמולה למשך זמן הווסת וכאשר היא נגמרת צריך להפסיק לקחת את הפורמולה.
אמנוריאה על רקע חסר דם.
· Shu di – 20

· Dang gui – 20

· Bai shao – 15

· Chuan xiong -10

· E jiao – 15

· Dang shen – 20

· Huang qi – 30
ניתוח הפורמולה:

·  Shu di(חמים, מתוק ומר( מחזק בעוצמה את ה-yin של הדם ולכן שימושי מאוד בטיפול בכל מיני מחלות הנגרמות עקב חסר yin  ודם. 
· Bai shao (קר, מר וחמוץ) מחזק דם ומשמר את ה-yin. מזין את הכבד והכליות תוך כדיי קירור והרגעה של חום הנוצר עקב חסר הדם וה-yin בגוף ובכבד. יחד עם Shu di מחזקים מאוד את הדם בכבד ומחזקים yin  בכליות אך בגלל שצמחים אלו מאוד כבדים הם יכולים לגרום ל-blood stasis ולכן הוסיפו את הצמח  Dang gui(חמים מר מתוק חריף) מחזק דם ובו במקביל מניע דם ומונע blood stasis. שלושת צמחים אלו יחד טובים מאוד לטיפול גם באמנוריאה בשל חסר דם.
· E jiao (נטראלי ומתוק)- מחזק דם מזין ב-yin ומסייע ל- Bai shao לחזק דם וyin  . מסייע בקירור דם, הרגעת הכבד והזנת הכליות, כמו כן צמח זה טוב למצבים בהם יש דימום מפני שיש לו אספקט של מפסיק דימום ולכן יכול לטפל גם במצבים בהם יכול להיות דימום בין ווסתי שמגביר את חסר הדם. צמח זה מחזק  יצור של כדוריות דם אדומות ולכן טוב לאנמיה.
· Chuan xiong (חם וחריף)- מניע דם ובכך גם מניע qi ומסייע 
ל-Dang gui בחיזוק דם תוך כדי מניעה של blood stasis. 
· Huang qi (חמים ומתוק)- מחזק sp qi ובשל היותו מחזק sp הוא מחזק את יצור הדם ובכך בצורה בלתי ישירה מחזק דם בגלל שה-sp הוא אחד מיצרני הqi והדם בגוף. את פעולת חיזוק המחמם האמצעי וחיזוק יצור qi הוא עושה בשילוב עם הצמח Dang shen (נטרלי ומתוק)  צמח שמעולה לנשים בכלל, וטוב מאוד לבעיות של נשים הקשורים לכל מערכת הרבייה ויצור חלב אם.

הערות  וקונטרה אינדיקציה:

· כאשר יש מצב של אמנוריאה על רקע חסר דם יש צורך גם לתמוך בsp.

אמנוריאה בעקבות הפלה מלאכותית. 
· Huang qi -30

· Dan shen- 20

· Dang shen – 20

· Shu di – 20

· Bai shao – 15

· Chi shao – 15

· Xiang fu – 15

· Gou qi zi – 20

· Tu si zi – 15

· E jiao – 15

· Tao ren – 10

· Hong hua -10

· Dang gui – 20

· Gan cao – 5

ניתוח הפורמולה:

· Dan shen (מעט קר ומר)- מניע דם ומפרק blood stasis, בחלק התחתון של הבטן. מנקה חום ומרגיע עצבנות בשל החום שנוצר מ liv qi stag. בשילוב עם Dang gui (חמים, מר חריף ומתוק)- מסדירים את הווסת, ומשפיעים ומרגיעים את הרחם.

· Tao ren(נטרלי, מר ומתוק) יחד עם Hong hua (חמים וחריף)- מפרקים blood stasis מניעים דם, מפיגים כאב ומסדרים אמנוריאה ודימום ווסתי. Tao ren  יחד עם Dang gui ו- Chi shao (קריר, מר וחמוץ) מניעים את qi ודם הכבד, פותחים סטגנציות בכבד ומפיגים כאב. כל הצמחים האלו ואלה שמעל הם הקבוצה הראשונה בפורמולה שמתייחסת להנעה של דם.
· Xiang fu (נטרלי, חריף, מעט מר ומעט מתוק)- מסדיר ווסת ע"י כך שמווסת ופותח סטגנציות של qi ודם בכבד. מעודד כיווצים ברחם לשם סיוע בהוצאת דם מהרחם והסדרת הווסת בשילוב עם Chai hu (מעט קר ומר)- מהרמנים את הכבד, מאזנים ציר עץ אדמה ומפיגים כאב.
· Shu di )חמים מתוק ומר)- מזין את ה-yin ומחזק כליות, עם דגש על חיזוק דם, כאשר הדם מחוזק ונע בצורה טובה, ה-yin ינוע בצורה הרמונית וכך יחזק ויזיןyin  , וכך גם יחזק וישמר את ה-jing. מחזק את הכליות אך לא בהכרח יחזק יאנג, אלא יתמוך ביאנג דרך הyin .
· E jiao  (נטרלי ומתוק) מזין דם ומפסיק דימום, מזין yin  יחד עם   Gou qi zi (נטרלי ומתוק) ו- Bai shao (קריר, מר וחמוץ)  יחזקו דם בצורה חזקה ויקררו. בשל התרופות או הגרידה המטופלת איבדה הרבה דם ונוצר בנוסף לכך סטגנציה, לכן יש צורך להפסיק דימום ובמקביל לחזק דם ולהניע דם ו-qi שההנעה נעשית בעיקר מהקבוצה הראשונה של הפורמולה והקבוצה הזאת יותר מחזקת דם ומניעה אותו.
· Tu si zi (נטרלי, חריף ומתוק)- מחזק את הכליות ומניע yin, משמר את התמציות. בגרידה או כל הפלה מלכותית ישנה פגיעה בתמציות מפני שזהו מהלך לא טבעי ולכן יש צורך לחזק את הכליות בשל היותו המקור לתמציות
· Huang qi (מעט חמים ומתוק) יחד עם Dang shen (נטרלי ומתוק) ו-Gan cao (חמים ומתוק) מחזקים בצורה חזקה את האדמה ומייצרים נוזלים ושותפים את החום שנוצר בעקבות הסטגנציה בגוף. את האדמה יש צורך לחזק בגלל הקשר שלה לרחם .ברגע שעושים הפלה מלכותית ישנה פגיעה קשה באדמה ולכן אין יצור של  qi ודם ואיבוד דם מסיבי שיכול לגרום לכך שלא תהיה ווסת אצל האישה. זו הקבוצה השלישית שמחזקת את האדמה בפורמולה.

הערות וקונטרה אינדקציות:
· הפורמולה טובה למצב של חסר דם וחסר qi ותקיעות של qi ודם.
· הפורמולה מחולקת לשלושה חלקים: קבוצה ראשונה מניעה ופותחת סטגנציה של qi ודם, קבוצה שנייה בונה דם, וקבוצה שלישית שמחזקת את האדמה שנפגעה מההפלה.

דימומים וגינאליים.
דימום רחמי לאחר הפלה או לאחר לידה.

· Sheng di – 20

· Dang gui – 5

· Bai shao – 15

· Huang qi – 30

· Dang shen – 15

· Di yu – 20

· Xiao he cao -20

· Han lian cao – 20

· Ce bai ye – 10

· E jiao – 10

· Xu duan – 15

ניתוח הפורמולה:

· Sheng di (קר, מתוק ומר)- מקרר דם ומחזק בעוצמה את ה-yin של הדם, ולכן שימושי מעוד בטיפול בכל מיני מחלות הנגרמות עקב חסר yin  ודם. דימום לאחר הפלה או דימום לאחר לידה יכול להיגרם בשל חום בדם, ולכן יש חשיבות גדולה לקרר ולהרגיע. במקביל יש לחזק את הדם והqi. בשילוב עם Han lian cao (קר, מתוק וחמוץ)- מזינים kid/liv yin, במצבים של חסר yin, מקררים דם ומפסיקים דימומים בשל חום בדם, שהוא חום מדומה על רקע של חסר דם וyin.
· Bai shao (קר, מר וחמוץ)- מחזק דם ומשמר את ה-yin. מזין את הכבד והכליות תוך כדי קירור והרגעה של חום הנוצר עקב חסר הדם וה-yin בגוף ובכבד. יחד עם Sheng di מחזקים מאוד את הדם בכבד ומחזקים yin  בכליות, אך בגלל שצמחים אלו מאוד כבדים הם יכולים לגרום ל-blood stasis ולכן הוסיפו את הצמח  Dang gui(חמים מר מתוק חריף)-מחזק דם ובמקביל מניע דם ומונע blood stasis. ארבעת צמחים אלו יחד טובים מאוד לטיפול בחיזוק דם וקירורו ללא גרימת סטגנציה של דם.
· Huang qi (מעט חמים ומתוק) יחד עם Dang shen (נטרלי ומתוק)-  מחזקים בצורה חזקה את האדמה ומייצרים נוזלים ושוטפים את החום שנוצר בעקבות הסטגנציה בגוף. את האדמה יש צורך לחזק מפני שה-sp הוא אחראי להחזיק את הדם בכליו, ומתי שיש חולשה של qi  ,הדם אינו מוחזק בכליו ונוצרים דימומים. בזמן לידה אישה מעבדת הרבה qi  ולכן ישנו דימום לאחר הלידה.
· Xu duan (מעט חמים, מר וחריף)- מחזק את הכבד והכליות מפסיק דימומים רחמיים ומרגיע את העובר. הוא מסייע ל-     Huang qi ו-Dang shen בחיזוק sp yang  והחזקת הדם בכליו, ומסייע ל-Di yu, E jiao     ו-Ce bai yu להפסיק דימומים רחמים ולהרגיע עובר .

· Xiao he cao (נטרלי, חריף ומר)- מונע דליפות של דם ומפסיק דימום מכל סוג. דימומים מחסר qi, חום בדם או טראומה. יחד עם Di yu  (מעט קר, חמוץ ומר), E jiao (נטרלי ומעט מתוק) ו- Ce bai ye (מעט קר ומר) מקררים דם בצורה חזקה ומפסיקים דימומים רחמיים בשל חום בדם או חסר דם הגורמים לחום.
מודיפיקציות:

· במידה והדימום הוא לאחר ניתוח להוצאת שלייה ניתן להוסיף: yi mu cao-30, מכווץ את הרחם, ולהעלות מינון של bai shao -20.
· לסטגנציה של דם לאחר לידה ניתן להוסיף: san qi-6 כשהדם כהה ניתן לשתות כאבקה.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· פורמולה שניתנת ל 3 ימים בדרך כלל אך אם יש צורך נותנים לעוד 3 ימים.
· פורמולה שמיועדת למצבים של חום בדם בשל חסר דם או yin.

הפלות
פורמולה להפלות מרובות ללא סיבה בעיקר בטרימסטר הראשון ניקראת: "מגנה על התינוק"
· Shu di – 20

· Dang gui – 10

· Bai shao -15

· Dan shen – 15

· Bai zhu -15

· Huang qi – 30

· Du zong – 15

· Xu duan – 15

· Sang ji sheng – 15

· Tu si zi – 15

· Gou qi zi – 20

· E jiao – 10

· Can cao – 5
ניתוח הפורמולה:

· Xu duan (מעט חמים, מר וחריף)- מחזק את הכבד והכליות מפסיק דימומים רחמיים ומרגיע את העובר. בשילוב עם E jiao (נטרלי ומעט מתוק), Sang ji sheng (נטרלי ומר), Du zhong (חמים, מעט חריף ומתוק) ו- Tu si zi (נטרלי, חריף ומתוק)- מזינים בדם את הרחם, מחזקים yang/yin ברחם. משמרים, מגנים ומזינים את העובר ומונעים הפלות ודימום רחמי.
· Gou qi zi (נטרלי ומתוק)- מזין ומחזק את הכליות והכבד בשל חסר דם וyin, ומסייע באספקת הדם לרחם.
· Shu di (חמים, מתוק ומר), מחזק בעוצמה את ה-yin של הדם ולכן שימושי מאוד בטיפול במחלות הנגרמות עקב חסר yin  ודם. 
· Bai shao- (קר, מר וחמוץ)- מחזק דם ומשמר את ה-yin, מזין את הכבד והכליות תוך כדיי קירור והרגעה של חום הנוצר עקב חסר הדם וה-yin בגוף ובכבד. יחד עם Shu di מחזקים מאוד את הדם בכבד ומחזקים yin  בכליות, אך בגלל שצמחים אלו מאוד כבדים הם יכולים לגרום ל-blood stasis ולכן הוסיפו את הצמח  Dang gui( חמים מר מתוק חריף)- מחזק דם ובמקביל מניעה דם ומונע blood stasis.
· Dan shen (קריר ומר)- מניע דם ומפרק גושים של דם, ומאפשר לדם לנוע בזרימה הרמונית וחופשית . מסייע ל- Dang gui במניעת blood stasis בשל הבנייה החזק של דם ברחם.  סטגנציה של דם יכולה להוביל להיווצרות של גושים שיפגעו בהזנה של דם לעובר ברחם, ולכן זה יכול לגרום להפלה חוזרת,  לכן יש צורך להניעה דם ברחם ולאפשר זרימה הרמונית של דם שתהיה הזנה טובה יותר של דם לרחם.
· Huang qi (חמים ומתוק) יחד עם Gan cao (חמים ומתוק)- מחזקים ומהרמנים את sp qi  ובכך מאפשרים לכל צמח לתפקד כנדרש, ולהגיע ליעדו בגוף, כמו כן יש צורך גם לחזק qi כדי לשמר ולהחזיק את האיברים במקומם.
הערות וקונטרה אינדיקציות:
· לתת מיד לאחר שנכנסת להריון
· ניתן להשתמש בפורמולה גם לאחר הפלה טבעית כשיש דימום.
· ניתן לשימוש בה גם לדימום בזמן ההריון עצמו.
· ניתן לקחת אותו לאורך כל ההריון בתחילה כדי למנוע דימום. מחודש 4 עד 7 זה ישמור על התינוק, ומחודש 7 עד 9 ניתן לקחת 6 ימים פעם בחודש למניעת לידה מוקדמת.
בחילות והקאות בזמן הריון.
פורמולה לבחילות והקאות חריגות וקשות בהריון.
· Dang shen – 15

· Bai zhu – 15

· Fu ling – 20

· Chen pi – 10

· Ban xia – 10

· Sha ren – 6

· Huo xiang – 15

· Zi su ye – 15

· Ding xian – 6

· Shi di – 15

· gan cao – 5

· Sheng jiang – 3-8

· Da zao - 4

ניתוח הפורמולה:

· dang shen (נטרלי ומתוק)- מחזק בעוצמה את sp qi. מייצר נוזלים ומחזק qi כללי, זהו צמח טוב לנשים (לעומת (Ren shen ,יש לו אספק  מרגיע ומזין ונותן גם אספקט של הרגעת נפש. יעזור בעתיד לייצר חלב אם, כמו כן לצמח זה יש השפעה על מערכת העצבים ולכן תהיה לו השפעה על הבחילות. 

· Bai zhu (חם, מר ומתוק)- מחזק את ה-sp ומייבש לחות. שני צמחים אלו יחד פועלים בשילוב לחיזוק ושיפור תפקוד  ה-sp בהנעה והתמרה של sp qi. עוזר בהרגעת הבחילות.
· Fu ling(נטרלי, מתוק וחסר טעם)-  מסייע בחיזוק sp qi ומעודד הוצעת וסילוק לחות החוצה מה- sp. הוא מסייע למנהיג ו לסגן בחיזוק פעילות הטחול.

· gan cao (חמים ומתוק)- מהרמן את הטחול ודואג לכך שכל צמח יפנה למקום אליו הוא צריך להגיע. כאשר הטחול מאוזן, הטחול יכול לפרק את הצמחים בצורה הטובה ביותר ולחזק את פעולת הפורמולה. כמו כן צמח זה בסיוע של Sha ren (חם, חריף וארומטי), Huo xiang (מעט חמים, וחריף), Da zao (נטרלי ומתוק) ו- Sheng jiang (חם וחריף) מאזנים ומהרמנים את האדמה בצורה חזקה מאוד, מרגיעים את העובר, מונעים בחילות ומפסיקים הקאות
· Chen pi (חם, חריף מר וארומטי)- מווסת את ה- sp qi ומתמיר ליחה ובשילוב עם Ban xia (חם, חריף ומר)-ייבשו ליחה, ירידו st qi מורד וירגיעו בחילות והקאות קשות. בחילות והקאות הם תוצאה של תנועה ברחם שנוצרת עקב תנועה של העץ שפולש לאדמה וגורם לחולשה של האדמה וגורם לקיבה למרוד נגד תנועתה הטבעית ובמקום מטה היא עולה מעלה וזה מה שגורם לבחילות.
· Shu di (חמים, מתוק ומר), מחזק בעוצמה את ה-yin של הדם ולכן שימושי מאוד בטיפול בכל במחלות הנגרמות עקב חסר yin  ודם. צמח זה ייתן תמיכה בyin של הכבד והכליות, ולכן ירגיע את התנועה הרבה ברחם וירגיע את העובר, ובכך יסייע להפסקת הבחילות.
· Zi su ye (מעט חמים, חריף וארומטי)- צמח מעולה לבחילות בוקר אצל נשים בהריון, יכוון את הפורמולה להרגיע את תנועת העובר.
· Ding xiang (חמים וחריף)- יחד עם Sheng jiang מחממים ומרגיעים את המחמם האמצעי, מפסיקים הקאות ומרגיעים בחילות.
מודיפקציות:

במצב של הקאות קשות, מעלים את המינון של sheng jiang ל-8 
אם יש חום והדופק מהיר והלשון אדומה מוסיפים:
          lug gen-10, zhu ru -15-
אנדוקרינולוגיה
סוכרת

סוכרת עם יובש בקיבה ובריאה.
פורמולת בסיס מומלצת:

 Bai hu tang

Shi gao – 30

Zhi mu – 9

Zhi gan cao – 3

Geng mi – 9-15

Ren shen – 9
ניתוח הפורמולה:

· Shi gao (קר מאוד, חריף ומתוק)- מפיג חום ומנקז אש. בשל הסוכרת ישנה הצטברות של חום ואש בשל חסר גדול של yin ופגיעה גם בנוזלי הגוף.
· Zhi mu (קר, מר ומתוק)- מסייע ל-Shi gao להפיג חום מהריאות והקיבה, להפחית רעילות, ללחלח ולהעשיר את ה-yin של הקיבה והריאות.
· Zhi gan cao (חמים ומתוק) יחד עם Geng mi מיטיבים עם הקיבה ומגנים על נוזלי הגוף. כמו כן הם מונעים משאר הצמחים מלפגוע במחמם האמצעי.
· Ren shen (חמים, מעט ארומטי ומתוק)- מחזק את sp/st qi  מרגיע נפש ומסייע לZhi mu לייצר נוזלים. וכמו כן מסייע ל-Zhi gan cao ו- Geng mi להגן על הקיבה ומוסיף אלמנט של חימום בפורמולה.

מודיפיקציות:

· במידה והחום בקיבה מתגבר אפשר להוסיף: sheng di-12, huang lian5
· במידה ויש צמא מוגברת ניתן להוסיף: tian hua fen-10, sheng di -15
סוכרת עם חום במעיים Co Heat.
פורמולת בסיס מומלצת:
 Zeng ye cheng qi tang
Da huang – 9

Mang xiao -4.5

Sheng di – 24

Mai men dong – 24

Xuan shen – 30
ניתוח הפורמולה:

· Xuan shen (קר, מתוק, מלוח ומר)- מסלק חום ומקרר דם. במצבים של חום שפוגע ברמת הדם, מזין ב-yin ומסלק אש ורעילות. זהו הצמח העיקרי בפורמולה המסלק את החום מהגוף ומקרר את הדם בשל חסר בyin ובנוזלי הגוף. בסוכרת נוצר הרבה חום בגוף ברמת ה-yin והדם לכן צמח זה הוא העיקרי בפורמולה. צמח נוסף שבא לסייע לו בפעולת הקירור הוא Sheng di (קר, מר ומתוק)- שמוסיף אלמנט של הזנה בנוזלים ובכך גם ילחלח את המעיים ויטהר חום מה co.
· Da huang (מר וקר)- יחד עם Mang xiao (מאוד קר, חריף, מלוח ומר) מחזקים את הזרימה ההרמונית למעיים ומסלקים תקיעת שנוצרות עקב החום במעיים ובגוף הגורמים לעצירות והגדלת החום בגוף, ובסופו של דבר פגיעה ב-yin  ובנוזלי גוף, הצמח Da huang מוסיף אלמנט של לחלוח המעיים.
· Mai men dong (מעט קר, מעט מר ומתוק)-  מחזק דם ו-yin ומייצר נוזלים בקיבה ובריאות. בכך מגן על נוזלי הגוף ומפזרם בצורה טובה יותר דרך הריאות שיגיעו גם למעיים בשל היותם בני זוג לאותו אלמנט.

מודיפיקציות:

· במידה ויש עצירות נוסיף: sheng shi cao, tian hua fen-10.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· מעשירה בyin מייצרת נוזלים, מנקזת חום ופותחת את מעברי המעיים.

· לבעיות בשכבת איברי ה-yang ming עם חסר yin ועצירות חמורה. 

סוכרת עם מצב של kid/ liv yin xu.
פורמולת בסיס מומלצת: 
Liu wei di huang wan
· Shu di – 24

· Shan zhu yu – 12

· Shan yao – 12

· Fu ling – 9

· Mu dan pi – 9

· Ze xie – 9

ניתוח הפורמולה:

· Shu di (חמים מתוק ומר)-  מזין את ה-yin ומחזק כליות, עם דגש על חיזוק דם, כאשר הדם מחוזק ונע בצורה טובה, ה-yin ינוע בצורה הרמונית, יחזק ויזין את ה-yang, וכך גם יחזק וישמר את ה-jing. יחד עם Shan zhu yu  (מעט חמים חמוץ וחריף) ויחד עם  Shan yao(קר חמוץ ומר)-  מחזקים את הכבד והטחול, ובכך מסייעים לשימור וחיזוק ה-yin וה-jing , וע"י כך מסייעים לחיזוק ה-yang. ברגע שאני גורם לאיזון בין yin/yang בגוף אני גורם לאיזון אנרגטי, וע"י כך גורם לתנועה הרמונית בגוף של qi ודם. סוכרת קשה היא בעצם פגיעה קשה ביין עקב חום שנוצר עקב חוסר יכולת של הגוף להכניס גלוקוז לתאים, אך תחילת הסוכרת נוצרת עקב פגיעה ביאנג שמאפשר פתיחה של תעלות הגלוקוז והכנסת גלוקוז לתאים (אינסולין הוא הורמון בעל תכונות יאנגיות) ולכן כאשר יש פגיעה באינסולין או ברצפטורים של אינסולין זהו בהתחלה פגיעה ביאנג. כמו כן מה שמאפשר לתאים לתעלות להישאר פתוחות זהו היין. לכן אנו גורמים לאיזון ברמה העמוקה ובאיבר בגוף של יין ויאנג, וכך אנו מטפלים בסוכרת.
· Ze xie (קר מתוק ותפל), עם Mu dan pi (קריר חריף ומר)-  מחזק ומווסת את מערכת החיסון ו-Fu ling (נטרלי, תפל ומתוק)- מטפל באדמה, מנקז לחות ומחזק  qi . שלושת צמחים אלו יחד מווסתים את ה-sp ,מנקזים לחות, פותחים את מעברי המים בגוף, מפיגים חום ומשככים את אש הכבד שעולה עקב חוסר תנועה בשל חסר yang  בגוף.
· Mu dan pi מצנן את הדם ופותח סטגנציות של דם.
מודיפיקציות:

· במידה ויש פגיעה חזקה ב-yin נוסיף: zhi mu-12, huang bai-12.
· במידה ויש steaming bone disorder ניתן להוסיף: di gou pi-10, yin chai hu-10, bie jia-12, gui ban-12.
· במידה ויש חלומות מרובים וספרמטוריאה נוסיף: qian shi-15, to si zi-10, sheng long gu-30, sheng mu li- 30.
· במידה ויש חסר qi נוסיף: huang qi-15, ren shen-10.
סוכרת עם חסר של yin ו- .yang
ביטוי קליני: 
פנים כהות, גוף חלש- כתפיים, ירכיים, מותניים וגב תחתון, טמפ' גוף מעט נמוכה.

פורמולת בסיס מומלצת: 
gui qi wan Jin 
· shu di – 24

· Shan zhu yu – 10

· Shan yao – 10

· Fu zi – 3

· Gui zhi – 6

· Ze xie – 10

· Fu ling – 10

· Mu dan pi - 10

· Zhi mu – 10

· Lu gen – 15

· Tian hua fen – 15

ניתוח הפורמולה:

· Shu di  (חמים מתוק ומר)- מזין את ה-yin ומחזק כליות, עם דגש על חיזוק דם, כאשר הדם מחוזק ונע בצורה טובה, ה-yin ינוע בצורה הרמונית וכך יחזק ויזין את ה-yang, וכך גם יחזק וישמר את ה-jing. 
· Shan zhu yu  (מעט חמים חמוץ וחריף)- יחד עם Shan yao (קר חמוץ ומר)- מחזקים את הכבד והטחול, ובכך מסייעים לשימור וחיזוק ה-yin וה-jing , וע"י כך מסייע לחיזוק ה-yang. ברגע שאני גורם לאיזון בין yin/yang בגוף אני גורם לאיזון אנרגטי , וע"י כך גורם לתנועה הרמונית בגוף של qi ודם. 
· Ze xie (קר מתוק ותפל) עם Mu dan pi( קריר חריף ומר)- מחזק ומווסת את מערכת החיסון ו-Fu ling (נטרלי, תפל ומתוק)- מטפל באדמה ומנקז לחות ומחזק qi  .שלושת צמחים אלו יחד מווסתים את ה-sp, מנקזים לחות, פותחים את מעברי המים בגוף, מפיגים חום ומשככים את אש הכבד שנוצר עקב חוסר תנועה בשל חסר yang  בגוף.
· Fu zi (חם מאוד, חריף ורעיל)- מחזק את אש המקור, מסלק קור ומסלק לחות. Gui zhi (חם, חריף ומתוק)- מחמם את התעלות, פותח את המרידאנים ומחמם ומחזק את ה-kid yang. שני צמחים אלו יחד מסייעים ל-yang ומשפיעים על המטבוליזם של נוזלים. 
· Zhi mu (קר ומר)- מטהר חום ואש, מעשיר ב-yin, מייצר נוזלים ומגן על הקיבה משאר הצמחים תוך כדי שמירה על נוזלים בקיבה ובריאות. צמח זה פועל יחד עם Lu gen (קר ומתוק) ו- Tian hua fen (קר, מר וחריף)- המגנים ומשמרים את נוזלי הגוף תוך כדי סילוק חום פנימי מהגוף. שלושת צמחים אלו עובדים על האספקט של נוזלים, שבדרך כלל חסרים ונפגעים בסוכרתיים. כאשר הצמחים מהפורמולה Liu wei di huang wan יותר עובדים על אספקט של חיזוק yin והצמחים Fu zi ו-Gui zhi עובדים על האספקט של חיזוק אש ו-yang המקור של הגוף ומניעת סטגנציה של נוזלים ו-yin.

מודיפקציות:

אם יש חולשת אגן, גב תחתון וברכיים נוסיף: du zong-10, xu duan-10.
אם יש קור נוסיף: lu rong-10, zi he che-10.
אם החולה רזה מאוד נוסיף: sang shen zi-12, he shu wu-10, gou qi zi- 15.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· פורמולה זו הוא האמא של liu wei di huang wan , ולמעשה היא מודיפיקציה לפורמולה שהופיעה במערכת העור.
סוכרת עם חסר sp/st qi .
ביטוי קליני: 
· מטופל חסר תיאבון ומדוכא.
· Ren shen -10

· Bai zhu -10

· Fu ling – 15

· Mu xiang – 6

· Huo xiang -12

· Ge gen – 15

· Gan cao – 5
ניתוח הפורמולה:

· Ren shen (חמים ומתוק)- מחזק sp qi בצורה חזקה ביותר, מייצר נוזלים ובעל השפעה קלה של הרגעת נפש, כמו כן במחקרים מערביים גילו שלצמח זה יש השפעה מסייעת לחולים סכרתיים.
· Bai zhu (נטרלי, מעט חריף ומתוק)- מחזק את ה-sp ומייבש לחות, שני הצמחים יחד עובדים בסינרגיה בחיזוק פעולת ה- T&T של ה-sp.
· Fu ling (נטרלי, תפל ומתוק)- מחזק את ה-sp ומסייע בסילוק לחות מה-sp

· Gan cao (נטרלי ומתוק)- מחזק את ה-sp ומהרמן את פעולתם של שאר הצמחים בפורמולה.
· Mu xiang (חמים, מר וחריף)- מווסת qi ומסייע ל- Ren shen             ו- Bai zhu בחיזוק sp qi כאשר הטעם הארומטי שלו פותח את הפתחים ומאוורר - sp מה שמאפשר לאש של הsp לבעור בצורה טובה יותר, יש אסכולות האומרות שצמח זה מקשר בין ה-shen הקוסמית ל-hun , ולכן משפיע גם על הנפש ומרגיע אותו. כמו כן צמח זה מהרמן את המרכז ומעודד תאבון. ברגע שהאדמה מאוזנת, האדם יחוש רעב ותאבון, שהוא סימן לבריאות.
· Huo xiang (מעט חמים וחריף)- מהרמן את המחמם האמצעי ומסלק תקיעות של מזון, גם לו יש ארומאטיות, לכן הוא יסייע לצמח mu xiang באוורור הנפש וה-sp. ובכך יטפלו בדיכאון,
· Ge gen (קריר, חריף ומתוק)- מזין נוזלים, מטהר חום מהקיבה, מטפל בצמא ומוריד את הסוכר בדם. צמח זה ישטוף את הגוף ויזין את כולו בנוזלים ע"י כך שהוא מחזק את ייצור הנוזליים בקיבה המשולה  לשק של נוזלים בכתבים הסינים העתיקים.

מודיפיקציות:

· במידה והמטופל חש צמא ו qi xu  נוסיף: huang qi-15, wu wei  zi- 10

· לצואה רכה נוסיף: shan yao-15, lian zi rou -15.

סוכרת עם דם סמיך וסטגנציה של דם.

ביטוי קליני: 
· קושי בנשימה, סחרחורות, שכחה, גוף חלש, כאב בחזה, טיניטוס.

· Dan shen – 20

· Chuan xiong – 8

· Yi mo cao – 12

· Dang gui – 15

· Bai shao – 12

· Mu xiang – 6

· Ge gen – 15

ניתוח הפורמולה:

· Dan shen (קר מריר ומלוח)- מפרק הצטברויות קשות של דם. מניע דם, פותח חסימות, ומסייע לאספקת הדם ללב. 
· Dang gui (חמים מתוק חריף מר)- מחזק ומניע דם, מחזק את אספקת הדם ומפחית כאב, יחד עם Chuan xiong (חם וחריף)  ו- Yi mu cao (מעט קריר, מר וחריף)- ירחיבו את כלי הדם, יגבירו אספקת דם ויפחיתו כאב. כאשר הצמח yi mu cao יפרק התגבשויות של דם, ויאפשר זרימה טובה יותר של דם בגוף. 
· Chuan xiong- מרחיב כלי דם משפר זרימת דם בלב ובמוח.
· mu xiang (חמים, מר וחריף)- מווסת qi כאשר הטעם הארומטי שלו פותח את הפתחים ומאפשר אווריריות ב- sp וב-lu ובכך יפתח את דרכי הנשימה והחזה.
· Bai shao (קר, חמוץ ומר)- מזין דם, מרגיע liv yang ומפחית כאב. מזין yin. צמח זה בא לחזק את האספקט של חסר הדם בגוף בשל הסטגנציה. הוא מהרמן את הכבד ובכך מסייע בפיזור הדם בצורה טובה יותר בגוף תוך כדי חידוש הדם ודילולו.
· Ge gen (קריר, חריף ומתוק)- מזין נוזלים, מטהר חום מהקיבה, מטפל בצמא ומוריד את הסוכר בדם. צמח זה ישטוף את הגוף ויזין את כולו בנוזלים ע"י כך שהוא מחזק את יצור הנוזליים בקיבה המשול גם לשק של נוזלים בכתבים הסינים העתיקים.
מודיפיקציות:

· במידה ויש דם סמיך  עם חסר qi  ו דם נוסיף: ren shen-10, mai men dong-12, wu wei zi-10.
· במידה ויש חסר yin ויאנג מדומה נוסיף: mai men dong-10, tiang men dong-10, mu li-15, shi jou ming-15
פורמולות נוספות לסוכרת.

סוכרת עם חסר יין וחסר qi.

פורמולה לסוכרת קלה עד בנונית.

· Sheng di - 24

· Shu di - 24

· Dang shen - 12

· Tu si zi - 12

· Tian men dong - 12

· Mai men dong - 12

· Xuan shen - 12

· Shan yu rou (shan zhu yu) - 12

· Dang gui - 6

· Fu ling - 12

· Ze xie - 6

ניתוח הפורמולה:

· Tian men dong (מאוד קר, מתוק ומר)- מזין kid yin ומנקה חום מה-lu, מלחלח את ה-lu/kid ומייצר נוזלים. לשימוש בחסר kid/ lu yin במיוחד במחלות של Wasting And Thirsting. יחד עם Sheng di (קר, מר ומתוק) ו- Mai men dong (מעט קר, מעט מר ומעט מתוק)- מסלקים חום ויובש, מייצרים נוזלים ומלחלחים את הריאות,כליות וקיבה. ומטפלים בעצבנות ואינסומניה עקב חסר הyin. כאשר Mai men dong משמר את תאי הלבלב ומוריד סוכר בדם.
· Shu di  (חמים מתוק ומר)- מזין את ה-yin ומחזק כליות, עם דגש על חיזוק דם, כאשר הדם מחוזק ונע בצורה טובה, ה-yin ינוע בצורה הרמונית וכך יחזק ויזין את ה-yang, וכך גם יחזק וישמר את ה-jing. יעזור בהכנסת הסוכר לתאים והורדת סוכר בדם. בשילוב עם Dang gui (חמים, חריף ומתוק)- ירחיב את כלי הדם ויאפשר אספקת דם טובה יותר לאברי הגוף הפגועים בשל המחלה. כאשר Dang gui יוסיף אלמנט של חיזוק דם וימנע את ה-blood stasis בשל בניית הדם ו-yin שנעשית ע"י הפורמולה.
· Xuan shen (קר, מר, מתוק ומלוח)- ינקה חום ויקרר את הדם, מנקז אש ורעילות, יחד עם    Dang gui ו-Sheng di יקרר את הדם, ויטפל בפצעים וכיבים שנוצרו עקב החום והפגיעה בנוזלי הגוף וב-yin.

· Fu ling (נטרלי, תפל ומתוק)- יחד עם Dang shen (נטרלי ומתוק)- יחזקו את המחמם האמצעי, יחזקו sp qi וייצרו נוזלים. אם נגדיל את המינון של Fu ling נוכל להשתמש בו גם כמשתן וניקוז לחות חמה מהגוף. Fu ling בשילוב עם Ze xie (קר, חסר טעם ומתוק)- ינקזו חום, אש ורעילות, יחזירו את האש למקור שלה ובכך יתמכו בחיזוק הכליות.
· Shan zhu yu (מעט חמים וחמוץ)- מיצב את הכליות ומונע בריחה של תמציות מהכליות. מחזק את הכבד והכליות ומפסיק הזעות ובריחת תמציות ונוזלים מהגוף.
· Tu si zi (נטרלי, מתוק וחמוץ)- מחזק את הכליות, מזין יין ומסייע ל-Shan zhu yu לכווץ את הכליות ולמנוע בריחה של נוזלים ותמציות, כמו כן הוא מסייע ל- Ze xie לעגן את האש של הכליות.

פורמולה נוספת במצב של סוכרת בינונית.
Hong shen (ren shen) - 9

Huang qi - 30

Sheng di - 24

Tian men dong - 10

Zhi mu - 10

Tian hua fen - 10

Shen yu rou (shan zhu yu) - 10

Gou qi zi - 10
ניתוח הפורמולה:

· Tian men dong (מאוד קר, מתוק ומר)- מזין kid yin ומנקה חום מה-lu, מלחלח את ה-lu/kid ומייצר נוזלים, לשימוש בחסר kid/ lu yin במיוחד במחלות של Wasting And Thirsting. יחד עם Sheng di (קר, מר ומתוק) ו- Gou qi zi (נטרלי ומתוק)- מסלקים חום ויובש, מייצרים נוזלים ומלחלחים את הריאות,כליות וקיבה. כאשר  Gou qi zi מוסיף גם אלמנט של חיזוק והעשרת הכבד ב-yin וחיזוק הדם.

· Zhi mu (קר ומר)- מטהר חום ואש, מעשיר ב-yin ,מייצר נוזלים ומגן על הקיבה משאר הצמחים תוך כדי שמירה על נוזלים בקיבה ובראות. יחד עם Tian hua fen (קר,מעט מתוק ומר), Shan zhu yu (חמים, וחמוץ)- מנקזים, חום, אש ורעילות, מייצרים נוזלים ומוסיפים אספקט של שמירה על נוזלי ה-lu/st/kid, ומונעים את המשך איבוד הyin ונוזלים.
· Ren shen (חמים, מעט מר ומתוק)- מחזק את ה-sp qi , מייצר נוזלים ומרגיע נפש, יחד עם Huang qi (מעט חמים ומתוק)- מאזנים את רמת הסוכר בדם ומורידים פרוטנוריאה. יש צורך לחזק את המחמם האמצעי בשל היותו מרכז הייצור בגוף, ברגע שנאזן אותו ונחזק qi נוכל לשלוט על כמות הסוכר בדם.
פורמולה לשילוב בשלב מאוחר יותר של סכרת.
כאשר יש פגיעה בכלי הדם, פגיעה נוירולוגית ופגיעה במשק הנוזלים והמים בגוף.
· Dang gui - 10
· Mu xiang - 6
· Chuan xiong - 10
· Kun cao-10 
· Dan shen - 10
· Chi shao - 10
· Ge gen - 10
· Sheng di - 24
· Shu di - 24
ניתוח הפורמולה:

· Dan shen (קר מריר ומלוח)- מפרק הצטברויות קשות של דם. מניע דם, פותח חסימות, ומסייע לאספקת הדם ללב. 
· Dang gui (חמים מתוק חריף מר)- מחזק ומניע דם, מחזק את אספקת הדם ומפחית כאב, יחד עם Chuan xiong (חם וחריף) ו- Chi shao (קריר חמוץ ומר)-  ירחיבו את כלי הדם, יגבירו אספקת דם ויקררו חום ברמת הדם. 
· Chuan xiong- מרחיב כלי דם משפר זרימת דם בלב ובמוח. בחולים סוכרתים ישנה פגיעה בכלי הדם, והדם שלהם סמיך יותר צמחים אלו טובים מפני שהם מרכיבים את כלי הדם ומאפשרים זרימת דם טובה יותר לאיברים חיוניים.
· mu xiang (חמים, מר וחריף)- מווסת qi כאשר הטעם הארומטי שלו פותח את הפתחים ומאפשר אווריריות ב- sp וב-lu , ובכך יפתח את דרכי הנשימה והחזה. כמו כן יתמוך בפעולתם של Dan shen, Chuang xiong ו- Dang gui בשיפור זרימת הדם וויסת qi  הגוף.
· Shu di  (חמים מתוק ומר)- מזין את ה-yin ומחזק כליות, עם דגש על חיזוק דם. כאשר הדם מחוזק ונע בצורה טובה, ה-yin ינוע בצורה הרמונית וכך יחזק ויזין את ה-yang, וכך גם יחזק וישמר את ה-jing.  יחד עם Kun cao יזינו yin וישפרו סירקולציה של דם.
· sheng di (קר, מר ומתוק)- מרכך את הכבד ע"י חיזוק אספקת הדם וה-yin לאמא של האיבר – הכליות, כמו כן צמח זה מקרר דם ותומך ביצור נוזלים, לכן הוא עובד בסינרגיה טובה מאוד אם הצמח Ge gen רק שהוא גם מוסיף אלמנט של חיזוק yin בכליות בכבד, ושניהם יחד מסייעים לייצור נוזלים בקיבה ובריאות.
· Ge gen (קריר, חריף ומתוק)- מזין נוזלים, מטהר חום מהקיבה, מטפל בצמא ומוריד את הסוכר בדם. צמח זה ישטוף את הגוף ויזין את כולו בנוזלים ע"י כך שהוא מחזק את ייצור הנוזלים בקיבה המשול גם לשק של נוזלים בכתבים הסינים העתיקים. ומוריד את רמת הסוכר בשתן.
הערות וקונטרה אינדיקציות:

· מינונים יקבעו על פי הצורך.
סיכום
במהלך כתיבת העבודה נכספתי לידע הרב הקיים בסין ובכלל בכל הקשור לנושא צמחי המרפא הסיניים. הידע הקיים כולל ידע קליני רב הנרכש על ידי ניסיון של שנים. ידע תיאורטי המתבסס על הספרים הקלאסיים של הרפואה הסינית וידע מבוסס מחקרית מתוך כלים מערביים מודרניים.

כיום בניגוד לעבד קיים ידע בנוגע לחומרים הפעילים בצמחים, מתקיימים מחקרים רפואיים בכל הנוגע לשימוש בצמחי מרפא, ובכלל השימוש בצמחים בסין קיבל אופי מערבי ,שלעיתים דומה יותר לרפואה מערבית ולא לרפואה הסינית. אם זאת הידע הקיים  

 בנושא צמחי המרפא בסין הוא גדול מאוד, אשר יכול להוות נכס אדיר למטפלים שלא למדו או התנסו בהתלמדות בסין.

בעבודה זו ניסיתי להעביר, גם אם בצורה מצומצמת, חלק מאותו ידע, ולאפשר לאלו שיקראו את העבודה כלים פרקטיים לשימוש בקליניקה בכדי לסייע בפתולוגיות שונות.

הצורה בה מובא הידע בעבודה פשוטה ומאוד נוחה לשימוש.

ברור כי אין בעבודה זו פיתרון לכלל הפתולוגיות הקיימות, אבל היא עונה על חלק מהבעיות הקליניות הנפוצות, ולאלו העבודה בהחלט נותן סיוע ממשי.

גם אם אין לכך התייחסות ברורה בעבודה , ברמה האישית למדתי כי בבניית הפורמולה יש לדאוג לאיזונה, הן מבחינת טמפרטורה, והן מבחינת הטעמים והאיברים, והן מבחינה של יצירה של QI  ודם, וכל הפורמולות בעבודה עונות על הקריטריונים הללו.

תודה רבה, ושנה הבאה בירושלים הבנויה (והמאוחדת).
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