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הריון עפ"י הפילוסופיה הסינית

שלב ההתעברות

ישנה חשיבות עליונה לרגע ההתעברות. הגורל של האדם נקבע מרגע זה ועד לאחרית ימיו של האדם. בכדי להשיג התעברות תקינה יש צורך בהכנה טובה של האם ושל האב. החשיבות של ההכנה היא בכך שתא של הביצית ותא זרע יהיו באיכות טובה באנרגיה ובתכולת הDNA. ההכנה של האם לקראת ההתעברות היא עליונה מכיוון שאת האחריות על החלק של הנפש מקנות הריאות של האם. הריאות הן האחראיות על הנפש, על מה שנקרא corporal sole. ולכן ההתעברות לפי הגישה של הרפואה הסינית תלויה לא רק בכליות אלא גם בריאות של האם.

שלב ההריון

הריון הוא תקופה של השתנות. סוג האנרגיה יין, מתגברת וגורמת ליצירת הנוזל האמניוטי (נוזל השילייה) . הדם אשר באופן רגיל היה משתחרר בווסת הופך לחלב. כיוון הזרימה משתנה. בווסת הווקטור (כיוון הזרימה) פונה מטה ובהריון הוא עולה מעלה אל עבר השדיים ומשנה את מהותו מדם לחלב. במעבר זה יתכנו בעיות כמו זרימת אנרגיה עודפת מעלה וכתוצאה מכך יתכנו בחילות הבוקר המאפיינות את הנשים בהריון ועד לכדי הקאות קשות ביותר.
הכליות חשובות ביותר בכך שהן מעניקות את תמצית האנרגיה  - הpre heaven:  לגדילת העובר וכמקור של תזונה. בהריון רגיל ובריא, האישה פורחת בתקופת ההריון ובמיוחד בין החודשים 4-7. מנקודת מבט  של הרפואה המערבית ישנה הפרשת הורמונים – אסטרוגן, פרוגסטרון וכוריאוניק גונדוטרופין מהכליה. זו הסיבה מדוע חלק מהנשים חשות טוב יותר בהריון ואחרות מדרדרות. בגישה הסינית ההבדל הוא במצב הכליות הבסיסי של האישה טרם ההתעברות.
שינוי נוסף שמתרחש בהריון – הגברת חום. החום הזה חשוב בכדי להגדיל את אספקת המזון והדם לעובר. למרות שלכאורה יש שפע של דם לעובר, הרי לאם יתכן ויהיה מחסור בדם באופן יחסי ומוחלט. לפי הסינים התהליך הזה מתרחש משום שהדם אשר היה מיועד לעובר חוזר לאם וזהו גם הדימום בווסת. החלק המוחלט יכול להיות מחסור בדם וזה יגרום למצב שווה ערך בדישה הסינית, לחסר יין ועל רקע זה עלייה בחום. החום הזה נחוץ בכדי להגביר את אספקת המזון והאנרגיה לעובר. 

· במחקר שנעה באנגליה על 150000 נשים הרות, נמצא שנשים עם אנמיה יחסית – משך ההריון היה ארוך יותר והגיע לרוב להריון מלא. הלידה הייתה של תינוקות בריאים יותר בהשוואה לנשים שסבלו מחוסר ברזל ניכר ואנמיה מוחלטת, אצלן היה סיכון יותר גבוהה להפלות ומומים בעוברים.               
הריון נמשך 10 ירחים (משתווה ל-9 ירחי לידה בעולם המערבי). מרגע ההפריה כל מרידיאן מזין את העובר במהלך  חודש ( 4 שבועות).
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כבד תומך ב-4 שבועות הראשונים להריון.         
2. כיס מרה שבועות 4-8.
3. לב (בשבוע ה-12 מבשיל הלב)   .                         
4. המחמם המשולש -  שבועות 12-16.
5. טחול – לבלב 16-20.
6. קיבה (בשבוע ה-24 מבשילה הקיבה.
7. ריאות 24-28.
8. מעי גס 28-32.
9. כליות (בשבוע ה-36 מבשילות הכליות).
10. שלפוחית השתן 36-40.
בחודש הראשון העובר ( EMBRIO) נוצר. בחודש השני נוצר השומן. בחודש השלישי הופך האמבריו לFETUS. בחודש הרביעי כבר מזהים את צורת התינוק האופיינית. בחודש החמישי מתחילה תנועה. בחודש השישי נוצרים נוצרים הגידים, שרירים ועצמות. בחודש השביעי נוצרים העור והשערות. בחודש השמיני מסתיימת יצירת האיברים הפנימיים. בחודש התשיעי , המזון שהוא מקור האנרגיה חודר לקיבה. בחודש העשירי הכליות והנשמה מתבססים ואז נולד התינוק.
מסלול שלפוחית השתן הוא האחרון בין המסלולים והוא בחודש האחרון. מכאן שאת היפוך העובר מבצעים בחודש האחרון ובנקודה 67 BL .
בהתפתחות תקינה של העובר ברחם תלויים כל מהלך חייו העתידיים של האדם הנולד.

תהליך ההתפתחות ברחם, הוא שקובע באיזו מידה יוכל האדם לממש את הפוטנציאל האנרגטי הטבוע בו.

בנוסף שתי המערכות – יין ויאנג וחמשת האלמנטים פועלים ביקום וגם ברמת העובר:

       

                    האדם נוצר מחיבור של אנרגיות שמימיות וארציות.

                    ביום השביעי להפריית הביצית יש מנוחה ואין שום פעילות

                     עד היום ה-17 הDNA מושלם.


                    ביום ה-18 להפריה, נכנסת הנשמה לגוף דרך הקודקוד בנקודה  20 GV .  

                    הנשמה הזו קובעת את האישיות הרוחנית, את הדרך שבה כל אדם יתבטא 
                    וישתמש בידע הפנימי- באינטואיציה שלו.


                   מהיום ה-18 מתחיל ה"קלקול" שהוא ההתבטאות האישית והיחודית לכל 

                   אדם.

להלן התפתחות העובר לפי שלושת הטרימסטרים של ההריון:

טרימסטר ראשון: הבשלת המהות SHEN/HEAVEN
בין שבוע  0 (רגע ההפרייה) ועד לשבוע 12:  זמן של שמיים, הזמן של הSHEN. 

זהו הזמן של התפתחות מודעות לחיים, הבשלת עובר והחלטה ליהות. 

סוף שבוע 12 מבשיל הלב, וגם מהות ה-SHEN מבשילה בתוך העובר.

חלק ניכר מהפלות שנגרמות במהלך השלב הנוכחי קשורות לפגם בעובר.

טרימסטר שני: הבשלת המהות QI,YI/EARTH (ה- spirit  המשויך לייסוד האדמה)

השבועות 13 עד 24 קשורים לרמת הצ'י של האדמה ולהבשלת היכולת לייצר ולהטמיע.

מתבצעת הכפלת נוזלים בגוף האם והעובר מתחיל לעלות במשקל.

טרימסטר שלישי: הבשלת המהות MEN/JING (ה-spirit המשויך ליסוד המים)

השבועות 25-36 מתקשרים להבשלת הרצון לחיות והעוצמה שאת התינוק יצא לעולם. כח הרצון- ה"zhi".
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בעיות שכיחות בהריון:

סנדרומים עיקריים:

1. חסר דם ו/או יין

2. תקיעות צ'י

3. ליחה/לחות
חוסר דם ו/או יין לרוב מתפתח בנשים עם נטייה לבעיה זו, משנית לעבודה מוגזמת או חולשת כליות מולדת. החולשה מתגברת הואיל והרבה דם ואנרגית יין נחוצים לעובר. חוסר הדם  והיין גורמים להאדרה באנרגית יאנג הכבד או להעצמת ה"רוח". חסר אנרגיה של הכליות יגרום לחולשה פנימית של צ'י, של העובר ולהפרעה ביכולת האם להזין את העובר.

תקיעות צ'י הינה תופעה שכיחה בהריון. תקיעות הצ'י נגרמת ע"י העובר ובמיוחד בחודשי ההריון האחרונים. אחת התופעות השכיחות הנגרמות מזה, חולשת טחול וכך מתחילה להצטבר ליחה.

בעיות שכיחות נוספות שעלולות להתרחש במהלך ההריון כתוצאה של חוסר איזון במרידיאנים שונים המשתתפים באופן פעיל ביותר בהריון: חסר צ'י של הכליות הנובע מכך שהאנרגיה מופנית למען התפתחות העובר. תופעה זו שכיחה בעיקר ב-3 החודשים הראשונים להריון והאישה תחוש בחולשה.  בנוסף ישנה הקיבה שכיוונה האנרגטי כלפי מטה ובמצב של הריון הכיוון יכול להשתנות ולעלות כלפי מעלה אז יתכנו בחילות והקאות.
יתכנו גם קשיי נשימה מאותה הסיבה של שינוי כיוון הזרימה האנרגטי.

חולשת הכליות עלולה להוביל לעליית יאנג הכבד ולהגברת רוח פנימית מה שיגרום לריבוי התקפי מגרנות במהלך ההריון. חום ורוח שעולים כלפי מעלה עלולים גם להביא לעלייה דל לחץ דם ועד למצב פתולוגיכפי שקורה ברעלת הריון. בשליש השלישי של ההריון העובר גורם לתקיעות צ'י במסלול מסויים, דבר שגורר קשיי נשימה ולחץ בחזה.

על האישה ההרה להמנע מעבודה גופנית קשה מדי וזאת כדי למנוע תקיעות של צ'י ודם. האישה צריכה לישון במידה מספקת כחלק מתהליך המנוחה ויצירת האנרגיה. בנוסף האישה צריכה להמנע מלהכנס למצבי סטרס ו/או מצבים רגשיים בעייתיים בכדי למנוע תקיעות של צ'י. בנוסף יש להקפיד על תזונה נכונה! (מקור האנרגיה) חשוב שהתזונה תהיה מזינה וקלה לעיכול. חשוב להמנע ממזונות חריפים ו/או שומניים. 
בשליש האחרון של ההריון מומלץ להימנע ממלח ובכך להקטין את העומס על הכליות ואת הסיכוי לבצקות.

תזונה ורגשות האם – השפעתם על העובר.
בסין מתחשבים הגניקולוגים במה שנקרא "חינוך העובר". מאמינים שתזונה ורגשות של האם משפיעים על העובר, ומכאן שדיאטה מתאימה, סביבה ותשומת לב לרגשות האם יכולים להשפיע על העובר בצורה חיובית.

חודש 1

בחודש ה-1 העובר מוזן דרך מרידיאן הכבד.

האישה צריכה לאכול אוכל מבושל, מזין וקל לעיכול. היא רשאית לאכול קצת חמוץ (להרבה נשים בתקופה זו צורך עז בחמוץ) . חשוב לאכול שעורה  (בשלב הנוכחי) – תורם להתפתחות תקינה של העובר. סירקולצית הדם בחודש ה-1 חשובה מאוד ועל האישה לא לבצע מאמץ או פעילות פיזית גבוהה מדי. 

חודש 2

בחודש ה- 2 העובר מוזן דרך מרידיאן הכיס מרה.

המשך החודש השני חשוב לא לאכול חריף, יבש או חם מדיי. להמנע מעבודה פיזית. בזמן זה יכולים להתפתח כאבי מפרקים בכל מקום בגוף – סימן לגדילת העובר. צ'י העובר מתחיל להתקיים. חשיפה לקור קיצוני עלולה לגרום להפלה, וחשיפה לחום עודף עלולה להביא להחלשות העובר.

חודש 3

בחודש ה-3 העובר מוזן דרך מרידיאן הלב.

גוף העובר מקבל צורה. מין העובר עדיין משתנה בחודש זה תחת השפעות חיצוניות (של האם), כך הסינים מאמינים, למשל אם האם מעוניינת בבן עלייה להתאמן בלירות חצים, אם האם מעוניינת בבת  היא צריכה להחזיק בתכשיטים, אם האם רוצה שהילד יצא יפה תואר היא צריכה להביט באבן ירקן (אבן טובה). לילד עם לב בריא האם צריכה להקפיד להיות בנחת, לשבת הרבה בשקט. 
אם האם סובלת ממלאות בטנית, כאב טבורי, תחושת כבדות, עלייה לאכול מרק עוף.

חודש 4

בחודש ה-4 העובר מוזן דרך מרידיאן המחמם המשולש.

במהלך החודש הרביעי העובר מקבל תמציות דרך כליות האם לתוך זרימת הדם שלו. בזמן זה חשוב שהאם תאכל אורז ודגים (מחזק את דם העובר). האוזניים והעיניים מתבהרות ורגישות בשלב זה. יאנג העובר מתפתח. האמא צריכה לשמור ולהמנע מחוסר יציבות רגשית. חשוב לאכול בצורה מתונה.

חודש 5

בחודש ה-5 העובר מוזן דרך מרידיאן הטחול.

העובר מקבל את הצ'י הנחוץ ע"מ לבסס את אישיותו מלב האם.

רצוי לישון בשעות של הריאות (בין 03:00- 05:00), להחליף בגדים לעיתים תכופות, להתרחק מאנשים זרים, ללבוש מספיק בגדים ולהחשף לשמש. חשוב לאכול חיטה, בשר, בשר טלה. צמח מתאים: shan zhu yu.

חשוב לאזן מתוקים עם מלוח. בשלב הנוכחי מתפתחים הקצוות – הגפיים. חשוב שהאם לא תהיה רעבה  וגם לא תאכל יותר מדיי. לא לאכול אוכל יבש.

חודש 6
בחודש ה-6 העובר מוזן דרך מרידיאן הקיבה.

העובר מתחיל לקבל צ'י מריאות האם – מעניק לו עוצמה.

חשוב שהאמא תעסוק בפעילות מתונה ולא תשאר בבית. אם היא תלך לסביבה בה תוכל לראות סוסים או כלבים רצים , ותאכל בשר מחיות פרא – יגרום לעובר עם שרירים חזקים!. העור יהיה שופע, הגוף חזק והגב עמיד. בחודש זה הפה והעיניים של העובר מושלמים. האמא צריכה לאכול אוכל מתוק (לא בכמויות).

חודש 7

בחודש ה-7 העובר מוזן דרך מרידיאן הריאות.

העובר מקבל צ'י מכבד האם לתוך עצמותיו. האם צריכה להתעמל ע"מ לעודד את מחזור הצ'י והדם. המיטה צריכה להיות יבשה, האם צריכה להמנע ממאכלים קרים וחשוב לאכול אורז שיחזק בשלב  זה את עצמות ושיני העובר. בחודש זה מתחילים להתפתח השיער והעור של העובר. חשוב שהאמא לא תדבר בקול חזק או מהיר מדיי. לא ללבוש בגדים דקים מדיי ולא להתקלח לעיתים תכופות מדיי.

אם לאם תחושת כבדות, קור בקצוות, חוסר מנוחה, מלאות, קושי בשאיפה/נשימה מומלץ לקחת: cong bai tang.

חודש 8

בחודש ה-8 העובר מוזן דרך מרידיאן המעי הגס.

העובר מקבל צ'י מטחול האם – שמאפיין את צמיחת העור. בזמן זה חשוב שהאם תמנע מיתר רגשות דאגה וחשוב להתאמן על נשימות חלשות על-מנת לחזק את הצ'י של עצמה שאחראי על לחלוח וברק בעור העובר. האמא צריכה להימנע מאכילת יתר ולחילופין מרעב. אם היא סובלת מצמרמורות וחום לסירוגין, כבדות, חוסר מנוחה, טשטוש בראיה מומלץ לקחת: shao yao san.

חודש 9

בחודש ה-9 העובר מוזן דרך מרידיאן הכליות.
העובר במהלך חודש זה מקבל תמצית מתמצית האם שמביא לסיום צמיחת השיער והעור. כל האיברים בגוף העובר פעילים. האמא צריכה לאכול מתוק, ללבוש פחות שכבות ולא לשהות בבתים לחים.

אם היא סובלת משלשול, תחושת לחץ מהעובר, קושי נשימתי מומלץ לקחת:ban xia tang.

חודש 10
בחודש ה-10 העובר מוזן דרך מרידיאן שלפוחית השתן.

במהלך חודש זה כל האיברים היינים בשלים ומוכנים וכל האיברים היאנגים חופשיים לפעולה. "כשמלון בשל הוא נופל על האדמה"

האם מתקדמת לקראת הלידה.
התפתחות העובר עפ"י הרפואה המערבית:
ההריון מתחיל מהיום הראשון של הווסת האחרון של היולדת ומסתיים בתשעה חודשים מאוחר יותר בלידת התינוק. בין היום ה-6 עד היום ה-10, מיום ההתעברות, משתרשת הביצית המופרית על קיר הרחם. לאחר ההשתרשרות ברחם תאי העובר ממשיכים   להתחלק ולהתרבות.
גידול התינוק ברחם נמשך 9 חודשים. נהוג לחלק את התקופה ל-3 פרקי זמן שנקראים "טרימסטרים" או לחלק את תקופת 9 החודשים ל-40 שבועות (בערך)
מתוכם מפרידים בין "תקופת האמבריון" – 14 שבועות ראשונים, לבין "תקופת הפטוס" – 26 השבועות האחרונים.

תיאור התפתחות העובר עפ"י 9 חודשים (מחולקים לשבועות):

שבוע 0 : תחילת תקופת האמבריון (EMBRIOGENESIS).

שבוע 3-8 :  שלב ראשית התהוות העובר. בשלב זה מתחילים להופיע המבנים של השלד, כלי הדם ומערכת העצבים.

· עד לשבוע השלישי לחיי העובר צורתו ישרה.
· החל מהשבוע הרביעי צורתו משתנה לאות "C "
· יש סימנים לראות זרועות ורגליים, והגוף מסתיים בצורת זנב.
· גודלו כ-0.5 ס"מ ומשקלו כ- 0.4 גרם
· מערכת עצבים בסיסית מתחילה להתפתח: ראש, זנבון, לב-בעל 2 חדרים – מתחיל לפעום.
· מופיעים ניצנים של מחזור הדם, כבד, כליות וניצני גפיים.
· גודל העובר כגרגיר קפה.
שבוע 5-6

· רקמת המוח מתפתחת.
· מתחילה בניית השלד כולל שקעים בגולגולת למיקום העיניים ולסת.
· ניתן כבר לראות עובר.
שבוע 7-8

· גפיים מתארכות ורואים מרפקים וברכיים.
· העובר נע קלות אך לא ניתן לחוש בכך.
· הראש ענק ביחס לגוף.
· ניתן להבחין בתווי פנים ראשוניים: עיניים, אוזניים, אף ופה.
· רואים את התהוות המוח ועמוד השדרה.
· אורך העובר כ- 2.5 ס"מ.
· בשבוע ה-8 העובר מקבל צורת גוף כמעט מלאה.
· הראש עולה כלפי מעלה והזנב כמעט נעלם.* משקל 2 גרם.
שבוע 8-12: מתחיל העובר לקבל מזון וחמצן מהאם דרך השילייה.

שבוע 12

· העובר נראה כיצור אנושי קטן, מקבל צורת ראש הדומה לאדם.

· העובר מניע ידיו ורגליו ומתחילים לראות ציפורניים.
· העור ורדורד ועדין.
· הכליות וכיס השתן מתפקדים.
· תצורת מבנה המוח כמעט מושלמת.
· רואים תנועת בליעה.
· מופיעים ניצני שיננים.
· ניתן לזהות את מין העובר.
· העובר מייצר גופיפי דם באופן עצמאי.
· גודל העובר 6-9 ס"מ ומשקלו 9 גרם.
שבוע 14

סיום של תקופת האבריון ותחית תקופת הפטוס המסתיימת בלידה.

שבוע 16-20
· הראש עדיין גדול ביחס לגוף.

· העיניים מרוחקות זו מזו.
· אוזניים ואף במקומם.
· העובר מצמיח שערות על הראש ומכוסה בשיער פלומתי.
· הגפיים נהיים פרופורציונאלים.
· כל האיברים הפנימיים (כבד/לבלב-טחול ומערכת העיכול) מתפתחים וגדלים.
· לנקבה וגינה נפתחת.
· גודל העובר בין 11.5-13.5 ס"מ ומשקלו 100 גרם.
שבוע 20-24

· הרגליים מתארכות באופן משמעותי.

· הנחיריים נפתחים ומתחילות תנועות כמו נשימה.
· התהוות אמייל בניצני השיניים.
· מופיעים גבות וריסים.
· שרירי העובר מתפתחים ותנועות העובר מתחזקות.
· מערכת העצבים מבשילה.
· גודל העובר בין 16-18.5 ס"מ ומשקלו 300 גרם.
שבוע 24-28

· העובר בגודל פרופורציונאלי ורזה.

· עור אדום ומקומט.
· בלוטות הזיעה נוצרות.
· מח העצם מתפקד לייצור כדוריות דם.
· הריאות מתפתחות.
· העובר מסוגל לשמוע.
· גודל העובר 23 ס"מ ומשקלו 600 גרם וניתן לחוש את תנועותיו בברור.
שבוע 28

· העובר עדיין רזה.

· עורו אדום ופחות מקומט.
· מופיעים ציפורניים.
· הריאות ממשיכות להתפתח.
· ניתן לזהות מחזוריות של ערות ושינה.
· רפלקס מציצה חלש.
· מסוגל לסגור ולפתוח עיניים.
· יש תגובה לאור.
· העובר בד"כ מתהפך  וראשו מסתדר בנוחות באגן.
· גודל העובר 27 ס"מ ומשקלו 1.110
שבוע 30-31

· הריאות בשלות לנשימה.

· העובר מתחיל לצבור שומן מתחת לעור.
· עורו ורוד וחלק.
· מודע לקולות מחוץ לגוף האם.
· ניתן לראות שיניים בתוך הלסת.
· לזכר, האשכים מתחילים לרדת לכיוון שק האשכים.
· גודל העובר 31 ס"מ ומשקלו בין 1.800-2.100ק"ג.
שבוע 36-40

· גוף עגלגל.

· נחלשות תנועות העובר.
· העובר השלים את התפתחותו.
· גודל העובר 35ס"מ ומשקלו בין 2.200-2.900ק"ג.
שבוע 40

· גוף העובר שמנמן.

· טונוס שרירים טוב.
· תנועתיות מתמדת.
· בוכה כשרעב או חש באי נוחות.
· רפלקס מציצה חזק.
· איברי המין הנקביים מפותחים והאשכים לזכר בשק.
· אורכו 40 ס"מ (קודקוד עד עכוז) ומשקלו 3.200 ק"ג. 
התינוק ברגע הלידה
צוואר הרחם נפתח והתינוק מוצא את דרכו אל מחוץ לרחם. מיד עם היציאה מהרחם ינקה הצוות המיילד את דרכי הנשימה של התינוק וימתין לקול הכבי הראשון של התינוק. הבכי מעיד על פעולה תקינה של הריאות המתחילות לפעול באופן אינסטיקטיבי מיד עם יציאת התינוק לאוויר העולם.

בעיות שכיחות במהלך הריון
בחילות והקאות 

מופיע בד"כ בתחילת ההריון ונעלם אחרי 3 חודשים של הריון. נגרם מחוסר יכולת להוריד את צ'י הקיבה. אישה הרה עוברת בתחילת ההריון שינויים רגשיים כתוצאה מהשינויים ההורמונים אשר גורמים לסטגנציית צ'י הכבד אשר תוקף את הקיבה. סטגנציית צ'י הכבד יכולה גם להתפתח לחום. כמו-כן בעיית צ'י מורד יכולה לנבוע גם מחולשה של טחול והקיבה, שמובילה להתפתחות של ליחה החוסמת את זרימת צ'י הקיבה מטה.

1.חולשה של הטחול והקיבה
בחילות, הקאות של ליחה שקופה או נוזלים, במקרים קיצוניים ברגע שמכניסים מזון לפה מקיאים, תיאבון ירוד, נפיחות ומלאות אפיג סטרית ובטנית, עייפות, רצון לישון כל הזמן, סחרחורות, 
לשון: חיוורת עם חיפוי לבן ולח.  דופק: חלש ומתגלגל.

טיפול: חיזוק הטחול, הרמון הקיבה, הורדת צ'י מורד והפסקת הקאות.

פורמולה: XIANG SHA LIU JUN ZI TANG  (ban xia, chen pi, bai zhu, dang shen, sha ren, mu xiang , fu ling, gan cao) עם zi su ye, zhu ru ושלוש חתיכות של sheng jiang.

* אם יש חשש להפלה ניתן את ban xia במינון של 6 גרם, אם אין חשש להפלה ויש הרבה הקאות ניתן אותו המינון של 9 גרם. במידה ויש  גם קור בטחול ובקיבה ניתן להוסיף את bai du kou, ding xuang. אם יש פגיעה בנוזלים וביין עם יובש בפה ועצירות נוריד את mu xiang,  fu ling, sha ren ונוסיף את yu zu, huo ma ren, mai men dong, shi hu.
נקודות: sp9  st40  st36  cv12  bl21  bl20  bl17  pc6 ו- GV9(לדקור ולהוציא)

אם יש כאבי בטן נדקור את CV14. מוקסה על ג'ינגר בcv8 3 פעמים

2. חוסר הרמוניה בין הכבד לקיבה 
הקאות של נוזלים חומציים/ מרים, מלאות החזה, כאב בהיפוכונדריום, אנחות תכופות, יובש בפה, צמא עם העדפה למשקאות קרים, טעם מר בפה, סחרחורות והרגשת לחץ בראש, חוסר שקט ונרגנות, לשון:  מעט אדומה, חיפוי צהבהב ויתכן יבש. דופק: מיתרי ומתגלגל.

הטיפול: נרגיע את הכבד, נהרמן את הקיבה, נוריד צ'י מורד ונפסיק הקאות.

פורמולה:SU YE HUANG LIAN TANG  (huang qin, wu mai, ban xia, chen pi, zhu ru, huang lian, zi su ye ). 
*אם יש פגיעה בנווזלי הגוף וביין הקיבה ניתן להוסיף את sha shen, shih u, lu gan
ללחץ בראש נוסיף את ju ye, qing pi.

במידה  ויש סמפ'  מרובים של חום ואש (טעם מר/ צמא רב/ לשון אדומה עם חיפוי צהוב וכו') יש לתת מודיפיקציה של הפורמולה: LIU WEI DI HUANG WAN:sheng jiang, zhu ru, zhi shi, chen pi, ban xia, fu ling, huang qin, mai men dong, huang lian, gou qi zi.

נקודות דיקור לבחילות והקאות בזמן הריון באוזן: shen men, אנדוקרין, טחול, קיבה, מחמם משולש וכבד.

בצקת בזמן הריון
בעיה זו עלולה להיווצר מהצטברות נוזלים ולחות כתוצאה מחולשת הטחול, חולשת הכליות או סטגנציה של צ'י כתוצאה מלחץ של העובר על האיברים הפנימיים.

נקודות דיקור:

Gb40  sp9  sp8  kid6  kid5  kid3  st40  st36  bl 23  bl22  
1. חולשה של הטחול

במצבים קלים הבצקת שטחית מתחילה בפנים ומתפזרת לחלקים אחרים בגוף לפי חומרת המצב – ראש גפיים וגוף. העור נראה שמנוני, לבן ומבריק, סחרחורות, כבדות בראש, חוסר טעם ודביקות בפה, דאגות ואי שקט, הרגשת חולשה בגפיים. 
חיפוי הלשון: לבן ושמנוני, דופק: עמוק ומתגלגל.
אם המצב חמור יהיה גם לחץ בחזה, קוצר נשימה, שתן מועט או קושי במתן שתן, צואה רכה, בצקת בכל הגוף, נפיחות ומלאות בבטן, צ'י מורד, פלפיטציות ודופק: חלש ומתגלגל.

טיפול: נחזק טחול וצ'י ונסלק לחות.

פורמולה: BAI ZHU SAN: chen pi, bai zhu, da fu pi, fu ling,  sheng jian pi
2. חולשה של צ'י הכליות

בצקת שטחית בפנים ובגפיים, קוצר נשימה, פלפיטציות, הרגשת קור בגפיים תחתונות, כאב גב תחתון, מלאות בבטן, לשון חיוורת עם חיפוי דק ולבן. דופק איטי ועמוק.

פורמולה: ZHEN WU TANG
3.סטגנציה של 'י:
נפיחות/ בצקת במ.תחתון, סחרחורות, קושי בתנועה, כאב ראש, חוסר תאבון.

 דופק: עמוק מיתרי ומתגלגל. חיפוי הלשון: שמנוני ועבה.

הטיפול: נניע ונווסת צ'י ונפזר סטגנציה.

פורמולה: TIAN XIAN TENG SAN: wu tao, gan cao, sheng jiang, xiang fu, tian xiang teng, chen pi.
נקודות דיקור באוזן לבצקת בזמן הריון: shen men, sabcortex, שלפוחית שתן, יותרת הכליה, כליות, בטן, כבדש וטחול.

טיפול הכנה ללידה

הטיפול עוזר לרכך את צוואר הרחם ולקצר את משך הלידה.

שבועיים לפני לידה לתת פורמולה של:
TAO REN
PAO JIANG,  DANG GUI , HONG HUA
ZHI GAN CAO, CHUAN XIONG
יחד עם זאת אפשר לתת תמצית של הצמח :black cohosh שעוזר לגרום להתכווצויות הרחם ואת: squaw vian לרכך את צוואר הרחם.
דיקור: bl34  bl33  bl32  bl31  gv21  li4  sp6  bl67  bl60  

בנוסף לעשות עיסוי חזק באיזור gb21 וב kid1

משבוע 39 אפשר לבצע טיפול לזירוז לידה פעמיים בשבוע: li4, sp6. gv1  sp9  לדקור לכיוון מעלה.
לאחר לידה יש לתת אותם צמחים שמכינים ללידה בתוספת של:

Wang bu liu xiang    לייצור חלב. Chuan lian zi, san qi, bai ji  במצב שיש תפרים.



· ספר גניקולוגיה של ג'ובני Obstrics gynecology in Chinese medicine 
· חומר לימודים ר"ס מדיסין

· המדריך השלם לרפואה סינית/ישורון נויימן, איריס שפירא, שאדי מרג'ייה, 

· ספר הטאו/ניסים אמנון

· אינטרנט מאמרים על הריון ברפואה הסינית/ רפואה מערבית
· הריון המדריך השלם/



כמו תינוק / ספר הטאו, לאו צה
הרך מכל

חווה את הקשה מכל

יוצא מתוך חום בלי חלל

אל חלל נטול חום

מתוך כך למדתי

את יתרנה של

הזרימה הטבעית

את כל הנחוץ

כח החיים כבר  יעשה

יש הרבה חכמה וכח

במקומות

שאין בהם מלים

אבל

מי

יצליח

לטפל

בדאגות

כמו

תינוק
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