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מבוא
ליאת (שם בדוי) הגיעה לקליניקה עם תלונה של טחורים חיצוניים, מדממים וכואבים. תוך כדי לקיחת האנמנזה, הסתבר שהיא מצויה בתקופת עומס בשל לימודים באוניברסיטה ותקופת בחינות ועבודות לחוצה במיוחד. כשעברנו ביחד על ההיסטוריה הרפואית שלה, הצליחה לקשר בין מצבי סטרס שונים בהם הייתה נתונה בתקופות שונות של חייה לבין החרפת בעיית הטחורים ממנה היא סובלת מזה מספר שנים.

עוד באותו היום טופלה וחשה הקלה מיידית בסימפטומים.

המקרה חידד אצלי את הקשר שבין גוף ונפש והתעוררה בי הסקרנות לנסות ולעמוד על טיבו של הקשר בין בעיות נפשיות המוצאות את ביטוין בתהליכים גופניים ההופכים לפתולוגיים.

בחרתי לבחון את סוגיית בעיית הטחורים כחלק ממכלול הפרעות תפקוד במערכת העיכול על רקע לחצים נפשיים הנובעים מבעיות שכיחות בחיי היום יום.

תהליך ההתבוננות בנבכי הגוף והנפש והקשר ביניהם היה מרתק ומספק ואפשר לי הסתכלות מעמיקה יותר על הקשר שרב הנסתר על הגלוי בו.

ורד דינאי
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הכבד שולט ברגשות
"כאשר רצונו של האדם מורד בצורה זו או אחרת, חיובית או שלילית במקורו יגרם מצב של חוסר תאום ומשמעת בתאים וברקמות בגוף כולו. חוסר תיאום בפעילויות התאים עשוי לגרום לדוגמא לבעירה לא תקינה הגורמת ריבוי ניצוצות ונזק סביבתי וכללי בכל מערכת ומערכת. ריבוי ניצוצות זה גורם לתנאים דלקתיים וניצולת גרועה ולא נכונה של האנרגיה – הצ'י, החמצן בגוף כולו". (עופר ברנוביץ – אוניות שלמה בים סין – ע"מ 35).

הדבר החשוב הקשור לרגשות, הוא לא אם הם נמצאים אלא אם הם באיזון ותנועה חופשית.

אם הרגש תקוע אז הצ'י שמקיים אותו יהיה גם תקוע.

בפרק 39 של ה- su wen קיים הסבר להפרעות בתנועת הצ'י כתוצאה ישירה ממצב רגשי :

"כאשר האדם כועס הצ'י יעלה למעלה.... כאשר האדם בצער ועצב הצ'י חלש ומותש... כאשר האדם דואג הצ'י נתקע".

בספר השאלות הפשוטות פרק 3 נאמר – "כעס גורם לעליה של צ'י ולתקיעות של דם בחזה"

אם הצ'י תקוע אז הצ'י שמקיים רגש זה יהיה גם תקוע.

הפעולה החשובה ביותר המיוחסת לכבד זוהי הזרימה החופשית של הצ'י, הספרים הסיניים נתנו שמות נוספים לזרימה זו – הרחבה, רגיעה, הרפיה, הפצה וכדומה. המשמעות היא שההשפעה היא על כל הגוף וכל האיברים, ניתן להסתכל על כך מ- 3 זויות: 1. נפש 2. עיכול 3. הפרשה של מיצי מרה

הכבד הינו ההגנה הראשונית מפני לחץ רגשי, פיזי וכימי. זהו האיבר החזק ביותר, מסוגל לעבודה רבה וספיגה רבה.

הכבד משחרר תגובה רגשית ע"י פעולה פיזית, אם תגובה רגשית זו אינה יוצאת דרך הערוצים, הפריקרד נקרא לפיתרון נוסף. מרחב תגובות אלו נע בין התגובות הפרימיטיביות ביותר כמו- אגרסיה, לתגובה האפקטיבית ביותר – עדינות. לא משנה מי מהם יכנס לפעולה (הדחקה או הוצאה של רגש) אנרגיה נוצרת, מתיישבת על הכבד ומתחילה ביצירת הסטגנציה.

במאמרו  "7 הרגשות – מחוללי מחלה פנימיים ו – 5 הסגולות" של יאיר מימון נאמר – סה"כ יש בגוף 9 פתחים כולל 2 התחתונים. 9 הוא המספר המייצג שלמות. 7 מסמל "קושי להכיל דברים בתוך הגבולות שלהם" , דבר המרמז גם על הכוח הפנימי של הרגשות שיכול לגרום לחוסר איזון.

הכבד בשלבי התפתחות מוקדמים
אלמנט העץ אחראי ללידה הראשונית, האסרטיביות וההתכוונות של הקיום "המעוף החופשי והקל של הציפור האדומה".(לאון האמר- ע"מ 88, פסקה 2). הדחקה של אחת מתחושות אלו תוביל להפרעת אישיות פסיבית-אגרסיבית. בעיות של תשכול בחיים התלויות בשאלה אם לתקוף או לסגת קשורים לאנרגיית העץ.עד גיל 3 תגובת ההורים להתפתחות הפסיכו מוטורית של הילד הנה מכריעה לגורל אלמנט העץ שלו והאסרטיביות שלו. זה הזמן שאנרגיית היאנג יכולה בקלות להיחסם. הורה שאינו יכול להתמודד או לפנות מקום להתנהגות טבעית זו יצליח במידה רבה "להכריח" את הילד לשלוט בתגובותיו ולחסום את צ'י הכבד שלו. למרות שמצב זה מאפיין בד"כ את הילדות המוקדמת, מצב זהה לזה עלול להתרחש בכל שלב בחיים וכן עלול להשפיע על דפוסי יחסים שונים (בין זוגיים, בין אב לילדו וכדומה).
שלב זה בילדות גם נקרא "השלב האנאלי" הקשור לשליטה הרגשית והפיזית בתחילת דרכה.
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השלב האנאלי – Anal Stage
השלב האנאלי בהתפתחות מאופיין בתפקידו של הרקטום באותו שלב התפתחותי. פעולת מעיים הופכת להיות מקור הנאה עבור הילד. הוא עושה צרכים כדי להשיג הנאה זו, אך מצב זה עלול להביא אותו לקונפליקט עם הוריו.קונפליקט זה מהווה חלק מהתפתחות האגו (ה"אני" העצמי שלו). הוא לומד שהוא אינו יכול לעשות מה שהוא רוצה מתי שהוא רוצה והיכן שהוא רוצה. ההורים ושאר הסובבים אותו מגדירים לו גבולות. הוא מבין שיש זמן ומקום לסילוק הפסולת. הוא לומד לזהות את התכתיבים של הסביבה (החוקים החברתיים) ומתחיל לציית להם.

ההתייחסות לפסולת היא כמובן גם רגשית, השליטה ביציאות והיכולת להתאפק הנה שליטה פיזית ורגשית, אשר מבחינה סינית קשורה לאלמנט המתכת ובעלת קשר לאלמנט העץ וכמובן לאדמה ולקיבה אשר "תפקידה במישור הנפשי, שמירה על עצמיותו של האדם בראש ובראשונה מפני עצמו, וכמובן מסביבתו. על האדם לשמור על עצמו מעצמו, מאובדן זהות או משלילת הזהות הקיימת עד כדי הריסתה.

הרס הזהות כמוה כהרס המרכז, אובדן שיווי משקל הכללי של המערכת. לא בכדי נקרא פצע בקיבה- 

כיב – קיבה, כיב כערכו המספרי של הלב (32) . אין זאת, כי כיב מעיד על חוסר תקשורת בין הזהות הארצית הקיבתית לבין הלב, בו שוכנת ה – shen המהווה שורש הזהות. 
עודף כיווץ הקיבה, לחץ רב בתוכה יגרום לה להיפצע". (אוניות שלמה בים סין / עופר ברנוביץ ע"מ 55)

כאשר האדם מתאפק  הוא יוצר תקיעות ,עצירות, בין אם היא פיזית ואם היא נפשית. כל התאפקות כזו לאורך זמן תיצור חום שיחפש את דרכו החוצה בכוח במקרה הזה דרך פי הטבעת (שכן העצירות הפיזית תביא ליציאתם של טחורים). בנוסף העצירות הנפשית והחלה זו של רגשות בבטן תביא לתסמונת נוספת הקשורה במערכת העיכול ושמה IBS  תסמונת המעי הרגיז וכשמה כן היא כאב פסיכוסומאטי הנוצר בשעת מתח ולחץ ומתבטא בכאבי בטן חזקים, שלשולים ועצירות.

הקשר למערכת העצבים
חקר מערכת העצבים הוא הפקטור הראשון באטיולוגיה של בעיות פסיכולוגיות – לא משנה סוג הלחץ.
אם מע' העצבים רגישה / פגיעה עלולות להיווצר בעיות פסיכולוגיות.

אם מער' העצבים (או רמת האנרגיה) חזקה, רב הסיכויים שהלחץ יצא בצורת מחלה (פתולוגיה) אלא אם כן סדר ההתרחשויות הפוך, דהיינו: מחלה כרונית שמביאה בעקבותיה להופעת בעיה פסיכולוגית.

דוגמא: אצל ילד הנמצא תחת לחץ נפשי, תופיע בהרבה מקרים תגובה רגשית קשה (ולא יעשה ניסיון להתמודד עם הבעיה). אם אדם מצוי במצב אופטימאלי (מאוזן פיזית ונפשית) דהיינו מע' העצבים חזקה, הוא יתמודד עם הלחץ באמצעות תגובה מילולית (קללות, צעקות, דיבור) או ע"י שחרור פיזי (הקשור לאנרגיית העץ) שלשולים ועצירות, טחורים פיסורות וכדומה.
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חוויות גיל הילדות משפיעות על מע' העצבים ובעלות חשיבות להתפתחותה. התאוצה בהתפתחות הילד במיוחד פעולת הסובבים אותו במטרה לגרום לו לדבר, ללכת, לקרוא ולעמוד עלולים לגרום ללחץ גדול על מע' העצבים. מצבים טראומטיים עלולים לבוא לידי ביטוי במע' העיכול במיוחד בהופעת כאבי בטן, שלשולים ועצירות. טראומה נפשית עלולה לגרום לפגיעה בריאות ובלב (צער ואכזבה) דבר שישפיע על זרימת הדם והכבד (אשר מאכסן אותו). הדם מזין שרירים ורצועות וחיוני לשלמות המע' , כך שבזמן שמופיעות בעיות תפקודיות, עלול להופיע קושי ביכולת הכבד לספק דם בכמות הנחוצה לאותו איזור ע"מ להביא להחלמתו.
המרידיאן שכדי להזכיר כאשר מדברים על מע' העצבים הוא ה – GV אשר במסלולו עובר בבטן התחתונה (שם הוא נוצר) יורד לאברי המין ולפרינאום , סובב את האנוס ועולה דרך החלק הפנימי של עמוד השדרה לכליות.
GV 1 שביכולתה לטפל בטחורים קיבלה שמות רבים ומגוונים המרמזים על הקשר של המרידיאן לנפש

Long strong – ארוך וחזק , בגלל אופיו של המרידיאן

Dragon and tiger point – נמר דרקון

Stairway to heaven – מדרגות לגן עדן

בזמנים קדומים יותר לכתבים הקלאסיים נהגו לחשוב שהמח הוא האיבר העיקרי אשר אחראי לכל הפעילות המנטאלית בגוף, ובו שוכנת הנפש.

מאוחר יותר עם התפתחות הרפואה הוא "הורד" בדרגה ומי שהוכתר כמלך האיברים אשר בו שוכנת הנפש הוא איבר הלב.

בגלל מסלולו העובר דרך עמוד השדרה יש ל- GV יכולת לטפל באיברים השונים (אמנם לא כמו מרידיאן ה-BL עם נקודות ה- shu) אך עדיין עם אפשרויות טיפול רחבות.

כך למשל ניתן למצוא את הנקודה GV 9 מטפלת בבעיות של הקיבה והטחול ובחום אשר מקורו בכליות.

GV 10  אשר מטפלת בחום שמקורו בטחול ו- GV 11 אשר מטפלת בחום שמקורו מהכבד.
יחסי עץ – מתכת
מערכת היחסים בין שני אלמנטים אלו מבטאת את היחסים בין צ'י לדם: המערכת פועלת בהרמוניה כאשר תפקיד הריאות הוא באחסון צ'י ותפקיד הכבד הוא באחסון דם. התנועה היאנגית  של המתכת היא כיווץ פנימה – וכאן ניתן לראות את הקשר לפי הטבעת.

הריאות והכבד ביחד, שולטים במחזור הצ'י. יכולתו של הכבד להעלות, להאיץ ולהרחיב נפגשת עם יכולתה של הריאה להוריד, להאט ולכווץ. כלי הדם נשלטים ע"י פעולת גומלין זו.

Po men- קשר לבן הזוג של הריאות – LI (האנוס) – המקום בו הצ'י נכנס וי
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אחד מהרגשות המשפיעים על הכבד הוא עצב המשויך לאלמנט המתכת.

אם אנרגיה זו (של המתכת) חזקה מידי, היא עלולה להפריע לתנועת הכבד. למערכת היחסים בין המתכת והעץ יש השפעה חשובה מהאספקט הפסיכולוגי שעלול להשליך גם על הופעת מצבים פתולוגיים. חולשת בצ'י הריאות תבוא לידי ביטוי בכבד.  מצבים נפשיים כמו שוק וצער יגרמו להתרוקנות של הצ'י והדם ולחוסר הזנה של המרידיאנים. לדוגמא: מטופלת שעברה תאונת דרכים שעיקר הפגיעה הייתה נפשית, השוק והחרדה היו כה גדולים ששבועיים לאחר התאונה גילתה דם בצואה ולאחר אבחנת רופא נתגלו טחורים פנימיים מדממים.
שני רגשות שונים משפיעים על הכבד – התרגשות ייתר מצד אחד ודיכאון מהצד השני. כשצ'י הכבד לא יכול להבטיח את הזרימה החופשית הוא נתקע.מצב זה ימצא את ביטויו בהופעת שמחה או דיכאון (כעסים, תסכולים ורגשות תקועים יכולים להוביל לדיכאון).

זהו צ'י הריאות שמציף את הרגש של הכבד. מבחינה אנרגטית – ישנה סטגנציה עמוקה בתוך הריאות כאשר הרגש מודחק וחסום. הדחקה זו תביא לפגיעה בצ'י הריאות מה שעלול לגרום ליציאת אנרגיה ודם ולדחיקתם החוצה מהגוף.

באנשים עם דפוסי הדחקת רגשות ושאישיותם מאופיינת בעצבות שהתגבשה בתקופת הילדות מצוי הפוטנציאל להופעת סכיזופרניה.

בעיקרון, הכוח של אלמנט העץ בא מהיכולת להתרחב ולבנות לחץ. טיפוסי עץ צריכים לווסת את חריפותם ולהישאר גמישים כדי שיהיו מסוגלים לסגת ולוותר ויחד עם זאת להתקדם הלאה. 

דיסהרמוניה של הכבד ופתולוגיות של פי הטבעת
"רוגז הוא כעס, הוא חוסר מנוחה, שלום ושלווה. רוגז הוא ביטוי לרוח וכבד נסער...."
"אם נתבונן בשתן שהטיל אדם לאחר יום קרב פנימי שכזה, נגלה כי רב הקצף בו". (עופר ברנוביץ – אוניות שלמה בים סין-עמ' 33)

אם הלחץ הנפשי או האנרגיה התקועה לא משתחרים תהיה דרישה נוספת מהכבד לתוספת הזנה אנרגטית (צ'י ודם). במצב כזה האנרגיה שהכבד אינו יכול לחדש הופכת לאנרגיה מזיקה ובגלל שהכבד מזוהה עם רוח וזרימה חופשית של צ'י , מצב זה ישפיע על תפקוד הגוף. עצירה של זרימת הצ'י תיצור סטגנציה וכאב באזורים הפגיעים.

עצבנות גורמת לעליה בזרימת הדם, שגורמת להתחממות מהירה של הדם הנמצא בכבד. קצב התפשטות החום מהיר יותר ממהירות זרימת הדם ולכן הדם נחסם בכבד.

כעס יכול להשפיע על הטחול ויתבטא בצורת שלשול, במיוחד אם הוא מופיע אחרי ארוחה.

בספר – The complete book of jing yue מאת: Zhang jing yue נאמר:
".... אם כעס מופיע אחרי או תוך כדי ארוחה הוא פוגע בקיבה ובטחול....הוא משפיע על הכבד והטחול בכך שהוא פולש לאדמה...."

כעס ייצור גם את הפעולה ההפוכה – עצירות (לכן נראה הרבה פעמים באבחנה הכבד עצירות ושלשול לסירוגין), בנוסף לרגשות כמו תסכול ורגשות טינה. כל רגש כזה לאורך זמן יגרום לתקיעות של צ'י הכבד שיביא לחסימה של צ'י במחמם התחתון. נוכל לראות פגיעה ב – LI (מעי הגס) שתתבטא בחוסר יכולת של הצואה לרדת מטה ויצירתה של עצירות שתוביל ליציאת טחורים.
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כעס מודחק לאורך זמן גורם לצבירת חום יותר משאר הרגשות בגלל שהכעס הוא רגש "חם" המנסה

למצוא התבטאות ושחרור, לכן הסימנים והסימפטומים הקשורים לרגש זה תמיד יערבו התבטאויות של חום. (סימפטום כמו כאב בחזה יהיה עדות משמעותית לכך שהכבד עדיין חזק ומנסה להתגבר על הסטגנציה).

לחום השפעה חזקה על כלי הדם של האיברים, כאשר הוא גורם לכלי הדם להיות (באופן יחסי) חסרי גמישות ולדם לצאת מכליו ולגרום לסימפטומים של דימומים ביניהם טחורים, דימומים בין מחזורים, צואה ושתן דמיים ותופעות עוריות כגון – פסוריאזיס, הרפס וכדומה.

אדם כועס הוא אדם רעוע, מאופיין בהתנהגות בלתי יציבה. רגשות מעורערים אלו והפעילויות הבלתי צפויות של האדם, גורמים למחזוריות בלתי אחידה של צ'י ודם.  

אדם זה מתנהל לעיתים ע"פ שני דפוסי התנהגות. בד"כ יש בו משמעת עצמית מעוררת כבוד, שמטרתה שליטה עצמית ומתינות, אך כשמצטבר הלחץ הוא עלול להתפרץ בחמת זעם או להגיב בהתנהגות מחוספסת וחסרת התחשבות.

בעבודה יהיה מסור, חברותי ובעל תושייה אך בסופי שבוע או בעקבות ירידה בקצב הפעילות המאפיין את ימי השבוע, הוא עלול לסבול מכאבי ראש, אך בעיקר לצאת משליטה.

האדם הכעסן חשוף למחלות והפרעות במערכת העיכול כמו – כיבים, טחורים, שלשולים ועצירות.

כשרגש של צער מציף את האדם ומשתלט על תחושותיו ורגשותיו, הוא עלול לבודד את עצמו ואז בתגובה ישאף ליצור מגננה לעצמו. הוא עלול להיהפך לרכושני ושתלטן במאמץ לשלוט על סביבתו. חתירתו להגנה עצמית עלול לגרום לו לקהות רגשות ועלול להתפתח קושי ביצירת קירבה עם הזולת. המרכז של חייו הוא הצורך בריסון ייתר, דבר שעלול להתבטא בעיקר בעצירות, טחורים וקרירות מינית.

דופק – דופק בעל מרקם רך כמו כותנה נקרא בפי הסינים "דופק עצוב" המתפרש כאנרגיה תקועה באיבר או איבר שהושפע מאנרגיה זו.
אם הדופק הורגש בכבד – משך זמן ההדחקה יהיה לפחות שנה, אך יערב בעיות אישיות ממושכות יותר, לדוגמא: דחייה ע"י אדם קרוב או הסביבה כולה במשך זמן רב.

 אם מרגישים דופק מסוג זה בכל צד שמאל זה יכול להעיד שהסטגנציה היא לפחות 5 שנים, אם כל הדופק מעורב הסטגנציה היא לפחות 10 שנים.
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Case History
בחורה כבת 24, סטודנטית לכלכלה

תלונה עיקרית – טחורים מדממים, חיצוניים, נפוחים מלווים בכאב עם שק עור קשה.

הדימום הצריך שימוש בפד לספיגה.

דימומים בזמן הביוץ, במשך כל היום, הדימום חלש בצבע אדום בוהק – חום סמיך.

תלונות משניות:

הפרשות וגינאליות לבנות – צהובות

עצירות ושלשולים לסירוגין

כאבי ראש באזור הרקות מלווים בבחילות – סבלה בעבר ממיגרנות על רקע רגשי

גזים

דלקות חוזרות בואגינה באופן לא סדיר

אורך חיים:

מעשנת סיגריות ומריחואנה

תזונה לא מסודרת
נמצאת בתקופה מבולבלת, מתעסקת בשאלות קיומיות

בחורה שאפתנית מאד ביקורתית כלפי עצמה ודורשת מעצמה הרבה

נמצאת בתקופה מאד לחוצה בלימודים

היסטוריה רפואית:

לפני 3.5 שנים נדבקה ב- HPV (מחלת מין המאופיינת בהופעת יבלות על רירית צוואר הרחם)

נשאר משקע רגשי עמוק – דימוי עצמי נמוך ודיכאון.

אבחנה:
לחות חמה במחמם תחתון 

סטגנציה בצ'י הכבד

SP QI XU
דופק – מתגלגל, מיתרי.  כבד – מתגלגל, כיס מרה-  מיתרי

לשון – תפוחה, אדומה בצדדים, נק' אדומות בצידי הלשון ובמחמם התחתון, חיפוי לבן ודק

אטיולוגיה:
ליאת היא טיפוס עץ קלאסי, אוהבת פעילות ותנועה, עושה הכול תחת לחץ ונהנת מכך, רודפת אתגרים ודוחקת בעצמה עד קצה גבול היכולת. גם הרקע המשפחתי ממנו מגיעה לא תורם למצבי לחץ אלו, בתור בתו היחידה של רופא בכיר מופעל על ליאת לחץ מאז שנולדה ללימודים גבוהים והצלחה ולכן אין זה מפתיע שכאשר נדבקה ב- HPV ראתה בכך כישלון וחוסר מושלמות בעצמה.

המצב הנפשי בו היא שרויה רב חייה יצר סטגנציה שלאורך זמן התפתחה לחום שמנסה בצורה אגרסיבית לצאת מהגוף דרך המחמם התחתון , החום שישב שם תקופה כה ארוכה הביא ליצירתה של הלחות.
לכן ברגע שיכלה לשחרר מעט את המתח הנפשי כל החום פרץ החוצה בצורתם של טחורים מדממים וכואבים.
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טיפול:
B35,B57,B58   - נקודות לטחורים עם אלמנט של הרגעת נפש.

BL35 – meeting of yang – מפגש היאנג
המרידיאנים  GV ו – BL שני המרידיאנים היאנגים ביותר בגוף נאספים בנקודה זו.

מכאן ניתן לה השם. היא מטפלת בלחות חמה במחמם התחתון.

BL58 – נקודת החיבור של ה – BL ל- KID . נאמר על נקודה זו שלאחר שדוקרים אותה מסוגל המטופל לרוץ בחופשיות ואפילו לרחף. מכאן השם – taking flight .

המרידיאן נפגש עם ה- GV בנקודות – GV13,14,17,20   ה- GV נכנס למח והמסתעף של ה- BL נכנס ללב. לפי מספר גישות ברפואה הסינית הנפש שוכנת בלב ובמוח ומכאן יכולתן של הנקודות להרגיע נפש.
B57 – mountain support – השם מרמז על האזור שדומה בצורתו לאדם הסוחב את משקלו של ההר על כתפיו.

הנקודה נחשבת לאחת מ- 11 הנקודות השמימיות בשושלת ג'ין, המרידיאן המסתעף של ה-BL סובב את האנוס מכאן יכולתה לטפל בטחורים.

בספר "SONG TO KEEP UP YOUR SLEEVE"   נאמר: " ל-5 סוגי הטחורים מחום בדם, בחר ב- BL57 וחכה להעלמות המחלה ללא עקבות..."

האבחנה של חסימת הכבד הסתייעה בתיאור אישיותה של המטופלת כאדם הנתון רב הזמן תחת מגוון לחצים. בתשאול זוהתה תבנית רגשית מסוימת המקשרת בין הופעתם של הטחורים (בדרגות חומרה שונות) ובין הימצאותה במצב סטרסוגני. לדוגמא: בצבא הופיעו טחורים חיצוניים כואבים ומדממים ומאז הם מופיעים בתקופות של לחץ נפשי גבוה.

בנוסף ישנו החום במחמם התחתון בתור גורם נוסף ליציאתם של הטחורים.  
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