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Oncology Understanding the Chinese - הקדמה
אינטגרציה של ה  TCMעם הרפואה המערבית לטיפול בסרטן: 
סרטן- Yan . גידול ממאיר- Liu
TCM עובדת בצורה סינרגיסטיקאלית עם שיטות הרפואה המערבית עמ"נ להקל בסימפטומים המורכבים
של המטופל,שלב המחלה, הפתולוגיה, והסיבוכים האפשריים.

הרחקת הגורמים הפתוגניים, אינה פוגעת ב  Qiהויטאלי,ובאופן הפוך, כאשר תומכים ב Qi הויטאלי, הוא אינו מחזק את הגורמים הפתוגניים ( בניגוד לדיעה הרווחת שכשמחזקים במחלה, עלולים לחזק את הפתוגן... ).

שילוב של אקופונקטורה, מוקסיבציה, צ'י-קונג, ותזונה מתאימה במשך כל האסטרטגיה הטיפולית ישפרו את סיכויי ההחלמה של החולה.
TCM יכולה להגביר מערכת חיסונית ספציפית ולא ספציפית ע"י תמיכה ב Qi  הויטאלי, חיזוק המקור

וטיפוח השורש, איזון בין Yin-Yang ותיקון חוסר הרמוניה בין איברי ה Zang Fu הפנימיים. 

חסרונה של הרפואה הסינית הוא בכך שהיא עובדת לאט יחסית והאפקטיביות שלה לא נראית במיידיות

וישירות כמו השיטות הביורפואיות של המערב, אם כי שיטות אלו של המערב יכולות לעורר תופעות לוואי חזקות ביותר. 

למעשה, בשילוב יעיל, TCM יכולה למנוע או להקטין את התפתחות הגידול ולאפשר לחולה להאריך את חייו תוך הפחתה של כאב וסבל. בכל הקשור למניעה וטיפול בגידולים, חקרו רופאי ה TCM בת זמננו את מאגרי

המידע שהורישו אבותיהם הקדמונים ונתגלה שתמכו בשילוב ה TCM עם הטכנולוגיה המודרנית וההישגיות של הביורפואה המערבית.

צורת עבודה אינטגרטיבית זו, נפוצה בסין, ובהמשך עבודתי אתאר עד כמה עשירה הרפואה הסינית כחלק מטיפול אסטרטגי משלים המפיח תקווה חדשה לחולי הסרטן.
 HOLISM- הפילוסופיה. תופעות החיים נובעות מעיקרון שלם אחד.

זהו עיקרון מנחה חשוב בזיהוי פתוגנים ובנחישות הטיפול בסרטן בעזרת הרפואה הסינית.

ברפואה הסינית, הוליזם הוא איחוד ושלמות גוף האדם והקשר שלו עם המיקרוקוסמוס.

האיבחון והטיפול ב TCM מתייחס למצב האדם בכללותו מאשר ההתייחסות לסרטן עצמו או לסימפטומים הספציפיים.
 Su Wen 15: "אדם שפועל לפי שיטות הטיפול הנכונות במחלות נדירות ושכיחות , מבסס את שיטתו על היין הגדול. אם למרות זאת הוא אינו מצליח להתגבר על המחלה, המחלה נקראת 'עיקשת' והיא נגמרת במוות.

אם לאחר שפעל לפי שיטות הטיפול הנכונות במחלות האלו והוא הצליח להתגבר על המחלה , המחלה נקראת 'צייתנית', והחולה חוזר להיות מלא חיים ופעיל." 
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3 אלמנטים ראשיים בהתפתחות הגידולים-
· Qi Stagnation  
· Blood Stasis ->> דבר היוצר אגירה של רעלנים.

· Def' Of Vital Qi – Zheng Qi
3 אסטרטגיות עיקריות לטיפול אשר יושגו בהדרגה-
· תמיכה ב Qi הויטאלי ושמירה על השורש (תמיכה ב Qi הטחול והקיבה ).
"חוסר של הטחול והקיבה, אכילת יתר וצריכה של מזון קר או נא, פירושם שאוכל אינו

מעוכל כראוי, והתוצאה היא היווצרות של הצטברויות ומאסות".  *1
· ריענון הדם והמרצתו למעבר חלק מסטאזיס.

· טיהור החום וסילוק הטוקסיות.
בנוסף, היווצרות של  Damp-Heat ,תורם גם הוא חלק נרחב לתהליך היווצרות הסרטן.

כפי שמונח בספרי הרפואה- "All diseases arise from Phlegm"
"Most masses occurring in the upper, middle or lower part of the body are due to Phlegm"*2                                                                                                                       
ומכאן- שסילוק הליחה וריכוך ההתקשויות יהיו כאחת מארבעת מהאסטרטגיות החשובות בעקרון הטיפולי.    

איבחון וטיפול בסרטן מבוסס על זיהוי מיקום המחלה, טבע הפתוגן (חום או קור, עודף או חוסר,

Ben & Biao ),העונה,הקונסטיטוציה, הגיל,המצב הנפשי והמאפיינים המייחדים את המטופל.

בשלבים מתקדמים של המחלה, למטופל קשה לשאת את הסבל באמצעים הטיפוליים כמו הכימותרפיה

והרדיותרפיה, מאחר וה Qi Zheng נחלש מיום ליום והתפקוד הכללי של מערכת החיסון, נחלש גם הוא.

תמיכה בQi  חשוב במיוחד בשלב זה של המחלה, עמ"נ לצמצם כמה שיותר את הפתוגנים הגידוליים.

בנוסף, מחקרים מודרניים מראים כי השימוש ב'מטריה מדיקה',לחיזוק ה Qi יכול להגביר את תפקוד 

המערכת החיסונית ולהביא לשליטה בהתפתחות התאים הסרטניים.   

* 1  The Precious Mirror of Hygiene' - Luo Tian Yi'

* 2 Diagnosis and treatment of tumors'- Management of cancer with Chinese medicine - Li Peiwen
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ביולוגיה של הדם

הדם הוא צירוף של נוזל, של תאים ושל חלקיקים דמויי תאים, הזורם בתוך העורקים, הנימים והוורידים, מספק לגוף חמצן וחומרי מזון חיוניים ומסלק ממנו פחמן דו-חמצני וחומרי פסולת אחרים.

הרכיבים הנוזליים
יותר ממחצית הדם מורכבת מנוזל (פלסמה), שהוא ברובו מים המכילים מלחים וחלבונים מומסים.

החלבון העיקרי בפלסמה הוא אלבומין. חלבונים אחרים הם נוגדנים, הלא הם האימונוגלובולינים (חלבונים חיסוניים

מקבוצת הגלובולינים) וחלבוני קרישה.

הפלסמה מכילה גם הורמונים, אלקטרוליטים, שומנים, סוכרים, מינרלים וויטמינים. הפלסמה אינה מופקדת רק על העברה של תאי הדם. תפקידים אחרים שלה הם לספק לגוף מאגר של מים, למנוע קריסה וסתימה של כלי דם, ולסייע בשמירה על לחץ הדם ועל התנועה המחזורית של הדם בגוף. ומה שחשוב עוד יותר- הנוגדנים בפלסמה מגוננים באופן פעיל על הגוף מפני חומרים זרים כגון נגיפים, חיידקים, פטריות ותאים סרטניים, ואילו חלבוני הקרישה אחראיים לבקרת הדימומים. פרט להולכת הורמונים ולוויסות ההשפעה שלהם, הפלסמה מצננת ומחממת את הגוף על פי הצורך.

הרכיבים התאיים
 של הדם הם תאי דם אדומים, תאי דם לבנים וטסיות. כל אלה מרחפים בתוך הפלסמה. 
תאי דם אדומים (אריתרוציטים), הקבוצה הגדולה ביותר מבחינה מספרית מבין השלוש, מהווים במצב תקין כמעט מחצית מנפח הדם. הם מלאים בהמוגלובין, המאפשר להם לשאת חמצן מן הריאות ולשחרר אותו בכל רקמות הגוף. תאי דם לבנים (לויקוציטים) מעטים במספר מתאי הדם האדומים, היחס שלהם עומד על תא לבן אחד כנגד
660 תאים אדומים. חמישה סוגים עיקריים של תאי דם לבנים פועלים יחדיו כדי ליצור ולהפעיל את המנגנון העיקרי של הגוף למלחמה בזיהומים, כולל ייצור נוגדנים.
נוייטרופילים, הנקראים גם גרנולוציטים, מכיוון שהם מכילים גרגרים קטנים (גרנולות) מלאים באנזימים, הם השכיחים ביותר מבין התאים הלבנים.

הם מסייעים להגן על הגוף מפני זיהומים חיידקיים ופטרייתיים, ובולעים פסולת זרה.

לימפוציטים מופיעים גם הם בשתי צורות עיקריות: תאי T, העוזרים להגן על הגוף מפני זיהומים נגיפיים ומסוגלים
לגלות ולהרוס תאים סטניים מסויימים, ותאי B המתפתחים לתאים יוצרי נוגדנים (תאי פלסמה).

מונוציטים מכלים תאים מתים מזהמים רבים.

אאוזינופילים, הורגים טפילים, הורסים תאים סרטניים ומעורבים בתגובות אלרגיות.

באזופילים משתתפים אף הם בתגובות אלרגיות. 

טסיות (טרומבוציטים) הם חלקיקים דמויי תא, כחלק ממנגנון הדם המגן מפני דימומים, הם נאספים באיזור הדימום שבו הם מופעלים. כאשר הם מתחילים לפעול, הם הופכים לדביקים, נצמדים זה לזה ויוצרים מעין פקק המסייע בחסימת כלי הדם ובהפסקת הדימום. בו בזמן הם משחררים חומרים המעודדים קרישה.
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  ALL- Acute Lymphoblastic Leukemia
 מהי לוקמיה (Leukemia )
 אפידמיולוגיה

 לוקמיה היא מחלה של סרטן הדם אשר מתפתחת במח העצם המהווה כ- 30% מכלל מחלות הסרטן בילדים.
 מח העצם היא רקמה שבה נוצרים תאי הדם: כדוריות דם אדומות, כדוריות דם לבנות וטסיות. לוקמיה מתפתחת מבלאסטים. בלאסט הוא תא דם צעיר אשר באופן נורמלי מתפתח ומבשיל לכדורית דם לבנה.
כאשר מספר הבלאסטים (תאים לוקמיים) גדל מעבר לכמות הנורמלית במח העצם, חל עיכוב בהתפתחות תאי דם תקינים. ברוב המקרים, בלאסטים לוקמיים פורצים ממח העצמות אל מחזור הדם. שם ניתן לאתר אותם 
בספירת דם רגילה. 
דבר זה עשוי להביא לעלייה במספר התאים הלבנים בדם (הספירה הלבנה). במקרים אחרים מופיעים רק בלאסטים אחדים בדם והספירה הלבנה אינה משתנה בהרבה. לוקמיה אינה מחלה אחת. לוקמיה יכולה להיות חריפה, או כרונית (לוקמיה כרונית היא בעיקרה מחלה של מבוגרים ומאד נדירה אצל ילדים). לוקמיה חריפה מופיעה באופן פתאומי ומתפתחת במהירות ללא טיפול. לוקמיה חריפה מתחלקת לשתי קבוצות עיקריות: מילואידית, שהיא נדירה יותר בילדים (גם היא מתחלקת לתת קבוצות), והלוקמיה הלימפטית, שהינה השכיחה יותר בילדים (גם היא מתחלקת לתת קבוצות).
ALL- לוקמיה לימפוציטית ( לימפובלסטית ) חמורה/אקוטית, היא מחלה מסכנת חיים, המתבטאת בכך שתאים המתפתחים באורח נורמלי ללימפוציטים נעשים סרטניים ומחליפים במהירות את התאים התקינים במח העצם.

לוקמיה לימפוציטית חריפה, הסרטן השכיח ביותר בילדים, מקיפה 25% מכל מחלות הסרטן של ילדים 

מתחת לגיל 15.

שכיחותה הגדולה ביותר היא אצל ילדים בגילאים 3-5, אולם היא עלולה להופיע גם בגיל ההתבגרות, ונפוצה פחות

מכך אצל מבוגרים.

תאים מאוד לא בשלים, שמתפתחים באורח נורמלי ללימפוציטים, הופכים לתאים סרטניים. תאים לוקמיים אלה מצטברים במח העצם, הורסים את התאים המייצרים תאי דם ובאים על מקומם.
 אולם, אם תאי הלוקמיה התפתחו עד השלב של תאי T או B , לפני שהם הפכו לסרטניים, הלוקמיה נקראת לוקמיה של תאי  B או T.
הם משתחררים אל זרם הדם ומועברים אל הכבד, אל הטחול, אל קשרי הלימפומה, אל המוח, אל הכליות ואל איברי הרבייה, ושם הם ממשיכים להתחלק ולגדול. הם עלולים לגרות את רפידת המוח ולגרום לדלקת קרום המוח,
 וכן לאנמיה, לכשלון כבד ולכשלון כליות, ולנזק לאיברים אחרים.    
                          תאי  גזע

                                          \\             //
                           מסלול  לימפואידי              מסלול מיאלואידי   

                                 \\              //                             //
                      לימפוציטים T     לימפוציטים B              נוייטרופילים
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סימפטומים

התסמינים הראשונים מופיעים בדר"כ אחרי שמח העצם איננו מצליח לייצר תאי דם תקינים בכמות מספקת.

הם כוללים:
· חום, צמרמורות, וסימפטומים דומים לאלו של שפעת
· חולשה,עייפות, וקוצר נשימה- כתוצאה ממספר נמוך של תאי דם אדומים (אנמיה).
· זיהומים חוזרים וחום- כתוצאה ממיעוט של תאי WBC (תאי דם לבנים) תקינים ודימומים עקב           מיעוט PLT ( טסיות ).
· אובדן תיאבון ו/או משקל

· נפיחות בבלוטות הלימפה, כבד או טחול

· נטייה להיפצע ולדמם בקלות

· הופעת נקודות אדומות זעירות מתחת לעור

· חניכיים נפוחים או מדממים

· הזעה, במיוחד בלילה

· כאבים בעצמות או במפרקים
· בלוקמיה חריפה, התאים הממאירים עלולים להתרכז במוח או בנוזל העוטף את חוט השדרה שנקרא גם מערכת העצבים המרכזית. התוצאות עלולות להיות כאבי ראש, כאבי עצמות ומפרקים, הקאות, בלבול, אובדן שליטה על פעילות השרירים והתקפי פרכוסים. 
· תאי לוקמיה עלולים להתרכז גם באשכים ולגרום לנפיחות.
דיאגנוזה
הגורם למחלה זו עדיין אינו ידוע. כשתאי הלוקמיה מתרבים במח העצם, הייצור של תאי הדם התקינים מועט.

לכן, הילדים נטולי מרץ ומתעייפים בקלות. תופעה זו מתרחשת כתוצאה מאנמיה, חסר ב RBC. 

אצל ילדים החולים במחלה עלולים להופיע חבורות ודימומים עקב מחסור ב PLT ,וכן  עשויים להופיע זיהומים

כתוצאה מרמתם הנמוכה של ה WBC בדמם.

קרוב לוודאי שהילד ירגיש חולה ויתלונן על כאבים בגפיים, או שיופיעו בלוטות נפוחות.

בשלב הראשון, התסמינים דומים לאלו של שפעת נגיפית, אך כאשר הם נמשכים יותר משבוע, או שניים, האבחנה בדר"כ מתבהרת.
בדיקות דם נפוצות, כגון ספירת דם מלאה (CBC -Complete Blood Cell Count), יכולות לספק הוכחה ראשונית

לקיומה של לוקמיה. המספר הכולל של תאי דם לבנים עלול להיות מופחת, תקין או אפילו גבוה, אולם מספר תאי הדם

האדומים והטסיות הוא כמעט תמיד קטן מן הנורמלי. חשוב מכך- בדגימות הדם הנבדקות מבעד למיקרוסקופ ניתן לראות תאי דם לבנים, בלתי בשלים בעליל (בלאסטים ). בדרך כלל אין לראות את הבלאסטים בדם, ולכן נוכחותם מספקת לאבחון לוקמיה. כדי לאמת את האבחנה ואת סוג הלוקמיה מבצעים ביופסיה של מח העצם.
ביצוע דיקור מותני יוכל להוכיח האם נוזל השדרה מכיל תאי לוקמיה.

ייתכן שיהיה צורך בבדיקות נוספות, בהתאם לתסמינים של הילד. 

ייתכן ויהיה צורך לחזור על בדיקת מח העצם יותר מפעם אחת במהלך האבחון.
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פרוגנוזה וטיפול

בטרם היות טיפול יעיל ללוקמיה, רוב חולי הלוקמיה החריפה נפטרו תוך 4 חודשים מאבחון המחלה.

כיום, חולים רבים מחלימים. אצל יותר מ- 90% מהחולים בלוקמיה לימפוציטית חריפה, הסדרה הראשונה של הטיפול

הכימי משתלטת על המחלה, ומביאה אותה לשלב של הפוגה.

אצל רבים, המחלה שבה ומופיעה, אולם 50% מהילדים אינם מראים סימני לוקמיה 5 שנים אחרי הטיפול.

לילדים בגילאים 7 – 3 נשקפת הפרוגנוזה הטובה ביותר. הפרוגנוזה של בני 20 ומעלה, טובה פחות.

הפרוגנוזה של ילדים או מבוגרים שהספירה הראשונית של ה WBC אצלם היתה נמוכה מ- 25,000 תאים 

למיקרוליטר, טובה יותר מזו של ילדים או מבוגרים שהספירה הראשונית שלהם היתה גבוהה יותר.
מטרת הטיפול היא להגיע להפוגה מוחלטת, באמצעות חיסול התאים הלוקמיים, כדי שתאים תקינים יוכלו לשוב ולצמוח במח העצם.
חולה המקבל טיפול כימותרפי עשוי להזדקק לאשפוז הנמשך בין ימים לכמה שבועות, על פי מהירות  ההחלמה 

של מח העצם.  

ישנם חולים הזקוקים לעירויים של תאי דם אדומים לפני שתפקוד מח העצם שב לתקנו, כדי לטפל באנמיה, 

וכן לעירויי טסיות לטיפול בדימומים, ולתרופות אנטיביוטיות לטיפול בזיהומים.
טיפול במערכת העצבים המרכזית: לצורך טיפול בתאי לוקמיה במוח, מזריקים בדרך כלל  'Methotrexate'                     (מתוטרקסאט)  היישר לנוזל השדרה ואילו המוח נחשף להקרנות.
מקובל לבצע טיפול כזה או אחר גם כאשר הרופא אינו משוכנע שהסרטן אכן התפשט למוח.

מספר שבועות או חודשים אחרי הטיפול האינטנסיבי הראשוני, המכוון להריסת תאי הלוקמיה, ניתן טיפול נוסף  (כימותרפיה של קונסולידציה) כדי להרוס את כל תאי הלוקמיה שאולי נותרו בגוף.
הטיפול עשוי להמשך באופן כזה שנתיים עד שלוש שנים, אך לעיתים הוא קצר יותר.

תאי הלוקמיה עלולים לחזור ולהופיע שנית (בהתלקחות חוזרת), לעיתים קרובות במח העצם, במוח או באשכים.

ההופעה החוזרת שלהם במח העצם חמורה במיוחד. במקרה כזה יש צורך במתן טיפול כימי חוזר, ולמרות שרוב החולים מגיבים טוב לטיפול, המחלה נוטה מאוד לשוב ולחזור.

השתלת מח עצם מספקת לחולים אלה את הסיכוי הטוב ביותר להחלמה, אולם הליך זה יכול לצאת לפועל רק כאשר

תרומת מח העצם היא מאדם בעל סוג רקמה תואם (תואם HLA) – כמעט תמיד קרוב משפחה בדרגת קרבה גבוהה.

כאשר תאי לוקמיה חוזרים ומופיעים במח, מזריקים תרופות כימותרפיה לתוך נוזל השדרה פעם או פעמיים בשבוע.

הטיפול בהתלקחות חוזרת כרוך הן בכימותרפיה והן בתרפיית הקרנות.

כימותרפיה 
רוב חולי הלוקמיה מטופלים בכימותרפיה. חלקם אף יזדקק להקרנות ו/או להשתלת מוח עצם או לטיפולים ביולוגיים. במקרים מסוימים, יתבצע ניתוח להסרת הטחול.
כימותרפיה הינה טיפול תרופתי המיועד לחסל את התאים הממאירים. בהתאם לסוג הלוקמיה, יקבל החולה תרופה יחידה או שילוב של מספר תרופות. 
חלק מהתרופות ניתנות בגלולות דרך הפה. רובן ניתנות בעירוי תוך וורידי. לעיתים, כאשר יש צורך במתן תרופות מרובות לווריד, ישתמשו הרופאים בצנתר לתוך הווריד. הצנתר יוחדר אל ווריד גדול בבית החזה והתרופות תוזרקנה אליו ולא ישירות אל תוך הווריד, על מנת למנוע אי נוחות הכרוכה בהזרקות חוזרות ואת הפגיעה בעור. 
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התרופות נכנסות אל תוך מחזור הדם ותוקפות את תאי הלוקמיה. עם זאת, התרופות לעיתים אינן מסוגלות להגיע אל תאי הלוקמיה שנמצאים במערכת העצבים המרכזית משום שהן נעצרות על ידי מחסומי ההגנה של כלי הדם המסננים את הדם למוח ולחוט השדרה. 
כדי להגיע לתאי הלויקמיה שנמצאים במערכת העצבים המרכזית, משתמשים הרופאים בשיטת הזרקה של חומרים כימותרפיים ישירות אל נוזל השדרה.
 הטיפול ניתן בשתי דרכים:

חלק מהחולים מקבלים את ההזרקות לחלקו התחתון של עמוד השדרה, ואחרים, במיוחד ילדים, מקבלים את הזרקות החומרים הכימותרפיים באמצעות צנתר המוחדר אל מתחת לעצם הגולגולת, שם עוברת התרופה ישירות אל נוזל עמוד השדרה.
הטיפול הכימותרפי ניתן במחזורים, טיפול שלאחריו יש תקופה של החלמה, ואז שוב תקופה של טיפולים וכך הלאה. בחלק מהמקרים, החולה מקבל את הטיפול הכימותרפי במרפאת החוץ של בית החולים, או בביתו, הדבר תלוי באילו תרופות הוא מקבל ומה מצב בריאותו הכללי.
רדיותרפיה ( הקרנות )

משולב בחלק מהטיפולים הכימותרפיים בסוגים מסוימים של לוקמיה.
טיפול קרינתי משתמש בקרניים עם עוצמה גבוהה כדי להרוס את התאים הממאירים ולעצור את ייצורם.
טיפול קרינתי בלוקמיה יכול להתבצע בשתי דרכים:
אצל חלק מהחולים ניתן להקרין אזור מסוים בגוף, מקום בו מרוכזים תאי לוקמיה, כמו טחול או אשכים.
חולים אחרים יקבלו את הטיפול הקרינתי על כל שטח הגוף. שיטה זו של הקרנה בדרך כלל נהוגה לפני ביצוע
השתלת מח עצם.
*כימותרפיה היא שיטת הטיפול העיקרית בלוקמיה לימפובלסטית חריפה ALL- הבנויה ממספר שלבים:

השראת הפוגה (Induction): שלב זה נמשל כ- 4 שבועות. בתום ההשראה נלקחת דגימת מח עצם כדי לבדוק האם

המחלה נמצאת בנסיגה ואין עדות לתאים סרטניים נוספים.

מטרת הטיפול היא להגיע בתחילה להפוגה (רמיסיה) ולאחר מכן להוביל לטיפול מלא.

העצמה: תרופות כימותרפיות נוספות ניתנות בכדי להשמיד את תאי הלוקמיה שנשארו בגוף אך עדיין אינם ניתנים לזיהוי. טיפול זה ניתן בדר"כ בשלושה מקטעים של טיפול מרוכז.

טיפול המשכי תומך: שלב זה של הטיפול נמשך עד שנתיים לאחר האבחנה וכרוך בנטילה יומיומית של כדורים ולפעמים גם זריקות חודשיות של כימותרפיה. במהלך הטיפול הזה, רוב הילידים יכולים לשוב לפעילות השגרתית שלהם.
השתלת מח עצם: יש צורך בהשתלה רק אצל ילדים שיש להם ALL בסיכון גבוה או במקרים בהם המחלה חזרה לאחר הטיפול המקובל. 

מעקב: כאמור, רוב הילדים מחלימים מ ALL. במידה והלוקמיה מופיעה פעם נוספת, זה עשוי לקרות בדר"כ בשלוש השנים הראשונות לאחר סיום הטיפול. ניתן עדיין לתת טיפולים נוספים במקרים כאלה ולבצע השתלת מח עצם.

לעיתים רחוקות קיימות תופעות לוואי ארוכות טווח ורוב הילדים המחלימים מ ALL גדלים ומתפתחים בצורה תקינה.
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לוקמיה בהיבט הרפואה הסינית
הפתולוגיות המופיעות ברמת הדם מאוד מסובכות. קיימים מספר פקטורים הגורמים ללוקמיה ופרה-לוקמיה:

· פתוגן לטנטי פנימי
· חוסר איזון פיזיולוגי
· טריגר חיצוני המוביל להמרצת הפתוגן
א. פתוגנים לטנטיים-  ( Latent Pathogenic Factors -LPF )
וירוס לטנטי, הנקרא 'רעלן עוברי', מועבר בירושה. לוקמיה יכולה להתקיים בהרבה בעלי חיים ולעבור בירושה בדורות הבאים. (מחלות המטולוגיות גנטיות נתפסות כפגיעה מולדת ב Jing לעומת מחלות סרטניות העלולות להגרם כתוצאה מחשיפה לחומרים מסרטנים או אורח חיים לא מאוזן אשר יתפסו כפגיעה מאוחרת).

המניפיסטציה של המחלה יכולה להתבטא כאשר גורם חיצוני נוכח.

במחלת הלוקמיה בילדים, הוירוס הרלוונטי הוא EBV (Epstein-Barr Virus).

מחלת הלוקמיה בילדים מופיעה כמחלה אפידמית (נגיפית), במיוחד עם אופי של מחלות ויראליות כגון חצבת או אבעבועות רוח. לעומת זאת, כאשר המחלות הנגיפיות פורצות, מערכת החיסון מתחסנת ומתחזקת.

ובכל זאת- 'וירוס' הלוקמיה חבוי ולטנטי, ואם לא ינהג כמו LPF,ולהסתגלות פיזיולוגית- אז נראה שינויים בסימפטומים.  
ב. חוסר איזון פיזיולוגי-

קיימים חמישה מאפיינים עיקריים לחוסר ההסתגלות הפיזיולוגית-
1.  וירוס לטנטי החבוי ברמות העמוקות. 

2.  חוסר ב Kid, ב Jing וב Yin ( שיכול לנבוע גם מקונסטיטוציה חלשה שעברה בירושה ).
3.  הפרעה היפראקטיבית ( שהיא ביטוי ל Yang Excess הנראה כמו חום ריק- ( Yin Xu.
Severe Bld Xu  .4
5.  חוסר הרמוניה של הערוצים הקדמונים, של ה Cv, ה Chong, וה Gv.

נבחן את חמשת האפיונים לעומק-

1. וירוס לטנטי החבוי ברמות העמוקות-
וירוס החבוי עמוק, מושרש במח העצם.

בפעוטים, כדוריות הדם האדומות סובלות מפגיעה חמורה ודפורמציה (עיוות ) כתוצאה מרעלנים.
זוהי פגיעה מובהקת ברמת הדם.    

(רעלנים במובן הקלאסי כגון: Fire ,Damp Phleghm.. ובמובן המודרני כגון: זרניך, מתכות כבדות, או חשיפה  לכימיקלים).
2. חוסר ב- Kid,ב Jing,וב Yin-
אותו וירוס החבוי ברמות העמוקות, מותסס ובוער ב 'אש חנוקה' המכלה את ה Jing ופוגעת ב DNA, דבר המביא להתכלות החומר- ה Yin.
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3. הפרעה היפראקטיבית, שהיא ביטוי ל Yang Excess הנראה כמו חום ריק- Yin Xu-
כדוריות הדם הלבנות המאוכסנות במח העצם הינן פרוליפרטיביות (מתרבות במהירות), אך יוצרות תאים אבנורמאלים.
4. -Severe Bld Xu
תופעת הדימום מתקשרת ל Xu Kid Jing ול Yin Xu המובילים להתכלות הדם וליובש.
היאנג האקססיבי הנוצר מכל הפתולוגיות הללו, מוביל לשגשוג של ספירת התאים הלבנים, ומצד שני, לחוסר של כדוריות הדם האדומות- מה שמוביל בסופו של דבר לסוגים שונים של אנמיות.
5. חוסר הרמוניה של הערוצים הקדמונים, של ה Cv, ה Chong, וה Gv-
ה Gv מתקשר ומתחבר לYang  של כל הגוף. ה Cv מתקשר ומתייחס לYin  של כל הגוף.

ה Chong מסייע ל Cv ומתקשר ל 12 המרידיאנים בתפקוד בניית הדם, וזרימתו החופשית.

כל המחלות האלימות והחמורות, מקושרות ל 8  המרידיאנים המיוחדים, מאחר ומהעוברות אלו הערוצים המהותיים
ובעלי היסוד העמוק. 
ג. טריגר חיצוני המוביל להמרצת הפתוגן-
ישנם מספר טריגרים חיצוניים היכולים להוות כאינדוקציה ללוקמיה:
·    זיהום סביבתי כגון קרינה וחשיפה לכימיקלים

· שינויים טופוגרפיים 

· צריכת מזון לא בריא, אוכל לא נקי, יותר מידי מזון, יותר מידי בשר, כימיקלים הנישאים על שרשרת המזון.
· מים לא טהורים, תרופות גם הן כגורם חיצוני מהוות טריגר כאשר נכנסות אל נתיב הפה.

· איבוד אורח חיים תקין אשר יוביל להתשה של ה Qi  וה Yin.

· טראומה מנפילה או תאונה, תהווה סיבה ל Qi & Bld Stasis.

· רגשות לא פתורים יכולים להוות כמפגע עמוק אשר ינהג כגורם חיצוני. לדוג': איבוד פתאומי של אהוב.
· מחלות שכיחות אחרות יכולות גם הן להוות כטריגר ללוקמיה כגון: מחלת הודג'קין או מחלות לימפומה אחרות, טוברקולוזיס, ומחלות בעלות אופי כיבי ומודלק כגון אבעבועות רוח.
יתכנו שינויים פתולוגיים במהלך המחלה ותו"כ מתן הטיפולים הכימותרפיים, אשר יבואו לידי ביטוי 
בחיצוני ובפנימי :
כאשר וירוס יוצא החוצה אל פני השטח הוא מתפרץ, יוצר פפולות, כתמים או פריחות שבעצם באות להדגים לנו
שמערכת החיסון תקינה ובריאה עצם יכולתה לדחוף את הוירוס החוצה אל פני השטח.

לעומת זאת, כאשר וירוס חודר אל הפנימי, הוא הופך לוירוס לטנטי אשר יכול להמשיך לחדור ולהתאכסן במח העצם.

בילדים, זהו סוג של '*מטאפלזיה לטנטית' שתתבטא באבעבועות וחצבת כפי שהוזכר למעלה. 
כאשר ניתנת כימותרפיה או כל מתן טיפול ציטוטוקסי אחר, מערכת החיסון עוברת דיכוי ונחלשת ולכן מצב שחרור הוירוסים הלטנטיים על פני העור הוא קשה להשגה. 
(במבוגרים, אי יכולת השחרור ע"פ השטח גורמת לסמיכות של הדם ותנועה גלית וחסרת זרימה נאותה). 
על פי הרפואה הסינית, הכימותרפיה בלוקמיה בילדים, היא בעלת השפעה אחרת מכל סוגי הסרטן האחרים.

כימותרפיה, או טיפולים מדכאי מערכת חיסון אחרים, מתעלמים מהגורם הויראלי הקיים בלוקמיה הגורם להרס הQi , 

מה שמעורר את הגורם הנגיפי להתיישב עמוק יותר על חשבון המקום החלש ש'התפנה עבורו'.

זוהי ההקרבה של מערכת החיסון עמ"נ להביא לשיכוך תוצאות המחלה ללא התייחסות ממשית בשורש >>LPF .
*מטפלזיה הינה שינוי לא תקין באופי של רקמה. לדוג'- תאי אפיתל עמודי, המרפדים את הסימפונות, עשויים להפוך לתאי
אפיתל קשקשי, ולהוות סימן ראשון של   שינוי ממאיר.
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על פי כן, יגרמו 4 פגיעות חמורות פוסט- כימותרפיות: 
·    חום מדיד
·    דימום
·    אנמיה
·    הישנות המחלה
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מעורבות ששת השכבות בלוקמיה
   מערכת החיסון מבצעת בגופינו כל העת תהליך 'תיקון' לתאים 'מקולקלים', אשר חל בהם שיבוש ברמת האברונים או   הגנום. גופינו מתקן תא פגום ומחזירו לתפקוד רגיל. הלוקמיה פורצת במקום בו תהליך הבקרה לא מיושם. תא סרטני מתחלק ומתרבה, ונוצרת פגיעה ברמת הדם. ה  TWכאיבר 'וירטואלי' המשוייך לשכבת ה Shao Yang הוא המקשר בין הרמות השונות בגוף. הוא אורג את שלושת האיזורים המרכזיים בגוף ליצירת רמה אחת של תקשורת דרך הפונקציות השונות בגוף, כך הוא אחראי לויסות טמפרטורות, ויסות תהליכים שונים, הוא המתווך בין פנים לחוץ, 
   בין עבר והווה, בין נרכש ומולד.

   ה Tw מפיץ את הYuan Qi  ובכך מאפשר את יצור הצ'י המגן. את המחמם המשולש ניתן להקביל למערכת הלימפה
   המכילה קשרי לימפה המתקיימת בהם פעילות רבה של מערכת החיסון.
   תפקידו ויסות מהפנים החוצה. ויסות פעילות פנימית של מע' החיסון ה- Wei Qi. איך אנחנו מזהים מהי פסולת ומה לא,
   מהם חומרים זרים, וכיצד לנהוג בהתאם.
  עם זאת, האם ל TW יש קשר ישיר לשיבוש המערכתי..?
מכיוון שמדובר במחלה המטולוגית המתחרשת בדם, ברמות עמוקות, אנו מכוונים את המחלה בעיקר 

   לשכבת הJue Yin (Liv-Pc). { או אם נתייחס ל 4 הרמות- זוהי רמת ה Xue.}

כל הדם שבא מהעיכול צריך לעבור דרך הכבד, והכבד משמש דלת המאפשר את המעבר של הדם שבא מהעיכול לתוך הסירקולציה הכללית של הגוף.

לכבד תפקיד חשוב במערכת החיסונית כמסנן רעלים והוא מכיל בתוכו תאי דם לבנים שבולעים פתוגנים.
גם בתקופה העוברית, הוא משמש כגורם חשוב בהתפתחותה של המערכת החיסונית.
הכבד כ"גנרל", מחליט האם לתקוף את הפתוגן ובאיזה עוצמה. כאשר אינו מאוזן, הוא עלול לתקוף גופים שאינם מזיקים לגוף או לתקוף את הגוף עצמו, כמו במחלות אוטואימוניות.
      מעורבות נוספת שלו מתבטאת גם בשל החשיפה שלו לווירוסים וטוקסינים שהם לא רק סיבה להתפרצות המחלה, 

      אלא גם כגורם חיצוני שהמחלה יצרה כגון כימותרפיה..
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שכבת ה Shao Yin (Kid- Ht  ) היא ציר התמציות. מאפשר את החיים ואת המעבר בין היין והיאנג, זה המפגש של 
ה Jing עם ה   .Shen                                                                                                                                     ה Ht מאכסן את ה Shen, האספקט השמיימי של האדם. 
ה Kid את ה Jing, הפוטנציאל הגנטי, ופוטנציאל התרבות התאים- הגדילה.

את ה Yuan Qi המאוכסן בכליות, ניתן להקביל למח העצם המייצר את התאים הלבנים.

על כן, אפשר לומר שהחכמה לעשות 'תיקונים' אלו מצויה בכליות, וכשל שלהן הוא שעשוי להוביל להתפרצות המחלה. 
שכבת ה Yang Ming (  St- Li) מתקשרת לבוהק אשר נוצר ועולה מתוך פעולת היאנג. 
ל - Yang ming קשר עם האדמה ועם מעמקי האדמה. היא מייצגת יכולת ספיגה, קירקוע וכח עבודה רב מתוך השילוב Li/St מתכת ואדמה.  שני האיברים עוסקים במאסה,מתמלאים מתרוקנים, מעבירים את היין תהליכים יאנגים שמפיקים Bld, Qi, Yin ונוזלי גוף. איברי Fu אשר מחדשים את האנרגיה ומהווים חלק חשוב בתעלת העיכול. 
השכבה מבטאת את הכח המושקע בעבודה פיזית, התמדה ויציבות, מאמץ שהכרחי לייצור הבוהק - תמציות החיים היקרות. St מכילה ומבטאת אנרגיית אדמה בכל הרמות, על פני האדמה ובעומק ומקנה לשכבה יציבות ויכולת ספיגה והכלה. היא קולטת ומחברת ים של מאסה (מזון) עם אנרגיות האדמה וה Post Natal של ST - תחנה ראשונה וחשובה לייצור דם. מייצגת עצמאות ואוטונומיות, חוסן פנימי ומוכנות להתמודד עם החיים. אנרגטית, היא מצויידת בכלים לפעולה על גבי ציר החיים עץ-מתכת. 
היובש מאפיין את Yang ming ומתגבר כשהשכבה מתעוררת. זאת ניתן לראות לאחר מתן טיפולים כימותרפיים:

 יובש מוגזם פוגע בנוזלים ובYin  ומעודד התגברות Yang ו- Heat . הביטוי הפתולוגי של Yang Ming מציג חום, הזעה, צמא ודופק גדול ומהיר שמתקשה ככל שרמת הנוזלים יורדת. 
Yang Ming מפיקה 'אדמה' ועל כן חשובה גם לבנייה וחידוש של תאי הגוף והתחדשות כל הצ'י והדם.. 
ניתן גם לראות את הביטוי של השכבה לאחר ההקרנות, כשהילד מבטא סימפטומים כגון הקאות, בחילות, שהם סימן

לצ'י מורד של הקיבה.

שכבת ה Tai Yang (Bl- Si ) Si מייצג את Tai yang בסביבה הפנימית של הגוף וקשור למערכת החיסון העמוקה. כאיבר הוא כולל צברים לימפתיים עיקריים ומהווה את עיקר מערכת החיסון של המעיים - הגנה כנגד מה שמגיע מהחוץ. קשור לייצור ולפעילות לימפוציטים B-T, (המאפשרים תגובה כנגד סוגים שונים של פתוגנים) וכך מתפקד כמרכז העמוק שמגבה את רמת ה- wei Qi ב-Tai yang.
עבודה עם Tai yang מגבירה את התבטאות ה Qi בחלקים היאנגים, מקררת חום ב - 3 המחממים, מרגיעה Shen, תומכת בהתבטאות אנרגיית המים ובקשר Water-Wood דרך מעגל 5 האלמנטים/ 6 השכבות –
Tai yang  בונה Xue Yin. במהותה, היא תלויה ביכולת ייצור הדם והיאנג בגוף ועל כן נבנית ע"י Yang Ming 
שבאלמנט המתכת ונתמכת ע"י Tai Yin שבאלמנט האדמה. 

ההתייחסות לשכבה כדרך טיפולית, חשובה עקב המחסור בשורת התאים הלבנים והאדומים (אנמיה) וב Qi הויטאלי.
שכבת ה Tai Yin (Lu- Sp) המקור התפקודי האקטיבי והפונקציונאלי העיקרי של מערכת החיסון מבחינה מערבית הינה בטחול, בכבד ובמערכת הלימפתית.  

בראיה הסינית, השכבה מקושרת כמפעילה את מערכת החיסון, כקוו ההגנה הראשון שלנו.
ולסיכום נושא זה, נראה שבלוקמיה לכבד ולכליות ישנה דומיננטיות גבוהה יותר, משום שהפגיעה היא ברמת הדם,  ולכן מדובר בשכבות העמוקות יותר- Jue Yin, Shao Yin. 
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" ה Yin יוצר שלווה והרמוניה, שהם שורש כל דבר.

לכן, כשהמצב הזה קבוע, הוא מביא להתמדה. לנביעות של Yang השפעה מפזרת והרסנית.

השלווה בנויה מחלקיקים קשים ומחלקיקים רכים.

היא אינה אחידה ואינה מתמדת, ואפשר להפסיק את העיקרון המעניק חיים שלה.

כשאחת מהמחלות מסוג Yin מסתיימת במוות, המוות יופיע כעבור שלושה ימים בלבד.

ואילו החיים, שנוצרו על ידי Yang, נמשכים ארבעה ימים בלבד, ואז מופיע המוות.

לזה קוראים חיים, כשמדובר ב Yang, ומוות, כשמדובר ב Yin.

כשהכבד מחזק את הלב, מדובר על חיים הנתמכים על ידי Yang.

כשהלב מזין את הכבד, מדובר על מוות הקשור ב Yin.

כשהריאות מחזקות את הכליות, מדובר על חשיבותו של Yin.

כשהכליות מחזקות את הטחול, מדובר על עונשו של Yin, והמוות בלתי נמנע.. " (Su Wen, 70 ׂ)
תהליך חדירת הפתוגנים לרמת הדם המתחרשת בצורה עמוקה ומוחלטת, רומזת על פרוגנוזה לא טובה.

טרנספורמציות רבות מתעוררות בתהליך המחלה ולכן הנסיגה היא תהליך קשה וארוך, וכך גם המרפא.

ב ALL תהליך הטרנספורמציה של המחלה מתרחש מהר מאוד, עקב העדר בגרות ויציבות של מספר מערכות

פיזיולוגיות של איברי הגוף בילדים.

האתיולוגיה בלוקמית ALL עפ"י הרפואה הסינית, נשארת די קבועה ורצופה, ולכן השלב והדרגה של המחלה

הוא גורם מכריע בטיפול.

המניפיסטציה העיקרית בלוקמיית ילדים, ו ALL בפרט, היא פתוגן חום ברמת ה Ying & Xue.

פתוגן החום עלול להיות תוצר ישיר של Xu Qi & Bld Stasis ואז להתקדם ל   Kid Yin Xu& Liv עם פתוגן חום 

שבבסיסו נוצר מ LPF.

מודל ה- Yin & Yang ולוקמיה

כמודל עתיק וקדום, המתאר בצורה הכללית ביותר את היקום והקיום,

נראה כי המודל מציין שני כוחות כלליים מאוד הפועלים בטבע.

בין היין והיאנג קיים קו הפרדה. קו זה אינו שחור ואינו לבן, ויחד עם זה, הוא גם שחור וגם לבן.

קו זה אינו שייך ליין ואינו שייך ליאנג. הוא עומד בפני עצמו אך בו בזמן, שייך לשניהם גם יחד ולכל אחד מהם, לחוד.

על קו זה מופעל הלחץ הגדול ביותר ביקום- ההפרדה בין יין ליאנג, החזקה של כל אחד במקומו, אשר נובעת מכוחו המנוגד של כל אחד מהם, ובעצם, קו מפריד זה מייצג את המתח הנוצר בין שני כוחות מנוגדים.

אם אנו משלבים את מודל היין והיאנג בקלחת, ניתן להגיד שבין שני החומרים המנוגדים, קיימת משיכה ורווח המגדיר אותם לידי אטום. ללא רווח זה, היו חלקיקים פזורים ביקום ללא קישור, תוהו ובוהו וחושך על פני תהום.

ללא יכולת הפרדה ברורה בין יין ליאנג יתקיים מצב של מוות- היפרדות שני הכוחות הגדולים ביקום.
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כאשר יש עודף חום בגוף, היאנג מנסה להדוף את היין ולדחוק אותו לאחור על מנת להתרחב. 

הלחץ על קו ההפרדה גדל (Qi) מכיוון היין, שכן הסטטוס קוו נעלם. הלחץ הדו כיווני על הרווח גדל, כאשר כל  אחד מנסה לדחוק את השני אחורה. במידה והיין יגבר, נראה סימנים פוחתים של חום, וסימנים רבים יותר של יין-

שלשולים, הקאות, חולשה כללית, עייפות. 

פגיעה בתמצית היין או פגיעה באיבר תביא עפ"י המודל, לתופעות חום הגדלות כל העת בהדרגתיות כיוון שהיין
 אינו חזק מספיק לתפוס את מקומו במודל. התופעות יהיו בזמן הלילה, בהם עוצמת היין באה לידי ביטוי,

על כן נראה בתסמינים של ALL הזעות בלילה, תיאבון מוגבר, מרץ רב וקושי להרדם.
תופעות חום בשעות אלו יוכיחו כי היין אינו חזק דווקא בשעות בהן הוא אמור להיות בשיאו.

ב ALL ניתנים סטרואידים בדרך כלל למספר ימים בלבד בכל חודש, מה שגורם להצטברות של נוזלים
ועליה במשקל. 

עפ"י הרפואה הסינית, במידה והיאנג יגבר, נראה סימנים של פגיעה באיברים, בתמציות ובנוזלים.

היין לעומת זאת, ינסה להשאר במקומו על ידי נסיונות קירור של הגוף ואגירת נוזלים.

כפי שאנו רואים ב ALL ,החולה האונקולוגי סובל מפגיעה חמורה שהגיעה לרמות העמוקות. 

ברגע שיש פגיעה מסוג שכזה, נראה את תחילתה של ההיפרדות בין היין והיאנג.

8 העקרונות

· פנימי- התבטאות המחלה היא בדם, ב Marrow הנחשב בר"ס לאחד מ 6 האיברים המיוחדים. 

· חום- LPF היוצר חיכוך ומביא להיווצרותו של פתוגן חום, ובנוסף לזאת, מתן הטיפולים הכימותרפיים,
   המכניסים גם הם חום למערכת ומכלים את ה Yin.

· עודף- פתוגן חום, סטאזיס

· חוסר- Bld, Qi, Yin, Yang , Jing
· פגיעה ב Yin & Yang- פגיעה של הבסיס החומרי -,Yin והעשיה המשפעלת אותו -Yang.
   פגיעה של האלמנט המקבל –Yin, פגיעה של האלמנט המוסר – Yang>> קריסת המערכת המציבה סכנת חיים.
סינדרומים מעורבים 

( בשלבים מוקדמים של המחלה או בשלבים האקוטיים )
1. פתוגן חום ברמת ה Ying והדם >> חום ורעילות ב Liv
סימפ': חום גבוה ו\או הזעות , פה יבש, כאבי ראש, רגזנות וחוסר מנוחה, עייפות, דימום חריג, שינויים בצבע העור כתוצאה מחבלה, איבוד משקל, כאב בטני, נפיחות בטנית ( טחול מוגדל ), דם בשתן, עצירות.

לשון: אדומה, עם חיפוי צהוב ועבה.

דופק: מהיר ומלא.

העיקרון הטיפולי: 

1.טיהור חום ורעילות מרמת ה Ying והדם. 

2.חיזוק Qi 

דרכי טיפול

מטריה מדיקה: Qing Ying Tang- פורמולה מתוך ה Wen Bing Tiao Bian: 

(Systematic Differentiation Of Warm Disease)

פורמולה לטיהור חום מרמת ה Ying. מסלקת אש ורעילות, מזינה ב Yin.
נראה סימני חוסר Yin אגרסיביים, פגיעה ב Ht שיבוא לידי ביטוי בעצבנות, אי שקט, בנוסף פריחות, צמא. 

הפורמולה מתאימה מאוד למצבים בהם יש משבר לוקמי.
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הצמחים המרכיבים את הפורמולה:
Xuan Shen, Sheng Di, Mai Men Dong } לקוחים מהפורמולה: 

Zheng Ye Tang המקררת חום מרמת הדם וה Ying.

Jin Yin Hua, Lian Qiao} מקטג'  'חום ורעילות'. הם פרחים ולכן עובדים ברמת ה Wei & Qi. 
זאת גם הסיבה מדוע הם מייעלים את הפריחה.

Dan Shen  ,Huang Lian, Dan Zhu Ye } לחום שפגע בלב, כחלק מהפגיעה של חום ברמת ה Ying.

מודיפיקציות: לחוסר חמור ב Yin  ונוזלים, נוסיף את Gou Qi Zi,   Sha Shen 
לאש ברמת הQi , נוסיף את Shi Gao.

!>> ק. אינדיקציות – הטקסט המקורי מזהיר שהפורמולה אסורה בשימוש במקרים של חיפוי לבן חלקלק על הלשון, 
שכן הוא עדות ללחות. אם ניתן אותה במצב של לחות, נגרום להארכת המחלה.
מינונים- גיל המטופל הוא שיקול חשוב. ילדים בגילאים 5-10 מקבלים בדר"כ חצי ממינון של מבוגר.

בגילאים 2-5, בערך שליש, ופעוטות פחות מכך.

כמובן שיש להתייחס למצב הספציפי של כל מטופל, להשמיט או להוסיף עפ"י הצורך.
פורמולה נוספת: Xi Jiao Di Huang Tang- פורמולה בסיסית לטיהור חום מרמת ה Xue. 

הפורמולה מקררת ומניעה דם, לכן מטפלת בפריחות ודימומים. 

נראה סימני חום מדיד, צמא, מאניה, קושי לבלוע, מלאות בטנית. הפורמולה לא אגרסיבית מידי, ומתאימה לילדים.

דופק: מהיר ודק, אבל יורגש סוער.
לשון: אדומה, כהה.

הצמחים המרכיבים את הפורמולה:

Xi Jiao – קרן קרנף (אפשר להשתמש בתחליף שלו- Shui Niu Jiao קרן בופאלו )- טיהור חום, אש ורעילות, משפיע על ה- Ht כשהחום יוצר הפרעות ב Shen.

Sheng Di- מקרר ומזין דם, מפסיק דימום.

) Shao Yao, Mu Dan Pi מקובל להשתמש ב Chi Shao )

מודיפיקציות: לפריחות, נוסיף את Qing Dai, Zi Cao. לדימום חמור, נוסיף את San Qi.
לפגיעה חמורה ב Yin ודם, נחליף את Chi Shao ב Bai Shao.

לדימומים שהם תוצאה של חום בדם שיוצר תנועה חסרת שליטה, וחוסר יכולת של ה Qi לשלוט בדם, נוסיף את 

Huang Qi  ו Ren  Shen- שני צמחים ראשיים לחיזוק Qi
נקודות דיקור: טיהור חום מרמת הדם וה Ying: , Pc82LIV3+Kid3+Kid2 , Sp10, Liv- לקירור הדם.  
 Pc3+Bl54- הקזת דם.  Pc6- מסדירת את שכבת ה Jue Yin.
Ling Ku – Ext' Point ממוקמת כחצי צון מתחת ל 4 Li, בדיוק על קו ה.Yang Ming  
נאמר עליה בכתובים שהיא שימשה למצבים שונים במחלות ממאירות. 
תזונה סינית: ירקות מקררים- גבעול סלרי ידוע כמטהר את הדם, וע"י כך מרגיע כבד.

מומלץ לשתות מיץ סלרי+לימון לטיהור החום.

עגבניה- מקררת ובונה Yin ונוזלי גוף. 
שעועית שחורה- בעלת אחוז חלבוני גבוה במיוחד ומנטרלת רעלים.
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2. Xu Qi & Bld Stasis 
סימפ': חום נמוך, עייפות, קוצר נשימה, כאב עצמות עמום, כאב היפוכונדרי, לימפדנופאתיה ( הגדלה של קשרי הלימפה. מופע הנראה במצבי מחלות זיהומיות וממאירות), תיתכן צואה צהובה ( תוצר של מעבר מהיר של תוכן מערכת העיכול מבלי שמלחי המרה מספיקים להיספג בה או בגלל חוסר במלחי מרה- קשר ישיר לחוסר Qi, איבוד יכולת ההחזקה. יכולה להגרם גם כתוצאה מצריכת תרופות המכילות אלומיניום ובריום או ויטמינים, וצבעי מאכל. במקרה זה יש לשקול לבצע בדיקת תפקודי כבד), בנוסף נראה גם סימני שתן דמי, דם בצואה שהם מהווים סימן לחולשת הQi , היות שדם אמור אמור להזין את הQi  וחוסר דם יביא לחולשת Qi, אשר לא יחזיק את הדם בכלי הדם. ומכיוון שלדם אין לאן להתנקז, הוא דולף גם כשהוא חסר. 
לשון: סגולה, עם סימני Ecchymosis ( תופעת לוואי לכימותרפיה, בה החולה האונקולוגי סובל ממשטחים של זיהומים ודימומים באיזור חלל הפה, עקב אובדן פקטורי קרישה וטרומבוציטים).
דופק: חלש, מתוח, מחוספס

עיקרון טיפולי:

1. חיזוק Qi
2. רענון והמרצת הדם

דרכי טיפול

מטריה מדיקה: פורמולה מיוחדת, לא הוזכר שמה. נכתבה במיוחד למצב הספציפי הזה. 
הפורמולה שוברת סטגנציות דם, ומאפשרת מעבר חלק של זרם הדם, מפסיקה דימומים מחוסר, מחייה ומזינה את

ה Qi הויטאלי. פורמולה קרירה, אך מאוזנת.
Ren Shen- מחזק  Yuan Qiוע"י כך הוא גם מחזק את כל ה Zang.
 Huang Qi – מחזק Qi וע"י כך בונה Bld, מחזק טחול וריאות, בונה Wei Qi= WBC. נמצא כמחזק יעילות כימו'.
Xi Yang Shen- מיטיב עם ה Qi, מייצר נוזלים ומזין ב Yin. נכנס לריאות ולכן ילחלח אותן ויעזור בבעיית ק.נשימה.
Dan Shen- מניע דם, שובר סטגנציית דם
Chi Shao- מניע דם, מטהר חום מרמת ה Xue ומפסיק דימום.
Dang Gui- מניע ומחזק דם. יודע לפתוח את המיעיים וללחלח. בא בצמד עם Huang Qi לחיזוק דם דרך ה Sp.
Chuan Xiong- מניע צ'י ודם, יקל על הכאב ההיפוכונדרי.
Tao Ren- שובר סטגנציה של דם ומלחלח מיעיים.
Ji Xue Teng- מזין  דם, פותח את התעלות וע"י כך יעזור בכאב העמום.
Huang Qi- ירים את ה Qi שצנח, יחזק את Qi הטחול וע"י כך נביא לחיזוק ה Zheng Qi, 
הוא צמח שמחזק Qi ודם ומצויין למצבי איבוד דם רב. 
Fu Ling- מחזק את הטחול, מרגיע לב ונפש.
Bai Zhu- מחזק  Qiהטחול ומייבש לחות
Gan Cao- מחזק Qi הטחול וע"י כך יעזור לטפל בחולשה ובעייפות, יודע לטפל גם בק. נשימה,
 ושיכוך כאב אבדומנלי. ידוע גם כצמח המטהר חום ורעילות.

Xian He Cao- מפסיק דימום
Tai Zi Shen- מחזק את הטחול, הקיבה והריאות.
נקודות דיקור: לחולשת Qi-  Cv6, Cv4, St36,Sp3+6, 

 Li11,Gb39בעלות יכולת העלאת הספירה הלבנה – WBC. 
Gv4, Bl20+21, Gv14
Gv15,16,17,28,1- נק' 'Sea Of Marrow'.
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נקודות ל Bld Stasis- 

Li4+Liv3 , SP6 מניעה דם, Liv3 מניעה דם, מקלה על כאב ראש.
כל הנקודות בפיזור או מאוזן (even)
Ahshi points, Tw5, SP10, Bl18, Bl2, Tw18,  Ext' Points- Taiyang, Sishencong.
תזונה סינית:
הבסיס לתפריט זה יכלול דגנים מלאים, ירקות כתומים וירוקים, תפו"א, כרוב- יחזקו Sp Qi
פטריות (שמפניון) – בעלות תכונה אנטיביוטית ואנטי סרטניות. מעלה WBC.

אורז מתוק, Kombo- מטפל בסטאזיס, שימושי במצבים אונקולוגיים.

מניעי סטאזיס: חצילים, זעפרן, בזיליקום, סוכר חום, ערמונים.

גרגר נחלים- מנקה דם ומטפל בסטאזיס. שעועית מנג- מנטרלת רעלים מכל הגוף.
דייסת ערמונים- טובה לסימני Ecchymosis (ראה: סימפ' )

יש סוגי מזון ספציפיים המיטיבים עם מצבים שונים של ממאירויות משום שהם בעלי איכות של חיזוק מערכת החיסון. חלקם ידועים כאנטיאוקסידנטים חזקים. יש לשים דגש על מזון מפזר באיכות שלו, וככל שישתפר מצבו של המטופל, יש להוריד בהדרגה את המפזרים מהתפריט.
אנטי סרטניים- תה ירוק, צנון, פלפל, חומץ, המלחה, אבטיח, אגסים, ערמונים, פטריות מכל סוג, 

שעועית אדוקי.  תלתן אדום- Red Clover אחד מהצמחים המועילים ביותר לטיהור חום מהדם, נוגד סרטן.
לשימוש: 2 טבליות בכוס מים. להשרות ל 6 שעות, מוכן לאחר 5-6 ימים.

3. Liv & Kid Yin Xu  
סימפ' : חום נמוך וקבוע, הזעות ספונטיניות, הזעות לילה, סחרחורות, גרון יבש, חום בחמש הכפות, 
פלפיטציות, דיספניאה (קשיי נשימה ), חולשת ברכיים וגב תחתון, רגזנות וחוסר מנוחה, אינסומניה.

לשון: אדומה\אדומה מאוד\סגולה ללא חיפוי.

דופק: מהיר וחוטי.

עיקרון טיפולי: 

1. טיהור חום מהדם
2. סילוק LPF וטוקסינים
3. הזנת הדם
4. הזנת Yin
דרכי טיפול:

מטריה מדיקה: פורמולה מיוחדת, לא הוזכר שמה. נכתבה במיוחד למצב האונקולוגי הספציפי הזה. 

Mai Dong- צמח חשוב מאוד בהזנת Yin, יטפל בתחושת היובש בפה ובגרון ע"י ייצור נוזלים בקיבה.
מנקה חום מהלב, לתחושת הפלפיטציות, הרגזנות ואי השקט
Bei Sha Shen- מלחלח ריאות, מזין את הקיבה, מטהר חום ומייצר נוזלים, מלחלח את החיצון ( עור יבש ומגרד ).
Zhi Mu- מטהר חום ואש, מעשיר Yin ומטפל ביובש, מייצר נוזלים. 
Shu Di- מזין דם ו Yin

Tai Zi Shen- מחזק טחול, קיבה וריאות ולכן יטפל בחולשה, בהזעות הספונטניות.
Xuan Shen- מטהר חום ומקרר את הדם, מזין Yin, מנקז רעילות. יודע לרכך גושים ונודולות.
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Gou Qi Zi- מזין Yin ודם, ומחזק Liv & Kid. מלחלח Lu.
Gui Ban- מחזק כליות ומיטיב עם העצמות, מקרר דם, מזין דם ומחזק את הלב.
Fu Ling- מחזק טחול, מרגיע לב ונפש.
Gan Cao- מחזק Qi הטחול,משכך כאב אבדומנלי. ידוע גם כצמח המטהר חום ורעילות.

Qing Hao- מטהר חום מחוסר Yin או דם, מקרר דם, מטהר חום קיץ (חום נמוך,כ.ראש, סחרחורות, לחץ בחזה). 
Jin Yin Hua- מנקה חום ומסלק רעילות אש - LPF
Xi Yang Shen- מיטיב עם ה Qi, מייצר נוזלים ומזין Yin. עוזר גם בטיהור החום שייבש את הריאות.
Shi Hu- מזין Yin, מטהר חום ומייצר נוזלים, מזין St Yin , מיטיב עם ה Lu ומחזק גב תחתון.
Jiao Gu Lan- קר ומעט מר,מלחלח ריאות, מייצר נוזלים ועם זאת גם מסלק ליחה, מסלק חום ורעילות 
ומפחית דלקות.
נקודות דיקור : 
חיזוק Kid Yin וסילוק חום ריק-Kid3,6,9 , Cv4, Sp6, Lu7, Ht5 ,Bl23 ,Cv23, 
חיזוק Liv Yin - Liv8 נק' חיזוק,דם וYin, SP6 חיזוק.דם,טיהור הכבד,הרגעת נפש
Kid2+Liv10 – הזנת Yin, לחלוח הגרון       Kid2- בפיזור, Kid10- בחיזוק
Liv14- מרגיעה ומעודדת תפקודי כבד, מפעילה את סירקולציית הדם במרידיאן.

תזונה סינית:

לחיזוק Liv Yin – שעועית לימה, מאש, דוחן, תרד, אספרגוס, חיטה, עגבניה, מלפפון, שומשום שחור 
(חשוב! ניטראלים, מחזקים Yin הכבד והכליות ). לחזק ולבנות Yin- חלבונים קרירים המחזקים Yin, 

כגון: חיטה, דוחן, טופו, מאש. שמן פשתה מכבישה קרה, שמן נר לילה- מיטיבים עם Yin הכבד.
לחיזוק Kid Yin- Aloe Vera Gel מחזק מאוד!  דוחן, שעורה, טופו, שעועית שחורה, פולי סויה שחורים, 

שעועית מנג, אבטיח, מלון, אוכמניות, ערמוני מים, נבט חיטה, אצות, ספירולינה, כלורילה, שומשום שחור,

סרדינים, ביצים. עשבים מומלצים: שורש מרשמלו= Althea Officialis, מנדרין= Shu Di.
4. Qi & Bld Xu
סימפ': שלב מתקדם של המחלה המציג חיוורון,חולשה סחרחורות, טיניטוס, פלפיטציות, דיספניאה, אנמיה, חולשת גפיים, Edema מפושטת, הזעות לילה, הזעות ספונטניות, שטפי דם על פני העור, אנורקסיה, ירידה במשקל.

לשון: חיוורת, דקה ללא חיפוי

דופק: חלש,מיתרי וקטן

עיקרון טיפולי: 

1. הגברת ייצור Qi
2. הזנתQi  ודם.
מטריה מדיקה: Dang Gui Ji Xue Tang מטרת הפורמולה היא לחזק Qi  ודם.

מעלה ספירת דם בצורה ישירה! 

לחוסר Qi & Bld הנוצרים בעקבות מחלה ממושכת שהתישה את כל המאגרים. הפורמולה מטפלת באנמיה עם חוסרים של B12,חוסר של ה- WBC (לויקופניה- חוסר בכדוריות הלבנות), 
חוסר של ה-PLT (טרומבוציטופניה- חוסר של הטסיות).
מתאימה לכל החוסרים הנ"ל הנוצרים לאחר הקרנות או טיפול כימותרפי. עדיפה לשימוש לפני ההקרנות כהכנה, ואחרי ההקרנות, כדי להעלות מחדש. תופעות הלוואי יהיו פחותות וההתאוששות תהיה קלה יותר.
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Dang Gui*- מזין ומניע דם 
-Ji Xue Teng  מזין ומניע דם, מעלה RBC (כדוריות דם אדומות)  
Shu Di Huang*- מזין דם
Bai Shao*- מזין דם
Dan Shen - מזין ומניע דם
Long Yan Rou - קשר של Ht-Sp- מעלה RBC!
*הצמחים המסומנים לקוחים מתוך הפורמולה Si Wu Tang לחיזוק דם.
מודיפיקציות: להעלאת הספירה הכללית, נוסיף את Ling Zhi, 

Zi He Che – מעלה ספירה כללית ומחזק Jing ודם. Gui Ban-מייצר תאי אב, מחזק Marrow= Kid Jing 

Huang Jing- חיזוק Qi & Bld דרך Kid,Sp. לאנמיה שנוצרה עקב הפגיעה ב Kid,Sp מכימותרפיה.
להעלאת ה WBC, נוסיף את Huang Qi . עושה פעולה זאת דרך הSp.
פורמולה נוספת: פורמולה מיוחדת, לא הוזכר שמה. נכתבה במיוחד למצב האונקולוגי הספציפי הזה.
Ren Shen- חיזוק Qi
Huang Qi- מחזק Qi וע"י כך בונה Bld, מחזק טחול וריאות, בונה Wei Qi= WBC
Bai Zhu- חיזוק Qi דרך Sp.

Fu Ling- חיזוק Sp
Wu Wei Zi- מפסיק הזעות, ומייצר נוזלים, מחזק כליות ושומר על ה Jing.

Dang Shen- מחזק Sp,St Qi,מחזק Qi כללי ומייצר נוזלים.
Dang Gui- מחזק ומניע דם, משכך כאב, מלחלח מיעיים.
He Shou Wu- מחזק Kid,Liv, מזין Jing,Bld
Yin Yang Huo- מחזק Kid Yang, מחזקYang  Yin & ומוריד  Yang שעלה מחוסר וגרם לסחרחורות. 
Yu Zhu- מכבה רוח פנימית שעלתה מחוסר, מזין Yin ומלחלח יובש.
Mu Zhen Zi

Suan Zao Ren- מזין Ht Yin, Liv Bld, ומרגיע נפש.
San Qi- מפסיק דימום פנימי וחיצוני ( שטפי דם עפ"נ העור ).
Bai Hua She She Cao- מסלק חום ורעילות, מעודד מתן שתן ומנקה חום ולחות.
נקודות דיקור: 6 הפרחים Bl17,18, 20, 21
St37+39, Liv8 , St36, , Sp4,6 Sp10- נקודת 'ים הדם',מקררת, מטהרת ומפזרת חום בדם.

Sp10 טובה מאוד לחיזוק וייצור דם בשילוב עם הנק':Li11, Bl17, Sp6.

Cv6,Liv14,  Gb39+Bl11- לחיזוק ה WBC
לחיזוק ה Cv: Lu7, Kid6    לחיזוק ה Chong: Sp4,Pc6
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תזונה סינית:

המזון ה'מתקן' את החוסר הנ"ל, כולל פחמימות מורכבות, ומוצרי בשר מן מסויימים- גם הם מומלצים.
מזון כזה הינו באיכות 'מתוק' ו\או חריף ; אורז מבושל היטב הוא אחד מהמיטיבים ביותר לחיזוק Sp,
כגון: ) Congeeדייסת אורז), שיבולת שועל, אורז מתוק. בנוסף, ירקות עשירים בפחמימות מורכבות: סקווש, גזר, לפת, גרגרי חומוס, שעועית שחורה, אפונה, בטטות, דלעת.

כמות קטנה של ממתיקים ופירות מבושלים: סירופ אורז, מולסה, דובדבנים, תמרים.

במצב זה, מדובר על חסר חמור, לכן יהיו טובים מוצרים מן החי המוכנים כמרק, או Congee.

לטיפול בבחילות והקאות: תוספת ג'ינג'ר.
לחוסר דם: כדי לבנות דם- יש צורך בתזונה הבונה דם וספיגה טובה של אותו מזון.

ספיגה טובה נוצרת ע"י חיזוק Sp על כן, הוא חשוב בתהליך בניית הדם אשר דורשת יותר חלבונים בתפריט. 
המקור הטוב ביותר לבניית דם- חלבונים מן החי ובעיקר עוף, כבד בקר. 

הבשר צריך להיות אורגני..
"לוקח 40 חלקים של Qi כדי לבנות חלק 1 של Bld". המזון הטוב ביותר לבנות דם- מזון מרוכז ב Jing-

חלבונים מן החי: מרק מעצמות של עוף\בקר- משחררים Jing טהור אל המרק מה-Bone Marrow שלהם.

עלים ירוקים- עתירי כלורופיל- מיטיבים במיוחד: עשירים בברזל, מכילים חומרים המשפרים את הספיגה 

ויעילות הברזל, ויצירת הדם.

מזונות נוספים הם מח עצמות, ביצים, עשב חיטה, תרד, גזר, סלק, אצות, ספירולינה, ליצ'י, אורז. 

לילדים המסרבים לאכול בשר יש להוסיף למזון F.Acid,+ B12.

ומה עם ה- Shen? 

הנחיות יסוד לטיפול במצב הנפשי שאליו נקלע הילד החולה ב ALL: 
כאמור, השתלשלות המחלה מובילה לחסר Qi אשר פוגע בהטמעה ובספיגה ועלול להביא לחסר דם.
חסר הדם יביא ל"בריחת דם", חסר Yin, ולכן נראה כמות טרומבוציטים נמוכה. 

הקיסר השוכן בלב אינו מקבל את העיגון הדרוש ולכן נראה סוגים שונים של הפרעות.

הכליות מותשות, הכבד מותש, הטחול, הקיבה, ויש קריסה גדולה של בית ייצור ה Qi שאינו מאפשר לאיברים את האנרגיה לייצור דם ומעגל החולשה הזה מתיש את עצמו עוד יותר.

ערוצי ה Cv ,Chong ו Gv מתרוקנים ולכן הינם מועדים לפלישת פתוגנים חיצוניים, ועל כן אנו רואים בתמונה הקלינית גם מחלות זיהומיות.
חסר דם וסטאזיס של דם ישפיעו על המצב המנטאלי כאשר חסר דם עשוי לגרום לדיכאון וסטאזיס של דם, 

עד למצב פסיכוטי או הפרעות שונות במישור הנפשי- ' 'Shen Disturbed.
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חסר דם הלב:

סימפ': עייפות, חרדתיות, אינסומניה, בכי, תחושת אשמה, זיכרון ירוד.
לשון: דקה וחיוורת

דופק: בעמדה המייצגת Bld: חלש ומתוח במיוחד בעמדה קדמית, חלש באמצעי

עקרון טיפולי: חיזוק דם, חיזוק הלב והעלאת מצב הרוח.

נק' דיקור: Ht5, Bl15- מחזקות Ht Qi,  Ht7,Cv14,15- מרגיעות לב ונפש
Gv20– מעלה מצ"ר ומטפלת בדיכאון, Liv8- מזין דם הכבד, Cv4 עם מוקסה, מזינה דם.
טיפול בשיאצו להרגעה ותמיכה, שינוי תזונתי ונשימה מודעות.

חסר Yin הלב: 

סימפ': תשישות, אינסומניה, חוסר מנוחה נפשי, תחושת אשמה, תחושת חום בערב, הזעות, פלפיטציות.

לשון: אדומה ללא חיפוי עם חריץ לכל אורכה.

דופק: צף, ריק
עיקרון טיפולי: הזנת Yin, חיזוק הלב והרגעת הנפש.

נק' דיקור: - Ht7, Pc7, Cv14, Cv15מחזקות את הלב ומרגיעות נפש.

 -Gv20מעלה מצב רוח ומסלקת דיכאון
 -Liv8, Cv 4, Sp6מזינות יין
 -St 36, Sp6עם מוקסה מזינות דם
 -Gv19 ,Gv24מרגיעות את הנפש
המלצות נוספות: 
 Ht3נקודת ים של הלב, נקודת שמחת החיים
Kid6 מזינה יין הלב דרך הכליות
Cv12, St36, Bl20, Bl17, Bl18, Bl23, Liv8, (Yin Wei Mai) Kid9– חיזוק Cv ,Chong, הרמת Qi,הזנת דם. Kid4- משקיטה נפש, מרגיעה פחדים.
ניהול שיחה: 
הניסיון מלמד, שלרוב חולי הסרטן יש צורך לשוחח על מחלתם ומצוקתם שאליה נקלעו.

לפני שמנסים לפתוח בשיחה עם הילד, יש לגבש את מטרת השיחה.
>> שיחה היא צורת התקשורת הטובה ביותר.

>> שיחה על נושא מציק מקלה על הנטל.

>> הימנעות משיחה עלולה במקרים מסויימים להגדיל את המצוקה של הילד ואף להעצים את הפחדים.

>> התמיכה במשפחת החולה לא פחות חשובה. גם להם המצב קשה להתמודדות, והתמיכה הנפשית בהם

היא הכרחית!!
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טיפולים תומכים:
תהליך אבחון מחלת הסרטן מלווה ברוב המקרים בתנודות רגשיות ומחשבות הנעות בין תקווה לבין פחד וחשש. כאשר מתבררת האבחנה, תגובתו של כל אדם היא ייחודית. התגובה לאבחנה מושפעת מתכונות אישיות, ניסיון ומפגש קודם עם מחלות סרטן במשפחה או בסביבה הקרובה, סוג המחלה והיכולת להירפא או להשיג הקלה.       כל אדם מגיב בצורה שונה ובעוצמה שונה אבל לכולם דרוש זמן כדי להסתגל למציאות של מחלה.                       יש לזכור כי גם בני המשפחה עוברים תהליך רגשי דומה, ורבים מהם זקוקים, בדומה לחולה, להדרכה ולתמיכה.                  מחקרים הראו כי רוב החולים מתמודדים היטב עם המחלה בעזרת כוחותיהם שלהם ובסיועה של סביבה  תומכת. תגובות רגשיות קיצוניות מתמשכות מופיעות רק אצל מיעוט החולים. ואולם, נמצא כי קיימים מספר חששות המשותפים לחלק גדול מהחולים, ועליהם יש מקום לדון עם בני המשפחה, חברים וקרובים. על סמך הניסיון הקליני והידע שנצבר,יכול הצוות המטפל בבית החולים להיות לעזר רב, כל אחד בתחום התמחותו.                                                                            כל שנה, מדווחת האגודה למלחמה בסרטן, מתווספים 400 ילדים למעגל הילדים חולי הסרטן בישראל.               שני שלישים מהם, לפי סטטיסטיקה בינלאומית, מבריאים. בבית החולים לילדים 'ע"ש ספרא' שבמרכז הרפואי שיבא מטופלים כעת כ-150 ילדים בשיטה הקונבנציונלית – שכוללת טיפולי כימותרפיה, הקרנות והשתלת מח עצם  ומקבלים לצד זה טיפולים משלימים. הרפואה המשלימה פורחת לצד הרפואה הקונבנציונלית תחת מטריית         בית החולים ובהשגחתו. הטיפולים האלטרנטיביים שמוצעים לילדים – הן לאלה שמאושפזים והן לאלה שמגיעים לביקורת – כוללים טיפולי הומאופתיה, שיאצו, אקופונקטורה, רפלקסולוגיה, רייקי, הילינג ודמיון מודרך, וכן תרפיה באמנות. זהו טיפול ממסדי שניתן בכל בתי החולים. 

שיאצו:  הרפואה הסינית, התפתחה במשך אלפי שנים ותועדה לאורך ההתפתחות ע"י מטפלים ותיקים- מאסטרים, אשר פיתחו אותה ע"י בסיס הפילוסופיה – דאואיזם.

הטיפול בשיאצו בילדים החולים בלוקמיה מעלה את המודעות הגופנית של המטופל ומחזק את הקשר גוף-נפש.

לכן, לעיתים משולבים בטיפול גם עבודה בעלת אפי נפשי כמו דימיון מודרך. הטיפול משלב תרגילי נשימה ותנועה המשמשים גם כטכניקות להרפיה. השיאצו איטי, מרגיע, ומאפשר עבודה על שרירים, רצועות ומפרקים.
הוא אידיאלי בילדים וזוכה בקרבם להיענות גבוהה.

הסביבה הטיפולית והקשר שנוצר בין מטפל- מטופל מאפשר למטופל לפרוק רגשות ולשתף את המטפל בחרדותיו

ופחדיו. ההיבטים הפסיכולוגיים, מרגיעי הנפש, בטיפולי שיאצו מתייחסים ל Shen. הטיפול מכוון לאספקט מסויים שלה בהתאם לאבחנה. לעיתים יש לחזק את כח הרצון, את התיאבון, את שמחת החיים.

תרגילי צ'י קונג: מהווים את אחד הכלים העיקריים והטובים ביותר לחיזוק ה Qi. תרגילים אלו משולבים במערך הטיפולים במחלקות לרפואה משלימה ובעבודה עצמית.

שליטה בתרגילים מקנה לחולה יכולת להשפיע על תהליכים שונים כמו בחילות, הקאות, וכאבים הנוצרים מחסימה של Qi, כתוצאה מהטיפולים השונים התרופתיים, הקרנות, ומצב הדחק הנפשי המלווה את האשפוזים התכופים.

כאשר מטפלים בילדים בשיאצו, יש לכלול רק את הטכניקות המשתמשות בלחץ כף היד ושורש כף היד, באגודלים, ובארבע האצבעות מפני שאלו מפעילים לחץ עדין ותומך. אין משתמשים במרפקים או בברכיים כמו בטיפול עם מבוגרים בכדי שלא לבצע לחץ חזק מידי העלול לגרום לנזק.

לאחר שההורים מקבלים הדרכה ולומדים מספר טכניקות בסיסיות, הם יכולים לטפל בילדיהם. הטיפול בשיאצו שונה ממטופל למטופל ומותאם לצרכיו הייחודיים והמשתנים.
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ילדים חולי סרטן, לרוב יהיו במצב חולשה המאובחן כ- Kyo, לכן מומלץ להשתמש רק בטכניקות מחזקות ולא מפזרות, עמ"נ לחזק את החולים ולא להחלישם.

קיימת אי הסכמה באשר למידת הנזק שטיפול המניע Qi ודם ומעודד סירקולציה של דם, עלול לגרום.  
החשש כי הנעת דם באופן חזק מידי ולחיצות עמוקות וחזקות, עלולות להאיץ את התפשטות התאים הסרטניים בגוף. לכן, יש לבצע טיפול מאוד איטי, קשוב, ולא עמוק.

המטפל חייב להיות ברמת שליטה גבוהה בתהליכי ה Qi והתנהגותו, בכדי שתהיה בידיו היכולת להשפיע על Qi המטופל בעבודה עדינה במיוחד.
! >> ק.אינדיקציות- התוויית נגד מוחלטת קיימת לטיפול באיזור שיש בו נוכחות של גרורות או חשד לנוכחות כזו.

דימיון מודרך: בשיטה זו משתמשים בכוח הדימיון לשם ריפוי. משתמשים בדמיון ומנסים ליצור מציאות מדומה כדי לאפשר ולהעלות מחשבות לא מודעות באופן אסוציאטיבי, ולתרגל את שליטת המוח על התפקודים הגופניים ועצירת מחשבות שליליות שכאלה. טכניקה זו כוללת שימוש בהדמיית תמונות ויזואליות המאפשרות למטופל לדמיין את השינויים שהוא רוצה שיתרחשו בגופו. שינויים יכולים להיות ברמת ההרגשה שלו, ברמת הלחץ או החרדה ואף שינויים פיזיים. 
למשל: הילד מתבקש לדמיין שכדוריות הדם הלבנות שמספרן ירד לאחר מתן הטיפול, מתחילות להתאושש,    וחוזרות לרמה הנורמלית שלהן. 
תיאור מקרה :
ד' בת 5, בת למשפחה שעלתה לארץ מברזיל.

הקטנה מבין 3 האחיות. אמה בחודש השביעי להיריון.
אמה מדווחת, כי טרם אובחנה, סבלה תחילה מחולשת שרירים, שעם הזמן הלכה וגברה, ופעולות פיזיות ופשוטות כגון הליכה או עליה במדרגות הפכו לקשות. בחוג לבלט נפלה, והתלוננה על כאב בברך. 

כל פציעה או שריטה קטנה שקיבלה, לא החלימה מהר, והפצעים היו פתוחים מעל לשבוע.
החלה לדמם מהאף ללא כל סיבה ברורה.

לאחר סדרת בדיקות, שבתחילה לא העלו דבר, נשלחה לספירת דם. 

משם, הדרך לאבחנה היתה קצרה ביותר-  אובחנה כחולה בלוקמיה. 
המצב היה קשה והזמן שיחק תפקיד חשוב. הרופאים החליטו לשלוח אותה לבדיקת מח עצם.
ביום האבחנה, אושפזה ד' בביה"ח, קיבלה מנת טרומבוציטים ושתי מנות דם. 
באותו לילה, החום היה גבוה מאוד.

לאחר הלילה הקשה שעברה, נראה היה שמצבה של ד' השתפר, אבל בהמתנה לחדר ניתוח היתה צריכה להיות בצום ( כהכנה לפרוצדורת ניקור מותני לקבלת נוזל מח העצם ).
מספר דקות לאחר הבדיקה, הרופאים בישרו כי מדובר בלוקמיה. 
בדיקות גנטיות רבות היו צריכות להעשות עמ"נ לקבוע איזה תת סוג של לוקמיה יש לה. 
לבסוף אובחנה כחולת לוקמיה מסוג ALL. 
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לדברי האם: " פתאום החיים הפכו לסרט. חדר בבית חולים, הילדה שלי שוכבת שם מחוברת לצינורות, 10 פעמים ביום באים לדקור אותה, 6 פעמים ביום היא מקיאה תרופות שבאות במזרקים עם פטל, שקית דם תלויה לידה מזכירה לי שבעצם היא בסכנת חיים. אבל עד אתמול לא נתתי לה אפילו אנטיביוטיקה !! "
ד' הגיבה טוב לתחילת הטיפול, 9 חודשים של טיפול קשה באשפוז יום.

אינטנסיבי, ומסוכן עקב דיכוי המערכת האימונולוגית. הסרטן נעלם מהר, אך תופעות הלוואי היו קשות: 

כאבי רגליים, חולשה גדולה, זיהומים, בחילות, הקאות, נשירת שיער, שינויים במצב הרוח (עקב סטרואידים),
דיספנאה ( קשיי נשימה), אך עם זאת, היה חשוב להוריה שלא תשכב כל הזמן במיטה, אלא שתיצור, 
שתהיה בחברת ילדים אחרים, שתחווה פעילות כלשהי עמ"נ שתרגיש חיה ואקטיבית.

תקופת המתוטרקסאט היתה קשה מאוד- ד' סבלה מכאבי גרון, דימומים בשתן, פצעים בפה ( שטופלו ע"י שטיפות למניעת זיהומים),כאבי ראש, חוסר תיאבון, ירידה משמעותית במשקל עד כדי כך שהגיעה למשקל 15 קג'
כאשר היתה בת 6.
לאחר 9 חודשים, סיימה את הפרוטוקול (!), חלה הפוגה של המחלה (רמיסיה).

כשבועיים לאחר מכן סבלה מדלקת ריאות עקשנית, אך החלימה ממנה במהירות ואף הצליחה 'להתחמק' 
מטיפול אנטי פטרייתי קשה בשם 'ואנקו'.
בסוף 2006  ד' עלתה לכיתה א' , תלמידה טובה ומוקפת חברות. היא רוקדת ג'אז, לומדת פסנתר והתחילה
חוג לציור. היא עדיין מאוד רזה. אבל יש לה תלתלים!!☺
ניתוח המקרה: 
8 העקרונות: 

פנימי, עודף, חוסר, חום, מצב יאנגי, פגיעה ביין, פגיעה ביאנג.

חומרים:
Yin, Bld, Jing, Shen, Qi
איברים מעורבים: 

Sp, St, Liv, Kid, Pc, Tw, Lu, Ht  

מעורבות המיוחדים: 
Chong, Cv, Gv,Yin Wei- פתולוגיה של הרמה הפנימית והקדומה.
סינדרומים:
חוסר איזון של שכבת ה- Jue Yin
חוסר איזון של שכבת ה- Shao Yin
Sp & St not Harmonized >> Severe Sp Qi Xu
Lu Qi Xu
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עקרון טיפולי:
1. סילוק חום ורעילות
2. שבירת Stasis
3. הזנת Yin 
4. חיזוק Qi & Bld , Wei Qi
5. חיזוק Jing
תרשים מצב:

[image: image3]טיפול ( תו"כ התייחסות לפילוסופיית המרידיאנים המיוחדים )
יש לזכור שלטיפול בלוקמיות יש פרוטוקולים שונים מכיוון שהדבר תלוי בדרגת המחלה וכמו כן,כמו בכל מחלה
התמונה הקלינית יכולה להיראות שונה בין החולים. לכן ההתייחסות היא למקרה הספציפי שבחרתי להציג.
עפ"י התמונה הקלינית יש להתייחס בכובד ראש ל 8 המיוחדים ולטפל דרכם מכיוון שהמחלה מתבטאת

באנרגיות העמוקות, בדם, ב ,Zang Fu ודורשת עבודה מאוד עמוקה.
(לא ציינתי דופק ולשון, מכיוון שזה לא מקרה שנפגשתי בו אישית).
ב- Nan Jing פרק 27 נאמר: " כאשר יש גשמים חזקים, התעלות מלאות עד השפה. באופן דומה, מר' הקסטרא

הם מחוץ למע' התעלות, בכדי לקלוט את העודף מהתעלות הראשיות".

ועוד נאמר: " כאשר Qi המר' מציף, הוא זורם לתוך המר' המיוחדים, מחמם את האיברים הפנימיים, ומשקה את הרווח בין העור לשרירים. המר' המיוחדים אינם נשלטים ע"י 12 המר', ואין להם קשר חוץ-פנים.

12 המר' הם כמו תעלות, והאקסטרא מר' הם כמו מאגרים: כאשר 12 המר' מציפים, העודף זורם 

לתוך 12 המר' המיוחדים". ( Li Shi Zhen )
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בכדי להזין,ראשית, יש לסלק את הפתוגנים – סילוק חום ורעילות במקרה הנ"ל, עמ"נ שנוכל לעבוד יותר פנימה.

בטיפול הראשון נשתמש בנקודות לסילוק חום ורעילות ברמת הדם ע"י : Pc6,Liv2+Pc8, Liv1- הקזת דם
צירופים אחרים: Gb34,Bl54,Kid5,Sp6   Bl14- מפזרת עודפים מה Jue Yin.
צריך לזכור שXu  Yin Liv כולל גם Xu Bld. הKid  אמורות להזין את הLiv (מים מזינים אש) ולכן ה Jing ממלא שם תפקיד חשוב. אנו רואים בתמונה הקלינית מופע של זיהומים שונים באיזור הפה, דלקת ריאות קשה שהופיעה בעקבות האימפולסיביות של העץ, אעפ"י שבבסיס, הוא חלש. תופעה זו נובעת על רקע חסר מוקדם של Yin או
 Liv Bld, או על רקע Kid Yin Xu (בשילוב עם Bld Xu) עצם תפקידן "לאדות" נוזלים טהורים בחזרה כלפי מעלה לעבר ה Lu, בעוד שנראה גם תופעות נפשיות כמו דיכאון ותסכול מתמשך. 
הכבד מאחסן את הדם. לפי הרפואה הסינית,פונקציה כזו לא קיימת ממש ברפואה המערבית, אף שהכבד עצמו עשיר מאוד בדם. המקביל הקרוב ביותר הוא היות והכבד 'מעבדה' לניקוי רעלים (ברפואה הסינית, הרעלים מחממים את הדם ולכן על הLiv  לקרר את הדם כשהוא מתפקד כראוי).
נושא הStasis  בא לידי ביטוי בLiv  באשר הוא כאחראי על יצור חלק מגורמי הקרישה.

הפרעה במנגנון זה עלולה לגרום לקרישת יתר או חוסר קרישה ולסטגנציה של דם או דימומים.
על כן, בשלב הבא, נבחר בנק' לשבירת ה Stasis כגורם זיהומי למחלה וכגורם המונע מזרימת ה Qi & Bld

לנוע ביתר חופשיות: Liv3+Li4, Sp6+Liv2 
Liv13- נק' מפגש של איברי ה Yin ומסדירה סירקולציית  Qi & Bld.
Liv Bld יכול להיגרם על ידי דימום מתמשך או הפרעה ב Sp או ב Jing, או על ידי פגיעה ב  Yinובנוזלים.

לאחר שסילקנו את הרעילות, קיררנו, שברנו סטאזיס, אנו מגיעים לשלב שבו השטח 'נקי' ומוכן לעבודה יותר עמוקה. לכן, השלב הבא יהיה הזנת Yin:  Cv6,Cv23, Kid6, Kid7- כנק' חיזוק לאנרגיית ה Yin של הגוף.
דרך נוספת לטיפול, היא שימוש בנק' על ה- Yin Wei כמרידיאן מיוחד שתפקידו לאחד את כל ה Yin. 

כמו כן, ניתן להשתמש בו במצבים של חוסר Yin & Bld ומכיוון שיש לו השפעה חזקה על Bld, הוא גם יטפל 

במצב הנפשי והחרדתי שאליו נקלע הילד: Kid9, Sp13,15,16, Liv14 כנקודות הצטלבות של ה Yin Wei.
אפשר להסתכל על המצב גם כפגיעה בשכבת ה Shao Yin- Kid Yin לא מזין Ht Yin. 
!>> ק.אינדיקציה: לפני שניגשים לטפל דרך המר' המיוחדים, יש לזכור שאין לפתוח אותם בילדים !!!

השימוש בהם אסור לילדה מתחת לגיל 7 וילד מתחת לגיל 8.
במקרה המדובר, ישנה מעורבות של מספר מרידיאנים ואיברים, ואנו רוצים לתמוך ב Wei Qi ולטפל ברמה יותר עמוקה, בקונסטיטוציה.
לכן, נשתמש אך ורק בנקודות על המרידיאנים המיוחדים ללא הפתיחה שלהם.
Gu Qi הנו הבסיס החומרי לייצור הדם, ואילו ה Lu Qi הנו הגורם המניע ו'דוחף' את ה Gu Qi לתוך הלב להפוך לדם. לכן, בעקבות הטיפולים הכימותרפיים שעובר הילד, ישנה חולשה ממושכת של Qi ועצם היותו הגורם המניע 

לא תתאפשר זרימת דם, ולכן נראה חולשת דם. כך למשל  Qi  Lu דרך תפקוד הפיזור וההורדה מתקשה לסייע בפיזור הQi  בגוף, על כן אנו רואים בתמונה הקלינית קשיי נשימה, וחוסר נוזלים להזנת ה Lu.
Qi Liv, דרך הבטחת זרימת Qi חלקה, מסייע להוביל את האנרגיה לפריפריה.
כאשר Qi חלש או תקוע, כך גם הדם.

Qi מחזיק את הדם ובכך מונע דימומים. כידוע, זהו תפקידו של ה Sp, וכאשר הוא בחולשה, לא תהיה           'אחזקת הדם בכליו', ולכן נראה דימומים מהאף, מהפה, דימומים בשתן.
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השלב הבא: חיזוק Qi & Bld: Cv6+Cv4, St36      St37+St39, Bl1
ששת הפרחים: Bl17,18,20,21         ,Li10,Sp3, Bl20, Bl24   Tw4-מעודדת את תפקוד ה Cv & Chong
בשליטה בדם ובניית ה Qi. דיקור שלה ב LT תחזק את ה Yang בכל הגוף.
לבחילות והקאות- St25, Cv12
דרך נוספת היא שימוש על נק' ה Chong כמר' מיוחד מחבר בין ה-Qi  Pre Heaven ( Kid ) 
ל  Post Heaven(  Sp-St). הוא קשור ל Pre.H בכך שהוא מתחבר ל Kid ומפיץ את התמצית לכל הגוף.

ה Chong קשור לכל מרידיאני ה Bld Luo, יש לו חלק חשוב בהנעת Wei Qi, הוא לוקח את ה Yuan מלמטה

ומעלה אותו למעלה.
 יש לו השפעה גדולה על ה Bld ולכן נוכל לחזק דרכו עם נק' ים הדם המוזכרות לעיל',

Cv12, Cv17 לחוסר ב Sp & Ht כשולטים על הסירקולציה.    Cv17 ,St9- 'ם ה Qi'    

חיזוק האדמה הוא תנאי הכרחי במקרה זה על מנת להביא לייצור מחודש של אנרגיה זמינה, של שורות הדם.
מתן הטיפולים גורם לתופעות לוואי קשות. ירידה במשקל, חוסר תיאבון, עייפות, חולשה, כל אלו הם סימנים

לחולשה גדולה של האדמה. עם דיכוי המערכת האימונולוגית, גם ההרמוניזציה בין Sp-St מדוכאת, ולכן 
אנו רואים גם תופעות של בחילות והקאות- היפוך בזרימה הנכונה של ה Qi. 

Wei Qi: הדיכוי המערכתי,המהווה 'מצע נוח' לחדירתם של פתוגנים, זיהומים מסובכים, קשיי נשימה,
משפיע ישירות על ה Wei Qi, הלא הוא קוו ההגנה הראשון הנערך למתקפה בעת חדירתם של פתוגנים. 
Tw10 להסדרת ה Wei Qi וה Ying Qi. Li11 – מעלה WBC ומחזקת מע' חיסונית.

Cv14+Cv22+Li4- מעלות גם הן את ה WBC.  St25    ,Kid7-חיזוק Wei Qi     St36+St30,Lu7+Li4
ברמות העמוקות, Chong, Gv, Cv לוקחים חלק חשוב בהתנגדות של הגוף לחדירה של פתוגן.

ברפואה המערבית נתגלה הקשר בין הכליות לבין תהליך ייצור הדם (ב Marrow) ע"י הורמון Erithroetin,
דרך הקשר המערבי והסיני של מעורבות ה Kid בצורה ישירה בייצור דם, יש לה גם קשר למערכת החיסונית.

השלב האחרון בעקרון הטיפולי יהיה לחזק את ה Jing היות והלוקמיה היא מחלה ברמת הדם, ותפקיד ישיר

של ה Jing הוא ההשתתפות בייצור הדם.

הוא האחראי על הקונסטיטוציה, ועל ייצור ה Marrow שבמקרה זה, נכשל במילוי תפקידו.

Gv4, Kid11,13 St36, Cv6, Bl23, Kid3, St30,
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מחקר :
Acupuncture for Mucositis pain in Leukemia            
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Jennifer Haythornthwaite, phD- Professor of Psychiatry & Behavioral Sciences
Sanghoon Lee, KMD, phD, Lac- Clinical & Research Post-Doctoral Fellow,
Department of Medicine; and Center for Complementary & Alternative Medicine
            מטרת המחקר
· לחקור את האפקטיביות של האקופונקטורה בחולי לוקמיה הסובלים מתופעת לוואי הנקראת מוקוסיטיס
      אוראלי ( דלקת של ריריות הפה ) עקב הטיפולים הכימותרפיים.
· לזהות את דרכי היישום שבהם משתמשת האקופונקטורה באוכלוסיית חולי הלוקמיה.
· סוג המחקר שנערך:  Rendomized Controlled Trail
הארעות
· 35,070 מקרים חדשים בלוקמיה דווחו בארה"ב בשנת 2006, מתוכם 15,860 ילדים 
            אשר חלו בסוג ALL , ו 14,520 אשר חלו CLL.

   אחוז ההשרדות הוא 20% בלוקמיה אקוטית מיאלואידית, וכ- 74% בלוקמיה אקוטית       

   לימפובלאסטית.  
· מוקוסיטיס הוא סיבוך רציני כאחד מתופעות הלוואי לדרכי הטיפול הכימותרפיים, ומופיע כ- 40%
אצל מטופלים המקבלים כימותרפיה ציטוטוקסית.

אצל מטופלים עם High Dose של כימותרפיה שעברו השתלת מח עצם, המוקוסיטיס יתפתח

כ- 100%, כאשר כ- 70% מהמטופלים מוגדרים כ- gradeIII  Mucositisאו IV.

· השימושים הרפואיים הקיימים ברפואה המערבית על מנת להקל על הכאב המוקוסיטיס הם האמצעים האנלגזים כמו המורפיום, ואופיאוטים הגורמים לתופעות לוואי כגון: Hypoxia (חוסר חמצן ברקמות),
בחילות והקאות, גרד, ועצירת שתן.

· המחקר נעשה על נשים וגברים כאחד, מכל העדות.
· 23 מטופלים חוו אקופונקטורה אמיתית, בעוד שכ- 23 מטופלים נוספים חוו אקופונקטורה מזוייפת. 
· המחקר נעשה כקורס של כשבועיים,על כל מטופל, לאחר מתן הכימותרפיה, והיו במעקב כשבוע לאחר הטיפול המשלים. 
קבוצת האקופונקטורה האמיתית
· הקבוצה המקבלת אקופונקטורה אמיתית, קיבלה 3 טיפולים בשבוע במשך השבועיים.
הטיפול בקבוצה זו כלל נקודות המחזקות את מר' ה Sp ונק' המחזקות את ה Si.
מס' המחטים בכל טיפול הוא 8 –  ארבעה בכל צד, למשך 20 דק'.

קבוצת האקופונקטורה המזוייפת
· הקבוצה המקבלת אקופונקטורה מזוייפת, תעבור את אותו התהליך שעוברת הקבוצה האמיתית,

מלבד השימוש במחטים מזוייפות ולא חדירות, ובאיזורים שאינם נק' דיקור.

            הסיכון המלווה קבוצה זו- קבוצה הסובלת מטרומבוציטופניה ו\או נוייטרופניה. 

לכן, על קב' משתתפים אלו, למדוד Platelet Count מידי בוקר.

פחות מ 10,000 PLT- החולה האונקולוגי ינשור מהמחקר.

· תוצאות המחקר- בכ-20% מכלל המשתתפים חלה ירידה בדירוג עוצמת הכאב. 
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                               ילדים
הטאו הוא זה שמוליד אותם

הוא גם יפרנס ויזין אותם

מהותו

מעצבת אותם

כחו

משלים את שלהם

כל אחד וצורתו

כל אחד ושלמותו

הטאו מקיים אותם

הטאו מגדל אותם

הטאו משלים אותם

הטאו מטפח אותם

הטאו מגונן עליהם

הטאו לעולם לא ינטוש אותם

הטאו ינהל אותם

אבל לעולם לא ישלוט עליהם

זוהי הסגולה

מוליד ולא רוכש עושה ולא מתגאה

מנהל ולא משתלט

הטאו

מעולם

לא

שכח

דבר
                                 Tao Te Ching 
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