Lupus  לופוס

מרצה : גאי עדניה
מגישה : יהל ברום

שנה ג'
מבוא
  עבודה זו תעסוק בלופוס, מחלה שמעניינת אותי באופן אישי מכיוון שהיא נוגעת לאנשים שאני מכירה ואוהבת. המחלה משלבת בתוכה מגוון סימנים רב ורציתי להבין מה המשמעות שלהם ומה עלול לקרות בעקבותיה.

  העבודה תעסוק במיון הסימנים בחולים לסנדרומים סינים עם שילוב עקרון הטיפול, הדיקור וצמחי המרפא הרלוונטיים. תופיע גם אטיולוגיה די מצומצמת בהתאם לכמות החומר שמצאתי על תחום זה בספרות המקצועית. 
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                          לופוס 
לופוס מבחינה מערבית
  מחלה אוטואימונית שמופיעה  ברקמות החיבור כאפיזודות של דלקת במפרקים, בגידים באברים וברקמות חיבור אחרות. 

  חומרת המחלה משתנה ביחס למספר הנוגדנים האוטואימונים בגוף ולמספר האיברים שנפגעו, היא מופיעה בעקר בנשים צעירות בין העשור השני לרביעי בחייהן.

  במחלה יכולים להופיע מגוון רחב של נוגדנים שהם אלו שקובעים אילו סימנים יתפתחו וביחד עם גורמים בלתי ידועים אחרים נקבע חומרת המחלה מרגישות לאור עם סימנים מועטים, להשחתת העור.

  ללופוס מגוון סימנים מה שיכול לדמות אותה למספר מחלות אחרות כמו דלקת פרקים, אפילפסיה ומחלות פסיכולוגיות אחרות שנגרמות בגלל נזק לרקמת המח.  

  לופוס היא מחלה כרונית מתמשכת שסימניה באים בהתפרצויות בגלל טריגרים כמו אור שמש. התפרצויות בדרך כלל כוללות חום מדיד עם תחושת חולי כללית המופיעות וחולפות לסירוגין לעתים לאורך שנים.
  90% מחולי הלופוס סובלים מדלקת פרקים במפרק אחד או כמה, מה שלאחר שנים יכול להוביל לעוות במפרק אך לא לשחיקת העצם כמו בRA.
     פריחות בעור נפוצות ומופיעות לרוב בפנים, צוואר, בחזה ומפרקים, הפריחה האופיינית היא אדומה דמוית פרפר על הפנים, אך עלולים להתפתח גם גושים עגולים בולטים. לעתים רחוקות בלבד הפצעים כואבים או מתפתחים לשלפוחיות. ישנם גם פצעים בפה המופיעים ונשירת שיער. 

לעיתם מתפתח בחולי לופוס גם דלקת הצדר שבה מצטברים נוזלים ברקמה המקיפה את הראות ויכולה לגרום לכאב בנשימה עמוקה ואף לזיהום בלב.

  לעתים מערכת העצבים נפגעת ואז יופיעו כאבי ראש, שינויי אישיות, פרכוסים, סמני דמנציה, ושבץ הפחות שכיח.

  הופעת חלבונים או תאי דם אדומים בשתן יכולים להעיד על נזק כלייתי  מגלומרולונפריטיס – מצב השכיח בלופוס, מצב זה יכול להעלות את לחץ הדם ולגרום לאי ספקת כליות מצב המסכן את חיי החולה, אך גילוי וטיפול מוקדם במצב זה יכול להוריד את הסברות לנזק כלייתי. 

  האבחון של המחלה נעשית בעקר דרך הסימנים שלה , אך בגלל הדמיון למחלות רבות אחרות ההבחנה עלולה להיות קשה. 
   המצאות נוגדנים לרכיבים של גרעין התא, ונוגדנים לדנ"א דו סלילי היא כמעט ספציפית ללופוס (אך לא תמיד). בדיקת מערכת המשלים לחיפוש אחר נוגדנים אחרים יכולה לאשרר את האבחנה. 
לופוס מבחינה סינית

אטיולוגיה
  הסיבות למחלה הן מגוונות משילוב של 6 הפתוגנים (evils), חוסר הזנה שמימית מספקת, תזונה לא נכונה בשילוב עם רגשות לא מאוזנים, רעילות יתר בגוף, ופעילות מינית מוגברת מידי.
  כל אחד מהגורמים לעיל יכולים בהמשך להוביל להידלדלות היין והיאנג, הצי והדם ובעקבות זאת לפגוע בתנועה החלקה ולהוביל לסטגנציה ( מה שיכול להוביל לחום).  בנוסף עצם החמרת המחלה בחשיפה לאור השמש באחוז נכבד מהחולים יכולה להעיד על קשרה לחום ורעילות.

   כאבי הפרקים שגם משויכים לחלק מהחולים במחלה נובעים לרוב מBI רוח לחות וחום שנובע מחדירת פתוגן חיצוני.
סנדרומים אפשריים:
המחלה מתמיינת  לסינדרומים רבים, בפרק זה אני אציג את כל הסינדרומים האפשריים (שמצאתי ) כאשר קודם יופיעו אלה שנראה בשלבים האקוטיים וראשוניים של המחלה, ומסינדרום 6 והלאה יהיו אלה המצבים אשר החולה מגיע אליהם לאחר לקיחת סטרואידים ממושכת או לאחר השתרשות המחלה.

1. חום  רב ורעילות 

  סמנים עיקריים:  חום גבוהה או חום מתמשך שלא יורד, פצע אדום מוגלתי באזור הפנים, ובמקרים קשים  הפצע עלול להיות גדול או כמו יבלת גדולה, חוסר אנרגיה כללית, כאב בשרירים ומפרקים, עצבנות, אינסומניה, חרדה או דאגה, יכול להיות ערפול של החשבה, ודיבור לא ברור, כווצים ועוויתות, צואה יבשה וקשה להוצאה, שתן מועט ואדום, צמא למשקאות קרים, עיניים ושפתים אדומות, פליטות ספונטאניות של דם,HEMAFECIA,  יתכנו פצעים בפה, גרון נפוח וכואב, לשון אדומה ארגמן או סגולה כהה עם חיפוי צהוב דביק ויבש או  חיפוי צהוב לבן דביק ופרוותיי, ודופק מהיר ומיתרי.
  הערה: תאור זה מתאר מצב אקוטי ואף מסכן חיים, במצב זה יש לשלב את הטיפול עם תרופות מערביות בנוסף לטיפול הסיני.

  עקרון טיפולי: לנקות חום ורעילות, לקרר את הדם ולהזין יין, להניע סטזיס של דם ולסלק מוגלה.

  פורמולה: QING WEN BAI DU YIN JIA JIAN
  לעצירות עם צואה יבשה: להוסיף da huang  9 גרם.

  דיקור:
Shi xuan- לדמם נקודות להוצאת אש.
 LI4- דימום הנקודה מנקה חום מרמת הצי.

BL40, PC4 דימום הנקודות מנקה חום מרמת הדם ומטפל בבעיות עור.
GV10 – דימום הנקודה לטיפול אמפירי בבעיות עור מחום.
2. רוח חום ולחות

  סימנים עיקרים: מצב התחלתי של המחלה עם כאב רב וחמור במפרקים, במיוחד באצבע, בוהן, קרסול ופרק כף היד, נדידת הכאב בין כמה מפרקים,
חום מדיד, גרון יבש, צמא, כאבי שרירים, חולשת גפיים, יתכן התנפחות מפרקים, לשון אדומה עם חיפוי צהוב ו/או דביק ופרוותי, ודופק מיתרי ומתגלגל.
  עקרון טיפול: גרוש רוח וסילוק לחות, ניקוי החום והנעת החסימה.

  פורמולה: du huo ji sheng tang jia jian
  דיקור:

LI11- מנקה חום ומורידה חום מדיד

 GV14- מנקה חום ומורידה חום מדיד
SP9 מנקה חום ומנקזת לחות

דימום נקודות מקומיות מניעות את המרידיאן ומסלקות חסימות.

BL40  shi xuan  מנקות חום.
SP6 +SP10לחבורות כהות וסגולות
PC7 לעצבנות.

3. חום הפוגע בצי וביין
סימנים: חום מדיד לא גבוה לאורך זמן, הזעות ספונטאניות, פלפטציות, תחושת חום ב5 כפות, מועקה בחזה, קוצר נשימה, שיעול, נדודי שינה קשים, עצבנות עלולה להחמיר את המצב, והשפתיים יהיו סגולות ירקרקות או הפנים יהיו לבנים קודרים. עלול להיות גם קור בגפיים המלווה בחולשת גפיים, תהיה גם תשישות נפש, נשירת שיער.  הדופק יהיה דק וחלש, מיתרי או לסירוגין רגיל, הלשון חיוורת ודקה, עם חיפוי לבן דק. הדפוס הזה מגיע כשבנוסף יש בעיה בעורקים הקורונריים או נזק עצבי. 
עקרונות טיפול: לנקות חום ולהזין יין, חיזוק הצי והרגעת הנפש.

פורמולה: zhi gan cao tang& xie xin tang  עם צורך במודיפיקציות בהתאם
דיקור ומוקסה: 

 LU9-מספקת צי לראות, מפסיקה שיעול ומטפלת בפלפטציות.
KID7  -מזינה יין ונוזלי גוף.

ST36 –מחזקת את הטחול ובכך מחזקת צי
PC6משחררת את החזה ומשפרת את זרימת צי המרידאנים, מונעת נזק לבבי ומרגיעה את הנפש
LI4- מנקה חום וכשבאה עם KID7 מפסיקה הזעה.

HT6 להזעות לילה

HT7+GV24+PC7לעצבנות ואינסומניה

CV4עם מוקסה לקור בקצוות, חסר כוח ותשישות.
4.חום בתעלות הכבד

סימנים: עקצוץ וכאב במרידיאן הכבד, חזה, צדי הצלעות, או בטן, נפיחות, אי נוחות, עצבנות, דיכאון, כיבי עור כהים סגלגלים אדמדמים, דיסמנוראה או אמנוראה, או אי סדירות ווסתית, ניתן גם לראות מצב רתיעה מקור עם הפרשות של חום, חוסר כוח, סחרחורות ואינסומניה. הלשון בצבע ארגמן עם חיפוי דביק ויש או פרווה לבנה או דקה ויבשה. דופק דק ומתוח או מיתרי ומהיר. מצב זה נראה בעיקר באנשים שלקחו סטרואידים לתקופה ארוכה, לרוב יהיה גם לחץ דם גבוה, הטחול והכבד יהיו מוגדלים ולא מתפקדים כראוי. 
סימנים אלה מזכירים בחלקם סימני סטאזיס של דם למרות שזה לא מופיע בכותרת.

עקרון טיפולי:ריפוי הכבד וניקוי חומו, הזרמת דם ושבירת סטאזיס.

פורמולה:

Yi Guan Jian+Si Miao Yong An Tang  עם מודיפיקציות.

דיקור:
LI4 – מנקה חום ובשילוב עם SP6 מניעה דם ומטפלת בסטאזיס של דם.

LIV2 – הנקודה הזו עם GB34  מרפאה ומנקה את הכבד.
GB34 - 

SP6 - 

LIV13+LIV14 – טובה כאשר יש הגדלת טחול וכבד ורגישות וכאב באזור הכבד.
BL17 – עם יש סטאזיס של דם חמור.
ST36 – חולשת טחול.

LI11+GB43 – אם יש חום ורעילות.

5. חוסר יין וחום:

סימנים:חום מדיד לא גבוה מאד לאורך זמן, חום ב5 כפות, אודם בפנים , לחיים אדומות, הזעות לילה, הזעות ספונטניות, חוסר כוח, סימנים אדומים בעור שמתחילים לאט ונהיים גדולים יותר ורבים יותר עם הזמן, במיוחד לאחר התרגשות או פעילות, כאב ורגישות במפרקים, סחרחורות וורטיגו, טיניטוס, שיער שביר או נושר, פה יבש, שתן אדום, צואה יבשה, מחזור לא סדיר, לשון אדומה עם מעט חיפוי, ודופק מיתרי, דק ומהיר. 
דפוס זה נראה במיוחד במצבים אקוטים.
עקרון טיפולי: הזנת הכליות, יין וניקוי חום.
פורמולה: DA BU YIN WAN & SI WU TANG

דיקור:

KID7 מזינה יין ומחזקת כליות, ומזינה נוזלים

HT6 מזינה יין, מרגיעה את הנפש ומפסיקה הזעות

BL23 מחזקת כליות ויין

KID2- מנקה חום ריק.

6.סטגנצית צי וסטזיס של דם

סימנים: כיבים עמוקים או בעלי צבע לא תקין, עור קשקשי וסדוק, כאבי שרירים ומפרקים, אי סדירות במחזור עם דיכאון, דיסמנוראה, אמנוראה, לשון אדומה סגולה, עם ורידים סגולים מנופחים, מצב זה מגיע בעקר עם חולים עם מחלת ריין או ווסקוליטיס.
דפוס זה לא מופיע בפני עצמו אלא הסתבכות של מחלות כרוניות ומתמשכות.
עקרון טיפולי:  הנעת דם ופיזור סטזיס של דם, הנעת צי ועידוד זרימותו החופשית במרידאנים.
פורמולות: XUE FU ZHU YU TANG JIA JIAN

דיקור: 

SP6-מזינה
LI4-מניעה דם עם הקודמת, ומטפלת בסטזיס, 
BL17- ים הדם
GV10-נקודה אמפירית לבעיות עור.
LIV3+PC6- לתחושת דיכאון

LI11+SP9 לכאבי פרקים.

7.חולשת כליות וטחול

סימנים: גוף וגפיים קרות, חום מדיד מנורי או חום שבא והולך, חוסר כוח, חוסר רצון לדבר, התרגשות גורמת להחמרה בסימפטומים, קושי בהבנה, נפיחות בטנית, במצב חמור – הקאות ושלשולים, חזות אפרורית לבנה או צהוב דהוי, חולשת וכאב גב תחתון וברכיים, בצקות שטחיות, היסוס בשתן, כיבי עור כהים, לשון חיוורת וגדולה, או כהה חיוורת, עם סמני שיניים וחיפוי לבן ודק, דופק רך דק או עמוק ודק. 
  מצב זה נראה בחולים עם בעיית כליות בעלי סינדרום ריין או לאחר טיפול ממושך בסטרואידים.

עקרון טיפולי:חיזוק הכליות והטחול, חימום היאנג וחיזוק המים.

פורמולה:SHEN QI WAN &SI JUN ZI TANG 
דיקור: 
KID3- הנקודה עם מוקסה תחזק את צי הכליות ואת אנרגית המים.

CV4- עם מוקסה הנקודה תחזק ותחמם את יאנג הכליות.

ST36- עם  מוקסה הנקודה תחזק את הטחול, ואת הצי.

SP9- תפזר לחות ונפיחות.

CV13  & PC6– לבחילות והקאות
GV4&  BL23- לחולשת כליות עמוקה.
- Cv3 & sp4 עם יש קושי בהשתנה ונפיחות מאגירת מים.

CV8 – במקרה של שלשולים.

8.חולשת טחול ולב

סימפטומים: בשלב בו המחלה כבר השתרשה ופגעה בלב עלולות להיות פלפיטציות, קוצר נשימה, לחץ בחזה, הזעה מרובה, גפיים קרים, אינסומניה, חלומות מרובים, חום מדיד נמוך, הזעות לילה, תשישות, עבדן כוח, כחישות, חוסר רצון לדבר או/ו קול חלש, תאבון דל, נפיחות בטנית עם צואה רכה, חזות לבנה חיוורת או צהובה אפרורית, לשון חיוורת וגדולה, עם חיפוי לבן  ודופק דק
חלש, ואולי מהיר, ויכול להיות קשור.
עקרון טיפולי: חיזוק והרמון הלב והטחול, הזנת הדם והרגעת הנפש.
פורמולה:GUI PI TANG    &    TIAN WANG BU XUN DAN 
דיקור: 

HT7 מחזקת את הלב ומרגיעה את הנפש.
ST36- מחזקת את הטחול ואת הצי.

LI4 & KID7 – להזעות ספונטאניות.

PC5 – לפלפיטציות.
PC6 & LI4 – לכאב בחזה.
9.חוסר הרמוניה בין טחול לכבד

סימנים: בשלבים מתקדמים של המחלה עם היא פגעה בטחול ובכבד עלולים להיות כאבים ואי נוחות בחזה ובצידי הצלעות, הצטברות בהיפוכונדריום (בגלל טחול מוגדל), הקאות והחילות, כאבי בטן ושלשול, צהבת, סחרחורות, אינסומניה, מחזור לא סדיר או אמנוראה, לשון נורמאלית או כהה עם חיפוי דק ודופק דק מיתרי.

  הערה: למרות שסינדרום זה במקורות מופיע כשלב מתקדם של המחלה, המחבר של הספר (THE TREATMANT OF MODARN ...)  מציין כי בפועל הסינדרום מופיע בחולים עוד לפני איבחן המחלה (לופוס) וחוזר ומופיע בתקופות נסיגה של המחלה  (עם או בלי בעיית עיכול).

עקרון טיפולי: איזון הכבד, חיזוק צי וטחול והירמון הקיבה.

פורמולה: XIAO YAO SAN JIA JIAN

דיקור: 

LIV3  & LI4- מאזן את הכבד מניע צי.
ST36  & SP6- מחזק את הצי והטחול.

SP6 &  LI4 מניע גם בכל הגוף וכך מטפל בסטזיס.

PC6 CV17 ללחץ בחזה (כשצריך)
BL17 SP10 כשיש סטזיס חמור בדם.

CV12 CV13 לנפיחות בטנית.

ST21 ST44 לחוסר תאבון בגלל תקיעות מזון.

LIV2 GB34 עם הלחץ בחזה הפך לחום

PC6 CV12 לבחילות והקאות
CV6 ST29 למחזור לא סדיר

10.רוח פנימית בכבד

סימנים:

בשלבים הקריטיים של המחלה יהיה חום גבוה, עצבנות, אי שקט, דיבור עילג, בכי וצחוק ללא סיבה. ייתכנו פרכוסים או שבץ, ערפול חושים, שיתוקים ונכויות, היסוס או אגירת שתן, לשון אדומה או אפלה עם או בלי חיפוי צהוב מועט, עם דופק מיתרי מהיר או דופק מיתרי דק.
  שלב זה של המחלה צריך להיות מטופל ע"י רפואה סינית ומערבית במקביל.

עקרונות טיפול:מנקים את הכבד מגרשים רוח, מרגיעים נפש.

פורמולה: Ling Yang Gou Teng Tang Jia Jian

דיקור :

GB34+LIV3 – מנקז ומנקה את חום הכבד.

GB20 – משחרר רוח ופותח פתחים.
LI11 – מוריד חום (פנימי ומדיד).
GV20 & YIN TANG לסחרחורות, ורטיגו, עצבנות ואי שקט.
GV14  & SHI XUAN לדמם בכדי להוריד חום. 
סיכום

  בעבודה זו הצגתי מצבים רבים שנכללים במופע המחלה לופוס, מה שיאפשר לי בעתיד כאשר אני אטפל בחולה לופוס, להתאים לו עקרון טיפולי הולם למצבו ולדעת לאילו סינדרומים מחלתו עלולה להידרדר ולנסות למנוע אותם ( הרי בסופו של דבר לרפואה הסינית יש גם אלמנט מניעתי ).

  ההכנה של העבודה הראתה לי שברוב החולים במחלה בשלב ההתחלתי יש אלמנט חום (מעודף או חוסר), וברובם בהמשך המחלה (עם לא כבר בהתחלה) יש חוסר בכליות ביין וביאנג שיש להזין. מעורבות רוח פנימית או חיצונית גם קשורה בחלק מהסימנים ולכן יש להתייחס בה בחלק מהטיפולים. 
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