מבוא
את עבודתי בחרתי לעשות בנושא האלכימיה הסינית. כשהתחלתי אותה לא ידעתי דבר על הנושא מלבד שמו המסקרן. עם הזמן וככל שקראתי ולמדתי יותר, הבנתי עד כמה אני מתחברת לרעיון העומד בבסיס האלכימיה ועד כמה הוא מעניק לי השראה. בהמשך ניסיתי לחבר בין האלכימיה והרפואה הסינית אשר מתבססות על מונחים דומים והרעיונות הדאואיסטים הם מאבני היסוד של שתיהן. תוך כדי העבודה התגלו לי גם ההבדלים שביניהן. 
המחקר על האלכימיה האיר לי פן נוסף בחשיבה ובפילוסופיה הסינית ואפשר לי להתנסות במציאת הקשרים ובניסיון להבין יותר לעומק  גם את הרפואה הסינית.
אני מזמינה את הקורא להצטרף אלי למסע שהיה מרתק עבורי ומרגיש רק כתחילת הדרך.

מקורות האלכימיה- סקירה היסטורית
שני מקורות מרכזיים לאלכימיה, הן החיצונית והן הפנימית הם הטקסטים של הפילוסופים הדאואיסטים צ'ואנג דזה ולאו צה.

הרעיון המנחה בשתי האסכולות הוא שמתוך הדאו- הכאוס- האינסוף- האחד, נוצרו שני כוחות מנוגדים ומשלימים זה את זה הנקראים יין ויאנג ומתוך התנועה ביניהם נוצר היקום על כל החוקים שבו. בדאואיזם ובאלכימיה הניסיון הוא "לסובב את הגלגל אחורה" ולחזור מהמצב של ה3- שהוא היקום כפי שאנו מכירים אותו למצב של שני כוחות בלבד ומשם אל האחד- הדאו- או כפי שטקסטים מסויימים מתארים זאת:

 ""Heaven spontaneously reveals its secret

האיזכורים הראשונים של האלכימיה הם מהמאה השניה לפנה"ס, אך הטקסטים הראשונים אשר מדברים על הניסיון ליצור את סם החיים ובכך מבדילים את האלכימיה מהכימיה הינם מהמאה השלישית לספירה. המסורת הראשונה ידועה בשם Taiqing- "הבהירות הגדולה".

החל משושלת טאנג (מאה 7-10 לספירה) החלו הטקסטים לעסוק בהתאמה שבין האלכימיה והקוסמולוגיה. הטקסט העיקרי מאותה תקופה הינו הZhouyi cantong qi  אשר עוסק בעיקר בחוסר הדואליות אשר קיימת בדאו וביקום. על טקסט זה נעשו פרשנויות רבות אשר קישרו בין הרעיונות המוצגים בו לבין האלכימיה החיצונית והפנימית.

הסימנים של ההקבלה אל היקום אורגנו בתבניות שונות אשר כללו יין ויאנג- 5 התנועות (wu xing ), 8 הטריגרמות ו64 ההקסגרמות מהאי ג'ינג. הם הדגימו את היחסים שבין אחדות, דואליות וכל שאר השלבים דרכם מופץ ה"צ'י הראשוני/מקורי" (yuan qi ) אל "10,000 הדברים". בדרך זו שימשו הסימנים הקוסמולוגיים כדי להראות איך חלל, זמן, ריבוי ושינוי קשורים לאינסופיות, נצחיות, אחדות וקביעות של הדאו.

אלכימיה חיצונית

קדומה יותר מהאלכימיה הפנימית. האנשים שעסקו באלכימיה חיצונית, רקחו תרכובות שונות במטרה למצוא את "סם החיים"- "השיקוי המוזהב" –תרכובת אשר מעניקה חיי נצח, מרפאה ממחלות ומהווה הגנה משדים ורוחות. בטקסטים העוסקים באלכימיה החיצונית ניתן לקרוא על ההקשר שנעשה בין מתכות ומינרלים שונים לקוסמולוגיה וכן על דרכי העיבוד של החומרים והטקסים השונים שנלווים לכך.

האקט המרכזי בתהליך האלכימיה הוא החזרת  החומר למצב של תמצית (jing ). בתפקיד מרכזי נמצאת הקדירה- שתפקידה לספק מקום המקביל למצב הראשוני שהיה קיים לפני התהוות הקוסמוס. בתוך הקדירה, בעזרתה של האש, עוברים החומרים שינוי למצבם הראשוני. 

טקסטים העוסקים באלכימיה קדומה מאופיינים בשימוש במספר רב של חומרים ובריטואל פולחני הקשור לתהליך הפקת השיקוי. בטקסטים מאוחרים יותר מדובר על מרכיב אחד אשר עובר תהליך של זיקוק היאנג מתוך היין עד להגעתו למצב של יאנג טהור- מצב האחדות, כפי שהיה לפני החלוקה לשניים- יין ויאנג.

בשלב זה נשארו שתי מתכות עיקריות אשר סימלו את היין והיאנג: כספית ועופרת לא מעובדת- לאחר עיבוד כל אחת לחוד סימלו הכספית והעופרת את היין והיאנג הפרה קוסמיים ולאחר איחודן הן נחשבו ליאנג הטהור. 

אלכימיה פנימית

החלה להתפתח כשיטה בפני עצמה בזמן שושלת טאנג (618-907  לספירה) ופריחתה התרחשה בזמן שושלת סונג (960-1260 לספירה) במיוחד בדרום סין.

שיטה זו שואבת חלק ניכר ממונחי האלכימיה החיצונית אך מפנה זאת פנימה אל האדם עצמו  על מנת  לעבור תהליך שבסופו הוא מתגבר על גבולות האינדיבידואליות ונהיה אדם בעל מודעות גבוהה יותר. השם שניתן לאדם במצב כזה הוא zhenren- האדם האותנטי.

זוהי מערכת מורכבת של טכניקות: תרגילים לאריכות ימים פיזית, מדיטציות, אלכימיה מעשית (אופרטיבית) והסימבוליזם המורכב של האי ג'ינג.

ההבדל בין מיסטיקה מערבית למיסטיקנים הסינים הינו שבמערב ישנה הפרדה בין האל לאדם ולכן החוויה המיסטית היא טרנסצדנטלית. בדאואיזם לעומת זאת, הדאו נמצא בכל מקום ובכל דבר שקיים- חי ודומם. ההפרדה בין הגוף לנפש הינה שונה- הם מתקיימים כמשפיעים זה על זה ולכן הניסיון הוא לא להתגבר על הגוף ולבטלו אלא להפוך את כל הקיום לטהור יותר, להגיע אל התמצית, להיות אחד עם הדאו.

כוח החיים מתחלק ל3 סוגים:

 ג'ינג-תמצית,  הינו צ'י שנמצא במעבר ממצב אחד לאחר. לדוגמא- כאשר הצ'י כבר אינו הצ'י של ביצה שאכלנו ועדיין לא הפך לצ'י האישי של האדם. ניתן לדמות את הג'ינג לחומר ראשוני, דלק גולמי אשר מאפשר את מקצב החיים וקיומם. הג'ינג קשור לכוחן של הכליות אשר מתבטא בין השאר באמצעות הזרע ודם הוסת של האשה.

צ'י-מגיע בשתי צורות- פרהנטלי ופוסטנטלי. 

הצ'י הפרהנטלי הוא האב הקוסמי של היין והיאנג, כוח היקום ביצירתו, הטוהר המקורי של היקום בצורתו הפעילה ביותר. כל אדם בלידתו מקבל כמות מסויימת של צ'י פרהנטלי.

הצ'י פוסטנטלי מושג באמצעות נשימה, אכילה ואינטרקציה עם הסביבה. 

שני סוגי הצ'י מתערבבים זה עם זה ונעים בגוף במעגלים שונים הנשלטים ע"י החוקים הקוסמיים של יין ויאנג.

Shen- ויטאליות מתמשכת וגבוהה של החיים, כוח המודעות והמחשבה. שוכן בלב ושולט ברגשות. יש לו את ההשפעה הרבה ביותר על הטרנספורמציה הרוחנית. 

האלכימיה הפנימית מתארת הגשמה רוחנית דרך 3 שלבים: 

1. התמרת jing  לqi

2. התמרת qi לshen

3.  איחוד הshen עם הdao
המאמץ הדאואיסטי מתבסס על החלמת וחידוש המלאי של הניצוץ הקטן של הצ'י הפרהנטלי הקבור בכל אדם. ככל שהניצוץ מתחזק ומתלקח כך מתמוססים הסבל והמאבק של האדם ומשוקמת יכולתו להיות במצב המולד של חסד וחוסר מאמץ (wu wei ). טיפוח הצ'י הפוסטנאלי הינו גדילת השמיים והארץ מבפנים.

בסופו של התהליך נוצרת הויה פנימית רוחנית הנקראת -  the golden elixir-  סם החיים המוזהב או – the immortal embryo- העובר הנצחי. 

תרגול האלכימיה הפנימית

1. התרגול מתחיל בכך שהמתרגל לומד לשלוט בג'ינג, לשם כך על המתרגל ללמוד לשלוט על האנרגיה המינית. גברים לומדים למנוע איבוד זרע בזמן שפיכה ונשים לומדות להמעיט את דימום המחזור ובמשך הזמן להפסיקו לגמרי. במקום זאת, המתרגלים שומרים על הjing והופכים את זרימתו, כך שהם גורמים לו לזרום דרך עמוד השידרה אל המוח הנקרא גם "ים המח"  כשהמח הוא למעשה ביטוי של הג'ינג דרך העצמות. בכל פעם שמאבדים ג'ינג- מחלישים את המוח, עצמות הגולגולת ועצמות הגוף והופכים אותם לשבריריים.

הג'ינג שעולה דרך עמוד השידרה, אינו אותו ג'ינג שיוצא עם פליטת הזרע או עם המחזור החודשי אלא ג'ינג מעודן יותר – זהו הצ'י הראשוני אשר ממנו נוצר הזרע/דם הוסת. בקודקוד הראש הג'ינג מתאחד עם תמציות ייניות נוספות של הגוף וממשיך לזרום –הפעם במורד החלק הקדמי של הגו אל מקום הנקרא - שדה הצינובר התחתון הממוקם מתחת לטבור (המונח בסינית לשדה הצינובר הינו dan tian ) . הצ'י ממשיך בתנועה ספירלית הידועה בשם- microcosmic orbit- המעגל הקטן. 

תנועה זו יוצרת את ה"קדרה" אשר מאפשרת ל"תהליך הבישול" של סם החיים- the golden elixir, להתקיים. או במילים אחרות- יוצרת את הרחם הרוחני בו יכול העובר הנצחי להתפתח. הטכניקה מתורגלת בתיאום עם הדפוסים של היין והיאנג בעונות השונות ועם ההדמיה המתאימה- לדוגמה-  ראיית היאנג-ג'ינג העולים כאנרגיית השמש והיין-צ'י היורדים כאנרגיית הירח.

השלב הראשון מושלם כאשר הצ'י בכל המעגל נפתח וחושף את "פנינת אגל הטל" השוכנת בlower dan tian- ומהווה את  הרמז הראשון לחשיפת הצ'י הפרהנטאלי.

2. במהלך השלב השני- טרנספומציה של הצ'י לshen, "העובר הנצחי" גדל במשך 10 חודשים בlower& middle dan tian (בטן ואיזור מקלעת השמש) . הוא מוזן על ידי הקצב הקבוע של תנועת העליה והירידה של הצ'י שיוצרת פתיחה גדולה של איזור הבטן ומאפשר את הזיכוך המתגבר של צ'י פנימי לshen . במסגרת תהליך זה מושג היפוך של תהליך היצירה והבריאה כשהמעבר הוא מ5 הפאזות -מים, עץ, אש, אדמה ומתכת,  לשלושת הכוחות הקדומים יותר- מים, אש ואדמה. בנוסף, ישנו זיווג בין האנרגיות המומרות של אש בתוך מים- יאנג בתוך יין ומים בתוך אש- יין בתוך יאנג- תהליך זה מבוטא בעזרת שימוש בסימבולים מתוך האי-ג'ינג.

התהליך כולו דורש מודעות מדיטטיבית גבוהה- ישנן תקופות ארוכות של ישיבה שקטה ושקט פנימי עמוק. במהלך התקופה, נאסף עוד צ'י פרהנטאלי ושלושת הdan tian נהפכים ל"קדירה" עוצמתית אשר תשמש את המתרגל לזיכוך נוסף.

לאחר 10 חודשים של הזנה עם צ'י פרהנטאלי, הגוף המעודן החדש שנוצר- "העובר הנצחי" מוכן להיוולד. לשם כך הוא זז למעלה דרך עמוד השידרה עד שהוא מגיע אל הupper dan tian הנמצא בראש. משם הוא יכול לעזוב את הראש דרך הקודקוד ולצאת לטייל כרצונו בספירות השמיימיות. לידת העובר הנצחי לתוך כוח רוחי הנע בחופשיות מסמלת את לידתו מחדש של המתרגל ולידתו של גוף ייני חדש- ישות נצחית של רכות, טוהר ואור.

3. בשלב השלישי, לאחר הלידה מחדש הרוחית, עובר הגוף הייני טרנספורמציה הדרגתית לגוף יאנגי טהור בעזרת תהליך של התעמקות ותרגול מדיטטיבי. לבסוף הוא נהיה רוח מאירה וטהורה ומתאחד עם הריקות הקוסמית. במהלך הדרך, המתרגל רוכש כוחות סופרמנטליים וכוחות קסם, אך לא על כך מושם הדגש, כי אם על השיחרור הסופי, המושג באמצעות התגברות על הזהות האינדיבידואלית ועל הדואליות של גוף-נפש.
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סימניית ה Dan                                
לסימניה dan מספר משמעויות. היא משמשת כסימניה למינרל cinnabar – כספית גופריתית אשר מיוצר מmercury- כספית וsulfur- גופרית. שני חומרים אלה מייצגים את הביטוי האולטימטיבי של יין ויאנג, את העיקרון הגברי והנשי . הcinnabar מייצג את תהליך הטרנספורמציה, או הנישואים האלכימיים, החיבור שבין הגברי לנשי כדי ליצור חיים חדשים.

Dan הוא גם סימניית הצבע האדום – הוא מייצג את רסיס הcinnabar הקבור באדמת המכרה.

פירוש אחר לסימניה הוא ניצוץ הcinnabar אשר נמצא בתוך קדירת האלכימאי.

באלכימיה החיצונית יצרו ופירקו את הcinnabar על מנת ליצור תרופות ומיצויים ממנו.
באלכימיה הפנימית המיקוד הוא על טבעו הפנימי של הdan והקבלתו לטבעם הפנימי של האדם ושל היקום.
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 jindan
the golden elixir- סם החיים המוזהב- לסימניית הdan נוספת סימניית הjin אשר מסמלת מתכת יקרה או זהב. המשמעות באלכימיה החיצונית היתה החומר אליו שאפו האלכימאים להגיע אשר מייצג את יסודות היקום ויכול להעניק חיי נצח. המשמעות באלכימיה הפנימית היא הישות הרוחית אשר נוצרת וגדלה עד להתחברותה עם הדאו. זהו גם הניצוץ של הדאו והנצחיות הנמצא בכל אדם.
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לסימניית הdan נוספה סימניית שדה האורז והכוונה היא לשלושת המרכזים בגוף אשר משמשים באלכימיה הפנימית כמרכזי שינוי ויצירת השיקוי המוזהב.

הקשר בין האלכימיה לרפואת הצמחים
בחרתי להדגים את הקשר דרך פורמולה אשר נכתבה על ידי sun si miao שהיה רופא נודע ואלכימאי מהמאה  השישית לספירה.
Ci zhu wan
מורכבת מהצמחים:

Ci shi (magnetite)   [image: image5.jpg]



Zhu sha (cinnabaris)      [image: image6.jpg]



Shen qu (massa fermentata)  [image: image7.jpg]



Ci shi – מגנט שחור. צבעו השחור מראה על הקשר בינו לבין פאזת המים והכליות. הוא מרגיע את הנפש (spirit ) ומוריד מטה יאנג בה בעת שהוא מזין יין.

Zhu sha- צינובר- כספית גופריתית. המינרל אשר משמש כסמל האלכימיה החיצונית והפנימית . בספר shen nong ben cao jing (עמ' 2 ) נקרא המינרל dan sha ונאמר עליו שהוא מזין את הjing shen, מרגיע את הhun והpo, מחזק את הצ'י, מבריק את העיניים והורג שדים ורוחות רשעות. לקיחה ארוכת טווח תוכל לאפשר לאדם לתקשר עם אור הshen.

צבעו אדום ולכן ישנו קשר בינו לבין פאזת האש והלב. מרגיע את הנפש ומנקה חום מהלב. 

Shen qu- תערובת צמחים. מחזק pi & wei ועוזר לעיכול. מונע פגיעה של המתכות הכבדות בst qi ועוזר להפיץ את פעולתן אל הגוף.

הפורמולה נכתבה למצב שבו ישנה עליה של יאנג הלב, עם אובדן איזון בין אש למים. כשיאנג הלב עולה, אש הלב בוערת מעלה ומזיזה את הshen ממקומה השקט, מה שמוביל לפלפיטציות ואינסומניה. חוסר ההרמוניה בין האש למים הינו חוסר הרמוניה בין הלב לכליות וזה מונע מהתמציות של הכליות לעלות ולהזין את העיניים והאוזניים כך שנוצרת פגיעה בראיה ובשמיעה.

השילוב בין ci shi המייצג את המים וzhu sha המסמל את האש עוזר לעיגון הנפש ולהורדת יאנג הלב מטה כך שהוא יוכל לתקשר עם הכליות. אש הלב מפסיקה להתפרץ כלפי מעלה ואז התמציות יכולות לעלות שוב על מנת להזין את העיניים והאוזניים. 

Sun si miao בחר להשתמש בחומרים אשר הצבעים שלהם ומהותם מסמלים את האש והמים- היין והיאנג האולטימטיביים.  באמצעותם ובאמצעות תערובת נוספת המייצגת את האדמה ליצור את החיבור חזרה בין כוחות אלה., כמו החיבור באלכימיה בין היין והיאנג ובין הjing  לshen .
האש הארצית ועשרת אלפים הדברים
San jiao   וxin bao

San jiao
החלק העליון של סימניית הsan jiao הוא המספר שלוש-san. זהו המספר של האדם, משום שהאדם, בהיותו בין שמיים לארץ, מייצג את הזרימה והתנועה ביניהם. מסיבה זו השלוש הוא המספר של הצ'י, מכיוון שכל מה שנע בתווך שבין שני הקטבים הוא צ'י- כל טרנספורמציית החיים מתקיימת ברמת הצ'י.

החלק התחתון-jiao: בתחתית האידיאוגרמה נמצא הרדיקל של האש- שבצורתו כאן הוא כלהבות קטנות מתחת לסיר מתבשל. החלק העליון של האידיאוגרמה הוא ציפור ללא זנב- ציפור צלויה שנכנעה לפעולת האש. בצירופים שונים ניתן לראות כי המשמעות העמוקה הינה שכל האלמנטים של הגוף מחוברים היטב יחדיו וצומחים מאותו גזע- כמו נוצות הציפור שכולן צומחות מהגוף.

 בling shu הsan jiao מקושר לshen (kid) . הוא נחשב כאיבר הfu השני של הshen וגם בו מגולמת הדואליות של אש ומים- אך לא בצורה הראשונית הקיימת בshen אלא  בצורה המקיימת כבר את כל אפשרויות הטרנספורמציה.

ב su wen 8 נאמר: “The triple heater is responsible for the opening up of passages and irrigation. The waterways stem from it.”

ניתן לפרש זאת כך שלsan jiao ישנו הכוח להבטיח שכל התקשורת מתקיימת היטב בתוך האדם. זהו האיבר אשר אחראי על התקשורת בין שלושת המחממים ועל הפצת הyuan qi אל כל האיברים. לsan jiao קשר הדוק לאש שבתוך המים- אל הming men.

החיבור בין הsan jiao לאלכימיה הפנימית הוא בהיותו מייצג את רעיון השלוש באדם. בנוסף, הsan jiao מייצג את החיבור בין שלושת המחממים ובין האש והמים- חיבור אותו ניתן לראות באלכימיה בין שלושת מרכזי הdan tian ובהתמרת הג'ינג לshen כשבתווך נמצא הצ'י. 

קשר נוסף הוא הקשר של הsan jiao לming men. בטקסטים שונים מופיע  הביטוי ming men כמילה נרדפת ל lower dan tian.
שלב חשוב בתהליך ההמרה באלכימיה הוא זה שבו נחשף הצ'י המקורי ושוב ניתן לראות כאן את הקשר לsan jiao אשר אחד מתפקידיו הוא להיות סוכן ההפצה של הצ'י המקורי (yuan qi )  באדם.

Xin bao
לxin bao ישנם למעשה שני שמות- xin zhu וxin bao luo אשר בו בחרתי להתמקד.

Xin- הוא הלב

 bao- בסימניה רואים עובר ברחם אימו והמשמעות היא מעטפת.

 luo- זוהי אותה סימניה אשר משמשת למרידיאני החיבור.

הרעיון של השם כולו הוא המעטפת המגינה על הxin ובה בעת מאפשרת את התקשורת שלו עם הממלכה.

בסימניית הbao ישנו הרעיון של עטיפה והקפה של משהו יקר ערך. המשמעות היא גם שהמעטפת נותנת הגנה ומשמרת את מה שבתוכה. זהו גם הרעיון של איסוף וחיבור כל מה ששונה על מנת ליצור אחדות. בסימניה רואים רחם, אך הרעיון של הbao  מקיף יותר ומתייחס לקונספט של הרחם כמקום בו נוצר ומוזן משהו יקר ערך. אם מוסיפים סימניה של מבנה לbao מקבלים את המבנה בו האוכל מתבשל. 

דרך רעיון המעטפת המגולם בשמו של הxin bao ניתן לחבר בינו לבין הרעיון של הdan tian שהוא גם סוג של מעטפת אשר מאפשרת קיום וגדילה של דבר יקר ערך. הdan tian הוא למעשה רחם בו נוצרת ישות רוחנית.

קשר נוסף ניתן לראות דרך הקשר שבין הxin bao לtan zhong – מרכז החזה ולנקודה cv-17 עליה ארחיב בהמשך.

סיכום הפרק
הsan jiao והxin bao אינם איברים אלא פונקציות תפקודיות, שניהם שייכים לאש הארצית . שניהם מתחילים לפעול עם הלידה ואין להם אספקט שמיימי אך בעיני אחד מתפקידיהם החשובים ביותר הוא לחבר בין האש הארצית לאש השמיימית. רעיון התקשורת הינו מרכזי בשניהם ומאפשר להם להיות גשר בין הpost heaven qi והpre heaven qi , קשר אשר בתרגול האלכימיה ישנו דגש רב עליו. 

בשלב השני של תרגול האלכימיה הפנימית מושג מעבר מ5 האלמנטים למצב קדום יותר של שלושה כוחות בלבד- אדמה, אש ומים. מעניין לראות כי הxin bao והsan jiao הם בעלי אותן אנרגיות השייכות לציר היצירה ואין בהם את אנרגיות המתכת והעץ השייכות לציר החיים.
מעשרת אלפים הדברים אל היין והיאנג

Ren mai & Du mai
מרידיאני הren mai והdu mai עוברים במרכז הגוף ותרגול הmicrocosmic orbit מתבצע עליהם. זו סיבה ראשונה לכך שבחרתי לבדוק הקשרים בינם לבין האלכימיה הפנימית. 

מרידיאנים אלה ששייכים לקבוצה של 8 המרידיאנים המיוחדים, מייצגים את הרעיון הראשוני של יין ויאנג בגוף וזוהי סיבה נוספת לכך שבחרתי בהם כמייצגים את המעבר מרמת השלוש לרמת השתיים. 

הdu mai נובע בbao zhong, ומסלולו הראשי עולה במעלה עמוד השדרה, אל הראש ומסתיים בנקודה שנמצאת בחלק הפנימי של החניכיים העליונות.

מרידיאן זה אחראי על כל היאנג בגוף. הוא מסמל את הארגון הראשוני של היאנג והינו מורה דרך לכל התפקודים היאנגיים. יש לו קשר למוח, ללב, לכליות ולפתחים התחתונים ואחד מתפקידיו המרכזיים הוא להעלות יאנג טהור מעלה על מנת להזין את המוח.

הren mai נובע גם הוא בbao zhong ומסלולו הראשי עולה דרך מרכז הגוף הקדמי- בטן, חזה, צוואר ומסתיים בפנים. מרידיאן זה מייצג את רעיון היין בגוף.ככזה, תפקידו הוא להיות השולט על כל תפקודי היין בגוף. הוא נקרא הים של מרידיאני היין ויש לו שליטה על הרחם ועל הפוריות אצל האשה. אחד מתפקידיו הוא להביא את כל התמציות, דם ונוזלים על מנת שיזינו את החיים החדשים הצומחים בתוכה במהלך ההריון. אך תפקידו הוא לא רק בזמן הריון אלא בכל זמן- להזין כל אדם בחומרים אלה במהלך חייו. 

כל סוגי המעטפות וההגנה הייניים נמצאים תחת שליטתו.

הדרך בה בחרתי לבדוק את הקשר בין מרידיאנים אלה לאלכימיה הוא שמות נקודותיהם ומיקומן תוך התייחסות לתרגול הmicrocosmic orbit, לכן בחרתי להביא את הנקודות לפי הסדר שבו מתבצע התרגול.

האיזור ממנו מתחילה העלאת התמציות

Gv-4-ming men
משמעות המילה ming היא חיים ומשמעות המילה men היא שער. שם הנקודה הוא שער החיים.  בnan jing 36 נאמר כי :

“at the level of the ming men, man stores the spirm (jing) and women secures the organs of gestation” 
הביטוי organs of gestation”" מתייחס פה לתהליך המקושר לשחלות ולכל האיברים השותפים במערכת הרביה הנשית

תרגול הmicrocosmic orbit מתחיל מאיזור הנקודה הזו וניתן לראות את החיבור בין שם הנקודה המרמז על הקשר לjing  אצל שני המינים, לבין תחילת התרגול שמשמעותה העלאת הjing מעלה. המונח ming man הינו שם נוסף לlower dan tian.
הביטוי ming men מתייחס גם לכוח חיים ראשוני הנמצא בין שתי הכליות. נקודה זו נמצאת בין שתי נקודות הshu  של הכליות ולכן מתייחסת לאותו כוח ראשוני אשר התרגול מבקש לזקקו. 
שם נוסף של הנקודה הוא jing gong- ארמון התמציות  והוא מחזק את ההקשר אל הjing ואל הנקודה כאל המקום בו הוא מתאסף.

האיזור בו תמצית הjing מתאחדת עם התמציות הייניות במוח

Gv-20 bai hui
הנקודה ממוקמת בקדקוד הראש. משמעות השם bai hui הינה מאה המפגשים. זהו האיזור אליו עולה הjing  ומתאחד עם התמציות הייניות הנמצאות במוח. מכאן שהשם מאה המפגשים יכול לרמוז על הקשר למפגש זה.

האיזור בו מתחילה רקיחת השיקוי המוזהב -  lower dan tian
cv-4-Guan Yuan
לנקודה זו שמות רבים אשר ניתן לקשר לdan tian ולמדיטציית הmicrocosmic orbit .

השמות אשר מצביעים על קשר ישיר בין הנקודה לבין הlower dan tian הם dan tian וming men. 

שמה המפורסם ביותר הינו Guan Yuan- שער אל המקור. שם זה מצביע על חיבור של הנקודה עם אנרגיית המקור ואכן, האיזור בו ממוקמת הנקודה, 3 צון אינפריורית לטבור, הוא האיזור בו מוזכר מיקומו של הdan tian התחתון אשר בו נחשף לראשונה הצ'י המקורי.

 שמות נוספים אשר רומזים לקשר לאלכימיה הם:

 jing lu- אגל טל חיוני. באלכימיה מוזכר המונח pearl of dew- פנינת אגל הטל, כמסמל את הצ'י המקורי אשר נחשף בlower dan tian  במהלך התרגול.

bao men-שער המעטפות- הdan tian הוא למעשה מעטפת, קדירה שמאפשרת את גדילת העובר הנצחי וסימנית ה bao היא חלק מסימניית הרחם. 

קשר מעניין נוסף הוא דרך השמות: zi hu- דלת העובר, zi gong- ארמון העובר , zi chu- מקום העובר. ההתייחסות הנפוצה לשמות אלה היא שהם מצביעים על קשר של הנקודה לרחם ולהזנת העובר, אך לדעתי ניתן לייחס אותם גם לכך שבlower dan tian מתגלה ומתחיל להתפתח העובר הנצחי. 

נקודות נוספות אשר ניתן לקשר לlower dan tian הן cv-5 וcv-7 אשר אחד משמותיהן האלטרנטיביים הוא dan tian .

האיזור בו אליו עולה העובר הנצחי ומתפתח -  middle dan tian
cv-16- zhong ting & cv-18- yu tang

הטקסט הדאואיסטי  Canon of the yellow court קורא לmiddle dan tian -

zhong ting- הארמון האמצעי/מרכזי.
 שם זה זהה לשמה של הנקודה. גם מיקומה של הנקודה באיזור מקלעת השמש מצביע על קשר זה.

 כמו כן ישנו קשר בינה לבין cv-18 הנקראת- yu tang- אולם הג'ייד (אבן הירקן). במרכזו של הארמון האמצעי נמצא חדר פנימי אשר נקרא- אולם הג'ייד. אבן הג'ייד היתה אחד מהמרכיבים יקרי הערך אשר מהם ניסו האלכימאים ליצור את סם החיים המוזהב. ניתן אם כן להמשיל את cv-16 לקדרה-dan tian אשר מגינה ומאפשרת את קיום ויצירת התמצית יקרת הערך- עליית וגדילת העובר הנצחי בmiddle dan tian.   

cv-17- Dan zhong

dan zhong- מרכז החזה. שמה של הנקודה זהה לשמו של האיזור אשר מוזכר בsu wen 8 כחלק מהמערכת אשר אחראית על השליטה בתפקודי הגוף השונים. 

לשם ישנן משמעויות רבות שלא ניתן לתמצת לדיון זה. בקצרה בלבד- יש לו קשר לתפקיד המגן על הלב אשר מאפשר לshen לשכון בו. ניתן למצוא קשר בין השם לבין ארמון בעל מבנה מיוחד בחצרו של הקיסר שנקרא ארמון השמיים וסימל את הקשר בין כוחו של הקיסר למשול וכוחו שנובע מתוך יחסיו עם השמיים.
 מכאן שזהו האיזור בו שוכנת הshen ואשר בו בתרגול האלכימיה מתבצעת ההמרה מצ'י לshen –אספקט רוחי יותר וטהור יותר.

שם נוסף של הנקודה הוא yuan er- original child . בcv-4 הופיעו שמות המתייחסים לעובר וכאן מופיע שם אשר מתייחס לילד- כלומר- יש כאן התפתחות מעובר לילד כמו בתרגול הmicrocosmic orbit שבו העובר הנצחי גדל ומתפתח ועולה אל הmiddle dan tian
האיזור בו הshen  מתאחדת עם הדאו-upper dan tian 
Gv-24- shen ting
הנקודה ממוקמת במרכז המצח, חצי צון מעל קו השיער. משמעות השם shen ting היא spirit court- אולם הרוח.

שם נרדף לupper dan tian הוא 
upper court ומכאן ניתן לראות את ההקשר בין שם הנקודה לupper dan tian- המקום בו הרוח המקורית מאוחסנת והמקום ממנו מתחבר המתרגל אל הדאו.

Gv-20- bai hui

הנקודה נמצאת באמצע התהליך ובסופו. היא ממוקמת באיזור הנקרא upper dan tian ואשר ממנו, בסופו של התהליך מתבצע החיבור של המתרגל אל הדאו. 

פיסקה מתוך הטקסט  Taoist storehouse מתייחסת אל הראש כאל החלק החשוב ביותר בגוף ובהמשך מצהירה כי זהו מקום המפגש של מאה הרוחות (spirits ).

 מכאן ניתן להסיק כי הנקודה מציינת את המפגש של האדם עם הדאו- יכולתו להתחבר אל מאה הרוחות- כאשר המספר מאה מהווה כאן מספר סימבולי אשר מסמל אינסוף. 

סיכום הפרק

אליזבת רושאט, בספרה the eight extraordinary vessels מתייחסת לסוגיית הקשר בין שמות הנקודות על גבי שני המרידיאנים ותרגול האלכימיה הפנימית:

"בנשימה האמבריולוגית של המדיטציה הדאואיסטית ming men וdan tian חשובים מאוד.  כל הלימוד של מדיטציה זו מעורב עם הנקודות והמסלול של הren mai והdu mai ... קשה לעשות זיהוי מדויק מכיוון שהאסכולות שונות מדי בדפוסיהן. ישנן שש, שבע או שמונה נקודות שונות על גבי מרידיאנים אלה אשר מתייחסות לlower dan tian, טקסטים שונים מתייחסים לנקודות שונות."

גם בתירגולי הצ'י קונג ניתן למצוא את הקשר בין מרכזי הdan tian לנקודות שונות על גבי מרידיאנים אלה כפי שמראה האיור הבא:
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ההקשרים אותם מצאתי מסתמכים על שמות הנקודות, מיקומן והפירוש שלי לכך. בפרק זה הראיתי את הקשר בין המרידיאנים והנקודות עליהם לבין תרגול הmicrocosmic orbit.

השלב הבא הינו לבחון האם יתכן גם שימוש קליני בנקודות לפי הקשרים אלה. האם ניתן לטפל באדם דרכן ובכך לעזור לו להתחבר אל טבעו האמיתי ואל הדאו.

סיכום
הנושא הראשון של עבודתי היה דמות המטפל ברפואה הסינית. במהלך חיפושי אחרי מאמרים הקשורים למקורות הרפואה הסינית ולמאסטרים הגדולים, נתקלתי שוב ושוב במאמרים העוסקים באלכימיה ושאמניזם וסקרנותי התעוררה. זו הסיבה שבחרתי בסופו של דבר לחקור את האלכימיה והקשריה לרפואה הסינית.

תוך כדי החקירה וגיבוש המבנה גיליתי שכמו באלכימיה- גם אני הולכת אחורה- מהsan jiao   והxin bao אשר מייצגים את רמת השלוש, אל הgv   והcv  המייצגים את רמת השתיים ולבסוף, כאן בסיכום אל האחד-הדאו.

ההבדל המרכזי בין האלכימיה לרפואה הסינית הוא שבאלכימיה ישנו ניסיון לחזור אחורה מרמת ה3 לרמת האחד, בעוד ברפואה הסינית העבודה היא ברמת ה3- הקיום העכשווי. אך האם באמת זה כך? 

בתרגול הmicrocosmic orbit מתבצע למעשה חיבור בין התמציות, אשר מאוחסנות בkid לבין הshen אשר שוכנת בxin ולבסוף נעשה החיבור אל הדאו.
המסקנה שלי הינה שישנם הקשרים רבים בין האלכימיה לבין הרפואה הסינית ובפועל, שאיפת שתי השיטות הינה לחבר את האדם אל הדאו- אל החלק הנצחי שבו וביקום כולו:
"בני האדם מקבלים את הdan  (הניצוץ) מן השמיים.  הdan הוא שם נוסף לטבעו הבסיסי של כל אחד הנוצר מתוך אי השלמות הבראשיתית. אין עוד  dan מחוץ לטבעו הבסיסי של האדם. בכל בן אנוש קיים הdan  השלם בתוכו. הוא נוצר בכולם. הוא לא נמצא יותר בקרב קדוש או פחות באדם הפשוט. זהו הזרע של האלמותיים והבודהות והשורש של הנחשבים והקדושים"

Liu Yiming, Wuzhen zhizhi, chapter 1
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