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מגישה: גלית נחמן (גליל)
קורס: טווינה בוגרים

מנחה: ורד אמיר
התשאול

בן 23, סטודנט, רווק.

תלונה עיקרית

שרירים תפוסים: "רגליים עד צוואר, כולל"

שרירי השוקיים התחתונות וגידי הקרסול תפוסים.

התחיל בעקבות קור עז בצבא. מחמיר כשנועל נעליים. הכאב כעת איננו אך חוזר לפעמים.

טופל בפיזיוטרפיה באמצעות תנועות של השרירים הללו שהקלה על הכאב, אך כשהכאב חלף, הפסיק את הפיזיוטרפיה.

הכאב אובחן כדלק בגיד אכילס. החלפת הנעל והתקנת מדרסים הפחיתו את תדירות הכאב.

קור מחמיר את הכאב.

תנועה גורמת לכאב רגעי, אך מקלה.

תלונה משנית

כאב מפושט באיזור השכמות. 

התחיל מסחיבת תרמיל כבד בטיול בדרום אמריקה בעונה קרה מאוד.

כיום קיים מתח תמידי בשכמות.

בנוסף הצוואר תפוס תמיד.

אינפורמציה נוספת שעלתה בתשאול

פעם בשנה יוצאת ציפורן חודרנית.

יש הרבה מאוד סתימות בשיניים ושיניים רגישות לפירות.

בגיל 13 היה שבר בפרק כף היד, באולנה וברדיוס.

מתוסכל מהלימודים ועבר משבר בזוגיות וכמו כן עבר עם הוריו דירות רבות.

מתעצל לקום בבוקר.

אוכל 3 ארוחות אך גם מנשנש בינהן. יש תחושת "נפיחות" אחרי האוכל.

שתן רב ותכוף.

סובל כשמזג האוויר קר.

לעתים יש קשקשים, יובש בקרקפת.

דופק

עמוק, איטי, מיתרי, מתגלגל ב- SP, ריק ב- KID
לשון

אדומה בצדדים, חיפוי עבה במחמם תחתון, סמנ"ש, שקע במרכז, רטובה.

הסינדרומים המעורבים

LIV QI STAG
SP QI DEF   שיוצר לחות

KID YANG DEF
עקרון טיפול

פיזור  והנעת LIV QI
חיזוק וחימום KID YANG
חיזוק SP QI
מהלך הטיפול

המטופל שוכב על הבטן

יצירת קשר עם המטופל ע"י הנחת הידיים על גבו (הקשבה לנשימתו).

RUBBING על הגב והרגליים.

PRESSING KNEADING לאורך הגב והרגליים, תוך מתן דגש על גב עליון/אמצעי.

ROLLING על גב עליון/שכמות עם התמקדות על BL18, מעבר תוך כדי ROLLING אל מעל ראש המטופל ועבודה משני צידי המטופל במקביל.

השארות מעל ראש המטופל ושימוש ב- O.F.P בגב עליון/שכמות.

חזרה ל- ROLLING ומעבר לצד השני של המטופל תוך כדי ROLLING.

ROLLING מעט איטי יותר בגב תחתון ושימוש ב- O.F.P על BL23.

המשך עם ה- ROLLING על האגן ועל GB30.

ROLLING על הירכיים והשוקיים כלפי מטה.

GRASPING לאורך ירכיים ושוקיים.

O.F.P על נקודות GB34, ST36, KID7, SP3.

מעבר לצד שני לעבודה על האגן, ירכיים ושוקיים באותה הדרך בה טיפלתי בצד הראשון.

שימון מפרק כף הרגל.

התמקדות בוריאציות ROLLING על גיד אכילס.

KNEADING על מפרק הקרסול וגיד אכילס.

SCRUBBING על המפרק ועל גיד אכילס שעובר שם.

כיפוף הברך ועשיית רוטציות למפרק כף הרגל לשני הכיוונים, תוך שילוב לחיצות של O.F.P בנקודות ASHI מקומיות.

FOULAGE לשוקיים מפרק כף הרגל.

משיכת אצבעות הרגליים לפתיחת מרידיאנים.

מעבר לעבודה זהה על מפרק הרגל השניה.

תפיסת הרגליים במפרק כף הרגל וביצוע ויברציה לרגליים.

מעבר אל גב המטופל וביצוע SCRUBBING עם שמן לחימום והנעה.

המטופל מתיישב על כיסא

RUBBING על הגב העליון והכתפיים.

O.F.P בגב עליון /שכמות.

ROLLING בגב עליון ובכתפיים.

טיפול צוואר שמתחיל ע"י תמיכת המצח ביד המטפל ו- GRASPING + O.F.P לצוואר משני הצדדים, תוך לחיצות על נקודות TW16, LI17, LI18, BAILAO.

ROLLING  על הצוואר כשיד אחת תומכת את הראש והיד השניה 'מגלגלת', היפוך לצד שני.

מעבר אל מול המטופל כשראשו מונח על המטפל וביצוע  FOULAGE לצוואר.

חזרה ליצירת מגע עם גב המטופל תוך כדי RUBBING.

SCRUBBING על חזה המטופל ולצידי הגוף.

GRASPING לאיזור שיא הכתף וסיבוב הכתף באמצעות רוטציות לפנים ולאחור.

קיפול היד לאחורי הגב, להוצאת הסקפולה, למתיחה.

GRASPING לזרוע והאמה ולאחריו FOULAGE.

פתיחת מרידיאנים ע"י מתיחת אצבעות כף היד.

מעבר לעבודה על היד השניה בצורה זהה לראשונה.

חזרה ל- O.F.P בגב העליון ובשכמות.

HITTING  על GV14. 

בטיפול השני אשכיב אותו על הצד ואעבוד על הגב העליון, השכמות ומפרק כף הרגל.
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