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מבוא:

חשבתם פעם איך מפגש בין שני תאים יוצר לאחר כ- 40 שבועות אדם קטן אבל שלם ואמיתי?

חשבתם פעם מה מתרחש בכל שלב ובאיזו מהירות נרקמים עור וגידים, עצבים אברים ומרידיאנים?

מה קדם למה? מה התפתח מתוך מה? 

המדהים הוא שהסינים כבר לפני אלפי שנים ידעו את מה שאצל הרפואה המודרנית רק נולד. איך ללא טכנולוגיה מתקדמת תיארו את ההתפתחות העוברית חודש אחרי חודש כאילו מישהו שם למעלה גילה להם את הסוד.

עבודה זו סובבת סביב השאלה : " כיצד מסבירה תורת הרפואה הסינית את התפתחות העובר?" 

בחרתי לעסוק בשאלה זו כי הנושא נוגע לליבי, אני נושאת ברחמי את ילדי הראשון ועם ההתרגשות באה גם הסקרנות להבין מה מתרחש במהלך חודשי ההריון גם מנקודת מבט של הרפואה הסינית.

בעבודה זו יש הסבר על תהליך ההפריה, ההתפתחות העוברית בראיה מערבית וסינית ולבסוף פרק קצר שמביא את הסודות העתיקים של הרפואה הסינית בחיזוי מין היילוד.

העבודה עוסקת בתיאוריות בלבד ולא נכללים בה תכנים של טיפול ולא פתולוגיות עובריות.
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פרק א'- ההפריה
הרפואה המערבית מגדירה הפריה ככניסת ראש הזירעון אל תוך הביצית. כדי ששלב זה יתרחש יש צורך בביוץ- חריגה של הביצית הבשלה מהשחלה אל החצוצרה, וכניסתו של נוזל הזרע אל הרחם ומשם אל החצוצרה. מתוך מאות מיליוני זירעונים שנפלטים בשפיכה רק זירעון אחד יצליח לחדור לביצית. כדי להגיע להפריה לא מספיק שהזרע נפגש עם הביצית באזור ההפריה. הביצית מגיעה כשהיא מוקפת בשלוש שכבות הגנה- מבצר. והזרע צריך להתמודד איתן לפני ש"תיכנע". בעזרת ראשו הזרע מצליח לחדור לשכבה הראשונה ומשם אם הוא חזק מספיק עובר את השכבות הנותרות. ברגע זה הוא מחבר את ראשו לממברנה ונאסף על ידי הביצית ב"חיבוק אוהב". הביצית בשלב זה נעשית בלתי חדירה . "הראשון שהגיע זכה..." הזרע שחדר משחרר את ליבו הגנטי- 23 כרומוזומים שמכילים את ה DNA של האב. לביצית יש 23 כרומוזומים משלה שהם המטען הגנטי של האם. מיזוג ה DNA מהזרע ומהביצית מחבר יחד את הגנים מהאב ומהאם ויחד הם יוצרים את התא הראשון של האדם שמכיל 46 כרומוזומים ואת כל החומר התורשתי הדרוש ליצירת העובר .

מבחינת הרפואה הסינית:
"מערכת המרידיאנים מתחילה להתפתח במפגש הביצית עם הזרע. בתחילה נוצרים 8 המרידיאנים המיוחדים, המווסתים את התפתחות החיים וקשורים לצ'י הקדם השמימי, הבא לידי ביטוי דרך התמצית של הכליות. כפי שאמר LI SHI ZHEN: "המרידיאנים המיוחדים הינם השורש של הדרך הגדולה של השמיים המוקדמים, ה CHONG MAI, DU MAI- וה- REN MAI הינם השורש של היצירה" 
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ישנה תיאוריה שהתפתחה באקופונקטורה היפנית ע"י DR MANAKA ומקורה ב- NAN JING, הרואה את המרידיאנים המיוחדים כהשתקפות של השדה הראשוני של האדם שמתחיל להתפתח במפגש תא הזרע עם הביצית. השדה מורכב משני קטבים ראשיים ומערכת המרידיאנים הינה ביטוי של פיזור הכוחות בין שני הקטבים. ניתן לתאר את המבנה התלת מימדי של השדה בשלבים הראשונים של התפתחות העובר בעזרת שתי פירמידות מרובעות עם בסיס משותף, פאון (איור 1). מקום כניסת תא הזרע לביצית מהווה את הציר המרכזי של העובר שאליו יפתח ה CHONG (איור 2),. בחלוקה הראשונה של הביצית המופרית לשני תאים נוצרים ה- REN MAI וה- DU MAI. בחלוקה השלישית ל-4 תאים נוצר ה-  DAI MAI ובחלוקה הרביעית ל-8 תאים נוצרים שאר המרידיאנים המיוחדים: YANG QIAO,YIN QIAO, YIN WEI, YANG WEI. הפאון מחלק את השדה ל-8 אזורים המיוצגים ע"י 8 המרידיאנים המיוחדים. הקודקוד העליון של הפאון מייצג את הפה, הקודקוד התחתון את פי הטבעת, הקו שמחבר בין שני הקודקודים הינו ה- CHONG. ה- REN MAI משתקף בקו העובר בחלק הקדמי של הפאון, וה- DU MAI בקו שעובר בחלק האחורי של הפאון. שני הקווים מחלקים את הפאון לימין ולשמאל. ה- DAI MAI מחלק את הפאון במרכז ומהווה את הבסיס לשתי הפירמידות. ה- YIN WEI וה- YANG WEI מחלקים את הגוף לקדמי ואחורי. ה- YIN QIAO וה- YANG QIAO מהווים המשך של ה DU MAI וה-REN MAI. ה YIN QIAO מהווה את 4 הפאות הקדמיות של הפאון, וה- YANG QIAO את 4 הפאות האחוריות. בשתי החלוקות הבאות ל 16 ול- 32 תאים, נוצר כדור של תאים שנקרא MORULA, בו העובר עדיין שומר על סימטריה, בשלב השני מתחילה התמיינות של תאי העובר והסימטריה מתחילה להיפגע. בהתחלה נוצרות שתי שכבות של תאי EPIBLAST ו- HYPOBLAST. השכבה החיצונית מתפצלת לעוד שכבה בכדי ליצור שלוש שכבות (ENDODERM, MESODERM,  ECTODERM). כל שכבה תהיה אחראית על היצירה של סוגים שונים של רקמות שתביא לבסוף ליצירת האיברים ושבירה של הסימטריה. סביר להניח ש 12 המרידיאנים הראשיים נוצרים עם הופעת 4 הניצנים שמתוכם ייווצרו 4 הגפיים." (לקוח מתוך המאמר "אמבריולוגיה והשמיים המוקדמים והמאוחרים" מאת שון גודמן)
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YE HENG YIN גניקולוג מומחה בשושלת QING מתאר את ההתעברות:

"ה TIAN GUI זוהי תרומה של האב ושל האם, צורת השמיים והצ'י האמיתי אשר נוצרים בגוף. התמצית והדם אשר שינו צורה מהנוזלים והדגנים, הם השורש של ייצור השמיים המאוחרים. בגברים ה TIAN GUI נובע בגיל של פעמיים שמונה (16), מאחר שהגברים הם YANG ומשויכים אל השמש, לכן התמצית היומית שלהם הופכת להיות יותר ויותר חיונית. בנשים ה TIAN GUI נובע בגיל של פעמיים שבע (14). נשים משויכות ל YIN לירח, לכן הדם שלהן זורם בצורה חופשית פעם בחודש. בזמן בו הגבר והאישה מתאחדים, הצ'י המקורי של השמיים הקדמוניים, התמצית של השמיים המאוחרים, הדם, ה YIN וה YANG נאספים יחדיו ומתאחדים וזה מאפשר את הגעת הילדים. זה צריך לקרות לאחר תנועת הווסת כאשר ההשפעות המביאות את האוהבים להתאחד צומחות לרמה כזו אשר לזוג יש קושי בלשאת (כל אחד לבדו) את התשוקות המשמחות שלהם (בכך זה דומה לימי הנידה ביהדות בהן על הזוג לממש ללא מגע את האהבה בניהם עד לרגע השיא) זהו המועד הנכון, חלון ההזדמנויות המאפשר ליצור את מין העובר והתפתחותו." (לקוח מתוך המאמר "התעברות והריון" מאת יעל ארנסט)
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פרק ב'- התפתחות העובר ברפואה המערבית.

התקופה העוברית כוללת 40 שבועות של הריון ונקראת התקופה הפרנאטלית.

בשבוע הראשון: מהרגע שנוצר התא הראשון של האדם (הזיגוטה) הוא מתחיל להתחלק ללא הפסקה. לאחר שלושה ימים מתקבל כדור שנקרא תותית, הוא מתחיל לנוע לעבר הרחם וממשיך כל הזמן להתחלק ולשנות צורה עד שהוא מגיע לרחם ונקרא בלסטוציט שמתחבר למחזור הדם של האם. תהליך ההתקבעות ברחם נקרא השרשה והיא מתרחשת 10 ימים לאחר ההפריה.

בשבוע השני: לבלסטוציט יש שכבה חיצונית שנקראת טרופובלסט שבמשך ההריון יתפתחו ממנו כל הקרומים של העובר והשליה. מהתאים הפנימיים יתפתח העובר עצמו, שק החלמון ושק השפיר. בנוסף, בתוך הבלסטוציט מתפתח דיסק שטוח שממנו יתפתחו חלק מהרקמות של העובר, קרום השפיר ושק החלמון. קרום השפיר מכיל את העובר ובתוכו נמצאים מי השפיר שמגינים על העובר מזעזועים ושומרים על חום גופו. שק החלמון משמש בתחילת ההריון להזנת העובר עד שתתפתח השליה, הוא גם מייצר תאי דם עד שהכבד העוברי יתפתח, ובסופו של דבר הוא הופך להיות חלק מצינור העיכול העוברי.  שבוע שלישי: הדיסק העוברי הופך להיות בעל שלוש שכבות: אנדודם- ממנו יתפתחו כל הרקמות של האפיתל, מערכת הנשימה ומספר איברים נוספים. המזודרם שממנו יתפתחו רקמות החיבור, השריר, תאי הדם, האפיתל, הלב, מערכת העיכול והעצמות. אקטודרם- ממנו יתפתחו כל רקמות העצב, האפידרמיס, והאפיתל, המח, השיער והעור. בנוסף בשבוע זה מתחילה התפתחות של מערכת העצבית , הלב וכלי הדם. בנוסף מתפתחת בשלב זה השליה, שמתחברת לעובר דרך חבל הטבור המכיל שני עורקים ווריד. השליה מורכבת מעורק טבורי שדרכו עובר דם לא מחומצן אל השליה ווריד טבורי שדרכו עובר דם מחומצן אל העובר. השליה עוזרת לעובר לקלוט חמצן ולפלוט CO2, מעבירה לעובר מזון ומפרישה שתן והורמונים.  שבוע 4 עד שבוע 8: בתקופה זו נוצרים רוב האברים. בתום 8 שבועות מערכות הגוף כבר קיימות וחלקן אף מתפקדות. בשבוע הרביעי יש כבר דופק (ביום ה- 25 מתחיל הלב לפעום). לעובר יש כבר ראש וגו וניצני גפיים, הכבד ומערכת העיכול מתפתחים, הלב פועם ואורכו של העובר מגיע ל 5 מ"מ. בחודש השני נוצר הבסיס למערכת העצבים כולל המח וחוט שדרה, אחרי 8 שבועות יש לעובר כבר גפיים, גולגולת סחוסית שלמה, כל האברים הפנימיים החלו להיווצר והלב מזרים דם. אורכו כ 2 ס"מ. בחודש השלישי: הוא גדל במהירות, יש אוזניים ועפעפיים, כפות ידיים ורגליים, כליות מפרישות שתן, בלב יש כבר 4 חדרים וכלי הדם כמעט מוכנים. אורכו כ 10 ס"מ. בחודש הרביעי: כל האברים קיימים, העובר מתחיל לנוע ולבעוט, הוא ישן, מתעורר, בולע, נותן שתן ושומע. יש לו כבר גבות ועור שקוף. אורכו 15-18 ס"מ. בחודש החמישי: יש עליה בגדילה, הוא פעיל יותר, האברים הפנימיים בשלים, יש ציפורניים. אורכו 20-30 ס"מ. בחודש השישי: העור הופך לאדום ויש עליו פלומת שיער אורכו 35-27 ס"מ. 
בחודש השביעי: העצמות מתקשות, העובר פוקח את עיניו ומוצץ את האגודל, שומע קולות ויכול להבחין באור קלוש שחודר מבעד לרחם. אורכו 38 ס"מ. בחודש השמיני: הראש כבר לרוב נמצא למטה, עצמות הראש גמישות על מנת לאפשר מעבר דרך תעלת הלידה. אורכו 41-45 ס"מ.

בחודש התשיעי: הוא יורד נמוך יותר בבטן, ומתכרבל כשרגליו לכיוון האף. אורכו 50 ס"מ והוא מוכן להיוולד.
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פרק ג'- התפתחות העובר בעיניים סיניות

הסינים התעניינו בכל מה שקשור למקורות, לשורשים ולמוצא האדם לכן טבעי שיחקרו את נושא התפתחות העובר. יש לציין שההתייחסות בכתבים העתיקים להריון היא לפי חודשי הירח: 10 חודשי הריון (כמו 9 חודשים קלנדאריים) . 
הדיון הוותיק על התפתחות העובר נמצא בספר:  " THE BOOK OF MASTER GUAN"  שנכתב בסוף המאה הרביעית לפנה"ס ע"י GUAN ZI   :

"האדם (משווה) למים, יחידות ה JING של הגבר והאישה. כתוצאה מכך המים שוצפים ויוצרים צורה. 

בשלושה חודשים זה כמו עיסת אוכל (בלי תבנית מוגדרת וברורה). מה זה? מהם חמשת הטעמים? מהם חמשת אברי ה YIN? החומצות שולטות על הטחול, המלחים שולטים על הריאות, המתובל שולט על הכליות, המר שולט על הכבד והמתוק שולט על הלב. חמשת אברי ה YIN עכשיו מפותחים והבשר נוצר. הטחול יוצר את הסרעפת, הריאות יוצרות את העצמות, הכליות יוצרות את המח, הכבד יוצר את העור והלב יוצר את הבשר. חמשת הקשרים כבר נוצרו ,כעת נוצרים תשעת הפתחים. הטחול נפתח לאף, הכבד נפתח לעיניים, הכליות נפתחות לאוזניים והריאות נפתחות לכל שאר הפתחים. בחמישה חודשים הכול הושלם, אחרי 10 חודשים זה כבר נולד" 


ב "LING SHU" פרק 10 נכתב:

"הקיסר הצהוב אומר: (אחרי) ההתעברות האנושית של האדם, ה JING הוא הראשון להיווצר. אז ה- JING  מתחבר למח וללשד העצם, העצמות הופכות להיות השורש וכלי הקיבול הופך להיות ה- YING (ההזנה), השרירים הופכים למוצקים, הבשר הופך להיות (כמו) קיר, ה-  JING קשה ואז השיער ושיער הגוף צומח.  (אחרי הלידה כשה -) GU (דגנים) מגיעים לקיבה דרך מרידיאן הקיבול (הכול) מתחבר, הדם והצ'י (מתחילים) לנוע"
 התפתחות העובר הופכת לברורה יותר בתיאור שנכתב אחרי 380 שנה ע"י רופא בשם CAO YUAN FANG שפרסם את ה- " ZHU BING YUAN HOU LUN" שמכיל תיאור על התפתחות העובר. הוא תיאר את התפתחות העובר בכל אחד מעשרת החודשים של ההריון כקשר הכרחי של האם והעובר, הקשר מתבטא בשליטת מרידיאני האם שמתחלפים כל חודש בשליטתם, ומשפיעים על העובר. קשר זה גם מראה על אפשרות שהעובר נולד עם פתולוגיות טבועות שקשורות לחוזק או לחולשת האם בהריון. 

בציטוט הבא רואים איך CAO YUAN FANG מסביר את שלבי התפתחות העובר דרך חמשת שלבי התפתחות ה- JING והתפתחות ה- DAN TIAN לאורך עשרת החודשים של ההריון: 

[image: image18.jpg]


"החודש הראשון הוא התחלת הדמות, מרידיאן ה- JUE YIN של הרגל – מרידיאן הכבד, מזין את התהליך, הכבד שולט על הדם שבאותו זמן זרם הדם מפסיק (הווסת מפסיקה) . בחודש השני יש את התחלת ה- GAO- הממברנות והקרומים, מרידיאן ה- SHAO YANG של הרגל- מרידיאן כיס המרה, מזין את התהליך. כיס המרה שולט ב- JING, ה- JING של העובר מתחבר לכיסוי המתוח של העובר (של הרחם- כנראה השליה). בחודש השלישי- ההתחלה של ה TAI- הרחם ההרה, הזרוע השולטת היא של הלב, הזרוע השולטת היא ה- JING  וה- SHEN שבערוצים שמתחברים ללב מבפנים, זה נועד לנקות את ה- SHEN. בחודש הרביעי המים של ה- JING מתחילים להיווצר, הדם מתחבר לערוצים, ומרידיאן ה- SHAO YAN  של היד (מרידיאן המחמם המשולש) מזין את התהליך ומתחבר עם ה- FU (כנראה אברי ה- YANG). בחודש החמישי האש של ה- JING מתחילה להיווצר, יחד עם הצ'י מתחבר, מרידיאן ה- TAI YIN של הרגל (מרידיאן הטחול) מזין את התהליך. הטחול שולט על ארבעת העונות, בחודש זה ארבעת הזרועות מושלמות. בחודש השישי המתכת של ה- JING מתחילה להיווצר, יחד איתה השרירים מתחברים, מרידיאן ה- YANG MING  של הרגל  (מרידיאן הקיבה) מזין את התהליך. הקיבה שולטת בנוסף על הפה והעיניים. בחודש השביעי העץ של ה- JING  מתחיל להיווצר, יחד איתו העצמות מתחברות. מרידיאן ה- TAI YIN של היד ( מרידיאן הריאות) מזין את התהליך. מרידיאן הריאות שולט על העור ושיער הגוף. בחודש השמיני האדמה של ה- JING מתחילה להיווצר, יחד איתה העור מתחבר, זה מהרמן את הלב (או את ה- MIND) ומרגיע את הנשימה. מרידיאן ה- YANG MING של היד (מרידיאן המעי הגס) מזין את התהליך, הוא גם שולט על תשעת הפתחים. בחודש התשיעי האבן של ה- JING  מתחילה להיווצר, עם זאת העור ושיער הגוף מתחברים. מרידיאן ה- SHAO YIN של הרגל (מרידיאן הכליות) מזין את התהליך. הכליות שולטות על הקשר החוטי (הטבור). בחודש העשירי כל 5 אברי ה- YIN מושלמים, 6 אברי ה- YANG והטבור מחוברים, הצ'י של השמיים והארץ נכנס ל- DAN TIAN"

SUN SI MO בספרו "QIAN JIN YAO FANG PRICELESS PRESCRIPTION" ממליץ לא לדקור ולא לעשות מוקסה על הנקודות והאזורים על גבי המרידיאן השולט על גורל ההתפתחות העוברית כי בכל חודש ניזון העובר ממרידיאן שונה. במהלך אותו חודש של ההריון לא דוקרים ולא נוגעים במרידיאן החודש! הדופק באיבר יהיה חלש כי האנרגיה שלו עוברת לעובר מה שמבטיח לטענתו ילד בריא. הוא מסביר את התפתחות העובר לפי החודשים:

"בחודש הראשון התינוק הוא כמו טיפת טל. מרידיאן החודש הוא הכבד שאחראי על המחזוריות בהריון הוא מקיים את עוצמת הנביטה. בחודש השני העובר הוא כמו פרח אפרסק וההתייחסות אליו היא כ GAO- עיסת פוריות. מרידיאן החודש הוא כיס המרה שאחראי על שמירת התמציות. בחודש השלישי העובר הוא כמו גולם של תולעת משי ומרידיאן החודש הוא מעטפת הלב. בחודש הרביעי העובר מתחבר עם ה- DAN TIAN וצורה נוצרת מהעיסה. מרידיאן החודש הוא המחמם המשולש. אלמנט המים שולט בחודש הזה, ה- ZHI נכנס מהאם לעובר. החל מהחודש הרביעי נכנסים האלמנטים כי מחודש זה הסיכויים של העובר לשרוד גבוהים יותר משלושת החודשים הקודמים.

בחודש החמישי הרחם במקום, אפשר לחוש תנועות עובר, מרידיאן החודש הוא הטחול והאנרגיה היא אש, ה- SHEN עוברת מהאם לעובר. בחודש השישי התינוק הוא כמו דג ומקבל צורה ברורה יותר, מרידיאן החודש הוא הקיבה. העיניים והפה ובלוטות הרוק מתפתחים ויחד איתם גם חמשת הטעמים שברורים יותר לעובר. האנרגיה של המתכת ה- PO עוברת מהאם לעובר. בחודש השביעי השיער והעצמות נוצרים וכל אברי החישה מתפתחים, מרידיאן החודש הוא הריאות והאלמנט הוא העץ. ה- HUN עובר מהאם לעובר. בחודש השמיני מרידיאן החודש הוא המעי הגס, תשעת הפתחים נוצרים ונשלמים. אלמנט החודש הוא האדמה וה- YI  עובר מהאם לעובר. בחודש התשיעי העובר מקבל מהות של אבן JADE (אבן ירקן) שמסמלת את השלמות והכול מוכן. מרידיאן החודש הוא הכליות. בחודש העשירי מרידיאן החודש הוא מרידיאן השלפוחית שתן ואפשר לטפל דרכו בהיפוך העובר או לזירוז לידה. כל אברי ה- YINשלמים ואברי ה- YANG פתוחים, השמיים ואדמה התאחדו ונפש העובר שלמה."

בסין העתיקה גניקולוגים רבים ריכזו את תשומת ליבם על הזנת העובר דרך האם, דר'  XU ZI CAI  נותן הנחיות להזנת העובר חודש אחרי חודש :

"בחודש הראשון של ההריון העובר מוזן דרך מרידיאן הכבד והמרידיאן הזה לא נדקר בחודש זה. תנועת הדם של האם מוחלשת ועל האם לא להתאמץ פיזית. העובר מרגיש כאב כשהאם חשופה לעודף קור ומרגיש פחד כשהאם חשופה לעודף חום. בחודש השני העובר מוזן ע"י מרידיאן כיס המרה, זה המרידיאן שלא נדקר בחודש זה. צ'י המקור של העובר נוצר לכן חשוב שהאם תיקח דברים בקלות. חשיפה לעודף קור יכולה להביא להפלה ועודף חום להיחלשות העובר. בחודש השלישי גוף העובר ומינו עדיין משתנים. בחודש זה ההזנה מתבצעת דרך מרידיאן מעטפת הלב שלא נדקר במהלך החודש. בחודש הרביעי העובר מוזן מתמצית הכליות של האם כדי ליצור את כלי הדם, על האם לאכול אורז, דגים ואווזי בר על מנת שהצ'י והדם של העובר יהיו חזקים. העיניים בוהקות והאוזניים רגישות והערוצים חופשיים מחסימות, בחודש זה העובר מוזן ממרידיאן המחמם המשולש שלא נדקר בחודש זה. אברי ה- YANG נוצרים, האם צריכה להיות רגועה וחופשיה מכל הפרעה רגשית ולמתן את האכילה. בחודש החמישי של ההריון העובר סופח צ'י חיוני מהלב של האם כדי לבסס את אופיו, לכן על האם לישון יותר שעות, להתקלח ולהחליף בגדים לעיתים קרובות ולהתרחק מזרים, ללבוש יותר בגדים ולהיחשף לשמש. במהלך החודש המרידיאן השולט הוא הטחול שלא נדקר במהלך חודש זה, זרועות העובר מושלמות . בחודש השישי העובר מקבל מהאם את צ'י הריאות. השרירים והחוסן של העובר מתחזקים, העור, הגוף, עמוד השדרה והגב מתייצבים. בחודש זה המרידיאן השולט הוא של הקיבה שלא נדקר בחודש זה. במהלך החודש העיניים והפה של העובר נוצרים ואפשר להרגיש ביותר תנועות. בחודש השביעי העובר סופג צ'י חיוני מהכבד של האם כדי ליצור את העצמות, האם צריכה להתאמן יותר על מנת לשפר את הזרימה של הצ'י והדם, לאכול יותר מזונות קרים ואורז שיחזקו את העצמות והשיניים של העובר, המרידיאן השולט בחודש זה הוא הריאות שלא נדקר בשלב זה. העור והשיער מתפתחים. בחודש השמיני העובר סופג צ'י מהטחול של האם מה שמבטיח גדילה של העור. האם צריכה להימנע מעצב ולהתאמן בנשימות לחיזוק הצ'י כדי לקדם את הלחות והבוהק של עור העובר. המרידיאן השולט הוא המעי הגס שלא נדקר בשלב זה.

בחודש התשיעי העובר סופג צ'י מתמצית האם ומבטיח צמיחה של העובר והשיער, במהלך חודש זה כל האברים כבר נוצרו, המרידיאן השולט הוא הכליות שלא נדקר בשלב זה. בחודש העשירי כל אברי ה- YIN כבר מושלמים ואברי ה- YANG חופשיים מחסימות, המרידיאן השולט בחודש זה הוא שלפוחית שתן שלא נדקר בשלב זה."
כמו שנאמר כל חודש נשלט ע"י מרידיאן שבאותו חודש לא נדקר. המרידיאנים האסורים לדיקור במהלך ההריון מופיעים בסדר הבא: LIV, GB, PC, TW, SP, ST, LU, LI, K, BL  
בחודש האחרון של ההריון על מנת להפוך את העובר ולזרז לידה משתמשים ברפואה הסינית בנקודה שנמצאת על מרידיאן שלפוחית השתן BL67. לנקודה השפעה רבה על תנועת העובר. נשאלת השאלה אם בחודש העשירי שולט מרידיאן השלפוחית שתן איך אנו משתמשים בנקודות שעליו על מנת להפוך את העובר ולזרז לידה, שהרי נקודות מהמרידיאן הזה לא אמורות להיות בשימוש בחודש זה ? בשושלת- QING חי גניקולוג CHEN JIA YUAN שייצר התאמה אחרת בין החודשי הריון למרידיאנים השונים: GB, LIV, PC, HT, ST, SP, LI, LU, BL, K וזה פותר את הסתירה. בנוסף הוא נותן הסבר משלו על ההתפתחות העוברית:
"בחודש הראשון העובר הוא טיפת תמצית (JING), כמו פנינה, טיפת טל על עלה. העובר נמצא מחוץ לרחם. בחודש השני העובר הוא כמו פרח אפרסק וממוקם בגובה CV3 השליה נוצרת במהלך החודש. בחודש השלישי העובר הוא כמו פקעת ונראה כמו גולם של תולעת משי, גדול בצד אחד וקטן בשני. בחודש הרביעי העובר והשליה נאספים לשטח של סם החיים (DAN TIAN). בחודש החמישי אפשר להבחין אם העובר הוא בן או בת, העובר יציב וקבוע ברחם. בחודש השישי השרירים מתפתחים והשיער צומח והתנועות מורגשות . בחודש השביעי העובר גדל מאוד, העיניים מבריקות, באף יש צ'י ,האוזניים פתוחות והפה יכול לטעום. בחודש השמיני הצ'י של העובר פעיל . בחודש התשיעי העובר כבר מאוד גדול ומגיע למעלה לאזור ההיפוכונדריאלי . בחודש העשירי העובר מוכן להתגלות, זרועות התינוק נמתחות והוא מסתובב בטבעיות ומושך כלפי מטה."
בספר "THOUSAND GOLDEN DUCAT PRESCRIPTIONS" שבשושלת-   TANGמתוארים השינויים שמתרחשים בכל חודש מחודשי ההריון. 

"בחודש הראשון העובר נקרא "EMBRYO" (משווה לרסיס טל), בחודש השני "GAO"- עיסת פוריות, בחודש השלישי "FETUS"- BAO, בחודש הרביעי מקבל צורת גוף, בחודש החמישי הוא זז, בחודש השישי העצמות נוצרות יחד עם החוסן הפיזי, בחודש השביעי העור והשיער נוצרים, בחודש השמיני האברים שלמים, בחודש התשיעי צ'י האוכל- GU QI נכנס לקיבה ובחודש העשירי ה SHEN מבוססת לגמרי והלידה מתרחשת. "

פרק ד'- מין העובר
ברפואה המערבית ידוע שיש 2 סוגי זרעים: הזרע הזכרי – מהיר אבל לא שורד והזרע הנקבי- איטי ושורד. זרע יכול להישאר בגוף האישה עד 72 שעות. אם היה מגע מיני ביום של הביוץ זה בן כי הזרעים הזכריים יותר מהירים והביצית כבר מחכה, אם היה מגע מיני יום או יומיים לפני אבל לא בביוץ עצמו זו בת כי הזרעים הזכריים כבר מתו, לא היה מי שיחכה להם והזרעים הנקביים הגיעו אומנם אח"כ אבל בגלל כוח ההישרדות שלהם הם הצליחו לחכות לביצית.

לסינים יש טבלה שמנבאת את מין העובר:

הטבלה מאפשרת לחזות או לתכנן את מין העובר לפי זמן ההתעברות, האגדה מספרת שהנוסחה התגלתה בקבר קדום בן 700 שנה, כדי לחשב יש צורך בגיל האם ובחודש ההתעברות, לגיל האם מוסיפים אוטומטית 9 חודשים כי הסינים הקדמונים התחילו לספור את שנות חיי הילוד מההתעברות, מי שנולדה לפני 4/2 בכל שנה מחשבים את שנת הלידה שנה אחורה.
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(לקוח מתוך אתר האינטרנט של שרונה פומס:  www.fengshuitherapy.co.il/apage/274.php)

DR CHEN JIA YUAN מדווח על מבחן: "בחודש החמישי ההבחנה ברורה ולכן אם העומד מאחורי האישה ההרה קורא לה והיא מסתובבת לשמאל העובר הוא זכר, אם לימין העובר היא נקבה... בנוסף אם האישה ההרה נושאת בן היא תעדיף מזונות חמוצים ואם בת היא תעדיף אוכל משעמם, עדין. בחודש השישי אם זה בן התנועות שלו מורגשות יותר בצד שמאל  ואם זו בת יותר בצד ימין."
DR XU ZI CAI ממליץ: "אם האם רוצה בן היא צריכה להתאמן על ירי חיצים אם היא רוצה בת היא צריכה לענוד תכשיטים, אם חפצה לילד יפה יש להזין את ענייה באבן ג'ייד, לילד טוב היא צריכה לבלות כמה שיותר זמן בשקט, שלווה, בדממה ובמנוחה."

סיכום:

רגע ההפריה הוא רגע חשוב בו תא זרע ותא ביצית מתאחדים ויוצרים את התא הראשון שלאחר 10 חודשים ייצא לאוויר העולם בדמות אדם חדש. ברגע המפגש עצמו כבר נוצרים המרידיאנים המיוחדים שהם הבסיס לאברים ולשאר מערכת המרידיאנים שתתפתח במהלך חודשי ההריון. 
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 עד השבוע השמיני כבר נוצרים רוב האיברים וביום ה- 25 כבר יש דופק, כשהעובר בן חודש יש ראש וניצני גפיים, בחודש השני המח ומע' העצבים קיימים ואפשר לראות גולגולת כמעט שלמה, יש אוזניים, עפעפיים, כפות ידיים ורגליים והוא כבר נראה אנושי, בחודש הרביעי הוא כבר מתנועע ובועט ובחודש החמישי כבר יש ציפורניים. בחודש השביעי אפשר לראות אותו משתעשע, מתגרד ומוצץ אצבע, הוא אפילו מבחין בשינויים של אור וחושך ויכול לשמוע קולות וצלילים ובחודש השמיני אם מסתכלים טוב אפשר לראות ולהרגיש במישוש את צורתה המדויקת של רגל שנמתחת, בחודש התשיעי כבר אין לו מקום ודי נמאס לו שם בחושך אז הוא יוצא החוצה לידיים המחבקות והאוהבות של הוריו.

במהלך השנים ההסבר לפי הרפואה הסינית לגבי התפתחות העובר הפך לברור יותר, הקיסר הצהוב תיאר את ה-  JING כראשון להתפתח, יותר מאוחר הסביר CAO YUAN FANG: על 5 שלבי התפתחות ה-  JING בעובר, SUN SI MIAO משייך את המרידיאנים לחודשים וקובע שכל חודש נשלט ע"י מרידיאן אחר שבו אסור לגעת לא בדיקור ולא במוקסה.  XU ZI CAI מרכז את תשומת ליבו על הזנת העובר דרך האם עם כללים של אסור ומותר בכל חודש ותומך באיסור של SUN SI
 MIAO, CHEN JIA YUAN משושלת QING עוקב אחר השינויים ההתפתחותיים במהלך 10 חודשי ההריון, ורופא בשושלת TANG מראה את השינוי בתפיסת הסינים את העובר בכל חודש מחודשי ההריון, איך מרסיס טל הופך לעובר...

באופן אישי:

עם הסקרנות לגבי נושא העבודה עלו גם התרגשויות רבות, למרות שהיום השוק מוצף בספרי הריון, האינטרנט שופך את המידע בכמויות שלא ניתנות לשליטה ואפשר לראות את העובר ב 4 מימדים, עולה השאלה שתמיד שאלתי את עצמי איך הם ידעו את כל זה? אני מודה שבתהליך איסוף החומר לא חשבתי שיש כל כך הרבה מידע ועוד כזה חשוב ומדויק על ההתפתחות העוברית, נוכחתי לדעת שהסינית הקדישו מחשבה, חקרו במטרה לנסות ולהבין מאיפה הכול התחיל, והיום אלפי שנים אחרי אנחנו רואים כמה הם צדקו. הם גם היחידים שסופרים את שנותיו של הפעוט מרגע ההפריה.  

השכלתי, למדתי והכי חשוב נהנתי לכתוב את העבודת גמר בנושא שכל כך קרוב לליבי ובמקביל יכול לענות על שאלות רבות שעולות, או להפיג את הסקרנות שיש ללא מעט אנשים (במיוחד נשים) בנושא כל כך מסקרן שנוגע בכל אחד מאיתנו בדרך ישירה או עקיפה במהלך חייו... 

ואני מסיימת עם תמונות ששוות אלף מילים: 
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