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מבוא
מאז ומעולם שאף האדם הסיני להבין את העולם הסובב אותו. הניסיון לתרגם את תופעות הטבע למושגים המוכרים לו, לווה את האדם מראשית התפתחותו האבולוציונית. בסביבות המאה החמישית - שישית לפני הספירה מופיעות כמעט בו זמנית התחלות פילוסופיות משמעותיות ביותר במקומות שונים לחלוטין זה מזה. לחלק מאותן רעיונות מרכיבים משותפים רבים.

הפילוסוף הסיני ניסה לתרגם מושגי מאקרו של העולם למושגי מיקרו של האדם ולהפך. היבטים אילו מאחדים את תופעות הטבע החיצוניות עם אילו המתרחשות בגופו של האדם. כך מתפתחת חמש הפאזות על ידי בתי ספר ופילוסופים שונים, לעתים במקביל להתפתחויות פילוסופיות ביוון. בשני מקומות אילו היה גם ניסיון ליישם את תורות האלמנטים בתחומי הרפואה.

ה- Wu Xing היא תורת חמש הפאזות, או בתרגומים שונים חמש התנועות או חמשת האלמנטים. אילו מוזכרים לראשונה במאה ה-5 לפני הספירה. תפיסה זו פותחה על ידי האסכולה הנטורליסטית, הידועה גם בשם “Yin Yang School´ שנים רבות לאחר פיתוח תפיסת היין והיאנג. שתי התורות שולבו זו בזו ושימשו מסגרת להבנת תחומים שונים בעולם הטבע, החל מהאדם, אבריו ומחלותיו, דרך עונות השנה, ועד תופעות חברה וכלכלה. ב 2500 שנות קיום התפיסה היו עליות וירידות בפופולאריות שלה כשיטה רפואית – טיפולית.

חמש הפאזות מתייחסות זו לזו באופנים שונים. השתנויות אלו מציגות מגוון התופעות והתהליכים שבין שמיים וארץ. האדם הוא חלק מהוויה זו ומכיל בתוכו את כל הפאזות: לכל פאזה מיוחסים איברים, מרידיאנים, רקמות, נוזלי גוף וחומרים שונים שבגופינו. השילוב הנכון והמאוזן שלהם יקנה בריאות בעוד חסר או השתלטות של פאזה אחת על השנייה עלול להביא לדיסהרמוניה ומחלה. הפאזות נמצאות כל הזמן בתהליך דינאמי של מעבר מאחת לשנייה, של יצירת האחת את השנייה (דרך המעגל הבונה) ובקרה (דרך המעגל המבקר). מאמר זה מתייחס לכל פאזה בנפרד ואינו מתמקד ביחסי הגומלין שבין הפאזות השונות.
חמשת הפאזות / יסודות מהם בנוי מעגל החיים (Sheng Cycle) הינם: עץ, אש, אדמה, מתכת, ומים. אלו הם חומרי היסוד המקיימים כל העת את תנועת החיים. כל אלמנט בונה ומזין את הבא אחריו. בלשון ציורית ניתן לתאר את המעגל כך: המים מצמיחים עץ, העץ הוא חומר גלם ליצירת אש, האש יוצרת אפר ואדמה, בעמקי האדמה נוצרת מתכת, המתכת בעמקי האדמה מחזיקה את מי התהום להמשך צמיחת העץ, וחוזר חלילה.
בעבודה זו אעמיק וארחיב על מאפייני אלמנט האדמה, על האדמה כחלק מהטבע, על קשר המיקרו – מאקרו של אדם ואדמה, הרגשות והתחושות שקשורות לאלמנט, ועל האיברים המשוייכים אליו (טחול וקיבה). 
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קליגרפיה


מאפיינים
· במעגל ההזנה:
     נוצרת מהאש – המעבר מ"שיא הפריחה והעשייה", לשלב של "בשלות ויציבות",    
     הקמת משפחה תמיכה הזנה השתקעות ומציאת ה"מרכז" – הבית. בנוסף, האש שומרת 
     שהאדמה לא תהיה יבשה/לחה מדי. 
                         יוצרת מתכת – הצורך לאחר שלב גידול הילדים ועזיבתם את הבית, להיאסף, להרהר, "הגדרת הגבולות" – "הגדרת העצמי".

· במעגל הבקרה:
     מבקרת מים – במקום בו מתחילה היבשה, נגמרים המים. כמו כן, הנטייה של המים  
     להיות חסרי צורה ויכולתם לקבל צורתו של כלי, לעומת האדמה הנותנת יציבות.

     מבוקרת על ידי עץ – על מנת למנוע סחף של אדמה נשתמש בסכר (עץ). בנוסף, 
     בקרה זו של העץ הדינאמי ששואף לצמוח ולהתפתח ולפרוץ כלפי מעלה ולצדדים ללא 
     גבולות, מבטיחה כי האדמה לא תהפוך חונקת ומגבילה, אלא תהיה כמרכז תומך חם   
     ומזין שמאפשר צמיחה.

· איברים:
     SP – טחול
 (YIN),ST  - קיבה (YANG). בספר Su-Wen – פרק 8, נכתב: 
     "הקיבה והטחול אחראיים על המחסנים והתבואה, ו5 הטעמים נובעים מהם".

· צבע: חום – צהוב – כתום.
· צליל: שירה, מתנגן.
· אקלים: לחות.
· עונה: סוף הקיץ / 10 ימים אחרונים של כל עונה.
· כיוון: מרכז.
· זמן ביום: אחר הצהריים.
· רגשות: דאגנות יתר, חשיבה אובססיבית, אפטיה.
· טעם/ריח: מתוק.
· איבר חישה: לשון (טעמים).
· פתחי גוף: פה ושפתיים.
· רקמות: בשר ושרירים.
· 5 הרוחות (Shen): YI.
· נוזלים: רוק.
האדמה כחלק מהטבע
"אין דבר שהשמים אינם מכסים,

ואין דבר שהאדמה אינה מכילה"

(צ'ואנג צו)

יש המקשרים את העונה של אלמנט האדמה לסוף הקיץ - כשנעלם הקיץ והסתיו מתקרב, ישנה הפסקה, תקופה שבה נדמה שהזמן מפסיק את פעילותו ותפארת הקיץ עדיין תלויה ועומדת. זהו הזמן המסמן את שליטת הכוח של האדמה. בתקופה זו, כל שגדל והבשיל במשך האביב מוכן לאיסוף - זמן של שלווה ושפע. אחרים טוענים, כי העונה היא למעשה עשרת הימים האחרונים של כל עונה, מכיוון שמשמעות אלמנט האדמה הינה הדבקה או חיבור בין פרטים רבים, ולכן גם בין העונות.
 האדמה היא קרקע בעלת יכולת ספיגה והזנה והיא היסוד המקנה לנו יציבות. עץ הוא חסון כמו הקרקע שבה הוא נטוע. שתיל הנובט בכורכר או בחול, קל לשרשו, ואילו שתיל השולח שורשיו עמוק באדמה, ניצב חסון וכמעט שלא ניתן לסלקו. כאשר האדמה נקבובית מדי המבנה המחזיק אותנו בביטחון  נסחף, כמו כן רעידת אדמה, שמתחילה מתחתית האדמה, עולה ומגיעה לשכבה העליונה ומזעזעת אותנו ואת ביטחוננו. אולם, כשהאדמה כבדה מדי אני עלולים להיתקע במקום אחד מבלי יכולת לזוז לכיוון כלשהו.
אדם ואדמה
"ויצר ה' אלוהים את האדם עפר מן האדמה,
ויפח באפיו נשמת חיים, ויהי האדם לנפש חיה..." (בראשית ב' ד)

" בזיעת אפיך תאכל לחם עד שובך אל האדמה,

כי ממנה לקחת, כי עפר אתה ואל עפר תשוב..." (בראשית ג' י"ט)
קשר ישיר נמצא בין האדם לבין האדמה. אפילו המילים דם – אדם – אדמה, מזכירות זו את זו. ישנם הרבה תחומים בהם ניתן להשוות בין האדם לאדמה, לדוגמא, היחס בין החומר המוצק והנוזלים בגוף האדם, זהה ליחס בין האדמה והמים על פני כדור הארץ 

(כ- 2/3 בערך)! דוגמא נוספת, אצל האדם קיים מחזור האדם, הרי שבטבע קיים מחזור המים/הצמחים וכו'...
ברמה הפיזית – 
אכילה והזנה, הקיבה (בעזרת הטחול), אחראית על Rotting  &  Ripening 

(קציר והבשלה).

ברמה הרוחנית – 

התוצר הנובע מהבשלת הפירות - מהעבודה והעשייה. היכולת של אדם לדעת לעצור ולקצור את הפירות, ולא להיות כל הזמן רק בעשייה.

ברמה הרגשית – 
יכולת ל"עכל" דברים שלמדנו/ קראנו/ שמענו.
טיפוסי אלמנט האדמה
·  מבנה גוף:
מבנה גופם מלא ובשרני עם נטייה למאסיביות, עבי שרירים (ברוב המקרים בעלי טונוס שרירים נמוך), ראש גדול, פנים עגולות וכפות רגליים רחבות. תנועתם יציבה ומעט כבדה, גוון פניהם נוטה להיות צהבהב.

·  אפיונים:

בעלי נטייה חברותית, תומכים, גמישים, אמינים ונבונים. טיפוסים אלו ישרו איזון, עקביות וריכוז על מערכות היחסים המורחבות שלהם. הם תמיד יהיו שם כשצריך, יספקו וישרתו. טיפוסים אמהיים ואמפטיים – תומכים ומחויבים להזנה והגנה על הסביבה. אנשי משפחה חמים – שמים בראש סדר העדיפויות שלהם את המשפחה והבית. יש להם צורך בחום, קשר מגע, מסגרת משפחתית, יציבות וסביבה תומכת ורצון להיות עם "רגליים על הקרקע", ולמצוא את המרכז בתוכם.
 בעלי נטייה לנתינה וקבלה ללא תנאי, דאגה וטיפול בכולם והבטחת תמיכה ויציבות.

בקיצוניות אחת ניתן לראות טיפוסי אדמה שיתרוצצו כל היום בכדי לספק את צרכיהם של האחרים, עד כדי כך שלעיתים יישכחו את עצמם, ובקיצוניות השנייה וההפוכה, נראה טיפוסי אדמה אגוצנטריים שעסוקים רק בעצמם – הם מרכז העולם, אנשים אלו מסוגלים לדבר על עצמם ועל צרותיהם שעות רבות, ושום דבר חוץ מעצמם לא מעניין אותם.
 חלק מטיפוסי האדמה הינם בעלי נטייה לחשיבה אובססיבית ואף לכפייתיות.  

·  מקצועות/עיסוקים:
 - אחיות רחמניות

 - מטפלים/ מטפלות


 - עובדים סוציאליים

 - עקרות בית

 - אופים

 - עובדי ציבור

 - זמרים / זמרי אופרה

 - חקלאים
 - מנהלי חשבונות/ רואי חשבון

 - עורכי דין

ספיגה (מים-אדמה)
בפן הטבעי:

טיפוסי אדמה הם כמו חימר – ניתן לעצב את צורת הכלי על פי מידת הלחץ שמפעלים על החומר. לעומת מים, שמקבלים את הצורה של הכלי, יש בהם משהו סביל, ניתן להשפיע עליהם.

כשלוחצים על אדמה היא נמעכת, היא איננה מפעילה משקל כנגד, אך אינה הולכת מסביב כמו המים. דבר זה נובע מהמהות של האדמה – הכוח שלה הוא ברכות, ובזכות הרכות שבה היא לא מתנגדת.

בפן האנושי:

טיפוסי האדמה הרבה פעמים נוטים לקבל על עצמם דברים שהם לא צריכים לקבל, רק שאין להם את הכוח להתנגד ולהגיד "זה לא טוב לי, אני לא רוצה". אנשים אלו יכולים לספוג הרבה ולהשלים עם דברים שהם לא צריכים להשלים איתם, אך מתוך הרכות והיכולת שלהם לספוג הם מתפשרים, שותקים ושומרים הכל בפנים (להבדיל מהעץ שלא סופג, אלא מכה חזרה). 

הדחקה גם היא קשורה לטיפוסי האדמה, ובדרך כלל מגיעה מחולשה. קושי להתמודד עם מה שבא מנגד, ואם הוא חזק, אז יש להם נטייה להתקפל ולהתכנס, על אף רצונם.
הבשלה

אדמה פורייה, מניבה פירות. כלומר, לאחר שהפירות מגיעים לבשלות בעזרת כוח ההזנה של האדמה, מגיע זמן הקציר.

מזון גשמי – מזון שאדם צריך לאכול על מנת להתקיים.

מזון נפשי – מה האדם עושה עם עצמו בעולם, מה מעסיק אותו ומזין אותו מבחינה נפשית.

כאשר אנו לא מזינים את עצמנו כנדרש לנו (גם מבחינה גשמית וגם מבחינה נפשית), אנו למעשה פוגעים בעצמנו. לרוב הפגיעה תתבטא בעייפות – הגוף לא מקבל את ה"דלק" שהוא צריך. 

 טיפוסי האדמה נוטים להשלים עם המצב, אין להם כוח ותעוזה לעשות את הצעד הראשון קדימה ולשנות את הרגליהם הרעים, מכיוון שהם מפחדים שמא השינוי יגרום ל"התמוטטות" הקרקע היציבה אותה הם מכירים. 

רגש - דאגה

הרגש שקשור לאלמנט האדמה הוא דאגה. הדאגה אצל טיפוסי האדמה נובעת ממקום של הישרדות – שמא יהיה חסר.

נשאלת השאלה, אם טיפוסי האדמה משלימים עם כל מצב (כפי שמתואר בפסקה לעיל), אז מדוע הם דואגים כל כך? 

 אצל האדמה ההשלמה היא ספיגה לא נכונה של דברים. לאדמה יש יכולת ספיגה, אך אין לה שליטה על מה שהיא סופגת. יודגש, כי לאדמה מאוזנת יש גבול ליכולת הספיגה שלה, סופגת מה שהיא צריכה ופולטת את מה שהיא לא צריכה. ניתן להשוות זאת לעציץ שמשקים אותו במים, בשלב מסוים, כאשר הוא מגיע לרוויה, יתר המים נשפכים החוצה. מכאן ניתן להסיק כי הספיגה אצל האדמה היא זמנית ומוגבלת.

 כאשר יש חוסר איזון באלמנט האדמה, תהיה נטייה לספוג ללא שליטה, ואנשים אלו יגיעו אף להתמוטטות שתוביל לתסכול – "איך זה שנתתי לעצמי לספוג כל כך הרבה למרות שידעתי שזה לא טוב לי, ועוד המשכתי עם זה?!". תסכול זה יוביל לבסוף לכעס, ולהרגשת "אני קורבן": "אני המסכן" = סביל = קורבן. 

סיפוק
אחד מהדברים שנותנים חיות לטיפוסי האדמה, זה הסיפוק הנובע מהפירות שהניבו לאחר העבודה הקשה בה השקיעו. ישנם אנשים המחפשים לעצמם כל הזמן סיפוקים. אצל אנשים אלו יסוד האדמה נמצא כל הזמן ברעב, ושום דבר לא יספק אותם. בנוסף, יתכן שהם גם לא ירגישו טעם של אוכל - החיים אף פעם לא טעימים להם באמת.
אמהות - "אמא אדמה"

יסוד האדמה קשור מאוד לאימהיות – כוח הנתינה. הוא מקבל המון, אבל כל הקבלה שלו היא כפועל יוצא של הנתינה. עיקר הקבלה היא מעצם זה שהנותן לא חושב מה הוא יקבל, אלא העיקר שייתן. "אמא אדמה" זהו מושג מרכזי בכל התרבויות ממנו ניזונים, מקבלים תמיכה ויציבות, צמיחה, פוריות, ממנו נולדים ואליו חוזרים. 
תנועה ואדמה

תנועה עוזרת לאדמה התפתח. היתקעות/התקרקעות במקום אחד זה מצב של חוסר שינוי, חוסר התחדשות – כמו ביצה או בור – מצב של דביקות ולחות. לכן, התנועה מחייה מאוד ונותנת חיות לאדמה. ריקוד, לדוגמא, מתאים מאוד – יש לו קשר לניגון ושירה, שהם צלילי אלמנט האדמה. בנוסף, מכיוון שהאדמה היא יסוד ארצי, אנשים אלו קשורים מאוד לגופם ויש להם יכולת תנועה טובה.
אלמנט האדמה אצל ילדים

הילדים שזה עתה יצאו מרחם אימם נושאים עמם את אותו הקשר לאם החמה והטובה, לרחם הבטוח והמוגן, לאותו צורך בסיסי של האדם בביטחון, אהבה וחום קבועים ובלתי מעורערים, ללא תנאים, לאמא אדמה, לתחושת סימפטיה, הבנה, הזדהות וחום קבוע. כמו כן, ילדים אוהבים לאכול ממתקים (טעם אלמנט האדמה = מתוק), להתפלש בבוץ, לעשות "עוגות" מאדמה ו"לקבור" עצמם בחול על שפת הים. 


הטחול והלבלב - הגדרה על פי הרפואה המערבית
הטחול:
איבר גדול שנמצא מתחת לבטן מצד שמאל. הוא עטוף בקופסית ספוגית המגנה על החלק הפנימי שלו - מוך הטחול. המוך עשוי מצבורים של רקמה לימפואידית (מוך לבן) בתוך רשת של סיבים רשתיים עמוסים בתאי דם אדומים (מוך אדום). הטחול הוא מרכיב חשוב של מערכת הרישות והריפוד הפנימי (מערכת רטיקולואנדותליאלית) שמייצרת לימפוציטים ביילוד ומכילה פגוציטים המסלקים תאי דם אדומים שהזדקנו וגופים זרים אחרים מזרם הדם. הוא גם מתפקד כמאגר של דם.
(מתוך אתר האינטרנט INFOMED)

הלבלב:

בלוטה גדולה, באורך כ-15 ס"מ, שנמצאת מאחורי הקיבה. קצה אחד שלה נמצא בשקערורית של התריסריון, והקצה השני נוגע בטחול. הלבלב הוא בלוטה אקסוקרינית ובלוטה אנדוקרינית: החלק האקסוקריני מורכב מאשכולות תאים שמפרישים את מיצי הלבלב, המכילים אנזימים שמסייעים לעיכול. האנזימים עוברים דרך צינור הלבלב אל התריסריון. 
החלק האנדוקריני כולל את איי לנגרהנס - קבוצות מבודדות של תאים שמפרישים את ההורמונים אינסולין וגלוקגון (המווסתים את רמת הגלוקוז בגוף) ישירות אל זרם הדם. 
(מתוך אתר האינטרנט INFOMED)

הטחול ברפואה הסינית
ברפואה הסינית מרידיאן הטחול כולל גם את הלבלב.
הטחול הוא איבר ZANG, כלומר איבר ייני. התפקיד העיקרי של הטחול הוא שליטה במערכת העיכול והפקת אנרגיה מהמזון באמצעות הקיבה. לכאורה, זהו נראה תפקיד פשוט ויומיומי, כמו טבח שמבשל לקיסר כל יום, או כמו אמא שמבשלת למשפחתה. המשותף לכולם הוא שאינם זוקפים לזכותם פידבק על עבודתם, ורק ברגע שהם מפסיקים לעבוד ולתפקד כפי שהיו, נרגיש בחסרונם.

ניתן לדמות את הטחול למעין מדורה שמחממת את המזון שנכנס לגופינו. הטחול למעשה "אוהב" יובש וחום.
אפיונים כלליים

- איבר ZANG (Yin)

- 6 השכבות: שכבת Tai Yin (Sp + Lu)

- שעון ביולוגי: ביחסי יום/לילה עם Tw
                     שעת שיא 09:00 – 11:00

                     שעת שפל 21:00 – 23:00  

- אבחנת דופק: יד ימין, עמדת Guan, עמוק.

- אבחנת לשון: מרכז הלשון 
מזיק לטחול  

1. לחות - אוכל המייצר ליחה ולחות בגוף (חיטה, חלב,בשר חזיר, 
     חמאת בוטנים וכו')

2. מתוק - עודף ממתקים מחליש את הטחול.

3. מזונות מעודדי ליחה כמו פירות כגון תותים, פירות טרופים 
     כמו מנגו,תירס, אננס, בוטנים.
4. אוכל קר, לא מבושל כמו סלטים ואוכל לא נקי.

5. רגשות (בעיקר עודף מחשבה פוגע בטחול). 

מיטיב עם הטחול

1. הטחול מתחזק כאשר אוכלים בזמנים קבועים. 

2. טוב לאכול ירקות מתוקים - גזר, תפו"א מתוק (בטטה), דלעת או 
 ירקות בצבע כתום.
3. הבשר המיטיב עם הטחול הוא BEEF.
תפקודי הטחול:
1. אחראי ל Transformation & Transportation  (T&T) בגוף:   

    זהו התפקיד העיקרי של הטחול.

    טרנספורמציה – הטחול אחראי על הפקת צ'י (אנרגיה), נוזלי גוף ודם מהמזון שאנו 
    אוכלים.
    טרנספורטציה – אחראי על הובלה, הנעה וזרימה נכונה של הצ'י והנוזלים בגוף, , כך 
    שהטהור עולה למעלה, והעכור יורד למטה.  

    כאשר תפקוד זה נפגע-

    ברמה הפיסית – הטחול לא מעבד כמו שצריך את המזון, ולא יוצר צ'י כנדרש, ולכן 
    נוצרת לחות, מזון שעובד מעט אך לא מספיק על מנת שיהפוך לצ'י, הגוף לא "יודע" מה 
    לעשות עם המזון ה"חצי-מעובד". מצד אחד, איננו משמש כצ'י טהור, מצד שני, הוא 
    איננו פסולת (צ'י עכור), ולכן הגוף אוגר אותו בצורת לחות. 
    ברמה הרגשית – גם מחשבות צריכות לעבור עיבוד ושינוי. לכן יכולת החשיבה 
    הזורמת, הריכוז והזיכרון שלנו, בסיסם בטחול.
2. א. כיוון ה- SP QI הוא כלפי מעלה (Clear Yang):
        הטחול צריך כוח רב על מנת לבצע תפקוד זה. בניגוד לקיבה, שכיוונה כלפי מטה 
        (יחד עם כוח המשיכה), הטחול צריך אנרגיה וכוח על מנת לפעול כנגד כוח  
        המשיכה, ולהעלות יאנג טהור אל החושים. כאשר הטחול פגוע, הפתחים יהיו 
        חסומים.

   ב. הטחול מחזיק דברים במקומם:

       מכיוון שכיוון הטחול הוא כלפי מעלה, הוא אחראי על שמירת והחזקת האיברים 
       במקומם. תפקוד זה מתאים מאוד לאיכויות של אלמנט האדמה – מרכז, שמירה, 
       תמיכה, אחיזה, החזקה ונתינת צורה.
   ג. הטחול אוחז את הדם בכליו:

      הטחול שומר על טונוס השרירים ששומר על הדם. כאשר הטחול פגוע, תהיה נטייה 
      לשטפי דם, דימומים באף, בצואה ובשתן .
3. הטחול מאחסן את החלק של ה – Shen (נשמה) שנקרא "YI":

    א. חשיבה בהירה, זיכרון, למידה ושינון – 

        הטחול באמצעות תמיכת הלב (אדמה נתמכת ע"י האש), מאפשר חשיבה בהירה. 
        הטחול אחראי על חשיבה מסודרת ומאורגנת. שימוש עודף בחשיבה ושינון, 
        מחלישים את הטחול. כאשר הטחול עייף, הוא לא אוחז ב-YI, כמו שצריך, ובמקרה 
        זה אדם יכול לחוות מצב של חשיבת יתר ואף חשיבה אובססיבית, ולחילופין, יסבול 
        מחוסר ריכוז/ יכולת שינון/ זיכרון ארוך טווח. 

   ב. כוונה (Intention)-

       היכולת להתרכז ולהיות בפוקוס/בתשומת לב על דבר אחד. הסינים קוראים לכך 
       "התודעה של הפוטנציאל", כלומר, היכולת לראות פוטנציאל בדברים. כאשר הטחול 
       חלש/פגוע, יהיה חוסר ריכוז בשיחה של "ארבע עיניים" וחוסר במחשבה הפנימית.
4. הטחול שולט בשרירים ובגפיים - הטחול יוצר את הצ'י ובונה את הגוף.

5. הטחול נפתח אל הפה (טעמים), ומתבטא בשפתיים.


הקיבה - הגדרה על פי הרפואה המערבית
איבר דמוי שק שמהווה חלק ממערכת העיכול. הקיבה נמצאת בין הוושט לתריסריון, אליו היא מחוברת דרך הסוגר של השוער. הקיבה שוכנת מתחת לסרעפת, מימין לטחול ובחלקה מתחת לכבד. תפקידה להמשיך בתהליך העיכול שמתחיל בפה. מיץ קיבה, שמופרש על-ידי בלוטות ברירית הקיבה, מכיל חומצה מלחית ואת האנזים פפסין שמסייעים לעיכול כימי. פעולה זו, בשילוב עם פעולת החביצה של שרירי הקיבה, הופכת את המזון למסה נוזלית למחצה ומעוכלת חלקית שעוברת אל התריסריון. 
(מתוך אתר האינטרנט INFOMED)


הקיבה ברפואה הסינית

אפיונים כלליים

- איבר FU (Yang)
- 6 השכבות: שכבת Yang Ming (St + Li)
- שעון ביולוגי: ביחסי יום/לילה עם Pc 

                     שעת שיא 07:00 – 09:00

                     שעת שפל 19:00 – 21:00  

- אבחנת דופק: יד ימין, עמדת Guan, שטחי.
- אבחנת לשון: מרכז הלשון – בדרך כלל החריץ המרכזי.
 מזיק לקיבה

1. ארוחות לא בזמן
2. אכילה מופרזת 
3.  מזון מלוכלך, אוכל לא נקי.

4. רגשות כמו דאגנות יתר. 
מיטיב עם הקיבה:

1. אוכל חתוך לחתיכות קטנות ולעוס טוב ולאט.
2. אוכל מבושל עם מים - אכילת אוכל רטוב מקלה על הקיבה, לדוגמא, מרק מבושל במים עם ירקות. 
3. הליכה אחרי הארוחה.
תפקודי הקיבה:
1. הקיבה אחראית לפירוק והבשלת/תסיסת המזון ((Ripping & Rotting :
    הקיבה מערבלת ומפרקת את המזון לאבות המזון, שזהו השלב האחרון לפני הפיכת 
    המזון  לGu Qi- (צ'י המזון) על ידי הטחול.

2. "ים המים והדגנים" – הקיבה היא מקור הנוזלים בגוף:

    הקיבה היא למעשה התחנה הראשונה הסופגת את המים/ הנוזלים שאנו שותים, 
    והמעכלת את המזון (דגנים) שאנו אוכלים. בקיבה יש קור ולחות, שעוזרים לה בפירוק 
    המזון, לכן היא "אוהבת" סביבה קרה ולחה.
3. הכיוון האנרגטי של הקיבה הוא כלפי מטה:

    הקיבה אחראית להוריד את הצ'י העכור כלפי מטה. המזון נכנס לפה, מתחיל להתפרק 
    בעזרת השיניים, לאחר מכן מתפרק כימית עם אנזימי העיכול, ואח"כ עם שרירי הקיבה 
    וחומצות הקיבה. משם המזון יורד אל המעי הדק והמעי הגס, והטהור עולה כלפי מעלה.
קשר SP – ST
· שיתוף פעולה מלא-
     הטחול והקיבה עובדים ביחד, ומתפקדים כאיבר אחד. ניתן לדמות את הטחול למעין   
     מדורה שמחממת את המזון שנכנס לגופינו, ואת הקיבה ככלי הקיבול שמכיל את המזון.

· סותרים אחד את השני בכיוון האנרגטי ובאקלים-
     טחול – כיוון כלפי מעלה, אוהב יובש וחום.

     קיבה – כיוון כלפי מטה, אוהבת קור ולחות.
יסוד האדמה בראי הרפלקסולוגיה / אביבית משה
הטיפול הרפלקסולוגי הינו מגע ולחיצות ברמות שונות בנקודות בכף הרגל. לכל עוצמת מגע, כיוון, זמן שהייה, יש משמעות וחשיבות. הלחיצות מעבירות שדרים לגוף, פותחות חסימות ברמות גופניות ואנרגטיות, ומאפשרות הסתכלות ממקום יותר נקי על החיים.

אחד הכוחות הגדולים והמייצבים של הטבע באים לידי ביטוי בעקב,  במקום בו אנו מתחילים את הדריכה, הצעד הראשון. 

כפות הרגליים הן החיבור שלנו לאדמה, הן מסמלות את הקשר שלנו עם אמנו, ומה היא השכילה להעביר אלינו. מראה של אדמה מאוזנת באה לידי ביטוי בעקב בעל גוון חום, טמפרטורה חמימה עם מרקם שלם, גס-קשה-יבש וללא חריצים.

האדמה מאפשרת שורשיות. שורשים ארוכים חזקים ויציבים מאפשרים ל"עץ החיים" שלנו, לצאת לדרך בבטחה, ביציבות ובשיקול דעת ולצעוד "עקב בצד אגודל".
אך מה קורה כשהעץ שלנו אינו מצליח להכות שורש איתן? כשהאדמה אינה יציבה? לאן נפנה? מה נפגוש בדרך? הרי צעדינו יהיו מהוססים, תלושים, מנותקים ונפגוש חוסר יציבות ופחד. העקב מראה לנו כיצד יצאנו לדרך מ"פתח הבית"!, ואלו משאבים קיבלנו מאימנו.

 
מה משקף העקב?
עקב יבש ומלא חריצים מספר לנו על  נוקשות, אדמה שלא הושקתה כראוי, רגשות שלא התאפשר להם ביטוי הולם, חוסר במים!!  הביטוי הפיזי הינו – בעיות במערכת העיכול כמו עצירות, טחורים, וקושי בתנועה המלמד על תקיעות ברמה פיזית ונפשית.

עקב לח בצקתי ונפוח, מספר לנו על עודף מים ועל עולם רגשי עמוס, מלא בחרדות! בחוויה שלנו האדמה בוצית ומוצפת במים. בכל פסיעה שנבחר לעשות הרגל תשקע ויידרש מאמץ לעשיית הצעד הבא. מצבים רגשיים יתפסו כאיום על הקיום, האדם יגיב בפאניקה והיסטריה, יתמוטט ויתקשה לעמוד בלחצים.

עקב ריק, רקמה מדולדלת, עור חיוור. אדמה בנתק. האדם אינו מודע לצרכיו, מזניח את גופו, האינסטינקטים הבסיסיים אינם קיימים או מודחקים מאד. (לדוגמא: נזירים) 

עקב חם אדום ורגיש. האדמה בוערת!!, מוסריות האדם לא מאפשרת חופש, הכל כפוף למסגרות של נכון או לא נכון, הכל צריך להיות מסודר עד כפייתי, האדם שולט על הדחפים שלו, האגו חשוב מהאינסטינקט. לדוגמא, במיניות יבוא לידי ביטוי באדם שמנסה להוכיח  את עצמו ואת גבריותו, וכלל אינו "פוגש" בצרכיה של בת זוגתו.

 

סיכום
הרפואה הסינית התפתחה מהתרבות והפילוסופיה הסינית לפני כ־ 4000 שנה. העיקרון הבסיסי המנחה את הרפואה הסינית הוא הסתכלות על גוף האדם כחלק מהעולם וההנחה שהאדם, כמו כל חלקי הטבע, צריך לחיות בהרמוניה עם חוקי הטבע והשינויים המתמידים בעולם, כמו מחזור היום והלילה, מחזור חילופי העונות וכדומה.
BU NEI WAI YIN  (Way Of Life) – אורח החיים הנכון, כלומר כיצד אני מתחזק ומכלכל את עצמי על מנת לשמור על בריאות, כולל, בין השאר, שמירה על איזון יחסי בין האלמנטים, ועבודה על פיהם – שעון המרידיאנים הסינים. 

במהלך העבודה העמקתי במאפיינים של אלמנט האדמה, והתפעלתי מכמות המידע שמצאתי על מושג זה. הרפואה הסינית היא פילוסופיה שלמה, אין נכון או לא נכון, כל אחד יכול לראות את הדברים בצורה אחרת, ולהתחבר אליהם באופן שונה. העבודה נעשתה מנקודת המבט שלי, והבנתי עד כמה אלמנט האדמה מושרש עמוק ומרכזי אצלי (ואיך לא, הרי אלו האפיונים העיקרים שלו...). הנושאים שבחרתי להציג אלו נושאים ש"נגעו" בי, חלק בפן החיובי, וחלק בפן השלילי... במהלך הכתיבה הרגשתי כאילו אני כותבת עבודה על עצמי. 
החלטתי להוסיף נקודת מבט נוספת על יסוד האדמה – משיטת הטיפול הרפלקסולוגי. אינני מגיעה מתחום זה, אך גיליתי שאכן יש מאפיינים משותפים בין תאוריית הטיפול בכף הרגל, לבין הרפואה הסינית. 
ביביליוגרפיה:
· "בין שמים לארץ" / הארייט ביינפילד, אפרם קורנגולד
· "הרוח הפנימית" / אייל פוליטי
· "הזרימה המחומשת" / גלעד שדמון
· "התפתחות הרפואה הסינית" / גיא הלר
· חומר הנלמד בקורס "רפואה סינית 1,2", מדיסין – מרצה: רון בר נחום
· "רפואה והחוש השביעי" / ד"ר נאדר בוטו
· The yellow emperor's classic of internal medicine/ Ilza Veith 
· http://he.wikipedia.org
·  http://www.ima-  - רפלקסולוגיה מאמר. adama.co.il/healling_methods/reflexology/reflexology_avivit_moshe2.htm 
· http://www.infomed.co.il/glossary/g_1659.htm
· http://connective.org – "קצה המחט"
· http://www.tmurot.org.il
                     


                      TU  = אדמה





קו אדמה עליון, כלומר פני השטח





קו אדמה תחתון, מתחת לפני השטח, שכבה עמוקה באדמה





מסמל את כל מה שמזדקף ונובע מהאדמה





הזנה ויציבות
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מסלול מרידיאן הקיבה





כוכב: סאטורן, שבתאי.


חלומות: רעב וצמא, מוזיקה, הרס, קושי בלקום.


תהליכים: שינוי.


בעיות: עיכול, עייפות.


חשיבה: הרהורים.


מצב גוף: ישיבה.


מאחסן: QI.








הסיר = הקיבה





הלהבות = הטחול





מסלול מרידיאן הטחול





יובש וחום





קור


ולחות





מגישה: איה מגל


נושא: אלמנט האדמה


שם המורה: רון בר נחום


מכללת "מדיסין"
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