Parkinson’s Disease
שם: אופיר בלוך

עבודת סיום בקורס אבחנות, רפואה סינית שנה ג'.

מחלת הפרקינסון, 
מחלת מערכת העצבים המרכזית הנפוצה ביותר.

זוהי מחלה התנוונית פרוגרסיבית של פעולות המוטוריות
אשר סיבת המחלה, מראייה מערבית, אינה ידועה.

סימפטומים נפוצים

תנועות לא רצוניות ועוותי ידיים, פעולות לא רצוניות של קשיחות והרפיה של שרירים נגדיים, חוסר יכולת להשאר באותה תנוחה ולעומת זאת קושי בתנועה, גפיים קשיחות, מבט בוהה וסתמי, כתוצאה מנזק בצבר תאי העצב.

בשלב מתקדם יותר, כל התנועתיות בגוף מופחתת מבחינת מהירות ותדירות, לפעמים המטופל אפילו יושב ללא תנועה או הליכה בדישדוש רגליים, הדיבור יהיה מונוטוני ונמוך וכושר הכיתוב יהיה עם הזמן קטן יותר.

פתולגיה ופתופיזיולוגיה מערבי

)substantia nigra)הפתלוגיה שלו מורכבת מעיבוד תאים ודיפגמנטציה של החומר השחור במוח 

) בשילוב ירידת הדופמין. corpus striatumוזה מתלווה לשינויים כימים בתת קליפת המוח(
שני חלקים אלו במוח מחוברים בסיבים. כאשר יש חוסר איזון בני הנרו-טרנסמיטרים.

בשילוב הפחתת דופמין נגרם תנועות לא רצוניות ובשילוב העלאת אצטילכולין נגרמים הרעידות והקשיחות.


[image: image1.png]


 
אחד התופעות הראשונות היא רעידות ידיים חזקות למשך 4 עד 8 פעמיים בשניה.

כשזה מחמיר מתלווים בעיות בתזוזה קשיחות שרירים.

כמו כן, יש גם חוסר ביכולות הבעה בפנים, מעין קפיאות פנים, אשר מאפיינת כל-כך אנשים חולי פרקינסון.

אח"כ תיהיה בעיה בהנעת הידיים בהליכה עד אי תנועה בכלל ובעיות כתיבה.

כמו כן, אפשר לראות שאצל חולי פרקינסון העיוותים הינם גסים יותר ואיטיים יותר לעומת אלכוהליסטים וחולי רעלת בלוטת התריס.

סטיסטיקת המחלה

בארצות הברית מתגלים  כ- 50,000 מקרים של שנה באוכלוסיה המבוגרת. שיעור של 1 ל- 200.

מחלה זו בד"כ מאופיינת ע"י אנשים  בגילאים 60-50.

אתיאולוגיה ופתופיזיולוגיה בראייה סינית

 רב הסימפטומים המתוארים כאן היינם התבטאות של רוח פנימית או חוסר איזון של הכבד מבחינה TCMית.

הכליות והכבד בעצם חולקים את אותו "שורש" כך שבעצם הדלדלות של הכליות גורמת לחוסר בכבד.

חוסר בכבד, במקרה הזה, גורם לחוסר לחלוח של הגידים ויצירת רוח פנימית.

הדלדלות הכליות יכול להגרם ממגוון רחב של בעיות הנמשכות לאורך זמן. למשל, עבודה מרובה, פעילות מינית מורבה, תזונה לא נכונה וסטרס נפשי.

לכן, רואים כאן בעיקר התבטאות של חוסר איזון בין הכבד והכליות ורוח פנימית של הכבד.

במחלת הפרקינסון נראה חוסר ב"שורש" והתבטאות חזקה כמו רוח, לחות, תקיעות של צ'י ודם.

תקיעות זו היא מצב מתקדם של חוסר צ'י ודם שלא טופל לאורך זמן.

חוסר זה הוביל לחוסר בכליות ובכבד דבר אשר גרם לרוח וליחה לחדור פנימה ולגרום לתקיעות דם עם רוח פנימית. 

במקרים הגרועים אף רואים מצב פתלוגי קשה יותר של חוסר יין ויאנג.

לפי ג'אובני, אוכל שומני מידי, מטוגן ומתוק יכול לגרום ללחות בגוףאשר יכול להפוך לאש במיוחד עם שתיית אלכוהול.

כעס רב, תסכול ותרעומת יכולים לגרום לעליית יאנג הכבד ועם הזמן לגרום לרוח פנימית בכבד.

כמו כן, ג'אובני כותב שבפקינסון תמיד תיהיה בעיה בחוסר הזנה של המרדיאנים, גידים ורצועות בדם ונוזלים.

אפשר לסכם את השתלשלות המצב בסכמה הבאה,










טיפול

עצם התבטאות מחלת הפרקינסון היא בהווצרות רוח פנימית בכבד, אבל לרב יתווספו גם מחלות כרוניות אחרות כמו לחץ דם גבוה, כולסטרול גבוה, מחלת העורקים הכליליים, טרשת עורקים וסכרת אשר בכולם נראה התבטאות של ליחה ותקיעות דם. לכן הטיפול יהיה בשני הכיוונים, גם בתופעות האקוטיות וגם בתופעות הכרוניות.

הטיפול הכללי הבסיסי יהיה הזנת יין וסילוק רוח.

הזנת יין הכבד והכליות יטפלו בשורש הבעיה כאשר סילוק הרוח תטפל בהתבטאות הבעיה.

תוספת לטיפול תיהיה המרצת דם והוצאת ליחה אשר יטפלו בהופעת תקיעות הדם והליחה אשר בד"כ יופיעו כסימפטומים נלווים.

מחלת הפרקינסון היינה מחלה קשה אשר צורכת טיפול ארוך של שילוב דיקור עם צמחים.

טיפול בדיקור

פרט מאוד חשוב כאן, הוא לא לחזור באופן קבוע על אותם נקודות הדיקור, אלה לגוון ע"י מספר קבוצות שונות של נקודות דיקור.

כמו כן, מומלץ להוסיף טיפול של אקופנסורה על נקודות הדיקור.

טיפול בצמחים

מכוון שמדובר באנשים מבוגרים צריך קודם כל לחזק את הטחול והקיבה כדי לאפשר ספיגה וקבלה טובה של הצמחים. בעצם יהיה כאן שימוש של צמחים מניעי צ'י אשר מעודדים חיזוק תפקוד הטחול והקיבה.

דבר נוסף, בבחירת צמחים מניעי דם ומסלקי לחות (לתקיעות דם והצטברות ליחה) חשוב לבחור בעדינות צמחים לא חזקים מכוון שטמפרטורת צמחים אלו היא חמה וחריפה ויש כאן סכנה בפגיעת נוזלי הגוף או דם או יין דבר אשר יכול רק להחמיר את הבעיה.

שינוי אורח חיים

כמו כן, חשוב לא פחות מטיפול בדיקור וצמחים הוא שינוי חשיבה פסיכולוגית, שמירה על סטרס נמוך לשימור מצב נפשי תקין, שינוי אורח חיים, תרגול צ'י-קונג ו\או טאי-צ'י.

טיפול בדיקור

נקודות עקריות לטיפול במחלה הינן,

KID-3, BL-18, LIV-3, LIV-8, SP-6, CV-4, GB-20, GB-31, LI-4.
הסבר,

חיזוק יין הכליות והכבד

 - נקודת מקור, מזין את יין הכליות.KID-3
- נקודת ים ונקודת back shu של הכבד, משפעלים את תיפקוד הכבד. BL-18, LIV-8
שלושת נקודות אלו בעצם מחזקות את היין של הכבד והכליות לחיזוק ה"שורש".

חיזוק הטחול והכליות

חיזוק הטחול והכליות, פרה-נטל ופוסט –נאטל צ'י, אשר מביא לחיזוק תהליך ייצור צ'י בגוף וע"י כך נחזק את היין של הכבד (לדעתי כוונת המשורר כאן היתה, שככל שיצור הצ'י בגוף – פוסטנאטל- חזק יותר כך יש שימוש קטן יותר בתמציות אשר יגרום לאיזון חזרה ביין של הכליות). 

נשתמש בנקודות הבאות,

  נקודת חיבור של הטחול, הכליות והכבד ולכן כל כך חשובה כאן.-SP-6
 עם הטחול, הכליות והכבד ולכן מחזקת את הכבד גם כן.cvנקודת מפגש של ה--CV-4
שתי נקודות אלו בעצם מחזקות את פעולת שלושת הנקודות הקודמות בחיזוק ה"שורש" לחיזוק הכבד.

סילוק רוח

   נקודות יעילות מאוד להוצאת רוח ממרדיאן הכבד.- GB-20,GB-31
המרצת דם\ חיזוק דם

לפי המאמר, כתוב שיש אמרה סינית עתיקה האומרת שכדי לסלק רוח צריך להניע דם, למרות שבכיתה למדנו את זה קצת שונה שלפי הספרות הסינית העתיקה רוח חודרת לגוף בחוסר דם אשר גורם לכלי הדם כאילו ליהיות חסר בתכולתו המאפשר לרוח לחדור פנימה.

לכן בסילוק רוח, לפי המאמר, במיוחד במקרה חמור כמו במחלת הפרקינסון, חשוב מאוד להניע דם.

- ארבעת הפרחים, זהו שילוב חזק מאוד המניע צ'י ודם בגוף ולכן מוציא גם רוח.LIV-3, LI-4
הערה, מכיוון שבכיתה למדנו שצריך לחזק דם אז הייתי מציין כאן נקודות מחזקות דם כמו,

CV-4, BL-17, BL-18

אפשר לסכם את צורת הטיפול לפי הסכמה הבאה,


כמו כן ישנם נקודות נוספות לטיפול אשר מתייחסות לתופעות נוספות מעבר להופעה הקלאסית של  הסימפטומים (לפי המאמר).

- לחוסר יין ממושך בכליות ובכבד (לא מובן למה הוזכרה כאן 34-gb).BL-23, KID-6, GB-34 
- להוצאת רוח לחות החוסמת את המרדיאנים (לא מובן למה הוזכרה כאן הוצאת רוח).SP-9, ST-40
- לסטגנציית דם והנעת רוח פנימית.BL-17, SP-10
- לחיזוק יין ויאנג.KID-6, GV-4, CV-6, ST-36
- למצב של רעידות חמורות מאוד.GV-14, HT-3, SI-3
- לעציריות.ST-25, CV-6
- להרגעת יובש בפה עם נימול בלשון.CV-24, CV-23, KID-7
Scalp Acupuncture
דיקור קרקפת מניב גם כן תוצאות, במיוחד בגלל הקרבה של נקודות הדיקור למוח (ה-"CPU" הראשי).

אזורי הקרקפת הנפוצים ביותר לדיקור במחלת הפרקינסון הם,

.Chorea, Motor, Leg Motor and Sensory area
  - למצב של פלפיטציות ומועקה בחזה.Thoracic cavity area
- מלאות אפיגסטרית ולדיכוי התיאבון כדי לשמור על תקינות מערכת העיכולStomach area
וכך לשמור על תקינות ייצור הפוסט-נטל צ'י לייצור דם.
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טכינקות נוספות

הקזת דם

 - לסטגנציית דם, אלו נקודות אמפיריות שמניעות דם בצורה טובה בהקזה.PC-3, BL-40, GV-14
מוקסה

- לחוסר יאנג במיוחד בהקשר לשרירים וגפיים נוקשות.SP-15, LIV-14, CV-8, ST-36
צמחים

במאמר ניתנת פורמולה לחיזוק היין של הכבד והכליות וחימום היאנג ע"י בעצם "השגת יאנג מתוך יין"

וסילוק עליית יאנג של הכבד לסילוק רוח פנימית של הכבד.

Di Haung Yin Zi, Tian Ma Gou Teng Yin

עם ווריאצה של,

Tian Ma, Gou Teng, Long Gu, Mu Li, Niu Xi, Du Zhong, Fu Shen, Sheng Di Huang, 

Shi Hu, Bai Shao, Rou Cong Rong, Hai Zao, Jiang Can, Chuan Shan Jia , Bie Jia

פירוט,

 - Sheng Di Huang, Shi Hu, Bai Shao, Rou Cong Rong, Niu Xi, Du Zhong, Bie Jia
.להזנת היין של הכבד והכליות לסילוק רוח פנימית

   מחמם יאנג כדי להשיג יין מתוך יאנג.Du Zhong
  מדכא עליית יאנג של הכבד.Niu Xi
 -Tian Ma, Gou Teng, Long Gu, Mu Li

מסלקות רוח בחוזקה.

 -Fu Shen, Hai Zao, Jiang Can, Chuan Shan Jia

בעיקר מתמירות ליחה, מניעות דם, משפעלות את המרדיאנים ומוציאות רוח פנימית.
  - מרגיע נפש כדי לעזור לסלק את הרוח,Fu Shen
וגם תומך בטחול ובכיבה כדי שהגוף יוכל לספוג ול"קבל" את הפורמולה.

Case Study
גבר בן 75 סובל בשלוש שנים האחרונות מרעידות בגפיים העליונות וירידה באינטילגנציה.

בדיקה רפואית העלתה "חוסר איזון סירקולוציה בראש ומוח מכווץ".

אובחן כחולה פרקינסון.

כמו כן, הוא סובל מחוסר יכולת הבעה בפנים, רעידות לא נשלטות, קשיחות ותנועות לא רצוניות של האמות, חוסר יכולת החזקה (בכלים), זיכרון חלש, שכחנות, כאב וחולשה בגב התחתון, צואה יבשה, שתן צהוב, ראות עמומה ללא ברק, לשון מעט נפוחה ומעט רועדת, חיפוי צהבהב דק ודביק, ודופק מיתרי מתגלגל, עצמה בסדר.

טיפול: 
קבוצה –1: 3-KID, 3-LIV, 10-SP, 40-ST, 34-GB, 15-LI, 11-LI, 4-LI, SISHENCONG.

 - מחזקים יין הכבד והכליות.Kid-3, liv-3, sp-10
- מרגיע ומחזק גידים ורצועות ומרגיע רוח פנימית.Gb-34
- מניעה צ'י ודם ומציאה רוח פנימית של הכבד.Sp-10, liv-3, li-4
- מתמירות ליחה.St-40, sp-10

- "מנעול-מפתח", מניעים צ'י, מחזקים דם, ומשפעלים את המרדיאנים, li-5, li-11, li-4
  כמו כן, טובים במיוחד לרעידות בידיים.

- מרגיע נפש ומחזקת את האספקט הנפשי של הכליות לשם הורדת הדרדרות האנטילגנציה.sichencong

קבוצה –2: 6-KID, 8-LIV, 6-SP, 4-CV, 12-CV, 10-LI, 5-TW, 20-GV.

- מחזקים יין הכבד והכליות לחיזוק ה"שורש" בצורה ישירה ובכך טיפולKid-6, liv-8, sp-6, cv-4

ברוח הפנימית של הכבד בצורה עקיפה.

- מחזקים את הטחול ומרהרמנים את הקיבה להוצאת ליחה.cv-12, sp-6

- נקודות מקומויות לרעידות בידיים.li-10, tw-5
- מרגיעה נפש ופותחת את פתחי הראש לעזור לאנטיליגנציה.Gv-20

קבוצה -3: 20-GB, 15-GV, 3-HT, 3-SI, 17-BL, 20-BL, 23-BL, 31-GB, 40-GB.

- מחזקות יין הכבד ומוציאות רוח פנימית של הכבד.Gb-20, gb-23, gb-31, gb-40 
- חיזוק דם להוצאת רוח.Bl-17
- חיזוק הטחול להוצאת ליחה.Bl-20

- נקודות מקומיות לתפקוד לקוי של הידיים.Ht-3, si-3

- מרגיע נפש לטיפול באנטיליגנציה.Gv-15

קבוצות הנקודות האלו יופיע בצורה סידרתית מחזורית, קבוצה בכל טיפול.
המחטים (30 ג'אייג') נדקרו ב-even ונשארו במשך 30 דקות, לפי ג'אובני כ-60 דקות.

שלושה טיפולים בשבוע.

Sculp acupuncture:
איזורים הרגילים שהוזכרו כולל (chorea, motor, leg motor, sensory areas).
בכל טיפול היה שימוש באיזור אחד. נעשתה מניפולציות 30-20 פעמים בדקה במשך שתי דקות כדי להשיג תחושה של חום, נימול ו\או משיכה.

סוג זה של מניפולציות חזר על עצמו כל 10 דקות. 

המחטים נשארו למשך 30 דקות.

החשמל היה על ZH 20-10 לעצמה של V 30-20 למשך 20 דקות.

הקזה:

  הוקזו בחילופין. נקודה בטיפול. פעם בשבועיים. אם יש צורך השמת כוס רוח על נקודתBl-40, gv-14
ההקזה להוצאה טובה יותר של דם.

בביליאוגרפיה:

· Parkinson’s Disease - / JCM journal #73 by YuFang Xue                                   link ( http://www.jcm.co.uk/media/sample_articles/parkinsons.pdf
· Parkinson’s Disease – possible treatment with chinese medicine / by Subhuti Dharmananda, Institute for Traditional Medicine, Portland, Oregon                    link ( http://www.itmonline.org/arts/parkinsons.htm
· ג'אובני זהב
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