
מחלת קרוהן
1 מבוא

עבודה זו מתארת בקצרה את מחלת קרוהן מנקודת המבט של הרפואה המערבית והרפואה הסינית.
2 מחלת קרוהן בראיית הרפואה המערבית
2.1 תאור המחלה

מחלת קרוהן היא אחת ממחלות דלקת המעי (Inflammatory Bowel Disease) ביחד עם מחלה אחרת הנקראת קוליטיס אולצרטיבי (Ulcerative Colitis). במהלך המחלה נוצרת דלקת בדפנות המעי שהולכת ומתפשטת וגורמת לפעילות לא תקינה של המעי עם סימפטומים של שלשולים, כאבי בטן, אי ספיקה וכו'. המחלה מאופיינת על ידי תקופות שקטות יחסית ותקופות של סימפטומים אקוטיים פתאומיים. ההבחנה המבדלת בין מחלת קרוהן לבין קוליטיס הוא שבמחלת קרוהן הדלקת מתחילה על פי רוב בקצה המעי הדק (באיליום) או בתחילת המעי הגס בעוד שבקוליטיס המחלה מתחילה באזור החלחולת. כמו כן במחלת קרוהן יש על פי רוב קטעים של המעי שהם דלקתיים ובניהם קטעים לא דלקתיים בעוד שבקוליטיס הקטע הדלקתי רציף.

2.2 סימפטומים
המחלה מוגדרת כמחלה כרונית עם תקופות של התקפים ותקופות של שקט. הסימפטומים של המחלה תלויים במיקום הדלקת כדלקמן:
1. דלקת באיליום – זה המקום שבו המחלה מתחילה לרוב. הסימפטומים הם כאב חד בבטן הימנית התחתונה (בדומה לאפנדיציט) מלווה בשלשולים, נפיחות מורגשת בחלק ימני תחתון של הבטן, חום (לרוב חום נמוך- חום גבוה יכול לנבוע מאבצס במעי), כאב שמוקל ביציאות, לויקוציטוזיס. במקרים מסוימים תבצר דלקת של שלפוחית השתן ו/או חסימה של האוריטור הימני עם סימפטומים של דיסנוראה וחום. יתכנו גם תקופות של חסימת מעיים אשל בשלבים מוקדמים נובעים מבצקת במעי ובשלבים מתקדמים יותר מהיצרות של המעי כתוצאה מהדלקת.
2. גיגונום – המחלה יכולה לפגועה גם בחלק המרכזי של המעי ולגרום לתופעות של אי ספיגה עם סימפטומים אופייניים של חוסר במינרלים שונים (סידן, מנגן וכו'), חוסר בויטמינים (D, B12 ..), וכו.
3. קיבה, תריסריון – כשהמחלה פוגעת באזורים אלה יהיו תופעות של בחילות, הקאות, כאב אפיגסטרי וכו'.

למחלה תתכנה גם תופעות נלוות מחוץ למערכת העיכול כגון דלקת פרקים, דלקות עור, דלקות עיניים, דלקות כבד וכיס מרה. כמו כן יש עליה בסיכון למחלות נוספות כגון טרומבואמבוליזם, מחלות לב-ריאה, אוסטיאופורוזיס וכו'.
2.3 אטיולוגיה
האטיולוגיה של המחלה לא ברורה. יש בה מרכיב תורשתי גנטי (היא נפוצה משמעותית יותר ביהודים יוצאי מזרח אירופה). מחקרים שונים מצביעים על קשר של מוטציות בגן שסימונו CARD15 או NOD2 וכן קשר לעוד 6 גנים נוספים. קשורים למחלה גם דיאטות עתירות סוכרים ושומנים. עישון הוכח כגורם בהישנות ההתקפות. לבסוף יש השערות שבעיות במערכת החיסונית ביכולתה לתקוף בקטריות גם הוא גורם במחלה. מספר רב של בקטריות נחשדו כגורמות למחלה אבל היום הדעה הרווחת היא שחולשה בשכבה המוקוסלית (mucosal layer) של המעי היא זו שמאפשרת תקיפה על ידי גורמים פתוגנים כשחוסר היכולת של השכבה המוקוסלית לנטרל תקיפות אלה גורם למחלה.
2.4 טיפול
מכיוון שהגורם למחלה לא ידוע הטיפול במחלה הוא בעיקרו סימפטומטי ואין למחלה טיפול שמונע את הישנותה. מעבר לשינוי בהרגלי התזונה של המטופל הטיפול הוא תרופתי בעיקרו בתרופות נגד שילשולים, תרופות אנטידלקטיות המתחילות ב nsaids דרך אנטיביוטיקה, קורטיקוסטרואידים ודומיהן. במקרים חמורים מנתחים ומוציאים את האזורים הנגועים במעי. כאמור הטיפולים לא מרפאים את המחלה לחלוטין ואחרי תקופה של שקט הסיכוי לחזרה של המחלה גבוה.
3 מחלת קרוהן בראיית הרפואה הסינית
3.1 אטיולוגיה
מבחינת האטיולוגיה הסינית למחלה יש מרכיב של קונסטיטוציה (המרכיב התורשתי גנטי ברפואה המערבית) כשמרכיב זה יכול להתבטא בחוסר של הכליות ו/או בחוסר בטחול. גפ"ח לחות (חמה) שחודר לגוף ופוגע במעי הגס ובקיבה יכול להיות גורם נוסף לפריצה אקוטית של המחלה. תזונה לא נכונה, שמנה/קרה/לא מבושלת, גם היא גורם שמחליש את יכולת ה T&T של הטחול ויכולת ה R&R של הקיבה. עישון גם הוא גורם שמכניס חום ומחליש צי.
3.2 סינדרומים
הסינדרומים של המחלה הם:
1. Damp Heat in the Large Intestine – סינדרום זה הוא ההתבטאות האקוטית של המחלה שיכול להיגרם על ידי גפ"ח של חום ולחות שחודרים למעי הגם. הסימפטומים הם של כאבי בטן, שלשולים קשים שיכול להיות מלווה בדם/שומניות בצואה. היציאות תכופות וריח הצואה חריף.

2. SP Qi Deficiency – חוסר תיאבון ועייפות, שלשולים.
3. Kid Yin/Jing Def -  בעיות גדילה ובעיות בהתפתחות המינית מצביעים על סינדרום זה.
4. ST Blood stagnation – סינדרום זה מתאים לתופעות של כאב חד בבטן הימנית התחתונה שמלווה בשלשולים, בחילות, הקאות.

3.3 טיפול
מעבר לשינוי בהרגלי התזונה של המטופל ניתן לטפל בסינדרומים שצוינו בצמחי מרפא ודיקור. בעבודה זו אין התייחסות למרכיב צמחי המרפא אלא רק לנקודות דיקור אפשריות. נקודות אפשריות הן:
1. BL20, BL21, BL23, BL25 – נקודות ה Back Shu לחיזוק הטחול, קיבה, כליות, מעי גס בהתאמה בהתאם לסינדרום
2. SP9 – הוצאת לחות ממחמם תחתון
3. ST25, CV9 – הפסקת שלשולים
4. ST37 – הפסקת שלשולים ועידוד ספיקה של המעי הגס.
5. CV12 – איזון מחמם אמצעי והפסקת שלשולים
6. KID3, CV4 – חיזוק כליות ו JING (לבעיות התפתחותיות)
7. ST44, LI11, LI4 – להורדת חום מדיד והפחתת כאב 
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