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מבוא:

עבודה זו עוסקת בטבלת ה- BBT, שהיא בעצם כלי מערבי, אך יש לה שימוש רחב יותר ברפואה הסינית משום שהיא משמשת גם ככלי אבחון וגם כלי לטיפול.
בתחילת העבודה יהי תיאור קצר של שימושי ה- BBT וסקירה קצרה של המחזור החודשי מבחינה הורמונלית מערבית.
לאחר מכן ינתן הסבר על האיברים והחומרים הקשורים למחזור עפ"י הרפואה הסינית.

בהמשך ינתן הסבר מפורט על חלקיה השונים של טבלת ה- BBT ועל הבעיות העשויות להופיע בכל חלק וזה תוך כדי השוואה בין האספקט הסיני לבין האספקט המערבי,הורמונלי.

בעבודה זו אני מנסה להשוות בין טבלת ה- BBT (מדידת טמפ' בוקר בלבד) לבין סנדרומים סיניים במספר נבדקות.

הסנדרומים הסיניים יקבעו על פי תשאול כל אחת מהנבדקות.

כל נבדקת תמלא טבלה של BBT במשך 1-2 מחזורים. כל טבלה תנותח עפ"י הרפואה הסינית.
 לאחר מכן:  * אבדוק האם יש התאמה בין בין הסינדרומים שעולים מתוך ה- BBT לבין הסנדרומים שעולים מתוך  

                    התשאול.

                 * לכל אחת מהנבדקות תינתן הצעה לטיפול בדיקור, צמחים ותזונה על מנת לשפר ולהביא את הגרף למצב   

                    תקין.

הערות:

1. בטבלת ה- BBT מולאה רק טמפ' ולא שאר פרמטרים שיכולים להוסיף אינפורמציה (אלכוהול, לילה ללא שינה,   

   הפרשות...) בגלל חוסר מוטיבציה של הנבדקות.

2. איך לקרא את הפרק על  " טבלת ה- BBT : המצב התקין והפתולוגיות האפשריות, הורמונלי – מול – סיני"  
    שמתחיל בעמוד 7: בעמודה הימנית מופיע התאור המערבי שמחולק לפסקאות  ומול כל פסקה, בעמודה השמאלית,  

    מופיע ההסבר הסיני.

מהיא טבלת ה- BBT ולמה היא משמשת?

ה- BBT היא טמפ' הגוף הנמדדת מיד עם ההתעוררות בבוקר, לפני שמחילים לעשות פעילות כלשהי.
יש צורך להכין את המדחום בערב ליד המיטה ואין לנער את המדחום בבוקר המדידה כי גם טלטול הזרוע מעלה את חום הגוף. יש למדוד את החום בפה במשך 3-5 דקות או להשתמש במדחום דיגיטלי ולרשום את החום בדף מעקב.

השלב הזקיקי יכול להשתנות מאישה לאישה, אך השלב הלוטאלי קבוע יחסית (14 יום +/- יומיים).
לאחר הביוץ רואים עלייה של כ- 0.5 מעלות צלזיוס בהשוואה לטמפ' שלפני הביוץ. זוהי בעצם דרך להעריך את יום  הביוץ. 
הגרף אמור להיות דו-פאזי : טמפ' נמוכה (רמת אסטרוגן גבוהה)  עד הביוץ וטמפ' גבוהה (רמת פרוגסטרון גבוהה שמופרשת מהגופיף הצהוב) מהביוץ ועד לווסת. כאשר הטמפ' אינה גבוהה מהביוץ ועד לווסת זה מלמד על כך שהשלב הלוטאלי אינו תקין, יש בעיה עם הפרשת הפרוגסטרון ע"י הגופיף הצהוב. 
כאשר אישה מנסה להרות, טבלת ה- BBT תלמד האם / מתי היה ביוץ. הטבלה מראה הבנוסף האם יש השתרשות של עובר ברחם ע"י כך שטמפ' ה- BBT נשארת גבוהה בזמן שהיא אמורה לרדת.

ניתן להשתמש הטבלה כדרך להימנע מכניסה להריון, אך יש להזהר כי הטבלה רק מלמדת מתי היה הביוץ ולא יכולה לחזות את הביוץ וכן יש לקחת בחשבון שזרע יכול להתקיים עד 5 ימים.
סקירה קצרה של המחזור החודשי מבחינה הורמונלית מערבית:

יום 1-5: רמות אסטרוגן ופרוגסטרון נמוכות. רירית הרחם מתקלפת ודם הווסת יוצא. בלוטת יותרת המח מתחילה להפריש  

             הורמונים LH & FSH כדי לגרות גדילה של זקיקים חדשים.

יום 7: נבחר זקיק דומיננטי שמתחיל לייצר אסטרוגן.

יום 7-12: האסטרוגן גורם להתעבות רירית הרחם וליצירת מוקוס בצואר הרחם.

יום 12-13: רמות גבוהות של אסטרוגן גורמות לבלוטת יותרת המח להפריש יותר LH, קפיצה ברמת LH.

יום 14: הביצית משתחררת מהזקיק, עוזבת את השחלה ונתפסת ע"י החצוצרה.

יום 15-25: הגופיף הצהוב מייצר פרוגסטרון, רירית הרחם מתעבה.

יום 25-28: הגופיף הצהוב נהרס, רמות פרוגסטרון ואסטרוגן צונחות דבר שיגרום לרירית הרחם להתקלף ותחילת מחזור 
                חדש.

איברים וחומרים הקשורים למחזור החודשי עפ"י הרפואה הסינית:
Kid Jing – 
מייצג את תאי המין ביצית / זרע ותורשה. קשור לתהליכים של בגרות מינית, הריון ומנפאוזה.

הוא זה שמאפשר את תפקוד השחלה ויותרת המח.

חולשה מעטה של kid jing - תהיה התבגרות מינית ומחזור תקינים אך תתכן בעית פוריות.

חולשה בינונית של kid jing - תיהיה התבגרות מינית מאוחרת, ווסת מעטה, מנפאוזה מוקדמת.

חולשה גדולה של kid jing - לא תיהיה התבגרות מינית או שהיא תיהיה מאוחרת, אמנוריאה ראשונית, רחם ושחלות  

   קטנים, סימני מין מישניים לא מפותחים, קונסטיטוציה חלשה ועקרות.

ה- Jing הוא המקור לדם הווסת. כשנערה מגיעה לבגרות מינית זה מבשר על כך שה- Chong וה- Cv מלאים.
Kid Yin & Yang – 
מייצגים את השפעת ההורמונים על החלקים השונים של המחזור.

Yin – הטריגר ההורמונלי המעורר את הזקיקים לגדול והתפתח.

         קשור למבנה ותפקוד השחלה, קשור לרירית הרחם והפרשתה, קשור לבלוטות בצואר הרחם.

         בחוסר yin הרירית תיהיה דקה מידי ויהיה קושי להזין הריון (hot dry uterus).

         בחוסר yin -  התפתחות מעטה מידי של הזקיק שיוביל לביוץ מאוחר או מוקדם (אם מתפתח ל- empty heat).

         דרושה רמה מסויימת של yin כדי שהביצית תגרום לגירוי הורמונלי ותשתחרר.

Yang – האיכות היאנגית מורגשת בביוץ, זוהי פעולה דינמית.

            הביצית משוגרת אל החצוצרה, היאנג קשור ליכולת של הביצית והחצוצרה לנוע בצורה חלקה וגמישה.

            קשור לזרע שחודר לביצית ומיזוג  ה- DNA שלהם.

            קשור לביצית מופרית שמגיעה לרחם, משתרשת ומתפתחת.

            במצב של kid yang def – רחם קר

                                                 חוסר פרוגסטרון

                                                 ההשתרשות וההתפתחות הראשונית של העובר לא יקבלו תמיכה.

                                                 הגוף קר בכ- 0.4 מעלות צלזיוס מטמפרטורת גוף בו רמת פרוגסטרון תקינה. 

           אפשר לתת פרוגסטרון לאחר הביוץ ואפשר לתת צמחים שמגבירים את ייצור הפרוגסטרון ופוריות האישה. 

          (שחייה בזמת הווסת יכולה לפגוע ב- yang ).

HT – 
מכיל את הנפש וה- Shen.
מייצג את פעילות ההיפותלמוס ויותרת המח אשר שולטים ב- cycle כולו. הקיסר שולט על האיברים האחרים.
Shen – 

קשור לנפש, מח, מע' עצבים.

קשור ונשלט ע"י ה- Ht. החיבור Ht – Kid קשור לפוריות

התרחשות הביוץ תלויה בכך שה- Ht יאכסן את ה- Shen כראוי.

כאשר ה- Shen & Ht יציבים, המעברים בין השלבים השונים של המחזור יהיו חלקים.

סטרס יכול להשפיע על ההיפותלמוס ולגרום לכך שהביוץ יתאחר או לא יתרחש כלל.

כדי לשמור על איזון kid yin – kid yang דרוש Ht Qi תקין. אם kid yin לא הופך ל- kid yang בזמן הביוץ בגלל חסימה 

ב- Ht Qi (shen מופרע) אז לא יתרחש ביוץ.

ה- Ht & shen עוזרים לייצר את דם הווסת מ- kid jing.

לטיפול ב-  shen  יש להסדיר שינה, להפיג מתח ולתרגל טכניקות הרגעה במיוחד לקראת הביוץ.

רחם – Bao Gong
המקום בו הכל מתרחש.

ב- TCM הכוונה לרחם, שחלות, חצוצרות, צואר הרחם.

Blood – 
ה- Ht שולט על הדם. ה- Sp מייצר דם. ביחד הם מזינים את רירית הרחם ואת העובר.

מעט לפני הביוץ רמת האסטרוגן גבוהה ומגרה את רירית הרחם לגדול ולהתעבות. במצב של  Blood def – תהליך זה יתעכב או לא יקרה כלל. בנוסף הווסת תיהיה עם דימום מועט / מחזור ארוך ולא סדיר / ללא ווסת.

חשוב לצרוך מזונות וצמחים מחזקי דם לאחר הווסת.

Qi – 
תנועת הצ'י קשורה לתנועת הביצית מהשחלה אל החצוצרה ואל הרחם וקשורה לתנועת היציאה של דם הווסת מהגוף.

אם תיהיה תקיעות של Liv Qi תגרם דיסמנוריאה.

Chong & Cv – 
ה- Chong הוא ים הדם וים 12 המרידיאנים.
ה- Cv הוא ים ה- Yin.

Bao Mai & Bao Luo – 
ה- Ht & Kid משפיעים על הרחם דרך ה- bao mai & bao luo.

הרחם נפתח בזמן הביוץ (כדי לאפשר לזרע להיכנס) ובזמן הווסת.

הרחם נסגר לאחר הווסת, לאחר הביוץ ולאחר היקלטות עובר ברחם.

ההיסגרות תלויה ב- Kid. כאשר Kid חלש עלולה להגרם הפלה / הכתמות דם בביוץ. מצב זה יתכן גם כשאין מספיק 
   תמיכה הורמונלית.

ההיפתחות תלויה בעיקר ב- Ht. אם Ht Qi חסום ולא יעבור טריגר נכון מההיפותלמוס ליותרת המח ומשם לשחלה, 
   לא יהיו רמות אסטרוגן הדרושות לייצור הרירית הדרושה בצואר הרחם ולכן הרחם לא יפתח לקבלת הזרע. 
   אם לא היה ביוץ, הרחם לא יפתח גם בשביל דם הווסת.
טבלת ה- BBT : המצב התקין והפתולוגיות האפשריות, הורמונלי מערבי מול סיני:
	השלב הזקיקי – Yin Phase


	השלב הזקיקי מתחיל ביום ה-1 של הווסת שזה היום ה-1 של המחזור, 
אך התייחסות ל 3-4 הימים הראשונים תופיע בשלב הדם.

הטמפ' הממוצעת בשלב זה היא סביב 36.2-36.5.
שלב זה נמשך 12-15 יום. לפוריות טובה אסור שיהיה קצר מ- 10 ימים וארוך מ- 17 ימים.

לאחר הווסת הרחם, רירית הרחם והשחלות מתכוננים להתפתחות מחדש. זה זמן של התחדשות של כל אברי הרבייה, התחלה של מחזור חדש.

ההורמון אסטרוגן שולח לרחם הוראה להכין עצמו ע"מ לעודד צמיחה בתוכו. 

בתחילת השלב הזקיקי, הזקיקים בקוטר של פחות מ-4 מ"מ ודרושים פקטורי גדילה ע"מ שה- FSH  ישפיע עליהם.

ה- FSH יעורר את הזקיקים לגדול במשך שבועיים פי 50 מגודלם המקורי. 

באמצע השלב הזקיקי ,כהכנה ליציאת ביצית, השחלה בוחרת זקיק דומיננטי, מזינה אותו ומאיצה את התפתחותו (ביום 9 למחזור כמות כלי הדם בזקיק הדומיננטי מוכפלת ביחס לזקיקים האחרים).

סבורים שזקיק אחד הופך לדומיננטי בגלל שיש עליו יותר רצפטורים ל- FSH והוא מקבל אספקת דם טובה יותר.
זקיק זה הוא הראשון שיתחיל לייצר אסטרוגן.  הזקיק מאותת לבלוטת יותרת המח לייצר פחות FSH כדי לוודא הרס של שאר הזקיקים מלבד הזקיק הדומיננטי. 
לעיתים נוצרים גם 2 או 3 זקיקים דומיננטיים.

הפרשת האסטרוגן ע"י הזקיק המוביל מגיעה עד לרמה מסויימת ונשארת בה במשך 48 שעות.

מתחילה עלייה ברמות ה- FSH וה- LH מיותרת המח, קפיצה זו ברמת ה- LH באמצע המחזור מהווה טריגר לביוץ שיתרחש תוך 36-40 שעות ויגדיל את יכולת הזקיק הדומיננטי לייצר פרוגסטרון.

במקביל, בזמן זה רירית הרחם (מעובי של 1-2 מ"מ) מתפתחת לפחות לעובי 
של 8-10 ס"מ ומיוצר מוקוס בצואר הרחם שיאפשר לזרע להיכנס.
צואר הרחם נפתח ומשחרר מוקוס לח, צלול, נמתח שמאפשר לזרע לשרוד ולעבור הלאה. 

בשלבים אחרים של המחזור ריר צואר הרחם הופך להיות עויין לזרע.
לעיתים אין כלל ערור של זקיקים להתפתח בתחילת השלב הזקיקי, כלומר הזקיקים בשחלה לא מגיבים ל- FSH או שאין מספיק FSH שמיוצר ע"י ההיפותלמוס ובלוטת יותרת המח. נשים אלו לא חוות כלל מחזור (אמנוריאה) או חוות מחזור ארוך  ולא יציב (oligomenorrhea ).

החצוצרות עצמן הן שריר עדין וגמיש והן מפרישות מוקוס.


	שלב זה נשלט ע"י אנרגיה יינית. מעודדים ומחזקים שלב זה ע"י הזנת kid yin & blood.

לרוב מתחילים בחיזוק yin לאחר הווסת אך אם האישה סובלת מחוסר yin חמור אפשר לחזקו לאורך כל החודש,גם בזמן הוסת.

ב- TCM מייחסים את פוטנציאל הגמטה להתפתח ל- kid Jing.
עלייה ב- FSH משמעותה גדילת ה- yin.
שימוש בצמחים מחזקי yin יעזרו לתהליך זה.

איכות ה- yin תשפיע גם על איכות הביצית וגם על התפתחות הזקיק סביב הביצית, אך חיזוק ה- yin לא ישפיע על ה- DNA של הביצית.

הקפיצה ברמת ה- LH ותחילת ייצור פרוגסטרון משתלב עם הגישה שעם הביוץ מתחיל השלב ה- yang של המחזור.
התפתחות שקשורה לחומרים: yin, jing, blood .
הפתחות צואר הרחם היא תפקוד ייני והמוקוס הוא נוזל ייני

מצבים אלו מאובחנים ב- TCM כ- Jing def 
או לעיתים כ- yin & blood def ויהיה צורך בטיפול מיוחד.

הלחות בחצוצרות מייצגת את האספקט ה- yin של תפקודן וזה האספקט שמורווח משימוש במחזקי yin בשלב זה של המחזור.

	שלב זקיקי ארוך מידי:



	אורך המחזור נקבע לרוב עפ"י אורך השלב הזקיקי שאמור לקחת כ- 14 יום. 

אורך השלב הזקיקי מלמד כמה זמן לוקח לזקיק להתפתח בשחלה עד להיווצרות ביצית שיכולה להשתחרר.
כאשר שלב זה ארוך מידי, זה מצביע על ייצור אסטרוגן מועט, או על ייצור איטי של אסטרוגן, או ירידה ברגישות ל- FSH או אולי ייצור מועט של FSH ע"י בלוטת יותרת המח.

איכות הביצית תיהיה פחות טובה והביוץ נדחה.

אם החוסר באסטרוגן / FSH גדול מידי יתכן וביוץ כלל לא יתרחש.
במצב זה גם אם יתרחש ביוץ והושג הריון לא בטוח שהעובר ישרוד.

לעיתים הביצית תתפתח בצורה תקינה והביוץ בכל זאת יתאחר. במצב כזה הביצית היא בשלה מידי בזמן שהיא משתחררת ואם היא מופרית יש סכנה של אי תקינות כרומוזומלית והפלה. איחור כזה בביוץ נוטה לקראת כארוע חד פעמי ולא כדפוס שחוזר על עצמו ויכול לקראת ממספר גורמים כמו: מחלה או הפרעה רגשית אשר מפרים את האיזון ההורמונלי.


	בדר"כ לנשים אלה יש חוסר בחומרים:  yin / Blood def , ולכן יקח לזקיק זמן ארוך יותר על מנת להבשיל. הביוץ יידחה והמחזור יהיה בעצם ארוך. במצב זה הפוריות פחות טובה בגלל החוסר ב- yin / Blood.

מצב בו החוסרים של kid jing, yin, blood -  גדולים.
ב- TCM מתארים מצב זה כסטג' של Ht & Liv Qi אשר במקרים מסויימים מסכן את kid yang וגורם להפלה. סטג' זו  גורמת להפרעה ב- Shen & Ht – הקיסר שולט ב- cycle כולו.
הביוץ מציין את המעבר מ- yin ל-yang, קושי במעבר זה בגלל:

* ייצור kid yin אינו מספיק על מנת להפוך ל- yang.

* אין מספיק kid yang / sp Qi זמינים ע"מ לבצע את המהפך.

	שלב זקיקי קצר מידי:



	בזמן הווסת הגוף מאבד דם ואנרגיה ולכן יש למלא את המאגרים מחדש.
אם שלב זקיקי שנמשך רק 9-10 ימים לביצית לא יהיה מספיק זמן לגדול ולהתפתח ולרירית הרחם לא יהיה מספיק זמן להתעבות כדי להיות מסוגלת לתמוך בהשתרשות – תהליך זה דורש זמן, אנרגיה והזנה.

* יתכן ובלוטת יותרת המח מייצרת באופן קבוע עודף FSH והזקיקים מתפתחים    

    מהר מידי, זה קורה לעיתים לנשים שמתקרבות למנפאוזה.

* יתכן גם שהזקיקים אצל אותה אישה מתוכנתים גנטית לייצר יותר רצפטורים ל- 
    FSH מהרגיל כך שהם יגדלו מהר יותר.

* לעיתים הביוץ מקדים כי הביצית משתחררת לפני שהיא מספיק בשלה ואם היא 
    מופרית לעובר יהיו עודף כרומוזומים וסיכוי נמוך לשרוד. מצב זה קורה יותר 
    כאשר יש חוסר איזון הורמונלי, כלומר מצב של שחלה פוליציסטית.

* אם יש מחזור שהוא קצר כמקרה חריג וחד פעמי זה בגלל שביוץ התרחש כי זקיק 
    התפתח בצורה מהירה משום שהוא התחיל לגדול במחזור הקודם אך לא הפך 
    לזקיק מוביל ובנוסף הצליח להתחמק מתהליך ההתנוונות הרגיל.


	מבחינת ה- TCM זהו heat, ובדר"כ Empty heat ע"ר 
yin def.
יש צורך להוצאי חום ע"מ שביצית לא תצא מהשחלה כשהיא עדיין לא בשלה.
יש להתחיל בטיפול בערך ביום ה-3 למחזור ע"מ להשפיע על CV & Chong.



	שלב זקיקי עם טמפ' נמוכה מידי:



	זה נמוך כאשר הטמפ' יורדת מתחת ל- 36.0 מעלות צלזיוס.

זה יכול להצביע על פעילות מטבולית ירודה ופעילות ירודה של בלוטת התריס, 
יתכן וילווה בסימפטומים כמו: עייפות, השמנה, רגישות לקור, היפותיירואיד.


	מבחינה סינית יכול להעיד על
 Sp & Kid Yang def, אך יש  לבדוק גם את השלב הלוטאלי.

הטיפול יהיה להזין yin & blood ולתמוך בטרנספורמציה של האנרגיה ל- yang ע"מ שיתרחש ביוץ.

	שלב זקיקי עם טמפ' גבוהה מידי:



	טמפ' גבוהה מידי תצביע על חילוף חומרים מהיר, היפרתיירואיד ויתכן ותלווה בדופק מהיר, עצבנות, אינסומניה, ירידה במשקל.

זה יכול להוביל גם לכך שרירית צואר הרחם תיהיה מעטה מיד או חומצית מידי או מכילה נוגדנים לזרע. 

יתכן ורירית הרחם תיהיה דקה מידי או יבשה מידי.

במצב זה נראה FSH נמוך ורמת אסטרוגן גבוהה.
	ב- TCM: מצביע על חום פנימי,

ובדר"כ  Empty heat + kid yin 

יש צורך לסלק חום ולהזין את 
ה- Yin.



	שלב זקיקי שמתחיל גבוה מידי:



	אם הטמפ' לא יורדת יום לפני או ביום הראשון לווסת וגם לא אחרי 3-7 ימים יש לחשוד ולבדוק חוסר איזון פנימי.
מבחינה מערבית יש לחשוד באנדומטריוזיס.


	מבחינת ה- TCM ה- Yang  נכשל במהפך שלו ל- Yin, ובכך שאין שחרור מושלם של כל הדם של רירית הרחם.

	שלב זקיקי לא יציב:



	שינוי הטמפ' אמור להיות סביב 0.2-0.3 מעלות צלזיוס.

מחלת חום, חוסר שינה, צריכת אלכוהול יגרמו לקריאות טמפ' גבוהות מעבר לרגיל.


	ה-TCM מייחס עליות וירידות חדות בטמפ' ל- Ht & Liv Fire, כלומר ה- Shen  אינו רגוע. 
יש לטהר חום, להזין yin, להרגיע נפש, להמליץ למטופל להוריד את רמות ה- Stress.

	הביוץ - Midcycle


	הביוץ הוא תהליך ולא ארוע.

הזקיק מגיע לגודל של 2 ס"מ ורירית הרחם מתעבה ומוזנת בדם.

ככל שהזקיק גדל ע"ר הורמון ה- FSH (GnRH מהמוח מאותת לבלוטת יותרת המח לייצר LH & FSH) הוא מייצר כמות גדולה של אסטרוגן. אצל חלק מהנשים יראו זאת בטבלה ע"י צניחה של הטמפ' וחלק לא משום שרמת שיא של האסטרוגן נמשכת כ- 12 שעות.
בזמן זה הזקיק מתנפח, דבר שמחליש את דפנותיו, והביצית משתחררת אל זרועותיה הממתינות של החצוצרה.
שחרור הביצית מלווה במעט דימום מהשחלה אל הבטן.
אמור להיות מעט כאב בעת הביוץ אך לא מומלץ להשתמש בתרופות אנטי דלקטיות אשר יכולות לעכב את פריצת הזקיק.

 לאחר מכן ייצור פרוגסטרון ע"י השחלה יגרום לעלייה חדה של
 0.4-0.5 מעלות צלזיוס ב- BBT.
הפרוגסטרון מחמם את הגוף ע"י השפעה על מרכז בקרת טמפ' בהיפומלמוס. רמות הפרוגסטרון נשארות גבוהות לאורך השלב הלוטאלי (ולאורך הריון).

העלייה החדה ב- BBT מלמדת על כך שהביוץ כבר התרחש. ביצית שורדת כ- 12 שעות לאחר שהיא משתחררת מהשחלה, כך שלאחר יומיים שלושה של טמפ' גבוהה כבר אין סיכוי להרות.

הרחם בזמן הביוץ: רירית עבה ומוזנת בדם וממתינה להגעה של ביצית מופרית.

צואר הרחם בזמן הביוץ: צואר הרחם מגיב לעלייה ברמות האסטרוגן, נפתח ומייצר רירת פורייה שמטרתה לאפשר את מעבר הזרע מהואגיה, דרך צואר הרחם, אל הרחם. רירית פורייה זו מייצגת את הזמן הפורה של החודש והיא נשארת למס' שעות עד מס' ימים.

השיא ברמת האסטרוגן קורה ממש לפני הביוץ ונפילה חדה לאחר הביוץ. במקביל רירית צואר הרחם הופכת ליבשה ועבה.

החצוצרות בזמן הביוץ:

תפקיד הזרועות של החצוצרות הוא לתפוס את הביצית שיוצאת ומשם לכוונה אל החלק הצר של החצוצרה, שם יש שכבה עבה יותר של מוקוס . באיזור צר זה הביצית אמורה לפגוש את הזרע. באיזור זה הביצית ממתינה 2-3 ימים עד שהשריר באזור זה מתחיל להיות רפוי והרירית פחות עבה ואז הביצית יכולה להמשיך דרכה אל הרחם.

האסטרוגן שנוצר ע"י הזקיק הוא זה שיוצר את המוקוס בחצוצרה שמגן בעצם על החצוצרה מפני השתרשות ביצית מופרית בדפנותיה. כאשר הגופיף הצהוב מתחיל לייצר פרוגסטרון, מוקוס זה נעשה דק יותר ומאפשר את מעבר הביצית אל הרחם. בשלב זה גדל הסיכון להשתרשות ביצית מופרית בדפנות החצוצרה במידה והיא מתעכבת שם יתר על המידה.


	מבחינת ה- TCM ה- yin בשיאו (ע"מ שיוכל להפוך ל- yang), ה- Chong מלא בדם. 

ה- Qi & Blood צריכים לזרום בחופשיות כדי לאפשר לשינוי זה להתרחש.כלומר תלוי בתנועה של ה- Liv.
גם ל- HT חלק בשינוי: 
ה-HT שולט על kid yin & kid yang דרך

ה- Bao Mai. אם המעבר מ- kid yin ל- kid yang בשלב זה של המחזור לא מתרחש בצורה נכונה ע"י ה- HT (יתכן ע"ר רגשי) הביוץ לא יתרחש.

לקראת סוף השלב הזקיקי כשהאסטרוגן מגיע לשיא וה- yin  מגיע לשיא ע"י ירידת הטמ"פ לפני הביוץ, זה מהווה טריגר ל- Liv Qi להתחיל להפוך את האנרגיה היינית (אסטרוגן) לאנרגיה יאנגית (פרוגסטרון).
כלומר זה מייצג את תחילת החלק ה- yang של המחזור. בשלב זה מתחילים לראות תוספת של מחזקי yang למרשמים.

מומלץ להוסיף צמחים מסדירי דם לפורמולה בזמן הביוץ (ברפואה הסינית כל דם שלא נמצא במקומו, כלומר בכלי הדם, הוא פוטנציאל ל-  Blood sts).

כאב בביוץ מצביע על Blood sts ונפיחות מצביעה על Liv Qi stg.

ה- HT דרך ה- Bao Mai שומר על הרחם פתוח בזמן זה של החודש, כלומר ביצית משתחררת וזרע יכול להכנס אל תוך הרחם.

שינוי מהיר זה של הרירית מלחה ליבשה מייצג את המעבר מ- yin (לחלוח) ל- yang (חימום).

ב- TCM – שחרור הביצית והתנועה החלקה שלה לאורך החצוצרה תלוי בתנועה החופשית של ה- Qi, לכן בזמן זה משתמשים בצמחים מסדירי Qi  ונק' דיקור שיעזרו להניע צ'י בחופשיות בבטן ובייחוד באזור החצוצרות.

צמחים מסדירי Qi יעזרו גם להיפטר מהמוקוס העבה שבחצוצרה כדי לאפשר מעבר חופשי של הביצית אל הרחם.

אם יש בחצוצרה בעיה כמו הצטלקות / הדבקות / התכופפות שגורמים לעיכוב התנועה בחצוצרה יש להשתמש במצחים מסדירי דם שמתאימים לחסימות שהן יותר חומריות.



	השלב הלוטאלי – Yang Phase


	הזקיק הריק קורס ונוצרת ממנו בלוטה – גופיף צהוב. 

בזמן שהביצית נעה דרך החצוצרה אל הרחם, ה- LH מגרה את הגופיף הצהוב לייצר פרוגסטרון שהוא ההורמון החשוב בחלק זה של המחזור. 
הטמפ' בשלב זה יותר יציבה משום שייצור ההורמונים בשלב זה פחות מושפע משינויים חיצוניים או רגשיים בייחס להורמונים שמיוצרים ע"י ההיפותלמוס ויותרת המח שכן מושפעים משינויים חיצוניים ורגשיים.
לא אמור להיות שינוי גדול מ- 0.1 מעלות צלזיוס, כלומר מרגע שהיתה עלייה בטמפ', היא' אמורה להשאר בה לפחות למשך 11-12 יום, ועדיף ל- 13-14 יום.

יש לפרוגסטרון 3 תפקידים חשובים:

1. מעודד את האנדומטריום להפריש חומרים מזינים במידה ויש השתרשות.

2. מדכא הורמונים שגורמים להבשלה  של ביציות נוספות.
3. גורם לעלייה בטמפ' BBT, לרירית צואר הרחם להיות עבה וסמיכה, ירידה של צואר הרחם לכיוון הואגינה.
בזמן ההשתרשות, (5-7 ימים לאחר הביוץ), חלבונים מסויימים מופיעים על פני האנדומטריום ומאפשרים לצבר התאים להיצמד ולהשתרש באנדומטריום.

לא אמורים להיות כתמי דם  או נפיחות בחזה כאשר אין הריון.

אם אין הריון הגופיף הצהוב לא ייצר יותר פרוגסטרון והוא יהרס. רמות הפרוגסטרון וטמפ' ה- BBT יורדות ורירית הרחם יוצאת.

אם כן היתה השתרשות, העובר מפריש הורמון hCG שנותן הוראה לגופיף הצהוב להגביר את ייצור הפרוגסטרון להישאר פעיל חודשיים נוספים עד שהשלייה בשלה ולוקחת עליה את ההאחריות לשגשוג העובר. 

ההשתרשות מסתיימת כ- 8-10 ימים לאחר הביוץ. אם זה מתאחר, יש סיכוי שההריון לא ישרוד.


	הפרוגסטרון הוא מחמם ולכן הוא יאנגי מטבעו.

רופאים סיניים הכירו לפני מאות שנים בחשיבות של סביבה חמימה לעובר אך הרפואה המערבית לא יודעת לתת לזה הסבר. הרפואה הסינית מתארת "רחם קר" כסיבה נפוצה לחוסר פוריות. החום ברפואה הסינית הוא לא רק טמפ' אלא מתייחס גם לפעילות מטאבולית והפרשת חומרים מזינים לעובר.

שלב זה נשלט ע"י kid yang ו- Sp Qi וכאשר הם בחוסר הפרוגסטרון יהיה מועט מידי. חיזוק sp Qi & kid yang ע"י צמחים מחזקי yang ומחממים יעזרו ליצור ולשמור על רמת פרוגסטרון דרושה להגעה והשתרשות העובר ברחם.

כתמי דם מצביעים על Qi def / blood sts / חום פתולוגי. 

נפיחות בחזה תגרם מ- Qi stg.
לרוב עובר עם kid Jing בריא ישתרש ויתפתח במהירות.



	שלב לוטאלי קצר מידי:



	דרושים לפחות 12 יום בשלב זה, כלומר מהביוץ ועד הווסת, אך עדיף 14 יום. 

אם העלייה בטמפ' נמשכת רק 3 ימים, לא ניתן לדעת בוודאות שבכלל היה ביוץ ויש לקבוע זאת עפ"י בדיקת דם. אם לפי בדיקת דם אין ביוץ יש לטפל בזה כמו שמטפלים באמנוריאה.
אם השלב הלוטאלי נמשך 5-6 ימים, סביר להניח שאכן התרחש ביוץ, אך יש לחזק את ה- Kid בשלבים השונים של המחזור כדי לשפר את תפקוד הגופיף הצהוב.
שלב לוטאלי שנמשך 8-10 ימים מצביע על חולשה מעטה של ה- Kid אך לא מספיק פרוגסטרון כדי לתמוך בהשתרשות עובר ברחם.
	ב- TCM ניתן להעריך כל רמה של 
Kid yang def עפ"י אורך השלב הלוטאלי. 

יש לחזק Kid Jing, Yin, Yang כדי לשפר את איכות הביוץ. 
זה מצב של  kid yang def בגלל מצב של kid yin def. כלומר יש להזין היטב את Kid yin בשלב הזקיקי כדי שה- Yang בשלב הלוטאלי יהיה איכותי.

ובנוסף יש לחזק Kid yang .
פעמים רבות ניתנת התרופה clomifene (clomid) לבעיה בביוץ או בשלב הלוטאלי. תרופה זו מועילה בהארכת השלב הלוטאלי ובהרמת הטמפרטורה בשלב זה.



	שלב לוטאלי עם טמפ' נמוכה מידי:



	לאחר הביוץ וייצור הפרוגסטרון הטמפ' אמורה לעלות ב- 0.4-0.5 מעלות צלזיוס. עלייה של 0.3 גם כן מספיקה, אך עלייה של
 0.1-0.2 מעלות נחשבת לנמוכה מידי
	מצביע על כשל של Kid Yang בתפקוד החימום או שבתחילה Kid Yang  כן ביצע את תפקידו אך לא יכול היה להחזיק את הטמפ' גבוה לאורך זמן.

במצב זה לא מספיק רק לחזק את ה-Kid Yang אלא לחזק גם את ה- Kid Yin שהוא הבסיס ל- Kid Yang.

לעיתים יש לחזק את הצ'י והדם כדי שהיאנג יוכל להתפתח לאחר הביוץ.

	שלב לוטאלי לא יציב:  -  דפוס של שיני מסור:



	הטמפרטורה עולה בביוץ אך יורדת ושוב עולה לאורך השלב הלוטאלי
הבסיס לחוסר יציבות זה הוא כמעט תמיד רגשי ויתבטא גם בשלב הזקיקי
על המטופל להוריד את רמת המתח ולהשתמש בטכניקות הרגעה.

אם הטמפ' גבוהה מהמצופה והשיאים מאד גבוהים
** עלייה פתולוגית של רמות פרולקטין ואסטרוגן יופיעו לרוב כסימני
    Liv Qi stg וכגרף מסור. פתירת הסטג' של Liv Qi תעזור לגוף   

   להיפטר מעודף ההורמונים.


	זה מצביע על חוסר יציבות וסטג' של
 Ht & Liv Qi בשילוב עם Kid Yang def
מאחר וה- Liv אחראי על המהפך מ- yin ל- yang ולכל השינויים מהשלב הזקיקי אל השלב הלוטאלי, סטג' שלו יכולה להשפיע על הפוריות.

במיוחד כשברקע יש Kid Yin def.
יש לחשוד ב- Liv Fire.
דרך טובה לטפל במצב זה הוא שיפור Kid Yang ע"י הזנת דם, כלומר חיזוק Kid Yang והזנת ה- Blood יובילו להרגעת ה- Liv & Ht.
אם גרף מסור מופיע לאורך כל החודש יש לטפל ב- Qi stg לאורך כל החודש. אם גרף מסור מופיע רק בין הביוץ לווסת יש להרמן את ה- Qi רק בשלב הלוטאלי.

	שלב לוטאלי לא יציב:  -  דפוס של אוכף:



	חוסר יציבות שמתבטא בגרף כירידה חדה בטמפ' כשבוע לאחר הביוץ.

יש עלייה של אסטרוגן בזמן השלב הלוטאלי שיגרום אצל חלק מהנשים לירידה בגרף של ה- BBT.


	עלייה ברמת האסטרוגן או ירידה ברמת הפרוגסטרון בשלב הלוטאלי מצביעה על חוסר יציבות של Kid Yang ועל חוסר יציבות שלQi   Ht & Liv.
מצב זה לא אמור להוות בעייה מבחינת פוריות כי אין פה חולשה רצינית של Kid Yang, רואים זאת ע"י עליית הטמפ' והישארותה יציבה עד לווסת.

מצד שני מאחר ושיבוש זה מופיע בשלב רגיש של שתרשות ברחם מומץ לחזק Kid yang ולייצב את
 Ht & Liv Qi.



	שלב לוטאלי עם עלייה איטית מידי:



	כאשר לוקח לטמפ' יותר מ- 3 ימים לעלות לאחר הביוץ ולהגיע לרמת הפרוגסטרון הדרושה.

נשים אלה מגיבות לאט לסרקולציה של הפרוגסטרון.


	מבחינה ה- TCM זה קשור ל- Kid Yang def בשילוב עם Sp Qi & Yang def. לעיתים יתכן וברקע יש Yin def או Liv Qi Stg.

כלומר ה- Qi לא מבצע את המהפך של yin ל- yang בגלל שאין מספיר דם שמיוצר ע" ה- Sp או שאין מספיק אנרגית yang  של ה- kid.

לעיתים עלייה הדרגתית זו תצביע על Liv Qi stg.

	שלב לוטאלי עם טמפ' שצונחת מוקדם מידי:



	במקרה זה השלב הלוטאלי אכן נמשך 13-14 יום עד הופעת הווסת, אך הטמפ' יורדת במהירות לאחר העלייה בביוץ. הטמפ' אמורה לרדת רק יום לפני הווסת.

ירידה ברמות הפרוגסטרון גם תסביר את מעט הדימום לפני הווסת.


	מצב זה מצביע על Kid Yang def מעורב ב- Sp Qi def.

בגלל חולשת ה- Sp Qi , יתכן והדם לא יוחזק בכלי הדם שברירית הרחם ולכן יתכן ונראה דימום מועט לפני תחילת הווסת.



	שלב לוטאלי עם טמפ' גבוהה מהרגיל או שנמשך זמן רב יותר מהרגיל:



	מצב זה לא מצביע על אי סדירות או בעיה כל שהיא אלא מצביע על הריון.

הביצית מופרית בחצוצרה ונעה אל עבר הרחם (תוך כדי התחלקות לעוד ועוד תאים) ומשתרשת באנדומטריום. כשזה קורה יתכנו מעט הכתמות דם כי יש הפרעה לאנדומטריום. כתגובה להשתרשות מיוצר עוד פרוגסטרון ולכן מדידת הטמפ' יכולה להיות גבוהה מהרגיל. לאחר 10 ימים כאלה העובר מפריש הורמון hCG  - אם בדיקת שתן מזהה את ההורמון זה מצביע על הריון.

דפוס זה של גרף יכול להיות מבלבל כי הווסת יכולה עדיין להופיע בזמן אך הטמפ' אינה יורדת. קורה שבשלושת החודשים הראשונים עדיין תופיע ווסת כל חודש (ואז הדימום יהיה מועט יותר) ומדידת הטמפ' היא דרך טובה לוודא שההריון נמשך.

במקרים בהם הטמפ' נשארת גבוהה למשך 16-17 יום זה יכול להצביע על הפלה בשלבים המוקדמים של ההריון ואם דפוס זה חוזר יש לטפל בכך.

יש מקרים נדירים בהם הטמפ' נשארת גבוהה בגלל ציסטה בשחלה (בגופיף הצהוב) אשר תשמר את הפרשת הפרוגסטרון, לכן הווסת לא תופיע אך בדיקת הריון תצא שלילית.

	השלב הקדם ווסתי:


	שלב זה מתרחש במידה ולא היתה הפרייה של הביצית והשתרשות ברחם.

הגופיף הצהוב מפסיק לייצר פרוגסטרון, טמפ' ה- BBT יורדת והווסת מתחילה

אם יש חסימה יופיעו סמפ' של PMS כמו: עצבנות, כאב, שלשול / עצירות, כאב ראש, נפיחות, הזעות לילה, אנסומניה, דכדוך, פצעים בפה, גרד ואגינלי, סחרחורת, סרבול, כאב שרירים וכו'.


	כאשר Liv Qi הופך את ה- yang ל- yin הגופיף הצהוב מפסיק לייצר פרוגסטרון

כדי שתהליך זה יתרחש בצורה חלקה ה- Qi & Blood צריכים לנוע בגוף בצורה חלקה

	שלב הדם – Blood Phase


	שלב זה מתחיל ביום הראשון לווסת ונחשב שלב של מנוחה. אנזימים מקלפים את האנדומטריום כדי להוציאה החוצה.

הדימום בעצם מייצג את הפרדות רירית הרחם כאשר רמות האסטרוגן והפרוגסטרון צונחות.

טמפ' ה- BBT לרוב יורדת ביום הראשון לווסת.
הווסת ובמיוחד 3 הימים הראשונים הם מעין נק' איפוס הורמונלית כשאין הורמון מסויים שהוא דומיננטי. לאחר 3 ימים המחזור ההורמונלי מתחיל שוב, אבל עד אז חשוב לאפשר לגוף להתחדש – זה זמן מנוחה של מע' הרבייה. בזמן זה לא עושים טיפולים, אלא אם יש התכווצויות חזקות כואבות. מומלץ גם לא להתעמל או להתאמץ יתר על המידה (כולל יחסי מין). 

בשלושת הימים האלה מומלץ להרגע, לא להיחשף לקור ולאפשר לגוף, לנפש ולרגשות פסק זמן.

באישה בריאה דם הווסת אמור לזרום בצורה חלקה, לא מועט מידי ולא בעודף. הצבע אמור להיות אדום ולא חום / שחור. המרקם לא אמור להיות מימי. קרישים צריכים להיות בכמות מינימלית עד בכלל לא. הדימום אמור להמשך 4-6 ימים ואז להגמר די בבת אחת וללא טיפטופים.

לא אמור להיות כאב של התכווצות של בטן תחתונה / רחם או אי נוחות של גב תחתון.

אם יש כאב חשוב לזהות את איכותו. 

אם הכאב חד ודוקר, 

אם הכאב עמום או כבדות, 

אם יש נפיחות, 
אם חום ומגע מקל על הכאב 

אם הדימום מועט בכמותו או נמשך רק יום או יומיים, לרוב מערבית זה חוסר באסטרוגן בשלב הזקיקי

אם הדם וורוד ומימי

אם הדם מועט וחום בצבעו

אם הדימום ממשיך מעבר ל-7 ימים יש לזהות את המקור לדימום לא רגיל זה.
	ביום ה-1 למחזור ה- Chong (ים הדם) מתחיל להתרוקן. ה-Qi  של ה- CV מניע את זרימת הדם מטה והחוצה דרך צואר הרחם.

במשך 2-3 ימים ה- Chong מתרוקן ואז מתחילה בנייה מחדש של yin וה- Chong מתחיל להתמלא מחדש.

מצביע על מעורבות kid
– Blood sts
– Qi def
– Qi stg
- זה מלמד על חוסר. 

לרוב זה מצביע על כך שאין מספיק דם להזין את האנדומטריום ויש להזין yin & Blood בשלב הזקיקי.

– מצביע על Sp Qi def. ובמקרה זה יש לחזק גם Qi וגם Blood.

-- יש להזין Blood ולהמריץ את זרימתו.



	
	


השוואה בין תשאול לבין טבלת BBT, ניתוח והצעות לטיפול:
מטופלת מתשאול מס' 1:
הסינדרומים העיקריים מתוך התשאול הם:
Sp & Qi def + Damp – תחושה של משיכת רגליים בווסת, הפרשה צהבהבה בהירה כל החודש, כבדות ועייפות, 

                חוסר תאבון (+ תזונה קרה ומעטה), כאב ראש של כבדות ותחושה שמשהו עוטף את הראש, חוסר צמא, 

                נטייה לסינוסיטיס, דופק עמוק, לשון עם סמנ"ש וחיפוי עבה לבן.
Liv Blood def – עצירות (תדירות נמוכה, צואה יבשה קשה להוצאה), סחרחורות (גם תנוחתי), ציפורניים חלשות 

                        חיוורות, נשירת שיער, דופק דק, לשון חיוורת ויבשה.
 Qi & Blood Stg – שבוע לפני הווסת נפיחות בשדיים, ציסטות בחזה, יותר עצבנית בווסת, בתחילת הווסת דקירות, 

                            קרישי דם קטנים
Kid Qi def – כאב גב עמום בעייפות שהתחיל אחרי הריון 3. 
הערה: סביר להניח שתופעות הסטגנציה של צ'י ודם לפני ובזמן הווסת נובעות מהחוסר של צ'י ודם. 
[image: image1.emf]1תשאול  - BBTגרף 
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היום במחזור

'

טמפ

1חודש  2חודש 


	בחודש הראשון הדימום נמשך 6 ימים ובחודש השני 7 ימים.
	

	בשתי הטבלאות הטמפ' בשלב הזקיקי  מעט נמוכה מהטווח הרצוי 
(36.2 – 36.5), ונעה סביב טמפ' של 36.0 מעלות
	זה לא ממש מצב של yang def אך מתאים למצבה Qi & blood def: עייפות, רגישות לקור, חוסר תאבון.

	הביוץ התרחש ביום ה- 16 / 17.
	מעט מאחר, yin & blood def

	בחודש הראשון עליית הטמפ' היא הדרגתית ונמשכת 5 ימים.וגם לאחר שמגיעה לשיא (36.6)היא יורדת ונשארת סביב 36.3 , ועולה רק לקראת סוף המחזור.

בחודש השני הטמפ' עולה ל- 36.4 ונשארת רוב  השלב הלוטאלי סביב טמ'פ של 36.3
	*אין מספיק yin+blood שיהפכו ל- yang בשלב הלוטאלי.

*אין מספיק חימום של kid yang 

*ואין גם את הצ'י, הכח לעשות את המהפך.

	העליות וירידות נשארות פחות או יותר בטווח של 0.2-0.3 מעלות 
	הסטג' פחות באה לידי ביטוי בטבלה.


עיקרון הטיפול: הזנת yin ודם בשלב הזקיקי .
                     חיזוק yang בשלב הלוטאלי.  בגלל ה- PMS הנעת צ'י ודם לפני הווסת וביום הראשון.
שלב זקיקי: 
הפורמולה המומלצת עפ"י הספר לחיזוק yin ודם היא:
	Gui Shao Di Huang Tang (Liu Wei Di Huang Tang + Dang Gui + Bai Shao)


	מחזקי דם
	מעט חמים
	Kid &Liv yin + blood + jing
	Shu Di
	12

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	חיזוק Lu & sp Qi וחיזוק yin
	Shan yao
	10

	סופחים
	מעט חמים
	Kid jing, חיזוק liv & kid 
	Shan Zhu yu
	10

	משתנים
	נטראלי
	חיזוק sp Qi, משתן, מרגיע
	Fu Ling
	5

	מקררי דם
	קריר
	מטהר חום מחוסר yin
	Mu Dan Pi
	5

	משתנים
	קר
	Kid yin def + empty heat
	Ze Xie
	5

	מחזקי דם
	חמים
	מזין blood 
	Dang Gui
	10

	מחזקי דם
	קריר
	מזין blood, שומר על yin
	Bai Shao
	10


* אין צורך בצמחים: mu dan pi , ze xie כי אין פה מצב של חום כלשהו, ההפך, הטמפ' יחסית נמוכה.
* אפשר להוסיף את : He Shou Wu מקבוצת מחזקי דם, מעט חמים שמזין liv & kid yin & blood, מתייחס ל- kid jing  

                              ובנוסף מלחלח מעיים ע"ר חוסר דם (המטופלת סובלת מעצירות). לא יוצר כבדות.
* אפשר להוסיף את: Nu Zhen Zi , Gou Qi Zi  מקבוצת מחזקי דם, נטראליים בטמפ' ומזינים Liv & kid yin & blood .
* פורמולה נוספת שיכולה להתאים למטופלת זו היא: Ba Zhen Tang (8 האוצרות) אשר מתייחסת גם לחיזוק צ' וגם לחיזוק דם, אלו בעצם הסינדרומים העיקריים שלה. 
	Ba Zhen Tang

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	מחזק צ'י, מייצר נוזלים
	Dang Shen 
	12

	מחזקי צ'י
	חמים
	מחזק Sp Qi 
	Bai Zhu
	10

	משתנים
	נטראלי
	חיזוק sp Qi, משתן, מרגיע
	Fu Ling
	10

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	מחזק Sp Qi וגם Ht Blood 
	Gan Cao
	5

	מחזקי דם
	חמים
	מזין blood 
	Dang Gui
	10

	מחזקי דם
	קריר
	מזין blood, שומר על yin
	Bai Shao
	10

	מחזקי דם
	מעט חמים
	Kid &Liv yin + blood + jing
	Shu Di
	10

	מניעי דם
	חמים
	מניע דם וצ'י
	Chuan Xiong
	5


נק' דיקור לחיזוק צ'י, דם ויין: פתיחת CV, CV-4 , SP-6 , Kid-3, BL-23 , Liv-8 , St-36 , BL-20 , BL-18, Sp-3
למטופלת זו חשוב מאד השינויי התזונתי:

להמעיט במזונות קרים ונאים, קמח לבן.

לצרוך אורז, שיבולת שועל, חיטת דורום, שעורה, דוחן, אמרנט, בטטה, תפו"א, דלעת, תרד, לפת, עלים ירוקים כהים, אספרגוס, שעועית, אפונה, חומוס, חציל, סלק. 
לאכול בשר ועוף, כבד, ביצים.

לאכול פירות כמו: דובדבנים, קוקוס, תמרים, תאנים, ענבים, משמש, אוכמניות, פטל, תות עץ, תפוח, בננה.
שלב לוטאלי:
העלייה ב- BBT איטית וגם כשהיא עולה היא יורדת אחרי יומיים.

פורמולה לחיזוק kid yang ע"י הזנת דם – Yu Lin Zhu -  כוללת בתוכה מחזקי צ'י, מחזקי דם, מחזקי kid yang.

	Yu Lin Zhu

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	מחזק צ'י, מייצר נוזלים
	Dang Shen 
	12

	מחזקי צ'י
	חמים
	מחזק Sp Qi 
	Bai Zhu
	10

	משתנים
	נטראלי
	חיזוק sp Qi, משתן, מרגיע
	Fu Ling
	10

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	מחזק Sp Qi וגם Ht Blood 
	Gan Cao
	5

	מחזקי דם
	חמים
	מזין blood 
	Dang Gui
	10

	מחזקי דם
	קריר
	מזין blood, שומר על yin
	Bai Shao
	10

	מחזקי דם
	מעט חמים
	Kid &Liv yin + blood + jing
	Shu Di
	10

	מניעי דם
	חמים
	מניע דם וצ'י
	Chuan Xiong
	5

	מחזקי yang
	נטראלי
	מחזק yang, תומך ב- yin 
	Tu Si Zi
	10

	מחזקי yang
	חמים
	מחזק kid yang 
	Du Zhong
	10

	מחזקי yang
	חמים
	מחזק ומחמם yang בצורה מתונה, מזין דם ו-jing.
	Lu Jiao Jiao
	10


נק' דיקור: Kid-7 , BL-23 , GV-4 , CV-6 , Si-3 +BL-62 , BL-20 
לקראת הווסת ,להוסיף לפורמולה הנ"ל צמחים מסדירים צ'י, למשל: 

	רוח חום
	קריר
	מניע Liv Qi בחריפות שלו
	Chai Hu
	10

	מניעי צ'י
	קר
	מניע Liv Qi (מסלק חום ולחות – להזהר)
	Chuan Lian Zi
	10

	מניע צ'י
	נטראלי
	מניע Liv Qi, מסדיר מחזור.
	Xiang Fu
	10

	מניע דם
	קריר
	מניע דם, מפסיק כאב ומזין דם
	Dan Shen
	12

	מניע דם
	קריר
	מניע דם וצ'י, מקרר דם. שילו טוב עם Chai Hu
	Yu Jin
	10

	מניע דם
	חמים
	מניע ומחזק דם
	Ji Xue Teng
	15


נק' דיקור: Liv-2,Liv-3 , Liv-14 , Sp-6 , Sp-8 , Sp-10
להנעת הצ'י במחמם עליון: Pc- 6,7 .     הנעת צ'י ברחם: Liv-4,5,9,11  , Cv-3 

מטופלת מתשאול מס' 2:
הסינדרומים העיקריים מתוך התשאול הם:

Liv Qi Stg – מתח ושינוי מקום משפיעים על סדירות המחזור, מעט קרישי דם קטנים בווסת, נפיחות בשדיים לפני הווסת, 

                   בסטרס יש יותר עצירות.

Liv & Kid Yin & blood def – טשטוש ראייה, סחרחורת תנוחתית, נק' שחורות בעיניים, שיער יבש ונושר, עור יבש, 

      נימול והרדמות ידיים, זיכרון נחלש, בעבר הזעות לילה, עיניים אדומות נוטות להתייבש, לשון חיוורת, רוב הדופק דק.   

     (מלווה ב- yang rising – גלי חום בשעות הבוקר המאוחרות)

Kid yang def – קור בכפות הידיים, הרגליים ועצמות מילדות, הזעה כשקר מאד
Ht heat / empty heat – קמה בבוקר עם טעם מר שמתפוגג במשך היום. טיפ אדום.
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היום במחזור

'

טמפ

1חודש  2חודש 


	בשני החודשים (ובמיוחד בחודש הראשון)  רואים שהשלב הזקיקי אינו יציב
	Ht & Liv Qi stg

	בחודש הראשון הביוץ התרחש סביב היום ה-22. שלב זקיקי ארוך.
בחודש הראשון העלייהבטמפ' יחסית מהירה לאחר הביוץ, אך אין יציבות – גרף שיני מסור בשלב הלוטאלי.
	Yin & blood def
Liv Qi stg

	בחודש השני הביוץ התרחש סביב היום ה- 18. שלב זקיקי ארוך.
בחודש השני ההעלייה היא הדרגתית ורק ביום ה-27 מגיעה לשיא ולאחר מכן מתחילה לרדת
	Yin & blood def
* yang def 

* אין מספיק yin בשלב הזקיקי כדי שיהפוך ל- yang בשלב הלוטאלי.

	עיקרון הטיפול: 
בשלב הזקיקי –הזנת yin ודם תוך כדי הנעת צ'י והרגעה.
שלב לוטאלי – חיזוק  yang , המשך תמיכה ב- yin והנעת Qi .
	


שלב זקיקי:
הפורמולה הבסיסית להזנת yin & blood היא:  Gui Shao Di Huang Tang.

	Gui Shao Di Huang Tang (Liu Wei Di Huang Tang + Dang Gui + Bai Shao)

	מחזקי דם
	מעט חמים
	Kid &Liv yin + blood + jing
	Shu Di
	12

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	חיזוק Lu & sp Qi וחיזוק yin
	Shan yao
	10

	סופחים
	מעט חמים
	Kid jing, חיזוק liv & kid 
	Shan Zhu yu
	10

	משתנים
	נטראלי
	חיזוק sp Qi, משתן, מרגיע
	Fu Ling
	5

	מקררי דם
	קריר
	מטהר חום מחוסר yin
	Mu Dan Pi
	5

	משתנים
	קר
	Kid yin def + empty heat
	Ze Xie
	5

	מחזקי דם
	חמים
	מזין blood 
	Dang Gui
	10

	מחזקי דם
	קריר
	מזין blood, שומר על yin
	Bai Shao
	10


ועל מנת להסדיר את הצ'י ( Ht & Liv) מוסיפים את הצמחים הבאים:

(קמה עם טעם מר בבוקר)
	מזינים להרגעת נפש
	נטראלי
	מרגיע נפש ומפחית סטג' (Ht & Liv)
	He Huan Pi
	12

	מזינים להרגעת נפש
	נטראלי
	הרגעת נפש
	Bai Zi Ren
	10

	מכבידים מרגיעי נפש
	קריר
	מרגיע עצבנות ומתח, מזין yin ומוריד yang 
	Mu Li
	15


אופציה נוספת להזנת  Liv & Kid Yin & blood def: מודיפיקציה לפורמולה  - Er Zhi Di Huang Tang

	מודיפיקציה ל- Er Zhi Di Huang Tang 

	מחזקי yin
	נטראלי
	מחזק Liv & kid yin
	Nu Zhen Zi
	15

	מחזקי yin
	קריר
	מחזק Liv & kid yin
	Han Lian Cao
	15

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	חיזוק Lu & sp Qi וחיזוק yin
	Shan yao
	15

	מחזקי דם
	מעט חמים
	Kid &Liv yin + blood + jing
	Shu Di
	10

	סופחים
	מעט חמים
	Kid jing, חיזוק liv & kid 
	Shan Zhu yu
	10

	מחזקי דם
	חמים
	מזין blood 
	Dang Gui
	10

	מחזקי דם
	קריר
	מזין blood, שומר על yin
	Bai Shao
	10

	מחזקי yang
	מעט חמים
	מחזק kid yang
	Xu Duan
	10

	מחזקי yin
	נטראלי
	חיזוק Liv & Kid Yin & blood 
	Gou Qi Zi
	10

	מחזקי yang
	חמים
	מחזק yang & Qi & Blood
	Zi He Che
	10

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	מחזק Sp Qi וגם Ht Blood 
	Gan Cao
	5


נק' דיקור לחיזוק צ'י, דם ויין: פתיחת CV, CV-4 , SP-6 , Kid-3, BL-23 , Liv-8 , St-36 , BL-20 , BL-18, Sp-3

הסדרת Ht & Liv: HT-7,8   Pc-7,8   Liv-2,3   Liv-14.
שלב לוטאלי:
חיזוק yang ע"י תמיכה ב- yin – הפורמולה המומלצת היא: You Gui Wan   המשלבת צמחים מחזקי yang וצמחים מחזקי yin.
	You Gui Wan

	מחזקי דם
	מעט חמים
	Kid &Liv yin + blood + jing
	Shu Di
	10

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	חיזוק Lu & sp Qi וחיזוק yin
	Shan yao
	10

	סופחים
	מעט חמים
	Kid jing, חיזוק liv & kid 
	Shan Zhu yu
	10

	מחזקי yang
	נטראלי
	מחזק yang, תומך ב- yin 
	Tu Si Zi
	10

	מחזקי yang
	חמים
	מחזק kid yang 
	Ba Ji Tian
	10

	מחזקי yang
	חמים
	מחזק ומחמם yang בצורה מתונה, מזין דם ו-jing.
	Lu Jiao Jiao
	10


נק' דיקור: Kid-7 , BL-23 , GV-4 , CV-6 , Si-3 +BL-62 , Cv-4 , Sp-6
ולהסדרת  הצ'י תוספת צמחים מניעים כמו:

	רוח חום
	קריר
	מניע Liv Qi בחריפות שלו
	Chai Hu
	10

	מניעי צ'י
	קר
	מניע Liv Qi (מסלק חום ולחות – להזהר)
	Chuan Lian Zi
	10

	מניע צ'י
	נטראלי
	מניע Liv Qi, מסדיר מחזור.
	Xiang Fu
	10


נק' דיקור: Liv-2,3  Pc-6,  Liv-14
מטופלת מתשאול מס' 3:

הסינדרומים העיקריים מתוך התשאול הם :

 (sp + kid + Lu) Qi def – תחושת משיכה של הרגליים בתחילת ווסת, כאב גב ובטן תחתונים בתחילת ווסת, יותר תאבון 

              לפני הווסת, צורך במתוק ובמיוחד אחרי האוכל, בסטרס יציאות יותר רכות, טחורים במצבי חולשה ועייפות, 

              דופק חלש, סמנ"ש, חיפוי לבן.
Liv blood def – כמות דימום פחתה אחרי לידה שנייה, מרכיבה משקפיים, סחרחורת תנוחתית, נשירת שיער, 

                        ציפורניים חיוורות, עור יבש, שפתיים יבשות, דופק דק, לשון חיוורת.

Liv Qi stg – מתח גורם למחזור לאחר, קרישי דם קטנים בווסת לפעמים, יותר עצבנות לפני הווסת.
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היום בחודש

'

טמפ

1חודש  2חודש 


	בשני החודשים הטמפ' בשלב הזקיקי פחות או יותר יציבה, אין שינוי בין יום אחד לאחר שגדול מ- 0.2 מעלות צלזיוס. הטמפ' נעה סביב 36.2-36.3 מעלות.

הבעיה היא ששלב זה נמשך זמן רב מיד
	

	השלב הזקיקי נמשך זמן רב מידי.

בחודש הראשון הביוץ התרחש ביום ה- 19.

בחודש השני הביוץ התרחש ביום ה-18.
	Yin & blood def
חוסר בחומרים לוקח לזקיק זמן להתפתח.

	בשלב הלוטאלי אין עלייה מהירה בטמפ', לוקח 4-6 ימים עד שהטמפ' מגיעה לשיא שלה.
	Qi def, אין צ'י כדי לבצע את המהפך המהיר

	עיקרון הטיפול: 

בשלב הזקיקי – הזנת yin ודם כדי שהזקיק יתפתח מהר יותר וחיזוק Qi כדי 
                      שהמפך מ-yin ל-yang יהיה מהיר.
שלב לוטאלי – המשך חיזוק Qi & yang.
	


שלב זקיקי:

חיזוק צ'י ודם ע"י הפורמולה Ba Zhen Tang (פירוט מופיע בע"מ 18)

אופציה נוספת היא מודיפיקציה ל- Ba Zhen Tang (מתוך מקור מס' 4) שמחזקת דם, yin וצ'י: 

	מודיפיקציה ל-   Ba Zhen Tang

	מחזקי צ'י
	מעט חמים
	מחזק Sp Qi, מעלה yang Qi .
	Huang Qi
	15

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	מחזק צ'י, מייצר נוזלים
	Dang Shen 
	12

	מחזקי צ'י
	חמים
	מחזק Sp Qi 
	Bai Zhu
	10

	משתנים
	נטראלי
	חיזוק sp Qi, משתן, מרגיע
	Fu Ling
	10

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	חיזוק Lu & sp Qi וחיזוק yin
	Shan yao
	20

	מחזקי דם
	חמים
	מזין blood 
	Dang Gui
	10

	מניעי דם
	חמים
	מניע דם וצ'י
	Chuan Xiong
	6

	מחזקי דם
	קריר
	מזין blood, שומר על yin
	Bai Shao
	10

	מחזקי דם
	מעט חמים
	Kid &Liv yin + blood + jing
	Shu Di
	10

	מחזקי yin
	נטראלי
	מחזק Liv & kid yin
	Nu Zhen Zi
	12

	מחזקי דם
	נטראלי
	מחזק דם, מזין דם ו-yin. כבד מאד
	E Jiao
	12

	מניע צ'י
	נטראלי
	מניע Liv Qi, מסדיר מחזור.
	Xiang Fu
	10


נק' דיקור לחיזוק צ'י, דם ויין: פתיחת CV, CV-4 , SP-6 , Kid-3, BL-23 , Liv-8 , St-36 , BL-20 , BL-18, Sp-3

שלב לוטאלי:
חיזוק yang ע"י חיזוק צ'י: הפורמולה Jian Gu Tang:

	Jian Gu Tang

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	מחזק צ'י, מייצר נוזלים
	Dang Shen 
	10

	מחזקי צ'י
	חמים
	מחזק Sp Qi 
	Bai Zhu
	10

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	חיזוק Lu & sp Qi וחיזוק yin
	Shan yao
	20

	משתנים
	קריר
	משתן לחות, מחזק Sp
	Yi Yi Ren
	15

	מחזקי yang
	נטראלי
	מחזק yang, תומך ב- yin 
	Tu Si Zi
	10

	מחזקי yang
	חמים
	מחזק kid yang 
	Ba Ji Tian
	10

	מחזקי yang
	חמים
	מחזק ומחמם yang בצורה מתונה, מזין דם ו-jing.
	Lu Jiao Jiao
	10


אופציה נוספת היא להוסיף את 3 הצמחים האחרונים, מחזקי yang, לפורמולה Ba Zhen Tang.
נק' דיקור: Kid-7 , BL-23 , GV-4 , CV-6 , Si-3 +BL-62 ,BL-20 , Sp-6
מטופלת מתשאול מס' 4:

הסינדרומים העיקריים מתוך התשאול הם :

Sp Qi def – לפני הווסת משיכת רגליים מטה, יותר תאבון לפני הווסת, צורך במתוק, כבדות אחרי האוכל.
Liv blood def – סחרחורת תנוחתית, נק' שחורות מול העיניים, מרכיבה משקפיים לרחוק, קר לה לרוב.

Kid def – דחיפות בשתן

Liv Qi stg – קרישי דם קטנים בווסת, נפיחות שדיים לפני הווסת, צבע הדם אדום כהה, מחוץ לבית נטייה לעצירות.
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היום בחודש

'

טמפ
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	השלב הזקיקי יציב, נמשך 12 יום, מעט קצר מידי.
	Empty heat
אין למטופלת שום ביטוי של חום ריק.

	הביוץ ביום ה- 12.

לוקח לטמפ' 6 ימים לטפס לטמפ' מקסימלית.
לאחר מכן השלב הלוטאלי יציב יחסית, נמשך 16 יום.

* מאחר והמחזור נמשך אצלה 28 יום, יתכן והסטייה בטמפ' ביום ה- 12 הינה מקרית – לא היתה נכונות להמשיך ולמדוד חודש או חודשיים נוספים.
עפי" התאוריה – שלב לוטאלי שמשך 16-17 יום בטמפ' גבוהיכול להעיד על הפלה בשלבים מוקדמים, אך על פי מה שידוע לי היא אינה בהריון ולא נכנסה מעולם להריון בגלל בעיה אצלה בעלה.

	* חוסר ב- yin ודם בשלב הזקיקי שגורם לחוסר yang בשלב הלוטאלי

* חוסר צ'י – קושי להפוך yin ל- yang 

	עיקרון הטיפול: 

עפ"י גרף ה- BBT, יש להזין yin ודם ולהוציא חום ריק בשלב הזקיקי, 
ולחזק yang בשלב הלוטאלי. 
עפ"י התשאול אין למטופלת סימנים של חום ריק (לא היתה לי אפשרות ללקיחת דופק ולשון). אך יש חוסר גדול של צ'י ודם.

* לדעתי יש לחזק אצלה צ'י ודם כל החודש, בשלב הלוטאלי להוסיף מחזקי yang
ומס' ימים לפני הווסת להוסיף מניעי צ'י.
	


שלב זקיקי:

חיזוק צ'י ודם ע"י הפורמולה Ba Zhen Tang :

	Ba Zhen Tang

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	מחזק צ'י, מייצר נוזלים
	Dang Shen 
	12

	מחזקי צ'י
	חמים
	מחזק Sp Qi 
	Bai Zhu
	10

	משתנים
	נטראלי
	חיזוק sp Qi, משתן, מרגיע
	Fu Ling
	10

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	מחזק Sp Qi וגם Ht Blood 
	Gan Cao
	5

	מחזקי דם
	חמים
	מזין blood 
	Dang Gui
	10

	מחזקי דם
	קריר
	מזין blood, שומר על yin
	Bai Shao
	10

	מחזקי דם
	מעט חמים
	Kid &Liv yin + blood + jing
	Shu Di
	10

	מניעי דם
	חמים
	מניע דם וצ'י
	Chuan Xiong
	5


אם בלקיחת דופק ולשון בכל זאת היה מסתבר שיש חום ריק – 

 אז הפומולה Gui Shao Di Huang Tang (פירוט בע"מ 18) היתה מתאימה יותר לשלב הזקיקי משום שהיא מזינה 
דם ו-yin ומוציאה חום ריק.

שלב לוטאלי:
להוסיף לפורמולה הנ"ל מחזקי yang – זה הופך אותה לפורמולה: Yu Lin Zhu 

	Yu Lin Zhu

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	מחזק צ'י, מייצר נוזלים
	Dang Shen 
	12

	מחזקי צ'י
	חמים
	מחזק Sp Qi 
	Bai Zhu
	10

	משתנים
	נטראלי
	חיזוק sp Qi, משתן, מרגיע
	Fu Ling
	10

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	מחזק Sp Qi וגם Ht Blood 
	Gan Cao
	5

	מחזקי דם
	חמים
	מזין blood 
	Dang Gui
	10

	מחזקי דם
	קריר
	מזין blood, שומר על yin
	Bai Shao
	10

	מחזקי דם
	מעט חמים
	Kid &Liv yin + blood + jing
	Shu Di
	10

	מניעי דם
	חמים
	מניע דם וצ'י
	Chuan Xiong
	5

	מחזקי yang
	נטראלי
	מחזק yang, תומך ב- yin 
	Tu Si Zi
	10

	מחזקי yang
	חמים
	מחזק kid yang 
	Du Zhong
	10

	מחזקי yang
	חמים
	מחזק ומחמם yang בצורה מתונה, מזין דם ו-jing.
	Lu Jiao Jiao
	10


מס' ימים לפני הווסת לתת רק את מחזקי ה-yang ולהוסיף להם מניעי צ'י למשל: Chai Hu, Chuan Lian Zi, Xiang Fu. 
נק' דיקור:

הזנת דם : Bl-17,18    , Sp10,     CV-4 , Sp-6 , Liv-8 .    חיזוק צ'י: st-36 , sp-6 , cv-12 , BL-20,23

Yin & yang: cv-4 , Cv-6 , Gv-4
מטופלת מתשאול מס' 5:
הסינדרומים העיקריים מתוך התשאול הם :

Liv Blood def – כמות הווסת נורמלית עד מעטה. בעבר 2 הפלות: אחרי הראשונה איבדה הרבה דם, אחרי הפלה שנייה  

                        כמות דם הווסת פחתה, עור יבש בשוקיים, לשון חיוורת סגלגלה.
Liv Qi & Blood stg – הפסקה בדימום ביום 3 לווסת ואז ממשיך יום נוסף, לפעמים צבע הדם כהה יותר, לפעמים קרישי  

                     דם קטנים, ביום הראשון לווסת כאב חד בבטן תחתונה, נפיחות בשדיים לפני הווסת, לשון חיוורת סגלגלה.
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היום במחזור

'

טמפ

1חודש  2חודש 


	טמפ' הגוף שלה מאד נמוכה, בניגוד לעובדה בדר"כ חם לה.

עושה הרבה ספורט, אולי יכול להסביר את זה.

היא לא ציינה בטבלה מתי שתתה אלכוהול.
	

	בשני החודשים רואים שהשלב הזקיקי אינו יציב. בשניהם הטמפ' נעה סביב 35.8 מעלות.


	Ht & Liv Qi stg
Shen לא רגוע

	בשני החודשים הביוץ הוא ביום ה- 17
	מאחר – blood def 

	בחודש הראשון , רק אחרי 4 ימים הטמפ' מגיעה ל- 36.5 מעלות

ושוב יורדת. יש גם מעט חוסר יציבות בגרף
	Qi / yang def
Ht & Liv Qi stg

	בחודש השני חוסר היציבות של השלב הלוטאלי עוד יותר חמורה. 

הבדלים שבין 0.5-1 מעלות צלזיוס
	Ht & Liv Qi stg

	עיקרון הטיפול: 

הטמפ' מאד נמוכה אך יהיה קשה לתת לה טיפול של חיזוק yang כי גם כך חם לה.

* בשלב הדם – יש להניע דם כדי שרירית הרחם תתפנה בצורה טובה (כאב חד בבטן   
                     תחתונה ביום הראשון לווסת, הפסקה ביום ה- 3 לווסת ושוב ממשיך)

* בשלב הזקיקי אתייחס להזנת yin (כדי שיהיה ל- yang ממה להיבנות) 

                                ולהנעת Ht & Liv Qi.

* בשלב הלוטאלי: פורמולה שמחזקת yang ע"י הזנת ה- yin והנעת Ht & Liv Qi.


	


שלב הדם: הסרת רירית הרחם בצורה טובה (למשך 4 ימים): 
	Tao Hong Si Wu Tang

	מחזקי דם
	חמים
	מזין blood 
	Dang Gui
	10

	מחזקי דם
	מעט חמים
	Kid &Liv yin + blood + jing
	Shu Di
	12

	מחזקי דם
	קריר
	מזין blood, שומר על yin
	Bai Shao
	12

	מניעי דם
	חמים
	מניע דם וצ'י
	Chuan Xiong
	5

	מניעי דם
	נטראלי
	מניע דם, מלחלח מעיים
	Tao Ren
	5

	מניעי דם
	חמים
	מניע דם
	Hong Hua
	3


שלב זקיקי:

הפורמולה הבסיסית להזנת yin & blood היא:  Gui Shao Di Huang Tang (פירוט הצמחים בע"מ 18)
ומוסיפים לה צמחים להנעת ה- Qi והרגעת הנפש: 

	מזינים להרגעת נפש
	נטראלי
	מרגיע נפש ומפחית סטג' (Ht & Liv)
	He Huan Pi
	10

	מזינים להרגעת נפש
	נטראלי
	מזין Ht yin & Liv blood ומרגיע נפש
	Suan Zao Ren
	12

	מניעי צ'י
	קר
	מניע Liv Qi. מסלק חום ולחות בעיקר מה- Liv
	Chuan Lian Zi
	5


שלב לוטאלי:
הפורמולה לחיזוק yang ע"י הזנת yin: You Gui Wan 
	You Gui Wan

	מחזקי דם
	מעט חמים
	Kid &Liv yin + blood + jing
	Shu Di
	10

	מחזקי צ'י
	נטראלי
	חיזוק Lu & sp Qi וחיזוק yin
	Shan yao
	10

	סופחים
	מעט חמים
	Kid jing, חיזוק liv & kid 
	Shan Zhu yu
	10

	מחזקי yang
	נטראלי
	מחזק yang, תומך ב- yin 
	Tu Si Zi
	10

	מחזקי yang
	חמים
	מחזק kid yang 
	Ba Ji Tian
	10

	מחזקי yang
	חמים
	מחזק ומחמם yang בצורה מתונה, מזין דם ו-jing.
	Lu Jiao Jiao
	10


ולהוסיף צמחים מניעי Liv Qi כמו: 

	רוח חום
	קריר
	מניע Liv Qi בחריפות שלו
	Chai Hu
	10

	מניעי צ'י
	קר
	מניע Liv Qi (מסלק חום ולחות – להזהר)
	Chuan Lian Zi
	10

	מניע צ'י
	נטראלי
	מניע Liv Qi, מסדיר מחזור.
	Xiang Fu
	10


פורמולה נוספת: פורמולה אמפירית של Dr. Shang Xian Min אשר מזינה דם, מניעה צ'י, ממריצה דם ומרגיעה נפש:
(מתוך מקור מס' 3)
	פורמולה אמפירית של Dr. Shang Xian Min

	רוח חום
	קריר
	מניע Liv Qi בחריפות שלו
	Chai Hu
	6

	מניע צ'י
	נטראלי
	מניע Liv Qi, מסדיר מחזור.
	Xiang Fu
	6

	מזין להרגעת נפש
	נטראלי
	מרגיע נפש ומפחית סטג' Ht & Liv  
	He Huan Pi
	6

	מחזקי דם
	חמים
	מזין blood 
	Dang Gui
	6

	מחזקי דם
	קריר
	מזין blood, שומר על yin
	Bai Shao
	6

	מחזקי דם
	מעט חמים
	Kid &Liv yin + blood + jing
	Shu Di
	6

	מניעי דם
	חמים
	מניע דם וצ'י
	Chuan Xiong
	3

	מניע דם
	קריר
	מניע דם, מפסיק כאב ומזין דם
	Dan Shen
	4.5

	מניע דם
	
	
	Yue Ji Hua
	4.5

	מניעי צ'י
	חמים
	מניע צ'י, מייבש לחות, מתמיר ליחה, תומך ב- SP
	Chen Pi
	3

	
	
	הנעת צ'י והסרת סטג'
	Ju He
	3


פורמולה נוספת: Zhu Yun Tang  אשר מניעה צ'י, ממריצה דם, מזינה דם ו- jing.

(מתוך מקור מס' 3)

	Zhu Yun Tang

	מניעי צ'י
	חמים
	מניע צ'י, תומך ב- SP
	Mu Xiang
	6

	רוח חום
	קריר
	מניע Liv Qi בחריפות שלו
	Chai Hu
	3

	מניע צ'י
	נטראלי
	מניע Liv Qi, מסדיר מחזור.
	Xiang Fu
	6

	מחזקי דם
	חמים
	מזין blood 
	Dang Gui
	6

	מחזקי דם
	קריר
	מזין blood, שומר על yin
	Bai Shao
	6

	מחזקי yang
	חמים
	מחזק kid Qi / yang / Jing / Blood
	Zi He Che
	6

	מניעי דם
	קריר
	מניע דם ומסדיר מחזור
	Yi Mu Cao
	4.5

	רוח קור
	חמים
	מכניס צ'י ודם למרידיאנים כדי לפתוח חסימות ובכך עוזר להניע צ'י ולהסיר סטג'
	Qiang Huo
	6


סיכום:

בהשוואה שביצעתי בין ניתוח טבלת BBT לבין ניתוח תשאול עבור כל אחת מהנבדקות עולה כי:

1. לא תמיד ישנה התאמה מלאה, אך בסנדרומים העיקריים של כל מטופלת יש התאמה בין ה- BBT לבין התשאול.

2. המידע שניתן לאסוף מכל אחד מהכלים משלים אחד את השני ובכך נותן תמונה מלאה של המטופלת (מידע שנאסף בתשאול תלוי במתושאלת, ברצון שלה לתת אינפורמציה ובראייה הסובייקטיבית שלה את הדברים לעומת טמפ' BBT שהיא אובייקטיבית).
3. טבלת ה- BBT מאפשרת לכוון טוב יותר את אופי הטיפול בכל אחד משלבי המחזור.
מאד נהנתי ללמוד את הנושא הזה לעומק ואני בטוחה שידע זה יסייע לי בעתיד הקרוב והרחוק כמטפלת ברפואה סינית.
בביליוגרפיה:
1. Jane Lyttleton: Treatment of Infertility with Chinese Medicine (2004); Churchill Livingstone.

2. Randine Lewis Ph.D.: The Infertility Cure (2004);Little, Brown and Company.

3. Giovanni Maciocia: Obstetrics & Gynecology in Chinese Medicine (1998); Churchill Livingstone.
4. Gynecology of Traditional Chinese Medicine (2002); Publising House of Shanghai University of    

    Traditional Cinese Medicine.
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