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הקדמה

   על פי ניסיוני הקליני עד כה, והאינטראקציה שלי עם החיים בכלל, נתקלתי בשאלות שחזרו על עצמן שוב ושוב. במסגרת טיפולי, פגשתי באנשים שמגדירים את עצמם "בדיכאון" או "אבודים" וככל שהצלחנו להתקדם בטיפול, תמיד לאחר מכן באה הרגרסיה. או שהם היו מתקדמים עד נקודה שממנה לא הצלחנו להרחיק. הרגשתי שבבסיס הפתולוגיה שלהם שוכן דבר מה שלא מאפשר את הריפוי באמת (אולי זה היה ניסיוני המועט), דבר מה שהשאיר גם את המנחים שלי מעט אובדי עצות. "היא תמיד תישאר ככה במידה" הם היו עונים לי כשהצקתי בשאלות על איך אפשר לקחת את הטיפול יותר עמוק.

 חוסר אונים שכזה בטיפול גרם לי לשאול שאלות ולחפש מדוע אנשים אינם מצליחים להירפא. מדוע לפעמים זה נדמה שאינם רוצים כלל ואין בכוונתם לעזור לעצמם? למה זה נראה כאילו הם הרימו ידיים? 

אז עלה בי הרעיון כי אולי הם פשוט מכורים לפתולוגיה שלהם. וריפוי עבורם יהיה ממש כמו תהליך גמילה. ואז השאלה מעט הרחיקה לכת אל החיפוש אחר היכן שוכנת הפתולוגיה שלהם (ובעצם כשאני אומרת "הם" אני מתכוונת לרוב בני האדם ואני בכללם), היכן היא בדיוק ההתמכרות הזו?

   והחיים כמו שהם, מספקים את התשובות בדרכים מסתוריות וכך התגלגלתי בעקבות מורה אחת גדולה שפגשתי לחפש את שורש הבעיה בדפוסי החשיבה.

ואז נולדה העבודה שלפניך. 

היא נכתבה מיום ליום, מכתיבה מיום ליום את השאלות הגדולות איתן אתמודד הפעם, היא סימלה עבורי את התפתחותי האישית וגדלה איתי צעד אחר צעד אל תוך חי הבוגרים יותר כמטפלת שואלת שאלות.
אני יודעת כי סביר מאד להניח שאם ארצה לכתוב את העבודה הזו שוב בעוד 20 שנה היא תיראה שונה מאד ואז גם יעמוד לצידי ניסיון קליני עשיר יותר, ועל כן בינתיים היא יותר רעיונית, ומספקת כיוון מחשבה שאני מקווה שאחרים יוכלו למצוא בו גם מקור עניין להמשך המחקר, והחיים ותפקידנו כמטפלים.

קריאה מהנה
1. מהו טיפול? 

   זו שאלה הנשאלת בלי סוף. מהו בעצם הטיפול? למה אנחנו הולכים לטיפול ומהו תפקיד המטפל? אנחנו כמטפלים חוזרים אל השאלה הזו כל פעם מחדש, תרים אחר תשובה שתספק אותנו לזמן מה, אז תנוח לה השאלה (יחד עם חברותיה השאלות הקיומיות האחרות) במגרות הנפש המאובקות עד שברגע משבר כזה או אחר, תזקוף שוב את ראשה ותחפש משמעות יותר עמוקה. 
הטיפול ע"פ הרפואה הסינית הוא להשיב לגוף את הזרימה הנכונה של האנרגיה. לאזן יין ויאנג, פנים וחוץ, חום וקור, עודף וחסר. הבעיה שלנו הרבה פעמים היא האבחנה. היכן נמצא חוסר האיזון. הוא מתבטא בצורה אחת אך מקורו לרוב מתחבא במחילות נסתרות. ככל שנרחיק לכת, האם אפשר שנמצא את השורש האמיתי של הבעיה? זה מתחיל בדלקת עיניים, משם לכעסים ורגשות שתוקעים את הזרימה החלקה של צ'י הכבד, בגלל שהמתכת כל הזמן מבקרת אותו. והמתכת היא כל כך חזקה בגלל שמאז הילדות הנפש סבלה ביקורת מאסיבית מהאמא ומהאבא. תביאו לי את ההורים האלה, נפתור כבר את הבעיה. מה לעשות? אסור לשכוח את ידידנו הג'ינג, ואת מצב ההורים בזמן ההפריה ואת המצב האמוציונאלי של האם בזמן ההיריון. 
   במקרים רבים, הגוף חסר את הידע כיצד לתת לאנרגיה לזרום בצורה הנכונה. אולי מעולם הוא לא חווה זאת ואולי מאז ומתמיד פתולוגיה נוספה על פתולוגיה , על אורח חיים כזה או אחר וצריך ללמד אותו את הדרך הנכונה בשבילו. לעזור לו למצוא אותה. 
אותו מטופל, יכול במשך ימים רבים, חודשים ואף שנים לסטות מהדרך הנכונה והבריאה בשבילו לחיות. ומה יגרום לו בסופו של דבר להגיע לטיפול?
ישנם מספר שלבים בחיוניות:

א. חוסר ידיעה מוחלט. אין מודעות.

ב. מודעות למצב בו אני נמצא אך ללא רצון לשינוי והתקדמות.

ג. ידיעה ומודעות עם רצון לשינוי.

ד. עשייה לצורך השינוי. למידה

ה. עמידה איתנה ושינוי המציאות

בכל אחד מהשלבים הנ"ל אנחנו יכולים לפגוש את המטופל. מטופל שבא לטיפול עדיין לא הצהיר קבל עם ועדה שהוא רוצה לשנות את מצבו וודאי שלא לעשות משהו אקטיבי בנידון. 

בהרבה טיפולים – המטופל מרגיש שמשהו אינו כשורה ויש לשנותו. אך בשלבי התהליך נוטים אנו להיתקע באחד מהשלבים הנ"ל. יש סבל, אנחנו מודעים לו, אנחנו רוצים לשנות, אנחנו הולכים לטיפול.   עד כאן זה טוב ויפה.  מה קורה אחר כך? כעבור מספר טיפולים נחוש שיפור במצב נרגיש יותר טוב. ברגע שנפסיק לטפל, יעבור לו זמן מה וגורם הסבל ישוב להציק. תמיד נצטרך להיזהר ולעמוד על המשמר.   מעטים הם המטפלים שבאמת נותנים למטופל כלים על מנת להתמודד בעצמו עם עצמו. לאפשר לו לעשות את השינוי. ואולי זה בכלל לא תלוי במטפל? אולי אם האמונה בשינוי אינה בשלה אצל המטופל אין לנו מה לעשות?

לעיתים קרובות המטפל הופך למעין דמות של אלוהים. יודע הכול, מבין הכול רואה הכול, ויכול לעשות הכול. למטופל תהיה הנטייה לוותר על העבודה ולהשליך את כל כולו אל המטפל. "אני אחיה לפי אורח החיים שאני רוצה, המטפל שלי כבר יתקן..."   
אולי לפני שנשאל מהו מטפל, עלינו לשאול את עצמנו מהי מחלה?
ברפואה הסינית אנו מתייחסים אל המחלה כאל חוסר איזון הנוצר בגוף בין היין והיאנג. בין הצ'י והדם. ותפקידנו המטפלים – להבחין בחוסר האיזון שנוצר בעזרת התבוננות בצבעים של המטופל ובגופו והקשבה לדופק שלו, בהקדם האפשרי וכן לדעת על בוריין את טכניקות הדיקור הצמחים המוקסה והטווינא על מנת לבנות דרך פעולה מתאימה. להיות הרמוניים עם המטופל ולסלק את גורם חוסר האיזון לפני שמתקדם והופך למחלה נגררת או סופנית. 
בעבודה זו נשאלת שאלה אחת גדולה? היכן חוסר האיזון מתחיל. האם ייתכן ששורש חוסר האיזון מונח בנתיבי השכל והמחשבה שלנו? האם בכוח המחשבה שלנו להחזיר את הגוף לאיזון? האם יכול להיות שדפוסי המחשבה שלנו הם הבסיס לכל מחלה באשר היא?

בתור מטפלים, לא מספיק מבחינתנו לשים את המחט ולעזור לגוף להשיב את הזרימה האנרגטית הנכונה. צריך לעזור לאדם ע"י הענקת כלים שיאפשרו לו לשמור בעצמו על האיזון עד כמה שאפשר. הכלים יהיו תזונה נכונה, שמירה על אורח חיים נכון לאותו אדם ואם אפשר, הכוונה אל דפוסי החשיבה שנוטים כל פעם לדרדר אותו ולהשיב אותו אל חוסר האיזון. לסטות מהדרך.  על מנת שאדם יוכל ללכת בדרך הנכונה לו, עליו לדעת מהי. על מנת שיוכל לדעת מה הדרך הנכונה עבורו – עליו להכיר את עצמו.
כיצד אדם יכול להכיר את עצמו? הוא יכול ללכת לטיפול פסיכולוגי. הוא יכול גם להתחיל ולהתבונן בעצמו ובדפוסים שלו. לנסות ולהבין היכן התחיל חוסר האיזון שלו.
    המחלה מגיעה כשהאדם סוטה מהדרך שלו. החוכמה – גם שלו וגם שלנו היא לזהות את הסטייה בהקדם האפשרי ולהחזיר אותו לפני שהמחלה מתבטאת או אם כבר התבטאה – לפני שהופכת חמורה או סופנית.
   ואז נישאל מה גרם לאדם מלכתחילה לסטות מהדרך שלו או מתי נטוותה דרכו? 

ובכן, כידוע הדרך שלנו, הדאו שלנו זו הדרך בה אנו הולכים. תמיד אנחנו בדרך שלנו כי זה מה שיש מתחת לרגלינו. אבל כדי שהדרך שלי תהיה הדרך שלי אני צריכה לדעת מיהי אותה אני שלה שייכת הדרך. כאשר אנו יודעים מי אנחנו אזי גם הדרך מתחת לרגלינו היא הדרך שלנו. אנחנו יודעים את זה. כשאנחנו לא יודעים מי אנחנו, אנחנו עלולים לנסות ללכת בדרכים של אנשים אחרים שנדמה לנו כי הם דומים לנו. 

אנחנו עלולים לסגל לעצמנו דרכי חשיבה של מישהו אחר ואורח חיים של מישהו אחר וכיוון שזו אינה דרכנו – מתפתח חוסר איזון, ומחלה. מתפתח סבל. וסיכמנו שכאשר האדם סובל – הוא מגיע לטיפול. 
מה הוא שהמטופל מבקש? הוא מבקש מזור למכאוביו ולאי השקט שלו. ברמה האקוטית אפשר לטפל בכאבים פיזיים או בעזרת ht-6 להרגיע קצת את הלב. קצת. 
האם אנחנו מרפאים? אנחנו כזכור מכווני אנרגיה. אני מאמינה כי הטיפול בשורש הבעיה – זה הטיפול של המטופל בעצמו. עלינו המטפלים להמציא עבורו את הכלים לעשות כן, וטיפול בשורש הבעיה הוא טיפול בשורש המחשבה.

כיוון שאיננו מכירים את עצמנו כראוי, אנחנו מתקשים להתמודד במצבים כאלה או אחרים ומחפשים מהם מפלט. באם היה לנו האומץ להתבונן באמת ולראות מדוע אנו פועלים כך ומדוע אנו מגיבים כך, לא היינו מחפשים מפלט. היינו פשוט נוכחים בכל רגע ומה שהוא מביא איתו ומצליחים לתעל את האנרגיה שהגיעה למקומות פורים ומלמדים.

 מקומות המפלט הללו הם ההתמכרויות שלנו.
   ברפואה סינית כמו ברפואה סינית חשוב לזכור את כל אורח החיים – ואחרי שהמטופל מתכוונן אל דרכו – עלינו למצוא איתו ביחד – מהי התזונה הנכונה לו ומהו אורח החיים המתאים לו – אלו הם כלים אליהם הוא יוכל לשוב בכל פעם שירגיש כי יצא מאיזון. הוא ידע שאלו הדברים שעושים לו טוב ומחזירים אותו אל דרכו.

ובעולם שלנו היום הדרך אינה קלה כלל. "מחשבים, טלוויזיה, מזגנים, מיקרוגל , קפה ועוד הרבה אחרים – יוצרים חום בגוף , משפיעים על כל מערכת עצבים, הדפקים בהדרגה הופכים יותר ויותר מתוחים ומשפיעים על כל אדם בעולם המערבי." (לאון האמר) 
נשאלת שאלה נוספת – האם המטופל עצמו מאמין שמכאוביו יכולים להירפא? האם הוא מאמין שהוא יכול להיות שקט ושמח ומאושר? סביר להניח שעד כמה שיאפשר לאמונתו להרקיע שחקים כך יצלח יותר הטיפול ויוכל הגיע לרבדים עמוקים יותר. 

אולם,  לפחות בשלב הראשוני עלינו להתמקד בסימפטומים – טיפול בסימפטומים יאפשר לרכוש את אמון המטופל, יאפשר למטופל להמשיך בדרך שנרצה לנתב אותו אליה, ויאפשר גישה אל המצב האותנטי של הדברים. ושל הדופק. ללא הסימפטומים החיצוניים האקוטיים, המטופל יכול להתחיל להיכנס אל שורש הבעיה שלו, האנרגיה שלו חופשיה יותר לתת לריפוי להתרחש.
כשאנשים בטוב ושמחים או מאוהבים הם נראים הכי טוב הם פחות אוכלים פחות מעשנים פחות הורסים את עצמם רוצים לחיות...
נכתבו ספרים רבים ותסריטים אינספור שהפכו לסרטים אינספור, ופיזיקאים שחקרו בעניין, וכאן אנסה להציג ראייה סינית לנושא.

על מנת להבהיר את עמדותיי אפתח בדיון על נושא המוכר לכל אדם - התמכרויות

2. .מהי התמכרות
Su wen 44, הוא דוגמא טובה של הפתולוגיה של החשיבה. חשיבה שנפרדת מהציר המרכזי של החיים, מחשיבה המועילה לשימור והזנה של החיים: " אם האדם שקוע ברעיונות מקובעים, בהם הוא דבק באדיקות, הוא לא מצליח להשיג את מה שהוא רוצה. הכוונה נסוגה החוצה והאדם באינטנסיביות מקיים רומנים של חדר שינה. אז שריר האבות הקדמונים נרפה עד לרגיעה מוחלטת ומופיעה אימפוטנציה שרירית, אפילו גורמת לפליטה בלתי נשלטת של החומר הלבן."

Si xiang – לשחק עם החשיבה. זה פיתוח של החשיבה.

הפתולוגיה שתוארה לעיל היא להחזיק חזק במשהו ללא יכולת להפסיק. זו חשיבה שקשורה גם עם תשוקה, רצון להיות בעל דברים שרואים או שומעים. בצורה זו הכוונה ללא שליטה בורחת החוצה. (מתוך הספר 7 הרגשות / אליזבת' רושה דה לה וואלה)
 רובנו מכורים. לכל אחד ההתמכרות שלו. בפרק זה נבחן מהי ההתמכרות ולמה אנחנו מתמכרים. האם ההתמכרות היא דבר פיזיולוגי או פתולוגי ומהי האטיולוגיה להתהוותה?

התמכרות היא פיתוח תלות בחומר ממכר כדוגמת סמים וביניהם סמי ההזיה כגון לס"ד המכיל חומרים הלוצינוגנים, אמפטמינים הידועים בשמות: אקסטזי, ספיד וקריסטל שהם סמים ממריצים ועוד סמים הפועלים בדרכים שונות. בין החומרים הממכרים יהיו גם אלכוהול או תרופות ובעיקר סמי הרגעה, תרופות לשינה ותרופות מאלחשות (נגד כאבים). על פי רוב מתפתחת סבילות לחומר הממכר ונוצר צורך להגביר את הכמות או המינון בהם נעשה שימוש כדי להמשיך ו"ליהנות" מהשפעתו. המכור הופך להיות "שבוי" ואיננו יכול לחדול מלצרוך את החומר שאליו התמכר, בלי שיסבול מ"תסמונת נסיגה" ומצב של קריז (משבר), הנלווה לבעיות או הפרעות גופניות ונפשיות קשות. תהליך מתמשך של תלות בדבר מסוים חומר או פעילות או מחשבה המלווים תגמול חיובי במוח (הנאה, הירגעות....) (מתוך אינפומד/ ויקיפדיה)
התמכרות יכולה להיות לחומרים מסוימים כמו סמים וניקוטין, אבל היא יכולה להיות לכל דבר אחר. אנשים מתמכרים לסקס, לספורט, מתמכרים למחשב, מתמכרים למחשבות שלהם. המשותף לכל ההתמכרויות הללו הוא שכאשר האדם לוקח את הסם/ יוצא לריצה/ יושב מול המחשב, חומרים מסוימים במוח משתחררים, וגורמים לו לתחושת פורקן והנאה. כלומר – יש סבל – לוקחים סם  - אין סבל. אבל המעגל ממשיך, השפעת הסם מתפוגגת – שוב יש סבל – שוב לוקחים סם – אין סבל וחוזר חלילה.
מאפייני ההתמכרות לסמים:

· תלות גופנית – ללא ה"מנה" האדם לא מתפקד פיזית.

· Tolerance – סבילות. נדרשת כמות גדולה יותר על מנת להשיג את אותה ההשפעה.
· התמכרות נפשית – צריכת הסם היא באופן כפייתי ובלתי נשלט.
· הסמים הממכרים מפעילים את מסלול התגמול ע"י העלאת כמות הדופמין.
דופמין הוא נויורוטרנסמיטור במוח. כשהוא עולה הוא גורם להתרוממות מצב הרוח, כשהוא עולה ברמה קיצונית, יכול לגרום גם להזיות. עלייתו קשורה גם להגברת קשב וריכוז והוא אחד המעורבים ב- ADHD. 

מערכת התגמול = שייכת למערכת הלימבית שמתעסקת בצרכים פרימיטיביים כמו מין, אוכל ואלימות. אזור התגמול הוא מסלול דופמינרגי. כשהוא מופעל ישנה תחושה של סיפוק וכיף. בדרך כלל הוא מופעל על אש קטנה. כשלוקחים סמים הוא מופעל פי עשרות. עם הזמן צריך  הפעלה מאסיבית יותר של מערכת התגמול כדי לגרום לכיף וכל גירוי רגיל כבר לא משפיע. גם הפעלה של פולסים חשמליים לאזור מפעילה את אזור התגמול.
לכל אדם, לכל מטופל יש את הסבל שלו וכל אדם מחפש מוצא מן הסבל הזה ואם אפשר כמה שיותר מהר. הבעיה היא שהמוצא המהיר ביותר אינו דווקא החכם ביותר וכך רובנו מוצאים את עצמנו מכורים למה שיפסיק לנו את הסבל. גם אם לרגע קט.                    
אחרי שלקחנו סם מסוים אנחנו יודעים איך אנחנו יכולים להיות. אנחנו מתקבעים לכך, שוכחים שהחיים הם דינאמיים ושיש עליות וירידות. שוכחים את טבע העולם. רוצים להישאר במצב מקובע אחד. וכך גם רק דבר אחד מעסיק אותנו – שוב לחוש את התחושה הנעלה ההיא. איך להשיג את זה.         ניקח לדוגמא התמכרות לסמים. כאשר אדם מנסה בפעם הראשונה לקחת סמים, יכולות להיות כמה  סיבות שיובילו אותו לכך: 

סקרנות ע"פ חוויות  של אנשים אחרים ששמע או ראה.                                               

תחושות שליליות של סבל שגורמות לו לחפש משהו שיגרום לו להרגיש יותר טוב. 

   כך או כך בהנחה שהסם בשני המקרים אכן גרם לאדם להרגיש יותר טוב, הוא מצא מפלט, פתרון. שבכל הזדמנות שהוא מרגיש לא טוב, הוא ייקח אותו וירגיש יותר טוב, ירגיש שמח. ישכח מצרותיו. 

אם נביט על כך מנקודת מבט סינית – נמצא שישנו חסר באלמנט האש וברגש השמחה המשויך אליו. לקיחת הסם, מכניסה אש חיצונית המלבה את הגוף.  ליאון האמר טוען כי הסמים מרוקנים את הדופק של הכבד, שיוביל אח"כ למצב של yang shu. בהדרגה החיים מאבדים פוקוס. המרווח בין מציאות לדמיון מצטמצם עד שבסופו של דבר הם מתהפכים.
"באנשים המכורים לאלכוהול, סיגריות או סמים, הסמים מתאימים לרצפטורים הנמצאים על דופן התאים של כולנו. כאשר מרחיקים את המכור מהסם למשך מספר שנים, כל התאים שהיו מכורים כבר נעלמו ואף על פי כן הזיכרון ממשיך להתקיים ואם תהיה לו הזדמנות הוא יינעל שוב על אותו החומר. 
במקרה של נרקומן, אחת התגובות שנחסמת ע"י סמים היא היכולת לחשוב באופן רציונאלי ולתפוס את המציאות. כל עוד הרצפטורים שלו מלאים הוא יחוש אופוריה ותפיסת המציאות שלו תהיה מטושטשת. מצב נעים בטווח הקצר אך הרסני לאורך זמן שכן ללא תפישה צלולה המוח אינו יכול לתת את ההוראות הפשוטות ביותר בנוגע לחשיבה, אכילה, עבודה, יחסים... חשיבה צלולה דורשת מס' עצום של נוירוטרנסמיטורים אלא שהמכור נאחז בנוירוטרנסמיטורים אחדים  בלבד ונצמד אליהם נואשות."

(ריפוי קוונטי/ דיפאק צ'ופרה )
ההתמכרות לעישון/ לניקוטין 
הניקוטין גורם להפרשת אדרנלין מבלוטת יותרת הכליה. בנוסף ניקוטין מעלה רמת נוירוטרנסמיטור דופאמין המשפיע על העברת גירויים עצביים במוח השולטים בתשוקה ותמורה.

בנוסף להשפעות הפיזיולוגיות, בעישון ישנה התמכרות פסיכולוגית, התנהגותית מותנית. כלומר, האדם רגיל שבמצבים מסוימים הוא פונה לעישון. למשל בזמן הפסקה, אחרי האוכל, עם הקפה וכו'. לכן בכל פעם שיעשה אחת מן הפעולות הללו, מתוך הרגל, ירצה גם לעשן.

אנשים מסוימים מעשנים כאשר הם חשים שלא בנוח, בחברה חדשה, חסרי ביטחון... העישון מהווה מעין מפלט ממצבים חדשים/ מאיימים.

יש המעשנים מתוך צורך אוראלי להתעסקות עם הפה דבר המעיד על חולשה של הטחול שנפתח לפה ומתבטא בשפתיים.

התמכרות לעישון ע"פ חמשת האלמנטים.

אם ננסה לפרוט את הסיבות הנ"ל היוצרות יחד את האטיולוגיה להתמכרות לעישון, נגלה מס' דברים: ניקוטין מגביר הפרשת אדרנלין ודופמין, מכאן הוא מעורר וממריץ. נוכל לחשוב על מצב של חסר צ'י כללי.  אם צריך לעשן אחרי אוכל, בזמן מלאות  זה מוביל אותנו ל:
1. חסר צ'י במע' העיכול. הסיגריה מספקת חום והנעה.

2. הטחול בסטגנציה ועובד קשה – משפיע על הריאות ויש קושי לנשום. שוב הסיגריה ממריצה את אנרגיית בית החזה, מאפשרת פיזור צ'י. גם אם לזמן קצר. 
           אם צריך לעשן על מנת לאפשר יציאה בבוקר זה מעיד על חסר צ'י במעי הגס. העישון דרך                 הריאות למעי הגס ממריץ ומחמם.

אם האדם הוא חסר ביטחון ובא במבוכה ועל כן צריך לעשן, יכול להיות שזהו מצב של חולשה של האש – האדם מכניס אש מדומה אל גופו על מנת לחזק אותו ואת הביטחון העצמי שלו. 
החומרים הרעילים בסיגריה יוצרים חום ורעילות בכבד. החום באלמנט העץ יכול לעלות אל אלמנט האש וליצור תחושה של שמחה. 

ואפשר לראות עוד סיבות רבות. בסיכומו של דבר, מצטייר לפנינו חסר מסוים שבא להתמלא ע"י אנרגיה מדומה מבחוץ. צ'י רע. 

בפעמים הראשונות שהאדם עישן הוא מצא כי הסיגריה עוזרת לו במצבים מסוימים. עם הזמן התפתח ההרגל.
כיצד מתפתח ההרגל? 
האדמה היא האחראית לאיזון בין האלמנטים, היא אחרית לשגרת היום. היא מאזנת בין yin yang, צריכה יציבות , סטאטיות, אבל גם דינאמיות על מנת לאפשר הסתגלות למצבים חדשים. ומצבים חדשים יכולים לקרות בכל רגע נוסף שבחרנו עוד לחיות. אנחנו פוחדים מהשינויים האלה, מהדברים הלא מוכרים וצריכים עוגן מסוים שיקשור את החדש אל הישן. את הלא מוכר למוכר. אדמה חלשה יותר העומדת בפני שינוי, קשה לה לעשות את ההסתגלות הזו. אם היא מתבלבלת ונתקעת, היא פוגעת בהזנת ה-po  ומה צריך לעשות עכשיו. היא יכולה לא לשלוט טוב במים ולאפשר לפחד ובהלה לסגור את התמציות במחמם התחתון, ולפגוע ברצון. האדם מחפש אחר דבר מה שישיב לאדמה את היציבות והביטחון שלה במהרה והוא יוכל להמשיך ולתפקד כמו שצריך. 
בדוגמא שלפנינו, סיגריות שיוצרות חום במחמם העליון, דרך הלב יכולות לתת אש מדומה להזין את האדמה. לאפשר סירקולציה של צ'י במרכז החזה והריאות וע"י כך להרגיע את  הגוף. לזמן מה. 

 הסיגריה יצרה חום ויובש בריאות, במעי הגס, חום ורעילות בכבד עקב החומרים הרעילים שבה, ומכאן פגיעה באיכות הדם. החום שנוצר בכבד יכול ליצור בו סטגנציה ולהתפרץ על האדמה ולהחליש אותה.  חוסר הצ'י של האדם מתגבר והוא זקוק ליותר ויותר סיגריות על מנת להרגיש שיש לו יותר צ'י. כמובן שהמעגל הזה הרסני ובסופו של דבר, האדם יחליש את עצמו ויפגע במערכת הגוף כולה. 
האם קיים דבר כגון התמכרות חיובית? 
כזו התורמת לצ'י של  האדם? אם אמרנו שבהתמכרות האדם מחפש אחר דבר מה שימריץ אותו/ יגרום לו להרגיש טוב יותר, אנו יודעים שישנם דברים בריאים הגורמים לנו לתחושות אלה, ומחזקות את הצ'י והגוף והנפש. פעילות גופנית, ניקיון, מדיטציה...  אך כמו שאמרו המורים הגדולים – הכול במידה. צריך איזון.

ישנם אנשים המתמכרים לפעילות גופנית. הם החלו לעשות פעילות גופנית על מנת להמריץ את הצ'י ולייצר עוד תנועה. הפעילות הגופנית מייצרת צ'י שמחזק את יאנג הכליות ומחזק את הקשר בין הכליות ללב. בפעילות גופנית משתחררים אנדורפינים, חומרים הגורמים למעין תחושת “high” ושמחה. לאנשים שהחלו לעשות ספורט יש פתאום יותר אנרגיה, הם יותר שמחים ומרגישים יותר ויטאליים וחיוניים. 
אם מדובר באדם עם חולשה באלמנט האדמה, הוא עובד יותר מדי וישן פחות מדי ואוכל מעט מדי, בגוף חסרה אנרגיה שהפעילות הגופנית מספקת כמות גדולה שלה. כאן יכולה להיפתח פירצה להתמכרות לפעילות גופנית. לעשות עוד ועוד ספורט, כך להאיץ בגוף ולהיות מסוגלים לעשות עוד ועוד דברים. המנגנון הזה יתיש בסופו של דבר את האדם. עודף הפעילות וחוסר הגורמים מזינים יחליש את צ'י ויאנג הכליות והטחול, מה שיפגע בצ'י והיאנג הכלליים בגוף ויגרום בהמשך להתשה נוספת של היין. 

   גם לפעילות רוחנית אפשר להתמכר. ישנו מקרה של אדם שהחל לעשות מדיטציה מתוך צורך טבעי ובריא לדעת את האמת, להתחבר לעצמו ולמצוא את השקט בעצמו. המדיטציה פתחה בפניו דלתות חדשות, פתחה מודעות חדשה ויצרה תחושה של עונג שהוא לא ידע כמוה מעולם. ה heaven בתוכו התחזק מאד. כל האספקטים הרוחניים בתוכו התאחדו. התפתחה סקרנות, האם מצב זה יכול להמשיך? האם הוא יכול להיות אפילו יותר טוב? אותו אדם שואף לאחדות זו בכל רגע והרי עם החיים השפעתה החיובית של המדיטציה מסתיימת. ישנו צורך בתרגול. המדיטציה מחזקת את אלמנט האש, את השמחה le=joy את האחדות של האדם בתוך עצמו. אם מדובר באדם שאלמנט זה חלש יותר מסיבות כאלו או אחרות, ואולי האדמה שלו חלשה והיא שואבת הרבה אנרגיה מאלמנט האש שצריך להתחזק ממקור כלשהו, אולי הוא ספג טראומה גדולה בחייו, אותו אדם מועד להתמכרות למדיטציות הללו. 

צריכה עוד ועוד מ"סם המדיטציה", מחזקת את  האספקט הרוחני באדם ומייצרת שמחה אך לא מתוך צ'י ודם חזקים וסירקולציה טובה, אלא מן הרוח, השן הקוסמית עצמה. אותו אדם יכול להתחיל ולהזניח את גופו ומחשבתו, מה שיוביל להיחלשות של הגוף והדם בפלג הגוף האמצעי והתחתון, החלשה של מע' החיסון בגלל טחול חלש ונטייה לחלות. מספרים על אנשים שהשקיעו רבות בפיתוח הרוח על חשבון הגוף עד שהם שרפו את מערכת העצבים של עצמם. הרבה אש באלמנט האש, ומעט מים ואדמה שיאזנו אותה. האדם יכול לרדת במשקל ולכלות את עצמו.
חשוב לזכור שההתמכרות באה לכפר על חסרים אחרים שאינם מקבלים טיפול ותשומת לב ולכן הפתולוגיה מחמירה עוד יותר.   
    חוסר אהבה וטיפוח בילדות, מעין נטישה של ההורים, התמיכה הראשונית, יכול לגרום לאדם בחייו הבוגרים לנטוש את עצמו. לפתח מעין התמכרויות ע"מ להזין את האני הפנימי שלו. הכוונה הייתה להזין את הפנים, התוצאה – הרס עצמי.
הלב, הריאות ומרכז החזה, הם השולטים בסירקולציית הצ'י והדם. בעיקר במחמם העליון. עודף של שמחה באלמנט האש יפגע בריאות דרך מעגל הבקרה וימיס אותן ואת ה- po אתן. מתוך כך האדם יוכל להפסיק לדאוג לצרכים הקיומיים שבו והרצון לחיות ולהתקיים במעמד זה ייחלש. ולכן יבוא הכילוי העצמי, הרזון והחולי. 
עודף של שמחה וחוסר בהזנה יוצר נתק בין ציר היצירה, בין הכליות ללב. נפגעת אחדות האדם ועיגונו בתוך עצמו.  

    האם ישנם אנשים הנוטים להתמכר יותר מאחרים? נוכל לחשוב כי אנשים מסוימים שאלמנט האדמה חלש אצלם, המרכז שלהם מעורער, ויוצר חולשה בכל אחת מחמשת הפאזות לכן הם יחפשו דרכים רבות לאזן את עצמם ולהצליח להסתדר ולנהל את חיי היום יום שלהם. אם אנחנו יודעים שההתמכרויות הנ"ל בסופו של דבר יוצרות החלשה של הגוף, הם נקלעים למעין מעגל קסמים בחיפוש אחר ה"מנה הבאה" הדבר הבא שיספק להם עוד קצת אנרגיה לזמן קצר.
כשאנחנו מתמכרים לדבר מה, בנוסף לפגיעה באדמה ישנה פגיעה גם לאלמנט המתכת וה-po.  הרי שאם לא כך לא היינו ממשיכים לעשות דברים שאנחנו יודעים שמזיקים לנו. כמו לשתות קפה, ולעשן, וסמים ואוכל לא טוב... אלו דברים שמחזקים אותנו לטווח הקצר אך מזיקים לנו והולכים נגד היצר ההישרדותי שלנו. ההיגיון אומר – ככל שנמשיך באורח החיים הזה, נחיה פחות ובאיכות טובה פחות. התשוקות אומרות – תנו לי מהר ועכשיו את מה שאני צריך כדי להחזיק מעמד רק עוד קצת, לא לחשוב, ולעשות מה שאני רוצה. 
   הפגיעה ב- po יכולה להגיע עד כדי הרס עצמי, וחוסר רצון לחיות. כמו למשל הפרעות אכילה, שהן גם סוג של התמכרות.  
אליזבת רושה דה לה וואלה אומרת בספרה 7 הרגשות:
   "אם ליבך אינו בקי במיומנות החשיבה הטובה זה בגלל שמשהו לא בסדר ביחסים בין הלב, האספקטים הספיריטואלים, הכוונה והרצון. אם אתה עוקב אחר תשוקותיך, וזה בלתי אפשרי להשיג את מה שאליו אתה משתוקק, לאט לאט מתחזקת ההפרדה. הכוונה היא פחות ופחות שלך ויותר ויותר בקשר עם גירויים חיצוניים. נדחפת החוצה מעצמך. כך שהיא פחות ופחות תחת השליטה של המרכז שלך. במקרה זה ישנה סירקולציה ותנועה כללית של התמציות הדם והצ'י בפנים, אשר עוקבים אחר משיכת החיצון. 

הדוגמא הרעה ביותר, כיוון שהיא מצביעה ישירות על אובדן של תמציות היא תשוקה מינית. היא יוצרת מעין תסיסה/ חרדה בלב, וחום. החום מחזק את עודף אלמנט האש ומתיש את החיוניות והצ'י. חום מהלב ולחות מהטחול יכולים להתערבב יחד ולהידחף החוצה = פליטה החוצה של החומר הלבן, פליטת זרע מוגזמת בגבר או לאוקוריאה באישה (זיבה).

זה מצביע על חסר בסוף התהליך. אש התשוקה והתסיסה הפנימית לבסוף מתישים את הצ'י, התשה שגורמת לטרנספורמציה של הלחות והחזקת הנוזלים בלתי אפשרית.

כך שאם תשוקותיך אינן תואמות את טבעך, הפער הזה תמיד ידחוף אותך החוצה, לא רק בחשיבה כי אם גם בלב ובכוונה ובכל תנועותיך החיוניות. 

התיאור בפרק 44 בדיוק הפוך לפרק 1 שם הקדושים: "החזיקו ברצון ובתשוקות, לאבד את כוחם, הלב בשלווה ללא הפרעה. הגוף בעבודה ללא התשה. הצ'י תאם את הטבע וכולם עקבו אחר רצונם והיו שמחים." בשלב זה ישנו איזון ושקט פנימי כך שהקדושים יכלו לעקוב אחר תשוקותיהם. 

תשוקות

בסימנית של desire yu/ יש עמק ריק שהוא תמיד מוכן לקבל או למשוך משהו. כמו הזנה של דגנים או זרם של צ'י המגיע מההר או מלמעלה.  רק על מנת למלא את הריק.  מתחת לעמק יש פה, מוכן לשאוף אליו משהו. מתקבל הרעיון של חסר של משהו שמוכן למשוך אליו משהו. 

ברמה הראשונה של התשוקות, הן לא רעות. אם יש לי תשוקות אני יכול לאכול מה שמתאים לזן שלי. בהתחלה תשוקות הן מה שמשאיר אותי חי.  בגלל החופש של האדם , הוא יכול לעקוב אחר הטבע שלו או לא. בשלב הבא,  התשוקות יכולות להיות לגמרי לא קשורות למה שאני צריך או אפילו הפוכות מזה וזו תחילת הסטייה, של הרוח והמחשבה, ושל כל מה שתורם להשפעות על הגוף שלי, והיחסים עם האחרים ועם עצמי.

הסכנה בתשוקות – הן ספציפיות לך. ואם כך, ואינך בהבנה מושלמת של הטבע שלך, הן מגבירות את ההפרדה בינך לבין האחרים שלהם התשוקות שלהם. 

בטקסטים דאואיסטים מתייחסים לכל דבר אליו אתה משתוקק כמו אל חסימה.  חלק גדול מהכוחות הויטאליים שלך אם לא כולם, וכל החשיבה שלך, הם עבדים לתשוקה. ולתשוקה אין כל קשר לנושא התשוקה
הזכרנו את התשוקות כריק השואב אל תוכו משהו על מנת להתמלא. מכאן, האם יכולה להתפתח התמכרות מתוך מצב של שעמום ותחושת ריקנות? תחושה של חוסר כיוון. אנחנו מחפשים טעם ומשמעות לחיים. משהו שנוכל לומר – בשביל זה אני חי. והרי זהו גם טבע האדם – לחפש משמעות לחייו. לדעת שלא לריק עוברים ימיו. 
שאלות אלו ואחרות מעצימות את תחושת הבדידות והריקנות. וריקנות רוצה תמיד להתמלא. קשה לנו להתבונן בה ולהמתין שתתמלא מעצמה. הריקנות משאירה אותנו עובדי עצות ומתוסכלים. מקום ריק שכזה יהווה גם הוא דלת פתוחה להתמכרות כלשהי. ה zhi מתרוקן ועל כן תחושת התסכול וחוסר הסיפוק. 

מתפתחות תשוקות שאינן בהכרח תואמות את טבעו של האינדיבידואל – להיות יפה יותר, רזה יותר, עשיר יותר, שמח יותר ולפתח אובססיה והתמכרות לדבר. 
ב- Su wen 39 נאמר: "כשיש מחשבה אובססיבית הצ'י תקוע, ללב יש מקום להתגורר בו, לאספקטים הספיריטואלים יש מקום להתייחס אליו. הצ'י הנכון נשאר במקום ולא עושה סירקולציה וכך הוא נשאר תקוע".

ובכן, מתוך הספר של אליזבת' על 7 הרגשות, מה לא בסדר בכך שללב יש מקום לדור בו ולרוחות מקום להתייחס אליו? מה שלא טוב הוא שההתייחסות היא רק למקום אחד. זה להיות מקובע על משהו. הלב והאספקטים הספיריטואלים, נמצאים כל  הזמן במקום אחד, כך נוצרת חשיבה אובססיבית. כשרק דבר אחד תופס את המקום.  זה ההיפך מלקחת שליטה על מה שקורה בחיים. זה ניצול החיוניות בניסיון לחשוב שוב ושוב על אותה שאלה.

    במקרה כזה, ניצחנו את הריקנות והלב התמלא אך הוא התמלא ונתקע. אין סירקולציה חופשית של החשיבה ומתוך כך, של כל תנועת הצ'י והדם בגוף.
למה אנחנו צריכים את ההתמכרות?
הבודהה אמר – יש סבל בחיים. אנחנו יודעים את זה ויחד עם זאת אנחנו רוצים לברוח מזה כל הזמן. אנחנו רוצים להיות מאושרים לחיות בשקט ללא דאגות. ללא מחשבות אובססיביות, ללא רגשות אשם, ללא כעסים...

אולי אנחנו שוכחים שהסבל הוא חלק מהעולם, הקושי הוא נקודת החיכוך שלנו והמדרגה שלנו אל  עבר השלב ההתפתחותי הבא, מעניק לנו עוד כלים להתמודד עם החיים, עם עצמנו ועם הסביבה. אבל אנחנו מעדיפים עולם של פנטזיה, של גן עדן שבו כל המפתחות כבר ניתנים לנו ואיננו צריכים לסבול יותר אף פעם. ההתמכרויות הללו הן הבריחה, של כל אחד ברמה שלו אל ארץ גן עדן, בה לרגעים אחדים, אנחנו כל יכולים ומאושרים. 
לכל אחד הדרך הנכונה בשבילו וכל מה שאנחנו צריכים הרי קיים כאן. אולי זה חלק מהתרבות של היום ואולי זה תמיד היה כך, אנחנו מחפשים קיצורי דרך. אנחנו בורחים מעצמנו.
עד כה הזכרתי כיצד חוסר איזון ברמת הנפש יכול להוביל להתמכרות. אבל, מאחר ושאלת הגוף והנפש היא כמו שאלת הביצה והתרנגולת, וכל אחד יכול להוביל לשני, זה יהיה חטא להתעלם מאפשרות שחסימה ברמת האיברים, הצ'י, תגרום לחוסר איזון כזה שייצור ריק במקום אחד. למשל גוש של ליחה באפיגסטריום יכול ליצור תקיעות של הסרעפת ומכאן קושי בהתמלאות והתרוקנות בין המחמם העליון למחממים האמצעי והתחתון. ייווצר חסר שיתבקש שוב ושוב להתמלא. ברגע שנפתח את הסטגנציה באפיגסטריום ונאפשר את הזרימה החופשית בין המחממים, לא ייווצר חסר ולכן לא ייווצר צורך למלא אותו בדבר מה חיצוני. 

אבל למה נוצרה אותה תקיעות בסרעפת? גם על זה נרחיב בחלק השני.

אז לאור כל שנאמר לעיל אנו מבינים שהתמכרות, מכל סיבה שגרמה להתפתח אם היא נפשית, התפתחותי או גופנית או כולן יחד, יוצרת תקיעות וחסימה של האנרגיה בגוף. יוצרת מעגל קסמים שלא בא לעולם על סיפוקו ורק מחמיר. 
בפרק הבא ננסה לראות כיצד ניתן לצאת מהמעגל הזה. איך אפשר להיגמל?
3. גמילה
גמילה הוא מונח המתייחס בעיקר לתהליך השתחררות מתלות בנטילת סמים או תרופות מסוימות. תהליך הגמילה נעשה באמצעות הפסקה מוחלטת של נטילת החומר הממכר או ירידה הדרגתית בשימושו עד למצב בו הגוף אינו תלוי בו יותר. הפסקה מוחלטת של נטילת החומרים הממכרים עלולה לגרור אחריה תסמינים של היפוך השפעה, בגלל פעילות מנגנוני ההומיאוסטזיס הפועלים ללא התנגדות ומורגשים משום כך ביתר שאת. תסמיני הגמילה עשויים להיות גופניים או נפשיים ובדרך כלל גופניים ונפשיים גם יחד. משך זמן הגמילה יכול להימשך בין מספר ימים ועד מעבר לשנה ותלוי בסוג הסם ובמנגנוני הפעילות שלו. (מתוך ויקיפדיה)

   תסמונת הגמילה מאלכוהול: כשהמוח רגיל לרמות גבוהות של אלכוהול שפתאום מפסיקות, התלות הפיזית באה לידי ביטוי. האלכוהוליסט מתאפיין ברעד, אי שקט, חרדות, הזעה, עצירות,  והפעלה מאסיבית של המערכת הסימפתטית הבאה לידי ביטוי בדופק וקצב נשימה מואצים, עליית חום גוף, לחצי דם משתנים, חוסר שינה וחלומות רעים.  

 הסימפטומים יחלו תוך 5-10 שעות מרגע קבלת המנה האחרונה. תוך 2-3 ימים הם עולים לשיא ואז מתחילים לרדת. תוך 5 ימים האדם יצא מזה אך הסימפטומים הפסיכיאטרים – חרדות, סיוטים, פגיעה בשינה, יכולים להימשך עוד הרבה אחרי. 
   תסמונת הגמילה מסמים: תופעות הפוכות להשפעת הסם. בחילות, יציאת נוזלים מכל החורים – הקאות, שלשולים, דמעות, נזלת, הזעה, אי שליטה בשתן. הרחבת אישונים, התכווצויות שרירים, עלייה בחום גוף, קצב נשימה, לחץ דם, כאבים, פיהוקים, נדודי שינה, עור ברווז, והשתוקקות לסם (קריז). ה"קריז" נמשך בין 8 שעות ל -8 ימים. הסימפטומים הנפשיים נשארים מעל חצי שנה, והתשוקה לסם אומרים, כמעט אף  פעם לא נעלמת.
התמכרות ותלות, אלו הם הרגלים שעוגנו חזק במנגנון היציבות של אלמנט האדמה.   ועל מנת לשבור את ההרגלים, במובן מסוים אולי אנחנו צריכים לשבור את האדמה. 
ישנה גישה – לדקור את ה 4 gates (co-4, liv-3 בי לטרלי) בכל טיפול למשך זמן מה על מנת לערבל את האדמה ולשבור את הדפוסים שלה. דרך נוספת לשבור את דפוסי האדמה על ידי פיזור של st36 או פיזור של st37,39.
 co6+lu9 כדי להכניס את טריאגרמת ה- chen אל תוך האדמה ולפזר דרך הריאות אל כל הגוף ועוד...
תהליך הגמילה 
 התמכרות היא בריחה. בריחה מהתמודדות עם האני עצמי באותו רגע. אנחנו נקלעים למצבים של לחץ או פחד או כעס או כל רגש מסוים שקשה לנו להכיל ומחפשים ממנו מוצא אם זה על ידי עישון או סמים או סקס  וכו'. לרוב אותו מוצא שמצאנו ימלא את החלל בכל מצב. 

איך אפשר לפתור? 

צריך לאפשר לאדם להתבונן. ללמד אותו להתבונן בעצמו ברגעים מסוימים בהם הוא נוטה לברוח, לשים לב ולתת כלים מה לעשות במקום לברוח. 

· לאפשר התבוננות.
· לאפשר מוצא.
· לחזק את האלמנט החלש.
· לאפשר זרימה טובה של האנרגיה בגוף.
צריך לזכור כי למרות שיש לפנינו פתרונות מאד נאורים לגבי איך לצאת מההתמכרות, פועלים על האדם גם היבטים גופניים ונפשיים חזקים מאד. חשובה מאד הבנת המטופל כי הוא סובל, הסבל שלו מתבטא בהיותו מכור למשהו, או שזו הסיבה לסבל וברצונו להיגמל. להפסיק את התלות. 

אבל, אנשים בנויים שונה זה מזה ולא לכולם הנחישות וכוח הרצון הנחוצים ובכל ערעור קטן של המצב הידוע והקיים, מתוך מצב דחק או לחץ,  תהיה חזרה אחורה. לכן לאורך כל הטיפול צריך לחזק את כוח הרצון zhi ואת אלמנט האדמה ויכולת ההסתגלות שלה לשינויים. שינויים דרמאטיים כמו שינוי אזור מגורים למשל גם מערער את האדמה וצריך לשים לב ולתמוך.
Auricular Acupuncture Addiction and Detoxification Treatments - NADA and ACACD

Chad Dupuis  / auricular-protocols 

דיקור אוזן להתמכרויות וניקוי רעלים NADA & ACACD
בפרוטוקול nada משתמשים בכל העולם ע"מ לעזור לאנשים להתמודד ולהחלים מהתמכרות לחומרים. הפרוטוקול הוכח במגוון מצבים קלינים להיות מועיל בתהליך הטיהור מחומרים ממכרים ועוזר להשפעות אמוציונאליות, פיסיולוגיות ופסיכולוגיות המעורבות בהתמכרויות. 

הפרוטוקולים לניקוי הרעלים בניגוד לרוב הרפואה הסינית, לא מערבים אבחנה ולא משונים בכל דרך שהיא. הודות לאופי הקבוע שלהם, רשויות רבות מאפשרות גם למטפלים שלא מהרפואה הסינית לטפל בטיפולי דיקור האוזן. באופן כללי, הפרוטוקולים בד"כ מבוצעים לבד ללא תוספת של נקודות גוף או אוזן אחרות. אורך הטיפול תלוי מאד בהיכן הוא מתבצע ובמצב המטופל. בד"כ המחטים נשארות 25-60 דקות.

הטיפולים המצוינים מטה משמשים בהרבה מכוני גמילה/ שיקום:
· NADA Treatment Protocol 

· ACACD Treatment Protocol 

NADA = National Acupuncture Detoxification Assocation 
מהו פרוטוקול nada? (מתוך האתר של NADA):
בחמש נקודות אוזן, בכל אוזן חיצונית, שמים  מחטים תת עוריות למשך שעה כאשר המטופל בד"כ נינוח ושקט על כסא נוח. בד"כ קבוצות של מטופלים יושבים יחד במהלך הטיפול. הפרוצדורה הטיפולית הזו נעשית במקביל לטיפול גמילה כולל המכיל ייעוץ, חינוך, מעורבות משפחתית, תמיכה קבוצתית, וטיפול רפואי תומך. מטופלים מכל מקום וכל סוג יכולים להשתתף בטיפול.  יחד עם ההטבות שדווחו ע"י מטופלים ומטפלים, גישה יותר אופטימיסטית ומשתפת פעולה לגבי תהליך ההבראה והפחתה של ההשתוקקות , החרדה, הפרעות השינה והצורך בתרופות.
הנקודות: 
· Lung 2 – להתמכרויות הקשורות לריאות.

· Shen men – לחץ, חרדה, רגישות יתר.
· Autonomic point – איזון המע' הסימפתטית והפרה סימפתטית, איזון סירקולציית הדם.
· Liver – הפטיטיס, צירוזיס
· C. kidney – בעיות כליות, הפרעות השתנה.
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ACACD = American College of Addictionology and Compulsive Disorders 
 פרוטוקול טיפולי

הנקודות:
· point zero – איזון כללי של הגוף.

· Shen men – לחץ, חרדה, רגישות יתר
· Autonomic point – איזון המע' הסימפתטית והפרה סימפתטית, איזון סירקולציית הדם
· C. kidney – בעיות בכליות והפרעות השתנה. משפרת כוח רצון ומנקה רעלים.
· Brain – היפופיזה, בלוטות אנדוקריניות, התמכרויות, שינה.
· Limbic system – תוקפנות, אגרסיביות, התנהגות כפייתית.
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בכל אופן  נוסיף את נקודת ה-  liver אם זה אלכוהוליזם ואת lung אם זה עישון

לגמילה מאוכל – דיאטה: 
· sympathetic – לניקוי רעלים

· endocrine – אם צריך לשפר מטאבוליזם
· טחול
· פה – אם יש אכילה כפייתית
· קיבה
· רעב
   יוסדה ב 1985, nada מייצגת כנראה את הדוגמא הותיקה ביותר לשילוב רפואה מזרחית ומערבית בארה"ב.  המייסדים, מומחים בטיפולי התמכרויות, רצו להתרחב מעבר לבי"ח לינקולן בברונקס, שם כבר מיכאל סמית'michael smith ואחרים כבר ביצעו ולימדו טכניקות של ניקוי רעלים בדיקור כ 10 שנים.   Nadaכיום עובדת עם אלכוהוליסטים אנונימיים ונרקומנים אנונימיים. בבתי כלא וברחובות ואף סייעה בהורדת האלימות.

הטיפול של NADA  הוא טיפול שמוגדר להתמכרות. המודל מעורב עם מודלים אחרים כמו ייעוץ קבוצתי, חינוך, ואם צריך, טיפול תרופתי, רפואי. 
חשוב להזכיר כי האוזן היא שלוחה של הכליות ובכל דיקור אוזן אנו לוקחים אנרגיה  מן הכליות. במקרים קשים של התמכרות נצפה שמצב הכליות יהיה חסר אך בשיקולים של תוצאות, נעדיף להסתכן אם יש דרך לגמול את האדם. במקרים קלים אולי נחשוב קודם לחזק את הכליות ואח"כ לעבור לדיקור אוזן. 
 פרופ' משה שטרנפלד, מומחה ברפואה פנימית וברפואה סינית  כותב באתר דוקטורס על גמילה מסמים על פי הרפואה הסינית:
   הסמים מספקים למשתמש צרכים גופניים ונפשיים רבים, ולכן הפרידה מהסם הופכת לקשה ביותר. הגוף מתמרד ומתנגד לפרידה. מבחינה נפשית, המכור נכנס לסטרס בלתי רגיל, מפני שעתה עליו להתמודד לבד עם תהליכים שנהג להתמודד איתם בעזרת הסם. סף התגובה הנפשי והפיזי יורד עד לשפל, ולכן כל גירוי בא לידי ביטוי בגוף בצורה מוקצנת. 
    תגובת הסטרס הזה פוגעת במערכת החיסונית. הגוף, שהיה רגיל למצב מסוים, לפתע מתערער. השרירים מגיבים לגמילה ומתכווצים עד כדי גרימת כאבים עזים ובלתי נסבלים. גם ההזעה גוברת ומפוזרת בגוף. תחושת הצמא מתגברת ושתיית מים רבים לא מצליחה לפתור אותה. בנוסף, מופיע בנגמל אי-שקט פסיכולוגי ומוטורי. חלק מן המכורים סובלים מנזקים נפשיים בדרגות משתנות. בחלק מן המקרים הללו, הנזק הנפשי נשאר גם באופן קבוע ובלתי הפיך.

מניסיון בטיפול בנגמלים בעזרת הרפואה הסינית, עולה כי דווקא בתקופת הגמילה, המודעות לגוף גוברת: החל במודעות למוח ועד למודעות לשאר הגוף. מי שאחראי על מודעות הגוף לפי הרפואה הסינית הן הריאות. על כן, הטיפול יתבסס על שני איברים: הריאות והמעי-הגס. הטיפול המתאים ביותר הוא דיקור. הרופא ידקור נקודות במסלול הריאות והמעי-הגס בגוף וגם את אלו אשר באוזן. בנוסף, הוא יכול להיעזר במכשיר אלקטרו, אשר יגביר את קצב הגירוי של הנקודות הללו, בכדי להאיץ את קצב ועוצמת התגובה. בנוסף, מאחר וישנה גם תגובה של השרירים, הרופא יטפל בדיקור גם בנקודות בגוף המשפיעות על אזורי הכבד וכיס-המרה. 

   תחושת הצמא גם היא נשלטת ע"י הריאות, ולכן טיפול בהן יעזור להפגתה. כדי לאפשר לגוף לפנות את הרעלים שהסם הותיר בו, יהיה צורך לחזק את הכליות ואת הכבד. המערכת החיסונית על פי הרפואה הסינית, היא באחריות הריאות ולכן הטיפול בהן ישפיע גם עליה בצורה משמעותית ומהירה. 

לגבי ההיבט הנפשי, אנו נתמוך בנגמל בעזרת מסלול הלב, האחראי על הנפש. לא תמיד ההשפעה של דיקור נקודות מספקת ופעמים רבות יש צורך גם בתמיכה חיצונית. לנגמל אין את זמן ההמתנה עד אשר הדיקור יפעל היטב גם ברמה הנפשית. לכן שילוב של הרפואה הסינית יחד עם עזרה נפשית יכולים להוות כיסוי הולם להיבטים של הגמילה הגופנית והנפשית. הניסיון בעולם הרחב ובסין בפרט, מלמד שהטיפול בדיקור יעיל ביותר למכורים לכל סוגי הסם. ככל שהסם קל יותר, כך משך הגמילה קצר יותר והתוצאות מרשימות יותר. 

   יש מקום לשלב בין הרפואה המערבית, כולל התמיכה הנפשית של הפסיכולוגיה, עם הרפואה הסינית המסורתית. בדרך זו אפשר יהיה להגיע להישגים מרשימים בגמילת מכורים ובמינימום תופעות לוואי. 

בנוגע לגמילה מניקוטין/ סיגריות, ישנם מספר טיפים למטפל:
· הדיקור הוא תומך ועוזר לתהליך שעושה האדם, לכן עליו להצהיר שהוא מעוניין להפסיק ולהתחייב לכך. 

· לקחת את קופסת הסיגריה האחרונה
· לבדוק מה חסר מבחינת העיסוק – ההתעסקות עם הפה או עם היד לפי זה נמליץ על התעסקויות כמו לעיסת מסטיק, החזקת עט וכו'...
· אפשר לפזר בבית מאפרות עם קצת מים – זה מפיץ ריח לא נעים.
· להמליץ לנגמל לא לצאת בהתחלה להפסקות עם אנשים שמעשנים, להימנע מישיבה על בארים ועוד מצבים שכבר מותנים בחשיבה עם הסיגריה.
· תרגיל: לשאוף 10 נשימות ארוכות לבית החזה ולהחזיק אותן.
· הסימפטומים של ההשמנה או העצירות יימשכו שבועיים שלושה ואח"כ יתאזנו. (בעיקר עם טיפול).
· טיפוסי liver – מעשנים הרבה אבל קל להפסיק
· טיפוסי spleen – מעשנים מעט אבל קשה להפסיק
· טיפוסי lung – הריאות חלשות וצריכות סטימולציה. 
   בתהליך הגמילה, מסיגריות למשל, אפשר לנסות ולבחון מה קורה בגוף מבחינת חמשת האלמנטים.

 הסיגריות הכניסו עד עכשיו חום ותנועה אל הריאות, וכעת כשזה נפסק – סירקולציית הצ'י בריאות נחלשת. כלומר אלמנט העץ שבתוך הריאות, שהיה רגיל לקבל זריקות צ'י חיצוניות, פתאום לא מקבל את הסחורה. לוקח לו זמן להתרגל לתנועה שהוא אמור לייצר ולכן נצפה לפחות בהתחלה, לקושי לפזר את האנרגיה בגוף. (זו יכולה להיות אחת מהסיבות שאומרים לאדם שמעשן הרבה שנים לא להפסיק בבת אחת, זה יכול להרוג אותו). חוסר העץ בריאות משפיע גם על המעי הגס ולכן גם העצירות. (הרי הוא גם התרגל לצ'י חיצוני שיעודד אותו כל בוקר). גם האדמה סופגת מהלומה של שינוי הרגלים, סביר להניח שזו השפעה נוספת על איכות העיכול והיציאות וייצור הצ'י הכללי בגוף.

פחות חום נכנס לגוף כעת לכן הליחה שהייתה מתייבשת יוצאת בימים הראשונים בכמות גדולה.  אולי אותו חום ואש משפיע גם על הלב ונראה אדם עצבני ומדוכא מחסר של אש. 

אם נסכם – המתכת מתחזקת, התנועה מתכווצת, וחשוב לראות את ההשפעות הללו על מנת להעריך כיצד לטפל בדרך הטובה ביותר. 
בטפולי הגמילה, נתחיל עם הפורמולות של nada או acacd. ננקה רעלים ונחזק את הגוף ואת כוח הרצון. אחרי שהגענו למצב של איזון התחלתי, נוכל להתחיל להיכנס עמוק יותר פנימה כדי לשמור על המטופל מליפול שוב.  
אז האם ניתן לעזור לאדם להיגמל? חשוב שאת העבודה העיקרית עושה המטופל. המטפל יכול להעניק לו כלים ולעזור לו לשקף לו את עצמו, באמצעות הדיקור לאזן את הגוף, לא להשאיר מקומות של ריק בהם נפתחת פירצה להתמכרות, לאזן עודפים וחסרים ולחזק את כוח הרצון. בחומרים רבים יהיו תופעות לוואי שונות שהדיקור והצמחים יכולים לעזור להתגבר עליהן.
   בהנחה שאדם מסוים נגמל מעישון סיגריות. כבר 3 שנים שאינו מעשן. הגוף שלו נקי מרעלים והוא שמח. האם חולשה שהייתה לו תמיד בכוח הרצון ובאנרגיית בית החזה, יוכלו בטריגר חדש  להתעורר שוב? איך אפשר למנוע את זה?
   על המטפל להעניק למטופל כלים כיצד בכל פעם שהוא מרגיש חלש ומועד לפורענות, שיהיה לו כלי נגיש של תרגילים מחשבתיים/ גופניים לפנות אליהם כתחליף לפנייה לסם. אם אלו תרגילי נשימה, או באופן מנטאלי להבין כיצד להשיב את השקט הנפשי לגוף. 
אדם שנגמל, תמיד יהיה עליו לעמוד על המשמר, ולבדוק את עצמו על מנת לא ליפול שוב. 
הגמילה אינה דבר קל כלל ועיקר. לאורך דרך ארוכה על הנגמל לדעת בלב שלם וחסר ספקות כי זוהי מטרתו. לשמור במחשבתו את החיים שהוא רוצה באמת לחיות כי לפעמים הראש רוצה משהו אחד אך הגוף מעט מפגר מאחור וקשה לו להתגייס אל אותו הרצון. הוא רוצה את מה שהבטיחו לו והרגילו אותו לקבל משך תקופה. זו עבודה משותפת של הגוף והנפש לרתום ולדחוף אחד את השני במעלה ההר.
חלק ב' – חשיבה וריפוי

   "ביקום פועלים חוקי הטבע laws of nature ורק האדם מכל היקום וצרות התבטאות האנרגיה, היצורים החיים, הסלעים והים, שעוקבים אחר הקצב הפנימי שלהם והשעון הביולוגי, רק לאדם ישנה הבחירה האם לעקוב אחר חוקים אלו לא. האדם אחראי לפתולוגיה שלו כשהוא מודע לכך שאינו עוקב אחרי חוקי הטבע ויודע שהוא יכול לשנות – אורח חיים, תזונה וכו'." (ליאון האמר)

   בחלק הראשון של המאמר, בחנו את מנגנון ההתמכרות. למה הוא נוצר, כיצד הוא משפיע על הגוף וכמה קשה להפסיק אותו. בחלק השני,  אדבר על המחשבה ועל החלק שלה בתהליך. 

זה אולי נראה פחות בהיר מההתמכרויות שאנחנו מכירים אבל גם אל דרך החשיבה שלנו אנחנו מתמכרים והתוצאות הן הרסניות לא פחות. אולי הדרך אל המוות בצורה זו היא ארוכה יותר אך היא רצופה בסבל וייסורים. 

ברפואה הסינית אנחנו לא מפרידים בין הגוף ונפש. וזה חודר לרמות העדינות ביותר. כל מצב אמוציונאלי מתבטא בגוף. בהתחלה באופן עדין ואולי אף בלתי מורגש לאנשים שפחות רגישים ומודעים לגופם. במוקדם או במאוחר, אי אפשר יהיה להתעלם מההתבטאות האמוציונאלית ברובד הפיזי. בכל כאב מחזור, התכווצות בטן, סחרחורת וכאבים בברכיים, נוכל להתבונן לאחור ולהבחין שלפני 5 דקות כעסנו, נלחצנו, התעצבנו, נחרדנו, פחדנו... ואם ניקח את זה מעט יותר רחוק, חשבנו משהו שלילי לגבי עצמנו או העולם. (שהוא בעצם השתקפות של האני). 

אף פעם אסור לשכוח. אנחנו אנרגיה – התבטאות שונה של אנרגיה. הגוף דחוס יותר והמחשבה פחות והרגשות מקשרים בין הגוף והמחשבה. 

ועל כן כל כאב שאנחנו חשים גם הוא התבטאות של אנרגיה והתבטאות של התדר שיצרו המחשבות שלנו לפני כן. בכל כאב אפשר לרדת ולחקור ולחפש איזה רגש ואיזו מחשבה נמצאות בבסיסו אולי ישנה התמכרות שם בפנים שצריך להתוות לה דרך חדשה.
   אנחנו מוצפים במחשבות במשך כל היום וכל הלילה ומעטים מאיתנו באמת לקחו את הצעד קדימה, להיות מודעים לאופן החשיבה היומיומי שלהם ולראות מה הוא מחולל בתוך הגוף. 

איננו יכולים באמת להאמין שאדם שעסוק בלשכנע את עצמו שהוא שמן מכוער, לא יוצלח ואף פעם לא יצא ממנו כלום, יחיה חיים של שמחה ובריאות.

ואל המחשבות האלו אנחנו מתמכרים. ההתמכרות הזו פוגעת בנו כמו כל התמכרות אחרת, שמשעבדת את הגוף והנשמה למטרה אחת – להשיג עוד מאותו סם.     כל אדם יצר לעצמו בעזרתו ובעזרת חינוכו מגיל צעיר, דפוסי חשיבה מסוימים המלווים אותו במהלך חייו. יכולים להיות מועילים יותר או פחות להתפתחותו וליכולת שלו ליצור קשרים חברתיים תקינים ולשמור על קשר תקין עם עצמו. לפעמים הדפוסים הללו הפכו להיות חלק כה אינטגראלי מהאישיות שלנו, מחיי היום יום שלנו עד כי איננו מודעים להם ולעובדה שאולי בהם נעוץ שורש המחלה/ חוסר האיזון שלנו. ועל אחת כמה וכמה, שבידינו היכולת לשנות אותם. דוגמאות לדפוסי חשיבה שכאלה יכולים להיות – אף אחד לא אוהב אותי, מה שאני עושה הוא אף פעם לא מספיק טוב, פגעתי ואני ממשיך לפגוע באחרים בכל מעשה שלי.... 
ולמה אני קורית לדרכי החשיבה התמכרות?  אופן החשיבה שלנו התפתח בתוכנו כבר מגיל צעיר, מושפע מאופיינו המולד ומההשפעות הסביבתיות הקרובות אלינו. ילד קטן שרץ ומשתולל יכול לגרור תגובות של כעס וניסיונות ריסון  מצד הוריו. אם הוא נפל וקיבל מכה -  הוא יזכה לתשומת לב חיובית ולאהבה. האם באופן זה, מאז ילדותינו אנו מותנים לחשוב שכשאנחנו שמחים ועושים מה שאנחנו רוצים, אנחנו לא "בסדר" אבל כשאנחנו מסכנים, אנחנו זוכים בכל האמפתיה?  האם אופן התנהגות ותגובה זה יכול ליצור הבנה כזו שהסבל יביא לנו תשומת לב. השמחה תרחיק מאיתנו את האנשים? ואז במטרה לזכות בעוד אהדה (הסם) אנחנו פועלים בדרכים שמדכאות אותנו במקום להאדיר אותנו. במרדף אחר תשומת הלב המיידית, אנחנו בוחרים בדרך הקלה והמהירה – התמכרנו. 

   "אתם חיים בבית כלא פסיכולוגי שאתם יוצרים בעצמכם. אתם כלואים באמונותיכם, בדעותיכם, בחינוך ובהשפעות הסביבתיות שלכם. כמרבית בני האדם אתם יצירי ההרגל. אתם מותנים להגיב באופן  שבו אתם מגיבים. 
    כולנו יצורים של הרגל. הרגל הוא תפקוד רע של התת מודע שלנו. למדנו לשחות, לרכב על אופניים ולנהוג במכונית ע"י עשיית הדברים הללו פעם אחר פעם עד אשר הם התקבעו בתת מודע שלנו. או אז פעולת ההרגל האוטומטית של התת מודע היא שנטלה את הפיקוד . דבר זה מכונה "טבע שני". כלומר, תגובת ההכרה לחשיבה ולעשייה, שמהוות את ה"טבע הראשון" שלנו. 

אם אנחנו עצמנו יוצרים את הרגלינו, הרי שביכולתנו לבחור הרגלים טובים או הרגלים רעים. אם תחזרו שוב ושוב על מחשבה או פעולה שלילית, במשך זמן מה, תכניסו את עצמכם להרגל כפייתי. חוק התת מודע שלכם הוא כפייה." (מתוך כוחו של התת מודע מאת ד"ר ג'וזף מרפי)
טיפול קוגניטיבי התנהגותי

גם הפסיכולוגיה המודרנית הבינה שאנו מתמכרים לדרכי מחשבה. כך פותחה בשנות החמישים של המאה העשרים ע"י הפסיכולוג אלברט אליס, שיטה חדשה שהולידה זרם חדש בפסיכולוגיה:
טיפול קוגניטיבי התנהגותי. CBT= Cognitive Behavioral Therapy.  מבוסס על מודל ההתניה הסמויה: תהליכים חשיבתיים והתנהגותיים נרכשים בתהליכי למידה (כמו למידה התנהגותית – לרכב על אופניים) כך נרכשות גם דרכי חשיבה אוטומטיות. הטיפול מניח שהפרעות נפשיות אינן מחלות אלא דפוסי התנהגות נלמדים שנרכשו במהלך החיים. ומקורן של הפרעות רגשיות הוא בדפוסי חשיבה לקויים שנרכשו גם הם עם הזמן.

זוהי דרך לדבר על איך אני חושב על עצמי, העולם ואנשים אחרים. ואיך מה שאני עושה משפיע על המחשבות והרגשות שלי. היא  יכולה לעזור לשנות את אופן החשיבה וההתנהגות. שינויים אלו עוזרים להרגיש יותר טוב. לא כמו בשאר טיפולי השיחה. זה ממוקד לבעיות והקשיים כאן ולעכשיו , במקום להתמקד בסיבות העבר ללחץ והסימפטומים היום. CBT תרה אחר דרכים לשפר את מצב התודעה עכשיו.  השיטה מראה כי זה עוזר בבעיות חרדה, דיכאון, פאניקה, פחדים, פחדים סוציאליים, בולימיה, OCD, PTSD, וסכיזופרניה.    
איך זה עובד? CBT עוזרת לשים היגיון בבעיות שנראות נוראיות מדי, באמצעות שבירה שלהן לחלקים קטנים יותר. זה הופך אותן לקלות יותר להתבוננות כיצד הן קשורות זו לזו ואיך הן משפיעות עלי.  את החלקים הללו מכנים 5 אזורים:

1. מצב – בעיה, מאורע, או קושי ממנו נובעים:

2. מחשבות
3. רגשות
4. תחושות גופניות
5. פעולות
כל אחד מהתחומים הנ"ל יכול להשפיע על האחרים. איך שאתה חושב על בעיה, משפיע על איך שאתה מרגיש פיזית ורגשית. זה יכול גם לשנות את מה שתעשה לגביה. מחלקים את התגובות לדרכים מועילות ושאינן מועילות, תלוי באופן החשיבה לגביהן. ולהלן דוגמא:
	מצב
	היה לך יום רע, מרגיש שנמאס לך. אתה הולך לקניות. בדרך עובר מישהו שאתה מכיר ונראה שהוא מתעלם ממך.

	
	לא מועיל
	 מועיל

	מחשבה
	הוא התעלם ממני הוא לא אוהב אותי
	הוא נראה שקוע בעצמו, אני תוהה אם הכול כשורה?

	תחושה
	נמוכה. עצב ודחייה
	דאגה לאחר

	פיזית
	התכווצויות בבטן, אנרגיה נמוכה ותחושת מחלה
	כלום מרגיש בנוח.

	פעולה
	הולך הביתה ומתעלם ממנו
	יוצר איתו קשר ומוודא שהוא בסדר.


אותו מצב הוביל לשתי תוצאות מאד שונות, תלוי באופן החשיבה  לגביו. איך שחשבת השפיע על  איך שהרגשת ומה שעשית.  בטור הימני – קפיצה למסקנות ללא עדות ממשית מה שהוביל למספר תחושות לא נעימות והתנהגות לא מועילה. אם הלכת הביתה בתחושה של דיכאון, סביר להניח ששקעת במה שקרה והרגשת יותר  רע. אם תיצור קשר עם אותו אדם, יש סיכוי טוב  שתרגיש טוב יותר לגבי עצמך. אם לא, לא תהיה לך הזדמנות לתקן כל אי הבנה לגבי מה שהם חושבים עליך וסביר להניח שתרגיש רע יותר.

הנה דרך פשוטה להתבונן במה שקרה: 
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המעגל המרושע הזה יגרום להרגיש יותר רע ואף יכול ליצור מצב חדש שיחמיר את ההרגשה. מתחילים להאמין בדברים לא נעימים ולא נכונים לגבי עצמנו. זה קורה מכיוון שכשאנו מוטרדים אנו נוטים יותר לקפוץ למסקנות ולפרש דברים בצורה מוגזמת ולא מועילה.  טיפול קוגניטיבי התנהגותי עוזר לשבור את המעגל הזה של החשיבה הרגשות וההתנהגות. כשאתה רואה את ההתרחשות באופן בהיר אתה יכול לשנות אותה, וכך לשנות את איך שאתה מרגיש.  המטרה בטיפול להביא אותך למצב שאתה יכול לעשות זאת בעצמך. ולהתמודד לבד עם הבעיות. 
בטיפול קוגניטיבי  שוברים כל מצב לחלקים קטנים כמו בדוגמאות שלעיל. מטפלים מסוימים מבקשים להחזיק יומן למעקב אחר הדפוסים והתגובות, הרגשות, התחושות הגופניות ופעולות. כך אפשר לראות את המחשבות וההתנהגות אם הן מועילות או לא ואיך הן משפיעות אחת על השנייה ועליך. ואז אפשר להתחיל לשנות אותן. 

ישנו מעקב ושיעורי בית והתבוננות בתחושות ובמעשים כל הזמן. 

לאט לאט מחליפים מחשבות ביקורתיות או מדכאות על עצמך, במחשבות חיוביות ויותר ריאליות. מתחילים לזהות מתי עומדים לעשות משהו שיגרום  להרגיש רע ובמקומו עושים משהו מועיל יותר. רוכשים כישורים שאפשר להמשיך לעבוד איתם גם לאחר שהטיפול מסתיים כך שהסימפטומים לא יחזרו על עצמם. 

מצאו שזהו אחד הטיפולים היותר מועילים כשחרדות ודיכאון הן הבעיה העיקרית. ויכול להיות כמו תרופות אניטידפרסנטיות לסוגים שונים של דיכאון.
   כך הפסיכולוגיה מצאה דרך לשבור דפוסי התנהגות שיוצרים בעיות נפשיות. אנחנו יודעים שהשפעת ההתנהגות לא נגמרת שם ומשפיעה גם על הגוף. אליזבת' רושה מתייחסת גם היא למה שהחשיבה יכולה לעולל אצלנו בגוף:
Overthinking – חשיבה אובססיבית si -
   "חשיבה היא תקשורת חופשית בין הלב והמוח, כשמשהו מגיע מהלב ויכול לעלות למוח, וכשמשהו מגיע מהמוח הוא יכול לחדור ולהשתקף בתוך הלב. אנחנו רואים שזה לא רגש כמו שאנחנו רגילים לחשוב על רגשות. אז למה si הוא חלק מ 7 הרגשות? זה מכיוון שזהו חלק ממה שקורה בלב והוא בונה את הקרקע הפנימית שלי. חשיבה אינה רק הימצאות של רעיון, זה להיות מסוגל לעשות את כל התהליך שיקרה, ולארגן את כל העבודה העדינה של האספקטים הספיריטואלים כך שיעקבו אחר תנועת האדמה. 

Tong = להיות בתקשורת חופשית. לחדור עמוק במטרה באמת להבין מבנה של משהו. התקשורת החופשית בין הלב והמוח זה ההסבר של si. אם הלב במצב טוב הוא אמור להיות כמו מראה למה שעובר דרך הפתחים העליונים ומגיע מהמוח. אם רגש חזק מציק ומפריע למראה הטהורה הזו של הלב, הלב לא יכול לחשוב משהו בלי לאבד את האפשרות לעשות משהו ביעילות. 

הכבלים והקשרים שהם גם אספקט של חשיבה הם גם חשובים. לחשוב זה להיות מסוגל לתפוס מידע מהחוץ ולתפוס אותו בפתחים הנכונים ולפרש ולקבל אותו בלב טוב ולעשות קשרים עם מה שכבר נמצא בתוך הזיכרון וטבע אותו אדם. זו ההתחלה של הכבלים שהם חשיבה.  אחרי הכול, הבנייה של התפשטות יכולה להמשיך לתוכניות ופרויקטים ואח"כ להבנה והוצאה לפועל של הפרויקטים הללו. אם כך, אין דבר על האדמה שהוא מחוץ להשגה של החשיבה והידע האנושיים.

ב ling shu 8   הלב הוא היכולת של האדם להתקיים באנרגיות המצטלבות של השמיים והאדמה.  כמו המיזוג של התמציות והרוח, והחיבור של ההון והפו (hun-po). לאדם יש לב כאשר הוא יכול לקחת אחריות להבטיח את היותו, על כל האלמנטים שלו. הגוף, הנשמה, המחשבה והרגשות. וכל היצורים החיים תחת השפעתו.  בגבול הקיצוני – המלך או השליט שצריכים לקחת אחריות על עצמם ועל הממלכה.

ה – yi זה הצגת דימויים ורעיונות ללב. דבר מה שעובר דרך המיינד או הלב והלב פשוט מקבל. זו עדיין לא חשיבה. אלו רק אלמנטים שבאים מהפנים ואח"כ ייצרו חשיבה.

אם רעיון או דימוי מגיעים לתודעה ונשארים בלב כיוון שהם מתאימים למצב ולטבע האדם, הם הופכים לרצון, zhi. הדימוי מועשר במתיחות/ התרגשות המאפשרת לו להפוך לעוצמתי. וזה רצון. לאחר מכן, על הרצון להיהפך לקבוע כיוון שההתרגשות הזו היא ההתרגשות הממוקדת של החיים. קודם היא ממוקדת להיות, ולייצר חיים ואח"כ בהתאם לנסיבות החיים, למטרה ספציפית לעשות משהו.

אך עליה להיות מתואמת לנסיבות ולטבע שלך. אם אתה נשאר במתח הממוקד הזה ובכיוון הנכון, אתה מסוגל להתחשב ולשנות את הפרטים, ולראות מה טוב או רע להמשיך באותו כיוון. זה הגורל הניתן לחשיבה. כשכוח הרצון הזה נשאר מוגדר עם המתח הקבוע שלו ומאפשר את השינויים של תנועת המחשבה, כל האפשרויות של כל האספקטים והפרטים במצב מסוים – זו חשיבה. אבל זהו רק חלק אחד של החשיבה כיוון שהתהליך ממשיך עם lu, ההשתקפות. השתקפות קורית כשחשיבה כזו מרחיבה עצמה בעוצמה ולמרחקים. זו ההתעברות של תוכניות.
הסימנייה של lu עשויה מחשיבה עם פסים של נמר. כדי להרחיב את החשיבה עלינו להיות מסוגלים לקחת בחשבון כל אספקט של מצב מסוים. ב lu אתה באמת מסוגל לראות מה אתה רוצה ומה אתה צריך לעשות. באופן כללי, בהתחלה תמיד קשה לראות באמת את המצב. צריך לבחון את הפרטים ואח"כ אתה יכול להרחיב את הדמיון, החשיבה וההשתקפות, כדי להרות תוכנית. Lu יכול להיות גם מדיטציה מאחר ומדיטציה היא הרמה הגבוהה ביותר של החשיבה. חשיבה שאינה יורדת לפרטים אלא מלאה בכוח להרחיב עצמה אל האופקים של מה שאתה מנסה להשיג. פסי הנמר ועצמתו מאפשרים את ההתפשטות הזו. 

דרך התבוננות בחיות, שהן בעצם סמלים, אפשר להתבונן באדם. האדם כל כך חמקמק ומורכב מהרבה כוחות שונים הפועלים עליו וממנו שקשה לנתח את הדרכים השונות דרכן הוא פועל ומביע את חייו ופעילותו. 

כיצד si lu דאגות וטרדות, משקפים את תנועת האלמנטים? Si מקושר לאדמה ולטחול כיוון שמחשבה חייבת לקבל את כל המידע והאלמנטים של החשיבה המגיעים מכל מקום. מהפנים ומהחוץ. היכולת להתמיר ולהרמן ולארגן יחד בדרך טובה, היא גם מאפיינת את אלמנט האדמה, כמו העיכול. בחשיבה יש משהו דומה – היא מקבלת, מתייחסת, מתמירה ומתמצתת את הדברים הטובים. Lu מרחיב את ההשפעה הזו ואז מתקבלת מעין תנועה עצית. 

לדוגמא, ב ling shu 8 כשנאמר שהכבד אחראי על הכוחות החמושים, כוחות הצבא, יוצא מכך mou lu – היכולת לנתח נסיבות ולהרכיב תוכניות. אפשר לראות את הקרנת אלמנט העץ ופעילויות ההון. כל זה במטרה להוביל להבנה של דבר מה. הפתולוגיה בכל רגש או בבניה של תהליך מנטאלי, היא לעצור איפשהו באמצע התהליך ולא להיות מסוגל לעצור חלק אחד בתהליך שתופס מימדים גדולים ומתנפח, ומפריע לראות את כל התמונה. על מנת למנוע מזה לקרות צריך להיות לך מרכז. למשל אם החשיבה לא יכולה להמשיך ולהשתקף (lu), אנחנו לא מסוגלים לראות את כל התמונה. אתה נשאר מקובע בחלק אחד, פרט אחד. 

חלק נוסף בפתולוגיה הוא שתמיד יש תוכניות אבל גם תמיד אין יכולת לעשות איתן משהו. היכולת לחשוב היא אותה יכולת ביטוי גבוהה של המין האנושי – מאפשרת לקחת שליטה על היקום ע"י ידע כיוון שלב האדם נוצר להרחיב עצמו אל מרחבי היקום. חשיבה, ידע ואיך הם חלק מיכולות האדם כיצור מרכזי בין שמיים וארץ. אבל, אם אינך מסוגל ללכת אחר לבך בלב שלם, אל עבר מה שנכון בהתאם לכוח הטבעי שלך, למבנה הטבעי שלך, היעוד שלך ועם הנסיבות המדויקות של חייך כאן ועכשיו, ישנו משהו לא בסדר. כתוצאה מכך, הכוונה והרצון חורגים גם הם. 

חשיבה ושיקוף אינם מובילים לידע אמיתי. הם מפסיקים בשלב מסוים. הם אינם יכולים לחבוק את המצב כמו שהוא. כל סוגי הרגשות יכולים לתפוס מקום בלב, בחיוניות ובכיוון של אותו אדם. החשיבה והשיקוף הופכים לדאגות וטרדות. למשל, אם הלב אינו מזהה סימנים טובים המגיעים מבפנים, אז המוזיקה נשמעת מלאה בהפרעות וקשה להאזין לה. זה כמו עשבים שוטים בלב, שהופכים אותו קטן יותר. זו הסיבה שנאמר בטקסטים דאואיסטים: אל תחשוב. אין זה אומר לא להיות בעל ידע אמיתי של דברים, אבל לא להיות עם חשיבה רעה בצורה של דאגות.

זה בדיוק החומר של תנועת האדמה, להיות מסוגל לתרום ולהתמיר, להבחין מה נחוץ ומהו זבל. פעמים רבות בטקסטים סינים רפואיים, דאגות וטרדות פוגעות ישירות בלב. זה קשור גם לטחול כמובן  אבל לרוב זה הלב שהופך קורבן לדאגות. הלב כבר לא חופשי וריק –אלא ספוג ורווי בכל החשיבה הזו.

לחשוב זה טוב אם זה מוביל לשיקוף שמוביל למשהו אחר. אם לא, זו רק דרך לנצל את הדם של הלב והגוף ואת הרוח של הלב, האספקטים הספיריטואלים. הכמות הגדולה של הדאגות והחשיבה בלב גורמת ליין של הלב להתעייף ולהתרוקן. יכולות להיות סחרחורות, בעיות בעיניים, בעיות נשימה, פלפיטציות בגלל החסר של דם איכותי ונקי בלב. במקרה כזה, של דם רע בלב, צריך לחזק את הדם ולפזר את החום באזור הלב. אם התהליך ממשיך, חסר הדם בלב מוביל לאי יכולת להיות רגוע, לאינסומניה, ואם זה ממשיך, החיים האמוציונאליים והמנטאליים הפנימיים יופרעו.

Know how – הדרך הפנימית לחיות את חייך.

זה חשוב לרפא אנשים במטרה שהעתיד יהיה טוב. לא שההווה יהיה טוב. זה תהליך. כשאתה נותן תקווה למטופל אתה כבר עושה חצי טיפול . אתה אומר להם שאתה עוזר להם להשיב את האיכות שתגדל ותגדל. אם הם יודעים, בגלל שהם מודעים לחייהם, שהם מסוגלים להתחיל אז התהליך בדרך והריפוי בעצם כבר נעשה אך עוד לא הושלם.

Worsley אמר לא להחשיב את המטופל שלך כמו שהוא מציג את עצמו עכשיו אלא איך שהוא אמור להיות בעתיד. זה מגיע לאותה נקודה שעליך להשיב בחיים את הכוח להיות תמיד טוב יותר ויותר.  אפילו כשאנשים בשלב הסופי של חייהם, יכולה להיות דרך נוספת שתיתן להם תקווה שמחר לא יהיה יותר גרוע. זה לא רק כדי להרגיע, לשכך, זה מגיע מהידע האמיתי של החיים. כאשר אתה רק מדבר עם אנשים מתוך סימפטיה, הם חושדים שאתה מרמה אותם, אך אם אתה מדבר אליהם מקרקע מוצקה, אתה באמת עוזר להם. מצב זה של "לדעת כיצד" הוא התחלת הזנת החיים שאתה אוחז בידיך. "(מתוך ספרה The seven emotions)

   אם כן, גם אליזבת' מדברת על החיוניות של החשיבה החיובית ועל נזקי המחשבות השליליות, הדאגות והטרדות. כאן היא נותנת הסבר גם לתפקיד המטפל במקום הזה, גם כאשר המצב סופני, אפשר להשאיר את המטופל עם תקווה וכך לשפר את מצב רוחו ואת מצבו הגופני. 

המחשבות השליליות, האובססיביות, הדאגות, מנצלות את האנרגיה והדם של הלב ומעייפות אותו. כקיסר הממלכה, אין הוא יכול למלא תפקידו כהלכה, ה shen/spirit איננה נוכחת וכל תהליכי הייצור בגוף נפגעים עקב כך. 

דברים שונים קורים בנוגע למחשבות שליליות או מחשבות אובססיביות. האחרונות, מנצלות את כל האנרגיה והדם של הגוף, להתמקד בדבר אחד, להישאר תקועים בתוך האדמה וכך לא נשארת אנרגיה לדברים אחרים, לעיכול ולתנועה בגוף. פעמים רבות נראה אנשים הסובלים ממחשבות טורדניות וגם מעצירות. נפגעת היכולת של הגוף לקבל דבר מה מבחוץ, להכיל אותו, לעכל אותו, להתמיר, להוציא החוצה פסולת ולפנות מקום לאינטראקציה חדשה מהחיצון. 

    המחשבות השליליות שאנו חושבים על עצמנו באופן שהוא כבר מותנה ומורגל, דומות יותר למה שבבחינת 7 הרגשות נקרא – דיכוי:

You – oppression – דיכוי (מתוך אליזבת'/ 7 הרגשות)

"אחד משבעת הרגשות.  הסימנית מדברת על "ללכת עם צרות בראש ובלב". הכוונה היא לצער,  אבל, מלנכוליה ודיכוי = oppression. מדובר בצער שיכול ללוות כל אחד משבעת הרגשות. יכולה להיות חשיבה עודפת  שמלאה בצער, או כעס מלא בצער וכו'. הדיכוי יכול לחזק כל אחד  מהרגשות או לנגוד אותם. הוא מקושר לכל האיברים המלאים כאשר הדיכוי מעכב ומפריע את תנועת היאנג. הוא חוסם את זרימת הצ'י החופשית. ובריאות, יגרום לעודף מתכת וחסימה של זרימת הצ'י בגוף.

 ברמת הכבד you הוא דיכוי תנועת האביביות כלפי מעלה של העץ. ב su wen 23 פגיעה זו משויכת לכבד. 

Su wen 19 מקשר את הדיכוי לטחול, בחסימת אנרגיית היאנג של הטחול שאחראית על הנעה והזנה. 

וישנם כתבים בהם  you משויך ליאנג בכל פעם שסירקולציה חופשית מדוכאת.

  ב ling shu 8   יש הגדרה מאד כללית של you : בדיכוי וצער, הצ'י נסגר ונחסם ולכן אין עוד סירקולציה.

Huainan zi 7: להיות אביב ליצורים החיים. כלומר, להיות מסוגל להיות קדוש/ צדיק. כל האיברים המלאים , מלאים בתמציות והרוח מספקת הארה/ אור. להיות מסוגל לתת חיים ולהפוך את החיים טובים יותר ויותר בתוך האחרים.

העצב הוא ההיפך מזה. – זה כמו סתיו בתוך הלב. אי אפשר לספק את מתנת החיים לך או לאחרים.  You זה שאלה של דיכוי. חוסר בסירקולציה. כיווץ וסטאטיות הפוכה לתנועת החיים.

    האם אפשר למצוא משמעות חיובית ל you? לא בטקסטים רפואיים אבל בטקסטים אחרים  אפשר למצוא לגיטימציה לרגש זה. למשל, אם אתה השליט או מטפל, יכול להיות לך בליבך ובראשך , לזמן מסוים ועד לנקודה מסוימת עניין לגבי כיצד לשלוט או לטפל. במיוחד בטקסטים קונפוציוניסטים.  הטקסטים הדאואיסטים טוענים שלא. לא אמורה להיות לך דאגה שכזו, אפילו לכוונות הטובות ביותר, זה מסוכן מדי, מתיש את החיוניות ואז אתה פחות ופחות מסוגל להתמודד עם מצבים. עדיף לעבוד עם הספונטאניות הטבעית על מנת לפתור מצבים.  בטקסטים כאלה you דומה למחשבה אובססיבית או למחשבה שעלולה להפוך אובססיבית.

כשמדברים על חמשת הזאנגים ושבעת הרגשות, you פעמים רבות משויך לעצב תחת מרות המתכת. זה מתאים מאחר וזו תנועה כללית של מתכת. למעשה בכתבים אנו רואים  שאם יש 7 רגשות וחמישה איברים ישנם שני רגשות שלא קשורים לאיבר ספציפי. זו התנגדות כללית לסירקולציה חופשית, ליאנג של כל איבר.

באפן כללי, הפתולוגיה של  you קשורה בעקר לטחול, ריאות וכבד. 

ב ling shu 8 אומרים שכאשר הטחול הוא קורבן לדיכוי ועצב, ללא הכוח לשחרר את עצמו, אז יש  נזק לyi . לכוונה, תכלית.  4 הגפיים לא יכולות להתרומם, השיער נהיה שביר ורגיש והאדם מראה סימנים של מוות מוקדם. האדם ימות בזמן האביב.

   הדיכוי והעצב חותר תחת נקודת המפנה המרכזית של הטחול והקיבה. למה יש נזק לכוונה? זו פגיעה לתנועת הטחול. כשהטחול מדוכא, אין טרנספורמציה וטרנספורטציה וברמת המיינד אין אפשרות לתת צורה לדימוי. או לתת צורה לכוונה. כלומר להפוך חומר לאנרגיה או למעשה.
אולי בנקודה הזו אין אפשרות לשנות או להתמיר את הדימויים המוצגים לתודעה. זהו חוסר בהזנה של החשיבה של האספקטים הספיריטואלים של הלב.  זה בהחלט פגיעה ל yi. לכוונה. זו הסיבה מדוע אדם מופרע בנקודה של חוסר איזון מושלם. אי הסדר המושלם הזה הוא מנטאלי. אם הכוונה לא יכולה לבוא לידי צורה אין רצון הפועל לשם החיים, החלטות וחשיבה. אין הרמוניה ע"י אלמנט האדמה. אדם כזה לא יכול לדעת מה הוא רוצה או מה הוא יכול לעשות.

לדוגמא – חוסר יכולת 4 הגפיים לזוז זה הצד הפיזי. אין הרמוניה או סירקולציה חופשית של הזנה עד הקצוות של הגפיים. זו הסיבה שאין לגפיים כוח לזוז. אבל בהפרעה מנטאלית כזו איך יכולים החשיבה והרצון לגייס עצמם להחלטה להזיז משהו? כמובן ההנעה של הטחול בחסר. אבל, ההחלטה לזוז גם חסרה במבנה שלה. זהו אי סדר מושלם. לדעת אליזבת, מוות באביב הוא מנוגד מאחר שכשזמן החיים לבוא לידי ביטוי, באביב, זה בלתי אפשרי לעשות את זה  מאחר והדיכוי מונע הכול. כתוצאה מזה, אי הסדר הפנימי מוחמר."
   דיכוי הרגשות, האנרגיה היאנגית של האיברים, לא מאפשר להם לבצע את תפקידם ולממש את הפוטנציאל שלהם. דיכוי היאנג משאיר אותנו סגורים בתוך עצמנו ללא היכולת לפרוץ החוצה, לבטא את הפנים ולהקרין אותו למרחקים. אין אפשרות להתרחב ולהתפשט. הפגיעה בטחול ובאלמנט האדמה לא מאפשרת כל התמרה, לא ברמת הגוף ולא ברמת המחשבה. ההתייחסות לדיכוי מתארת כל רגש מתוך עצמנו שאנחנו לא נותנים לו ביטוי. לא נותנים לעצמנו להיות מי שאנחנו, מסרסים את עצמנו, מורידים לעצמנו את המוטיבציה והרצון ומחלישים בעזרת חשיבה שלילית שכזו כל אספקט התפתחותי. אנו דנים את עצמנו בצורה כזו לחיים של סבל, חוסר שביעות רצון, חוסר סיפוק וייאוש. והחלק האבסורדי בכל זה הוא שאנחנו יוצרים את זה במו ידינו ומוחנו. ואחרי שיצרנו את זה – התמכרנו לזה.  

כאשר אנחנו מדכאים את התנועה היאנגית של האיברים, את הרגשות, אנחנו יוצרים סטגנציה עצומה בתוך הגוף. אותה סטגנציה יכולה ליצור חום, מה שיגרום לתחושה של יאנג, אך זהו יאנג מדומה. אפקט הנעה שמאפשר לנו לחיות עוד קצת. הסטגנציה יצרה חום שיוצר רוח ונותן לנו מעין תחושה מדומה שיש צידוק לקיומנו ויש מטרה לחיינו. כי היכן שיש סבל יש חיים...

בנוסף אותה תקיעות של אנרגיה וחוסר יאנג כמובן באופן ישיר גורמת לכאבי ראש או עייפות, מצב רוח ירוד (אין תנועה יאנגית שתזין דם אל הלב) ועוד... 

התמכרות לדפוסי מחשבה עוצרת את הזרימה של מעגל החיים, מעגל היצירה והופכת אותו למעגל של מוות. המערכות נסגרות ולא מזינות אחת את השנייה. נוצרת הפרדה. 
לזהות דיכוי שכזה אינו דבר קשה. אופייניים ביטויים של חוסר שביעות רצון, חוסר יכולת, פחד מהסביבה, מאנשים, וכל דבר שמשאיר את האדם מסוגר בתוך עצמו ואולי גם תוקפני כלפי החוץ. הקושי הגדול יותר הוא איך לטפל במקום הזה ולאפשר את מימוש הפוטנציאל הגדול ביותר של המטופל. 

השפעה על המוח

החשיבה שלנו היא פרי היצירה שלנו. היא מורכבת מהרבה גורמים שחוברים יחד , ונוצרת במוח. המוח הוא שילוב של shen + jing. אם כן, בתהליך החשיבה התמציות מצטרפות אל הרוח ויוצרות את המוח. נקודה יפה וחשובה בעניין היא שהמוח נוצר כל הזמן. כל הזמן חוברות תמציות אל הרוח ואל האינטראקציה שלנו עם החיצון ויוצרות את המוח ואת יכולת החשיבה, מחדש. אנו זקוקים לרצון, לאמונה ולהשראה, ליצור אותו מחדש בצורה שתתמוך בנו ותעזור לנו לגדול. 
את החשיבה אנחנו מייחסים לאלמנט האדמה, הטחול והקיבה. המוזן מאלמנט האש , מהלב דרך המחמם המשולש והפריקרדיום. דרך הלב, הshen מזינה את האדמה ואת יכולת החשיבה, בהתאם למצב הרוח, והנסיבות. הקיבה נחשבת לאמא של הכליות – כים הנוזלים היא מזינה את kid yin, כך משפיעה עליהן. בנוסף, היא שולחת דרך st-40 סעיף ללב, אנחנו קוראים לו סעיף ראשי להרגעה. אם כן אלמנט האדמה גם מוזן כל הזמן מהלב על מנת ליצור את יכולת החשיבה וגם מזין כל הזמן את הכליות והלב, שיחברו יחד ליצור את המוח – האיבר החושב. לכן, כאשר נרצה לסגל לאדם הרגלי חשיבה חדשים נוכל לעבוד דרך הלב והכליות שמחברים תמציות ליצירת המוח, וגם מזינים את אלמנט האדמה ליצירת המוח מחדש. כליות ללא פחד, ולב עם שמחה – יתרמו לשינוי תפיסת החיים ואופן המחשבה. יאפשרו מקום לשינוי האופן בו האדם תופס את עצמו ואת היכולות שלו. 

דרך הקשר עם המוח אפשר להראות כיצד משפיעה החשיבה על כל הגוף ידוע לכולנו כי המוח אינו סגור בתוך הקופסא ההיא בתוך הראש בלבד. הוא שולח עצבים ונוירוטרנסמיטורים שחולשים על הגוף כולו. הוא נמצא גם באגן שלנו וגם באפנדיקס וגם בבהונות כף הרגל. אלו התמציות החיוניות של האיבר ה extra fu המחלחלות לכל הגוף. מכאן תתבקש המסקנה כי אופן החשיבה שלנו חייב להשפיע על כל הגוף, על איך שאנחנו נראים ועל בריאות האיברים והמערכות. 

   על פי הריפוי הקוונטי  מחשבות שליליות חורשות בשדות הנוירוטרנסמיטורים אצלנו במוח, ולא מאפשרות מקום לחשיבה חיובית לגבי עצמנו.  דיפאק צ'ופרה, בספרו ריפוי קוונטי כותב: "הגילויים האחרונים בתחום הנוירוביולוגיה מחזקים עוד יותר את רעיון היקומים המקבילים של ההכרה והגוף. כשחוקרים בדקו מעבר למערכת העצבים ולמערכת החיסון, הם החלו לגלות את אותם נוירופפטידים גם באיברים אחרים, למשל במעיים, בכליות, בקיבה ובלב ואפשר לצפות בהחלט שהם יימצאו גם במקומות אחרים. משמעות הדבר היא שהכליות שלך יכולות "לחשוב", במובן שהן יכולות לייצר נוירופפטידים הזהים לאלו שנמצאים במוח. הרצפטורים שלהם הם לא סתם כתמים דביקים, הם שאלות הממתינות לתשובות במסגרת שפת היקום הכימי... גילוי הנוירו פפטידים, הנוירוטרנסמיטורים ומולקולות שונות נושאות מסרים, הרחיב במידה עצומה את התפיסה שלנו ביחס לאינטליגנציה. אך אם כל תא יכול לשלוח ולקבל מספר אינסופי של מסרים, ברור שרק חלק קטן מהם מופעל בכל רגע נתון. מי או מה שולט במסרים אלה? לנוכח אלפי הכימיקלים על מדפו של התא, הוא צריך לא רק לבחור אחדים מהם, לערבב ולנתח את התוצאות, ראשית עליו לייצרם מתוך קומץ קטן של יסודות – פחמן, מימן, חמצן וחנקן. כדי לעשות זאת דרושה הכרה וכך הגענו לתפנית דרמטית בתפיסת העולם שלנו. לראשונה בהיסטוריה של המדע, להכרה יש בסיס פיזי שעליו היא יכולה להסתמך. עד עכשיו המדע קבע שאנחנו מכונות פיזיות שלמדו לחשוב. כעת מתברר שאנחנו מחשבות שלמדו לייצר מכונה פיזית."
מכאן, כאשר אנו מתעסקים במחלה שלנו, למשל בכאבי הברכיים, לא רק הברכיים שלנו חולות וכואבות, כל הגוף הוא כאב ברכיים. 
מעטפת הלב

 מערך אנרגיית האדמה עוטף את הלב. תפקיד האדמה לרכך את המידע המגיע אל הלב.

 אנחנו חשופים לחיצון ומקבלים המון מסרים מבחוץ. הפריקרדיום מווסת את מה שמגיע מבחוץ אל הקיסר.  

ליאון האמר בספרו Dragon rises red bird flies כותב:
"הפריקרדיום מגשר בין האגו המתקשר של האדם לבין האגו המתקשר של האחרים. אלו האנרגיות האחראיות למימוש מערכות יחסים מוצלחות. העצמי החיצוני המאפשר לעצמי הפנימי השן, שלא מתקשר בצורה ישירה, להגשים עצמו בצורה מקסימאלית.

השן שוכנת בלב בזמן החיים. תפקיד הפריקרדיום לספק לה הגנה והזנה. האדם צריך להיות גם מקבל וגם לשקוד על הזנה נכונה בצורה הוגנת וחכמה כך שהוא לא נותן יותר מדי מעצמו או שואב יותר מדי לתוכו בהתמקחות המאפיינת את חילופי האנרגיה בחיים הבוגרים. כך שחילופי האנרגיה של הפריקרדיום מאפשרים לעצמי האמיתי  לגדול.  זה כולל תכנון ואסטרטגיה מהכבד וכיס המרה, גבולות הכוח מהכליות וזיכרון משלפוחית השתן, תקשורת מהלב, עיכול והפצת מחשבות מהקיבה ומהטחול.

אנשים תמיד ינהו אחר מקומות המספקים תקשורת בטוחה עם הסביבה. אם תקשורת ישירה אינה בטוחה, ישתמשו בדרכים בלתי ישירות. הפסיכולוגיה תקרא לזה מנגנוני הגנה והתנגדויות להתגבר עליהן במאבק בין המטפל למטופל.  אבל כל התהליכים שהמטופל עובר, התנגדות, הפנמה, הזדהות, השלכה, הדחקה וסובלימציה הם באחריות הפריקרד המשמש כמנגנון התאמת האדם לחיים. וקשר עם סביבה לא אהובה למרכז היושרה והקיום.

מערכת הפריקרדיום דואגת לפיצוי כדי שיוכל לתפקד ולהמשיך לשמור על הלב"

   על הפריקרדיום, מעטפת הלב, מוטל התפקיד לשמור על הלב, לווסת את מה שמגיע אליו ולאפשר רק לדברים עדינים מספיק להשפיע עליו. עם החיים, גם התפקוד של הפריקרדיום משתנה. לפעמים הוא סגור ומגונן, לפעמים הוא נחלש ונפתח ותפקודו בשמירה נפגע. הפריקרד הוא חלק ממערכת האדמה שמסביב ללב. אם הוא חזק מדי הוא יכול להגן על הלב עד כדי חסימה של תקשורת חופשייה בינו לבין שאר הגוף. האדמה שלו לא תאפשר אינטראקציה בין החיצון ללב, ואת החיבור של הגוף אל הshen הקוסמית. האדם  מתחיל להאמין שהכול מסוכן מדי, קשה מדי רע מדי והוא נסגר יותר ויותר, מפחד יותר ויותר. במקרה כזה איזון הפריקרד תהיה דרך אחת לטפל. נדרשת שמירה על וויסות נכון בהעברה אל הלב, לפעמים הריסה של קירות ההגנה החזקים מדי, על מנת לאפשר לאדם להאמין יותר בעצמו ובסביבה. 

התקשורת שלנו עם הסביבה, היכן שקשה לנו, היכן שקל לנו, מצביעה על רמת ההערכה העצמית שלנו. המקומות הקשים יותר בתקשורת הם אותם מקומות בהם אנחנו פוחדים מעצמנו ולכן נמנעים מאינטראקציה עם הסביבה שתשקף לנו צדדים אלו או אחרים באישיותנו. הפריקרדיום הינו פונקציה שמשמעותה עטיפה. העטיפה צריכה להיות לא פתוחה מדי על מנת להגן עלינו אך גם לא סגורה מדי על מנת לאפשר לנו לחיות ולקחת חלק בחיים כמו שהיינו באמת רוצים. כך לבוא במגע עם כל הפנים הסודיים שלנו שהדחקנו ולאפשר לנו לממש את עצמנו במלוא העוצמה. לחיות כמו שאנחנו רוצים לחיות ולהיות כל מה שאנחנו רוצים להיות.

הכליות
את הקשר של הכליות ליצירת המוח כבר הזכרתי למעלה. הרגש המשויך לכליות הוא הפחד, ובחוסר איזון של הכליות, נראה התבטאות של פחדים וחרדות. 
"הפחד מהלא ידוע נמצא בבסיסו של כל שלב התפתחותי. האומץ הבלתי נמנע הנדרש כדי לעבור את המשוכה הבאה. האלטרנטיבה היא להישאר מאחור ולחיות כפי שהתיאורטיקן אמרסון תיאר – חיים של ייאוש. 

החרדה תתבטא גם כשאדם נמצא מול מצב שלא תואם את ארגון האישיות שלו. למשל טיפוסי החסר של יין הכליות מתבססים על ההנחה שהעולם הוא מקום עוין ותמיד מוכנים לגרוע מכל אבל לא מוכנים לביטויי חברות. כשהם מופיעים – הם יחוו חרדה אקוטית.

אנרגיות המים קשורות לפחד הבסיסי מפני הלא ידוע וההתבטאות השכיחה שלו בזהות הקוסמית ואמונה שמעבר למוות. אנרגיות אלו מקושרות בעיקר במצבי החירום של הגבול הדק שבין חיים ומוות, בתחילת החיים ובסופם.

אלו חרדות נוראיות. אנשים שנמצאים באופן מתמיד תחת סכנות טרור ביום או בלילה אבל בעיקר בלילה, יספגו פגיעה ונזק לאלמנט המים דרך עלבון בסיס עוד בתקופה התוך רחמית. נזק לאלמנט המים הוא פרה דיספוזיציה לחרדה ופחד מכל סוג שהוא. זה הבסיס לחרדה כרונית.

יין, צ'י ויאנג הכליות הן אנרגיות שמלוות אותנו דרך המוות של הגוף, של האגו , דרך אהבה וכוח שמימי, רוח שמימית אל תחיית המתים. כך הציפור האדומה מקריבה עצמה ועפה שוב ושוב עד שאלמנט המים מוביל אותנו באמונה אל מעבר לפחד אל הנירוונה. "(ליאון האמר)

אנחנו מכורים לדיכאון, לנוירוזות. אנו הופכים להיות  שבויים של הפתולוגיה .
ברגע שהרפואה הגדירה לאדם מסוים מחלה – דיכאון למשל, האדם הופך כל כך מחובר למחלה שלו. הוא מכור אליה, ולתרופות שהוא מקבל עבורה ושיחות שהוא יכול להסב סביבה. הוא מתעסק בה כל כך הרבה וחושב עליה כל כך הרבה – איך אפשר שהיא תיעלם? הוא מזין את אותם ערוצי חשיבה אצלו במוח שמאפשרים אך ורק שימור של המחלה. הוא ילך לכל הרופאים האפשריים ויחפש את כל המומחים שיכולים לעזור לו ועדיין יישאר חולה. אנחנו רואים את זה כל הזמן. במחשבתו הוא חולה. ואין דבר שיכול לעזור לו. הוא הופך להיות המחלה. 

ב- su wen פרק 14 אומרים: "על מנת לרפא את האדם לחלוטין, דיקור צמחים ושיטות אחרות הן רק פן אחד של הטיפול. על המטפל להגיע לסנכרון עם המטופל בדרכים נוספות. למשל, כשהמטופל חסר את הביטחון לכבוש את המחלה, הוא מאפשר לרוחו להתפזר ולהצטמק. הוא נותן לרגשותיו להשתלט על התמציות שלו ועל הרוח שלו.  אז אפילו עם כל הטכניקות יחד, המחלה לא תירפא"

"ברפואה המערבית מנסים למקד את הפתולוגיה למולקולות הכי מזעריות שאפשר, לאבחן מוקדם תהליך שהחל להתרחש ולזה הם קוראים רפואה מונעת. הם לוקחים בחשבון רק מה שהם יכולים לראות במיקרוסקופ והדמיה. 

ברפואה הסינית יש רק צ'י. יש לו תנועה אינסופית, הוא תמיד נע, מהר או לאט אחיד או קטוע קצר או ארוך.  כשהוא מתרכז – זה חומר, כשהוא מתפזר – זה חלל. כשהוא מתאחד – זה חיים. כשהוא נפרד זה מוות. כשהוא זורם בחופשיות = בריאות. כשהוא נחסם = מחלה." 

 Ling shu chapter 8- הרוח כבסיס לדיקור:

"הקיסר הצהוב שאל את צ'יבו: 


חוקי הדיקור קובעים שעל הדיקור להיות מבוסס, לפני הכול, על הרוח. הדם, המרידיאנים, האנרגיה המזינה, האנרגיה, יחד עם הרוח הטהורה, מאוכסנים בחמשת האיברים המלאים. כאשר הם בעודף או באי שקט עקב חוסר איזון בשבע הרגשות (שמחה,כעס, דאגה, מחשבה, עצב, פחד והלם), זה יגרום לאובדן אנרגיית פריון, פיזור של הנשמה והכוח הפיזי, בלבול של כוח הרצון והרגש, סטייה של אינטליגנציה והגות. מדוע זה? האם מצבים אלו טבועים בנו או שמא הם אשמת האדם? למה הכוונה באווירה, תנובה, חיים, אנרגיית פריון, רוח, נשמה, כוח פיזי, תודעה, רגש, כוח רצון, מחשבה, אינטליגנציה והגות? הבה ואשמע את הסבריך.

צ'יבו ענה:

אווירה היא מה שהשמיים מעניקים לנו; תנובה היא מה שהארץ מעניקה לנו. החיים הם תנובת האינטראקציה בין אווירת השמיים ותנובת הארץ; ואנרגיית פריון היא מקור החיים. הרוח קורית כתוצאה של מאבק בין שתי האנרגיות המזינות; הכוח הפיזי הוא היסוד שנע יחד עם אנרגיה מזינה. תודעה היא היסוד האחראי לבצע פעולות. רגש הוא היסוד שמורה לתודעה לבצע פעולות. כוח רצון הוא היסוד המבצע את ההחלטות שנעשו ע"י הרגש. מחשבה היא היסוד שלומד את התוכניות להגשמת כוח הרצון. הגות היא היסוד שמקרין את המחשבה. חכמה היא היסוד שמבצע תוכניות מוצקות בשם המחשבה המוקרנת.

לכן, אדם בעל חכמה יחיה את חייו בתיאום עם ארבע העונות ולפי אקלים קר וחם; הוא יחיה חיים הרמוניים של אושר וכעס באופן שליו; הוא ישמור על איזון בין יין ויאנג, בין חוסן ורכות. לפיכך, אדם בעל חכמה לא יהיה חשוף להתקפת אנרגיות מרושעות, והוא יחיה חיים ארוכים.

   לכן, פחד, עצבנות, מחשבה והגות עלולים לגרום נזק לרוח; יתר פחד מתמשך עלול לנבוע מהרוח הפגועה. החיים הם בסכנה, כאשר עודף עצב גורם נזק לאיברים הפנימיים, אשר, בתורו, מוביל להתשה של אנרגיה. בעקבות עודף שמחה עלול להתרחש פיזור של הרוח ואף כילוי מוחלט שלה. עודף דאגה עלול לגרום לחסימה בזרימת האנרגיה. השתוללות עלולה לגרום סחרחורת  ואובדן שליטה עצמית. פחד עלול לגרום בזבוז של הרוח ופיזורה.
   פחד, עצבנות, מחשבה והגות מזיקים לרוח, כי הלב מאכסן את הרוח. כאשר הרוח פגועה, פחד עלול להשתולל. וכתוצאה מכך עלולים להתרחש קמילה של רקמה שומנית ודילול של בשר שבתורם יגרמו לכחישות ונשירת שיער. המטופל ימות בחורף.

   עודף דאגה יגרום נזק לרגש, כי הטחול מאכסן את הרגש. כאשר הרגש פגוע, זה יגרום לדחיסות בחזה ודיכאון מנטאלי אשר יגרמו לנוקשות בארבעת הגפיים, כחישות ונשירת שיער. המטופל ימות באביב.

כאשר עצב גורם נזק לאיברים פנימיים, הנשמה עלולה להיפגע, כי הכבד מאכסן את הנשמה. וכאשר הנשמה פגועה, זה עלול לגרום אי-שפיות והחלשות של היכולות התפיסתיות. ושוב, החלשות של היכולות התפיסתיות עלולה להוביל לתפיסה מוטעית, קמילת איברי יין ועוויתות שרירים. בהמשך, יתרחשו כחישות ונשירת שיער. המטופל ימות בסתיו.

   שמחה קיצונית תגרום נזק לכוח הפיזי והכוח הפיזי מאוכסן בריאות. כאשר הכוח הפיזי פגוע, עלולה להיגרם אי-שפיות. יתרה מכך, אי-שפיות עלולה לגרום אובדן הכרה וקמילה של העור. כתוצאה מכך המטופל יחווה כחישות ונשירת שיער. המטופל ימות בקיץ.

   הכליות מאכסנות את כוח הרצון, והשתוללות עקבית תגרום נזק לכוח הרצון. כאשר כוח הרצון פגוע, זה יגרום לאיבוד זיכרון, וחוסר יכולת לכופף את החלק הלומברי של עמוד השדרה. כתוצאה מכך המטופל יחווה כחישות ונשירת שיער והוא ימות לקראת סוף הקיץ.

   רגש פחד המתמשך לאורך תקופה ארוכה יגרום נזק למצב אנרגיית הפריון, וכאשר זה פגוע, זה יגרום לכאבי עצמות ומפרקים, כפות רגליים קרות וחלשות ופליטת נוזל זרע. מסיבה זו, אין לפגוע בחמשת האיברים המלאים, פשוט מפני שהם מאכסנים אנרגיה טהורה; כאשר הם פגועים, זה יגרום ריקנות של יין כתוצאה מאיבוד אנרגיית פריון. כאשר היין ריק, זה יגרום התשה של אנרגיה בגוף, וכתוצאה מכך - מוות.


   לכן, אלו המשתמשים במחטים צריכים לבחון את הופעת המטופל בכללותה, בכדי לקבוע את מצבם של האנרגיות הטהורות, הרוח, הנשמה והכוח הפיזי. אין לבצע דיקור ללא הבחנה לאלו שחמשת האיברים המלאים שלהם והיסודות שהוזכרו לעיל - פגועים אצלם.
   הכבד מאכסן את הדם, והנשמה מתגוררת בדם. ריקנות של אנרגיה בכבד תגרום לרגש הפחד; ומלאות של האנרגיה בכבד תגרום לרגש הכעס.

  הטחול מאכסן אנרגיה מזינה, וכוח הרצון מתגורר באנרגיה מזינה. ריקנות של האנרגיה בטחול תגרום לאי-יעילות של ארבעת הגפיים וחוסר איזון של חמשת האיברים המלאים; ומלאות של האנרגיה בטחול תגרום לנפיחות במעיים ומיעוט שתן.

  הלב שולט בכלי הדם והרוח מתגוררת בכלי הדם. ריקנות של האנרגיה בלב תגרום לרגש העצב; ומלאות של האנרגיה בלב תגרום צחוק בלתי פוסק. 
  הריאות מאכסנות אנרגיית חיים, והכוח הפיזי של האדם מתגורר באנרגיית חיים. ריקנות של האנרגיה בריאות תגרום אף סתום, קשיי נשימה ומחסור באנרגיה; מלאות של האנרגיה בריאות תגרום נשימה קצרה ומאומצת, דחיסות בחזה והתנשפות.

  הכליות מאכסנות אנרגיות טהורות ואנרגיות פריון, וכוח רצון מתגורר באנרגיות של הכליות. ריקנות של האנרגיות בכליות תגרם לקור בגפיים; ומלאות של האנרגיות בכליות תגרום נפיחות במעיים. כאשר חמשת האיברים המלאים אינם באיזון, חיוני לבדוק את הסימפטומים שלהם בכדי לקבוע האם זה נגרם עקב ריקנות או מלאות של אנרגיה. ניתן לקוות להחזירם לאיזון רק לאחר בחינה מדוקדקת שכזו."

   האם דפוסי החשיבה שלנו יוצרים את הכאבים הפיזיים והנפשיים שלנו או שזהו הגוף החולה שגורם לתקיעות המחשבתית? אנו יודעים כי למשל בתסמונת קדם ווסתית, האישה עומדת לאבד דם רב, דבר הגורם להתרוקנות של דם מהכבד ומהלב ויכול להוביל לעלייה של יאנג הכבד ולרוח בתוך הלב. אז האישה מרגישה יותר עצבנית ולא סבלנית – האם רגשות אלו מעצימים את המיחושים הפיזיים שלה או שבאפשרותה באמצעות אימון מחשבתי להימנע מתסמינים סומאטיים אלו? זוהי שאלת הביצה והתרנגולת שבתרבות המערב אנו נחושים עד מאד למצוא לה תשובה שתניח את דעתנו ולהגיד – הפתולוגיה מתחילה כאן. או שהיא מתחילה שם? הפילוסופיה הסינית מאפשרת מבט יותר פשוט ונוח על הדברים. אין צורך להגיע לתשובה חד משמעית. המון גורמים משפיעים עלינו וגוף האדם וההשפעות הפיזיולוגיות/ נפשיות/ רגשיות שלו הוא דבר כמעט בלתי אפשרי לחקור עד לכדי מסקנות חד משמעיות ולכן התשובה הטובה ביותר תהיה גם וגם ובכל מקרה תידרש בחינה מדוקדקת אינדיבידואלית.  לפעמים באמת נצטרך לאמן את האדם לחשיבה שונה. לפעמים רק נצטרך לשחרר תקיעות של צ'י במחמם התחתון ומשם הכול כבר יסתדר מעצמו. ולפעמים זה לא כל כך פשוט...
ואולי גם אותה זרימה קלוקלת של אנרגיה בגוף שהחלישה את האנרגיה המגינה ואפשרה לאקלים הלח להיתקע במחמם התחתון נובעת מאופן החשיבה ההרסני באותה אישה? 
  "במקרה של חולה אנורקסיה, די במראה של מזון כדי לעורר גל של סלידה. המראה והניחוח של כיכר לחם טרייה מעוררים את המחשבה, איכס אני לא מסוdל לאכול את זה. בו בזמן הקיבה מתהפכת, בלוטות הרוק מתייבשות ומע' העיכול כולה מוזהרת שלא לתפקד. 

מובן שזוהי תגובה מעוותת אבל כאמור, המחשבה והתגובה כרוכות יחדיו. פועל כאן דבר שניתן לכנותו "דחף של אינטליגנציה" מחשבה ומולקולה הכרוכות זו בזו וברגע שדחף אינטליגנציה מתעורר אין כל אפשרות להשיב אותו חזרה... הוא מהווה את כל עולמו של המטופל... אותו דבר נכון לגבי אדם שמן המנסה להתנגד למזון, מעשן המנסה להתנגד לעוד סיגריה וכו'. אינך יכול לשנות מחשבה אחרי שחשבת אותה. המאבק הפנימי של חולים כאלו הוא חסר טעם לחלוטין. 

מרכיב נוסף במשוואה הוא השקט. האנורקטית חייבת להביא מחשבות מאזור עמוק יותר מהחשיבה, בו  עשוי להימצא המרפא. 

ההבנה ממנה חוששת חולת האנורקסיה "אני הנני מחלתי" עשויה להיות אמיתית אבל היא איננה האמת הסופית. אם חולת האנורקסיה תהיה מסוגלת ללכת אל מעבר לדחפיה הכפייתיים ולהתבונן בהם ללא מעורבות, מחלתה תגיע לקצה. די בהפיכתה לעדה דוממת כדי לשחרר אותה מרוח הרפאים."

(ריפוי קוונטי עמ' 85)

הטיפול באמצעות שינוי דפוסי החשיבה
   הזכרנו את דפוסי המחשבה שלנו שיוצרים את המסלולים הקבועים בתוך המוח, ואותם אנו רוצים לשנות. אנו רוצים לעזור למטופל ליצור מסלולים חדשים וחיוביים יותר בראש ולחיות מתוכם. המציאות שקורית יכולה להשתנות, ובעיקר איך שאנחנו נרגיש לגביה.  ברפואה הסינית אנו מתייחסים למוח כשילוב של shen  +jing. למשל הנקודה kid27 מדגימה את הרעיון של שילוב השניים ליצירת המוח. כשנרצה לעזור למטופל לשנות את הדרך שבה הוא חושב, והזכרנו כבר כי החשיבה והמוח, כמו כל דבר אחר בתוכנו, נוצרים כל רגע מחדש, נפנה אל הכליות והלב, רמת ה- shao yin, השכבה העמוקה ביותר, ממנה נתחיל את השינוי. כמו שבכל התמכרות אנו פונים לחיזוק כוח הרצון, אל הכליות, אנחנו עובדים בצורה זו בעצם על היכולת לשנות ולהעצים את מה שיבנה ויעצב לנו את המוח ואת החשיבה. 

כיס המרה, הוא המוציא אל הפועל את התמציות שלנו. הוא מאחסן אותן בתוכו ומאפשר להן לבוא לידי ביטוי בכל פעולה שאנו עושים. אנו זקוקים להן כדי לפעול מתוך האמת העמוקה שלנו.  במעגל חמשת האלמנטים, כיס המרה הוא גם המחבר בין הכליות ללב. בין המים לאש. לכן יש לו גם תפקיד חשוב ביצירת המוח. הוא גם נחשב extra fu איבר חלול המעביר תמציות חשובות ויקרות מאד. בן הזוג שלו בשכבה הוא המחמם המשולש , ולשניהם האנרגיה העמוקה של מים ואקלים של מים חמים. מכאן יש להם יכולת לתת לתמציות לחלחל אל כל הגוף,  כמו שמים עושים, בתנועה מתמדת ובלתי פוסקת. כך יכולות התמציות שלנו להגיע לכל מקום ולקחת חלק בכל פעולה ומחשבה שאנו יוצרים. זו שכבה שמקשרת בין החוץ לפנים, בין רמת היין לרמת היאנג. היא לוקחת את החומר והופכת אותו לרעיון, לאנרגיה, למחשבה. למוח. וגם להיפך, לוקחת את הרוח , השמיים, היאנג ומאפשרת לו לחדור אל תוך היין וליצור תמהיל של חוץ ופנים בכל אחד מהרבדים שלנו.  

המתכת היא שמאפשרת לנו את ההתכנסות פנימה, את הריכוזיות את הסתיו ודרכה נוכל לעבוד כאשר נרצה לאפשר למטופל להתבונן פנימה. להכיר את השדים שלו על מנת להיות מסוגל להתגבר עליהם כפי שעל המטפל להכיר את הפיזיולוגיה והפתופיזיולוגיה על מנת לאפשר חזרה לאיזון. 

זהו מקום מעט מסוכן בטיפול. מטופל שאינו מוכן דיו להתכנסות הזו פנימה עלול להפעיל את כל מנגנוני ההגנה שלו ולהיסגר ולא לתת לרוחו להיות נוכחת בפרעות שעתידים לבוא עליו. כמו ההגנה של מעטפת הלב. ואז כל הטיפולים שבעולם – לא תהיה בהם תועלת ללא נוכחות ה shen. ההתכנסות חייבת להיות הדרגתית ומותאמת לאדם. 
אם כן אנו רואים את מעורבותם של האיברים השונים בתהליך החשיבה שלנו ויצירת הדפוסים וההרגלים שלנו כמו שהם מעורבים בכל דבר אחר שקיים ואם נרצה להשפיע וליצור דפוסי חשיבה חדשים, נוכל לעבוד על כלאחד מהם בזמנו ולפי הצורך. 

למשל,  נפנה לעבודה על הכליות כאשר מעורבים פחדים, כאשר כוח הרצון נסוג. דרך הקשר של הכליות ללב,  אותם פחדים משפיעים על ה shen  ועל החבירה של שניהם יחד ליצור את המוח כמו שצריך. 
כיצד עוזרים למטופל להיגמל מדפוסי החשיבה השליליים אליהם הוא התמכר? 

ראשית עלינו לזהות אותם ביחד איתו ולהראות לו אחד לאחד כיצד הם יצרו את המחלה שלו. 

עלינו ללמד אותו שיטת התבוננות, אם זה על ידי ניהול יומן מחשבות ואירועים או מדיטציה יומיומית שתגביר את המודעות שלו למעשיו וכיצד הם משפיעים עליו.  זהו תהליך קשה עבור המטופל שדורש אומץ רב על מנת לא לוותר ולהפסיק באמצע ולכן נתמוך בו בעזרת דיקור וצמחים בהתאם למקור הבעיה שלו. בהמשך, נלמד אותו את דרך החשיבה החלופית, שתעודד אותו. נלמד אותו שהחופש שלו הוא בתוך הראש וכן אין דבר שאינו יכול לעשות או להתגבר עליו. מתוך הבנה של כיצד משפיעה עליו החשיבה השלילית, יהיה לו קל יותר להבין כיצד תשפיע עליו החשיבה החיובית.

נקודה חשובה עליה אסור לנו לפסוח בתהליך ריפוי שכזה היא מקום המטפל בטיפול. כמובן על מנת לראות בברור את הגורמים המשפיעים על המטופל שלנו עלינו לשהות  קודם כל בתוך עצמנו ואולי אף להעביר את עצמנו תהליך שכזה. רק אז נוכל לאפשר זאת גם לאחרים. ללא האמונה שלנו כמטפלים ששינוי שכזה באמת אפשרי, לא נוכל להעניק את האמונה הזו גם לאחרים. כפי שאנו מאמינים בכך בעצמנו,  עלינו להיות מסוגלים להאמין במטופל ולראות אותו כאילו השינוי הזה שבו קיים וכבר נעשה. הפיזיקה מאמינה שמושג כגון זמן אינו כפי שמקובל לתפוס אותו. ישנו מושג הנקרא qi hua  המתאר את שינוי ההופעה האנרגטית של צ'י. הוא טוען כי אין בעצם שום דבר חדש אלא רק שינוי של האנרגיה, אבולוציה אנרגטית. לפיכך, הכול כבר קיים וזה כולל גם את הריפוי של המטופל. אם נראה את זה – אנחנו כבר לפחות במחצית הדרך של לגרום לזה לקרות. 

מה לגבי אנשים שלא מוכנים לעשות את העבודה ולא רוצים ללמוד איך לרכוש כלים לבד?
Shen – בשביל לרצות לעשות שינוי shen צריכה להיות נוכחת ולו לשבריר שנייה, אז אדם מקבל הבזק של מהותו האמיתית ומבין שהדרך בה הוא חי את חייו ומנהל מאבקיו אינה הדרך. אז....   איך מביאים את הרוח לטיפול? צריך לפתוח את הלב ולאפשר לה לשכון בתוכו. אפשר לעבוד הרבה הרבה על heart mai ולגרות אותו להיפתח. אף על פי שבאסכולה שלנו לא דוקרים אותו הרבה דווקא זו יכולה להיות פתיחה מדויקת (אולי קודם דרך הפריקרד). כשהלב פתוח, הרוח יכולה להיכנס ושינוי יכול להתחיל. יש ניצוץ.

הלב של כל כך הרבה אנשים סגור סגור סגור ואינם רואים כיצד הם מקור המחלה שלהם. 

"אבחנה מדויקת של מצבו של החולה והנחתה על השולחן יכולה לעזור לו להתמודד עם מה שיש לו ולזרז את החלמתו. כל אחד הוא מה שהוא ואין צורך לקחת על עצמך ולנסות להיות מה שאתה עוד לא מוכן אליו. כל דבר בזמנו אבל לכל אדם מגיע הכבוד שלו לעצמו ולמי שהוא." (ליאון האמר)
The yellow emperor’s classic of medicine

Chapter 13 - Treatment of the mind and the body

תרגום לעברית מתוך התרגום של מאושינג ני.

    הואנג די שואל: שמעתי שבזמנים קדומים כשהקדושים טיפלו, כל שהיה עליהם לעשות הוא להפעיל שיטות כדי להדריך ולשנות את המצב האמוציונאלי והרוחני של האדם ולכוון חזרה את זרימת הצ'י. השיטה נקראה  zhu you – תפילות טקסים ושאמאניזם שריפאו כל מצב. כיום כשרופאים מטפלים הם משתמשים בצמחים לרפא את הפנים ודיקור לטיפול בחיצון. עדיין חלק מהמצבים אינם מגיבים מדוע? 

צ'י בו עונה: בזמנים קדומים אנשים חיו בפשטות,  צדו, דגו, והיו עם הטבע כל היום. כשמזג האוויר התקרר הם הפכו פעילים כדי להתחמם. כשמזג האוויר התחמם בקיץ, הם פרשו  למקומות קרירים, הם היו רגועים ושלווים ובלי תשוקות מוגזמות. חיצונית, הם לא חוו את הלחץ של ימינו.  הם חיו ללא חמדנות ותשוקה, קרובים לטבע. שמרו על התמציות ועל הרוח, שלווה פנימית וריכוז של ה- mind והנפש. דבר זה מנע חדירת גורמים פתוגניים. לכן הם לא נזדקקו לצמחים או לדיקור. 

כשהם חלו, הם בפשטות הדריכו את נפשם ורגשותיהם וכיוונו מחדש את זרימת האנרגיה  בגוף בעזרת שיטת zhu you. (  ע"פ התרגום של הנרי לו, הכוונה היא כי הרופאים הקדומים היו עוזרים להחזיר את זרימת הצ'י התקינה של המטופל ע"י כיוון תשומת הלב והמחשבה של המטופל.)
כיום האנשים אחרים. הם נשלטים ע"י הרגשות והדאגות. הם עובדים קשה תחת עול כבד. הם אינם עוקבים אחר השינוי של 4 העונות ולכן חשופים לחדירת גנבים או רוחות. כשהצ'י שלהם חלש, פתוגנים חודרים להרוס את האיברים המלאים, העצמות ומח העצמות. חיצונית הם מותקפים דרך פתחי החישה, השרירים והעור, כך מצבים שפירים הופכים חמורים וחמורים הופכים סופניים. בשלב זה לא די בשיטת  zhu you .

ע"פ הקטע המובא לעיל, ניקח בחשבון את הצורך לחזק קודם את המטופל, לנקות ממנו רעלים, להקנות לו הרגלי חיים נכונים, ואז לחדור עמוק יותר בהבנה של מחלתו ובריפוי. אם האדם שקוע עמוק בתוך הכאב והפתולוגיה שלו עד כדי שהם הפכו להיות חלק ממנו, צריך להראות לו שאין זה טבעו האמיתי, להפנות את מבטו כלפי פנים, על מנת שיוכל לראות את עצמו באמת את המהות שלו ואז לאפשר לו לאהוב את עצמו מתוך שם ולפעול מתוך האהבה. מתוך האיזון המושלם הזה. 

לעומת זאת אם האדם עד כדי כך אינו יודע מיהו ולאן ללכת ומה לעשות, אינו יודע מהי הפתולוגיה שלו והיכן הוא תקוע, צריך לעשות סדר במעגל. קודם לאזן את האדמה ומסביבה את כל 5 האלמנטים. אח"כ לחבר אל הגוף המאוזן את השן ולאפשר לאדם ללכת בדרכו.
בהנחה שהצלחנו לזהות את מקור הפתולוגיה של המטופל, מהי הדרך שבה הוא חושב וכיצד היא סוגרת אותו ויוצרת לו מחלה או משמרת לו את המחלה, אנחנו אז יכולים לחשוב על דרך טיפולית, אם זה דרך הפריקרד או הלב או האדמה או הכליות. בדרך זו או אחרת נצטרך להעביר למטופל את הרעיון שהוא בעזרת מחשבותיו יצר את חוסר האיזון שלו. (מאד ייתכן שאין זו אשמתו אלא פשוט הדרך בה הוא חונך, האהבה שהוא קיבל בילדותו והמאורעות שעיצבו את חייו ואישיותו ומנגנוני ההגנה שלו.) ולכן גם בידיו הכוח לשנות את המציאות. התפקיד שלנו במקום הזה יהיה לשקף ולהוביל ולתמוך בתהליך בעזרת הדיקור, הצמחים ושאר הטכניקות. הדיקור מדגים את היכולת לשפר ולקצר את הזמן הנדרש כדי לחולל שינוי. ולהחזיר לאדם את עצמו. להגדיל מודעות וערנות.
 עם הזמן עלינו לתת לו כלים על מנת שיוכל לזהות בעצמו את הדפוסים הללו בכל פעם שהם מתעוררים וידע כיצד לשנות את  כיוונם בעצמו. בהתחלה יהיה צורך במעקב צמוד, שיתרווח עם הזמן עד שיוכל לעמוד על רגליו וללכת לבד, וידע איך לקום כאשר הוא נופל.

    אך את שכתוב להלן, פתחתי בשיחה על התמכרויות. ודפוסי מחשבה גם הם התמכרות וגם כאשר אדם נגמל, עליו להמשיך ולעמוד על המשמר עוד זמן רב. מצב דחק, או פשוט התרגלות ונוחות יכולים לערער את שלוותו ובלי משים הוא יחזור לדפוסיו הישנים. 

ישנם סימני אזהרה מאד ברורים. כאשר אדם נגמל מדפוסי חשיבה שליליים, הוא מתחיל לחשוב מחשבות חיוביות לגבי עצמו ולגבי החיים, הוא רואה את המצבים בהם הוא נתקל יותר בבהירות ויותר קל לו לעמוד מולם ולהתמודד עמם בהצלחה. הוא מרגיש  יותר שמח ויותר בריא. 

התפתחות של מחלה מעתה, או תחושה כללית רעה  או מצב רוח ירוד הינם סימני אזהרה ברורים מאד לכך שמשהו אינו כשורה והאדם חזר לדפוסיו הקודמים. אלו סימנים שצריכים לאותת לו מיד לחזור לעמוד על המשמר ולתרגל את מה שלמד.   " ה-shen שוכנת בלב במהלך היום ובכבד בלילה. במהלך היום היא נאמדת בעזרת אישוני העין. בזמן בריאות היא מתבטאת כאור בוהק. במחלה היא נראית קהה, משועממת, נסוגה או לא בשליטה. בלילה היא נאמדת ע"י החלומות (ליאון האמר)"
"שלח לחמך על פני המים, כי ברוב הימים תמצאנו. תן חלק לשבעה וגם לשמונה כי לא תדע מה יהיה רעה על הארץ. אם ימלאו העבים גשם עם הארץ יריקו ואם ייפול עץ בדרום ואם בצפון מקום שייפול העץ שם יהוא. שומר רוח לא יזרע וראה בעבים לא יקצור. כאשר אינך יודע מה דרך הרוח כעצמים בבטן המלאה ככה לא תדע את מעשי האלהים אשר יעשה את הכל. בבוקר זרע את זרעך ולערב אל תנח ידך כי אינך יודע אי זה יכשר הזה ארזה ואם שניהם כאחד טובים. ומתוק האור וטוב לעיניים לראות את השמש. כי אם שנים הרבה יחיה האדם בכולם ישמח ויזכור את ימי החושך כי הרבה יהיו כל שבא הבל. שמח בחור בילדותיך ויטיבך ליבך בימי בחורותך והלך בדרכי לבך ובמראי עיניך ודע כי על כל אלה יביאך האלהים במשפט. והסר כעס מליבך והעבר רעה מבשרך כי הילדות והשחרות הבל."
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