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הקדמה:
בעבודה זו ביקשתי לגעת בנושא רחב ונחקר מאוד, אשר מעסיק רופאים וחוקרים לאורך ההיסטוריה של האנושות, אך עדיין אינו מובן לגמרי.

כאשר בחרתי את נושא המחקר הרגשתי שאני רוצה להציג את מחלת הסרטן כפי שאני מאמינה שהיא נוצרת ופועלת בגוף אך חששתי שאגיע למבוי סתום כאשר אנסה להציג זאת על ידי מחקרים ברפואה מערבית או סינית.

לשמחתי, במהלך שיטוט באינטרנט מצאתי מאמר שהפיג את חששותיי. מאמר זה הוא פרי עטם של שני חוקרים ארגנטינאים בשם ראול רוגיירו ואוסקר בוסטואבד אשר מביאים זווית הוליסטית יותר למחקר בסרטן על ידי שימוש בשפה וכלים מערביים לגמרי.

בהמשך חיפושי, לאחר שקראתי את משנתו של פטר וואן- קרוול  בנוגע לסרטן וציטוטים מהכתבים העתיקים של הרפואה הסינית, הצלחתי לראות כיצד שני העולמות- הסיני והמערבי, מתחברים ויוצרים הסבר שלם יותר למחלה זו.   

מכיוון שמטרת העבודה הייתה פשוט לחקור- היא אינה מתיימרת להיות מדעית ולכן לא הרחבתי בנושא זה יתר על המידה.  ברשימת הביבליוגרפיה ניתן למצוא את המחקר המדעי שביצעו שני החוקרים הנ"ל ולקרוא יותר על ההיפותזה המרתקת.

מקווה שעבודה זו תהיה פתח עבורכם להבין בצורה טובה יותר את המתרחש בגוף בזמן המחלה ובכלל, משום שזוהי התרומה הכי גדולה שקיבלתי אני ממנה.

(מוקדש לאחי הגדול)

 סרטן

סרטן וניאופלזמות (היווצרות גידולים בגוף) הן מחלות עתיקות יומין. הן הופיעו בבע"ח עוד הרבה לפני שהאדם הופיע על פני כדור הארץ וייסרו את בני האדם עוד בתקופה הפרה-היסטורית
. רשמים על מחלת הסרטן נמצאו במצרים העתיקה ע"ג פפירוסים, ונמצאו גידולים ממאירים שונים על מומיות מאותה תקופה. 
ישנה טענה כי המונח סרטן הוא שם עממי לפתולוגיה זו, אשר נקבע בעת העתיקה ע"י פילוסוף ורופא יווני בשם גאלן (Galen) מאחר שהבחין שהגידול הממאיר מתפשט בדומה לתנועתו של הסרטן בטבע 
. איך שאני רואה זאת- תנועת הסרטן בטבע מייצגת משהו שסוטה מהדרך הישרה, מכיוון שהסרטן מתהלך רק ימינה ושמאלה ואינו מתקדם ישר. 
במקורות העתיקים של הקבלה מסבירים כי מקור המילה סרטן בשפה הארמית העתיקה והיא מורכבת משני חלקים: סר = להסיר,  טן = בלבול, צער, כאוס. הכוונה היא לבלבול השורר בגוף בזמן המחלה אך גם למצב של בלבול וצער אשר הביאו את האדם לחלות. בזאת יש רמז לחשיבות הרגשות והמודעות בהתפתחות מחלה זו
.

בכתבים הסיניים מופיעים תיאורים של המחלה מימי שושלת Shang (1600-1028 לפנה"ס) אשר נכתבו על גבי שריוני צבים ועצמות ומכילים את הסימנייה Liu. בסימניה נראה אדם שכוב במיטה בבית- (משמעות: מחלה), ובחלקה השני נראה תיאור של הצטברות וסטגנציה. ביחד המשמעות היא "גידול"
. בסין כיום נהוג לקרוא למחלה DuLiu, התוספתDu  משמעה "רעילות".
סרטן משמע התרבות בלתי מבוקרת של תאים. תאים אלו גדלים וגורמים להרס הרקמה הנורמאלית המקומית וגם להרס רקמה מרוחקת מאחר שהם מסוגלים לנוע לרקמות מרוחקות ולגדול שם (גרורות).

על מנת להבין בהמשך כיצד מתפתחת המחלה אבהיר תחילה מספר מושגים בסיסיים: 
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 תא- בנוי משלוש יחידות מרכזיות- מעטפת התא, תוכן התא וגרעין התא. אוסף של תאים המתפקד בצורה דומה נקרא רקמה. מעטפת התא מפרידה בין תוכן התא לנוזל החוץ-תאי והיא מאפשרת כניסה של חומרים שונים כמו חמצן וסוכר אל התא, ומאפשרת יציאה של חומרים רעילים מן התא. יש חומרים הבאים במגע עם קולטנים על מעטפת התא, ובאמצעותם משפיעים על הנעשה בו מבלי לחדור לתוכו. כשהם מופעלים, מתרחשת תגובת שרשרת בתוך התא.  בתוכן התא יש מערכות תפעול שונות כמו המערכת ליצור אנרגיה ממוצרי המזון והחמצן (מיטוכונדריה) או המערכת ליצור חלבונים (ריבוזומים). מערכות נוספות הן ייחודיות לכל תא ברקמה (לדוגמה: תא עור מייצר קרטין).

גרעין התא מכיל בעיקר את המטען התורשתי-הכרומוזומים, אשר מכילים את הצופן האחראי למבנה התא ופעילותו (באדם יש 23 זוגות כרומוזומים). הכרומוזום בנוי ממולקולה הנקראת  DNA . אבני היסוד של הDNA הן ארבע חומצות גרעין הנקראות גואנין, אדנין, תימידין וציטוזין (G,A,T,C) והן מסודרות בשני סלילים מפותלים. אוסף של אבני יסוד אלו, שיש לו משמעות בתפקוד התא, נקרא גן. 
ה- DNA מייצר את הRNA - המורכב מסליל אחד בלבד ומבטא את המידע הגלום בDNA. קיימים מספר סוגים של RNA והם האחראים בסופו של דבר לייצור החלבונים (הRNA עוזב את גרעין התא ומתחבר אל הריבוזומים שבחלל התא). לדוגמא- תא הרוצה למנוע חדירת תרופה אל התא יכול לייצר חלבון, הממוקם במעטפת התא, אשר יזהה התרופה וימנע כניסתה אל התא. דרך אחרת היא לייצר חלבון שיגרום לפירוק מהיר של התרופה עוד לפני שהיא תתחיל לפעול על התא. תא המחליט שתפקידו הסתיים ועליו למות-ייצר חלבונים שיובילו להרס עצמי. מוות מתוכנן זה של התא נקרא אפופטוזיס והוא שונה ממוות לא מתוכנן של התא-הנגרם בעקבות גורם חיצוני.
התאים ברקמות השונות מתרבים באמצעות התחלקות התא לשתי "תאי בת" וכל תא ממשיך להתחלק לשתי "תאי בת" נוספים. קצב ההתרבות שונה מרקמה לרקמה (לדוגמא: התרבות תא הכבד מהירה יחסית לתא עצב)
.

התפתחות תא ממאיר-

לפי התיאוריה הרווחת כיום ברפואה המערבית-
חלק מהגנים בגופנו מעורבים במנגנונים האחראיים על בקרת תקינותן של חלוקות תאי הגוף. גידולים סרטניים מתפתחים כשמופר האיזון בין פעילות הגנים המעודדים חלוקת תאים לבין פעילות הגנים המונעים חלוקת תאים עודפת. תאים המתחלקים ללא בקרה וללא צורך צפויים להצטבר ולהפוך לגידול סרטני. על מנת שיתפתח גידול סרטני, על הרקמה בה מתפתח הגידול לעבור מספר שינויים גנטיים- מוטציות- המנטרלות את מערכות ההגנה הרבות הקיימות בגוף. תהליך זה של צבירת מוטציות נקרא תהליך ההתמרה הסרטנית וכל מוטציה שמתווספת תורמת להאצת התהליך. 
רוב מקרי הסרטן היום נקראים "אקראיים" ובהם המוטציות נמצאות ברקמה ממנה מתפתח הגידול בלבד. מוטציות אלה מכונות "מוטציות סומטיות" (סומה= של הגוף). בעקבות הוצאת הגידול בניתוח, או הריסתו על ידי טיפול בכימותרפיה או בקרינה, התאים הנושאים את המוטציות נעלמים מהגוף. תאי הגוף הבריאים אינם נושאים את המוטציות הסומטיות, ואינם מצויים בסיכון גבוה לפתח גידול סרטני נוסף
.
כיצד שינוי גנטי משפיע על התנהגות התא?  בדומה לשפה כתובה- שינוי באות אחת משנה את משמעות המילה. שינוי במיקום המילה במשפט משנה את משמעות המשפט. ב"שפת הגנים"-  4 האותיות שהן חומצות הגרעין מרכיבות מילים שונות בת שלוש אותיות. לדוגמא aca  ב- RNA מקדד לחומצה אמינית אחת, ו aaa מקדד חומצה אמינית אחרת. שתי חומצות אלה ירכיבו כל אחת חלבון שישפיע בצורה שונה על אופן התנהגות התא 
.
מידת הטעויות או הפגיעות האפשריות במטען הגנטי הן רבות ומגוונות. ביכולתה של מערכת החיסון לאתר פגיעות אלו ולתקן אותן לפני שיהפכו לממאירות. בעת שתא נהפך לסרטני, אנטיגנים חדשים- שאינם מוכרים למערכת החיסונית- מופיעים על שטח הפנים של התא. המערכת עשויה לראות אנטיגנים של גידול אלו כזרים ולעיתים היא מסוגלת להכיל את התאים הסרטניים או להרוס אותם. חלק רב מהגנת הגוף מפני הסרטן מתבצע ישירות על ידי לימפוציטים שמבצעים מעקב אחרי תאים סרטניים והורסים אותם. כאשר המערכת החיסונית אינה מתפקדת כראוי (מחלות אוטואימוניות, איידס, תרופות מדכאות מע' חיסון) הסבירות להתפתחות סרטן גדולה יותר, אולם היא אינה חסינת תקלות וסרטן יכול להימלט מפיקוחה גם כאשר היא מתפקדת כראוי. הסבירות לסרטן בקרב אנשים המשתמשים בתרופות לדיכוי המע' החיסונית גדולה פי 100 מן הסבירות לסרטן בקרב אנשים בעלי מע' חיסונית נורמאלית 
. 

מדוע מופיע השינוי הגנטי? ברוב המקרים לא ניתן לדעת מהו האירוע הראשוני, שגרם לתא להפוך לסרטני. בביולוגיה מולקולארית ישנה דרך לצפות כיצד תא סרטני יתנהג לאחר שכבר נוצר, לדוגמה:

 כ- 50% מהגידולים מראים מחסור של גן מעכב סרטן p53 שנקרא גם "שומר הגנום". כאשר גן זה עובר מס' מוטציות הוא מבקש מהתא למות, כדי לא לשמר את המוטציות. אי תפקודו של גן זה מאפשר לתאים אלו להמשיך לחיות, ולהתחלק, וכך ליצור עוד תאים שלא מתים. מחסור ב"טלומרז" גורם לחלוקה אינסופית של התא. מוטציות אחרות מאפשרות לגידולים לפתח רשת כלי דם להספקת חמצן וחומרים מזינים לתא, או להיפרד מהרקמה שהם נמצאים בה ולעבור לרקמה אחרת
.
גורמי סיכון: 1. היסטוריה משפחתית יכולה להגביר בצורה משמעותית את הסיכון לפיתוח סוגי סרטן מסוימים (שד, שחלות, עור, מעי גס). אנשים בעלי ליקויים כרומוזומליים (תסמונת דאון למשל) נתונים בסיכון גבוה יותר לסרטן.

2. גורמים סביבתיים מסוימים (קרצינוגנים) מגבירים את הסיכון לסרטן, אולם לא כל התאים רגישים לקרצינוגנים באותה מידה. בד"כ גם תא רגיש וגם קרצינוגן יהיו דרושים להתפתחות התהליך הסרטני.
 עישון סיגריות הוא אחד הגורמים המשמעותיים, כמו גם חשיפה לקרינה אולטרא סגולה (UV -בקרינת השמש), קרינה מייננת (המשמשת בתצלומי רנטגן ובכורים גרעיניים), עבודה במכרות (אורניום, פחם ועוד), תזונה עשירה במאכלים מעושנים ומוחמצים, אלכוהול, כימיקלים שונים (לדוג' אזבסט) 
. 

אבחון הנזק מתבצע על ידי מנגנון פנימי בתא אשר מונע חלוקה של התא עד לתיקונו, אבל, אם הנזק גדול מדי התא מתאבד (אפופטוזיס). במקרה שהנזק הגנטי נוצר לקבוצת החלבונים P53 המתווכת את ההוראה לאפוטוזיס התא שומר על הנזק הגנטי וממשיך בריבוי. אם המערכת החיסונית לא תוקפת את התא, יכול להיווצר גידול סרטני
 . 
3. נגיפים- טרם הוכחו כגורם לסרטן בבני אדם למרות שנמצא ביניהם קשר ישיר: פפילומה (נמצא בסרטן צוואר הרחם), ציטומגאלווירוס (נמצא בסרקומת קפוסי), נגיף אפשטיין-באר(בעיקר באפריקה ובסין), נגיף האיידס ועוד. הקושי הגדול בהוכחת הקשר בין נגיף לסרטן נעוץ בעובדה שהימצאות נגיף ברקמה סרטנית איננה הוכחה שהנגיף גרם את הסרטן, שכן נגיפים מצויים גם ברקמות תקינות שונות של בעלי חיים. ייתכן שהנגיף רק "מתאכסן" ברקמה
.
אפידמיולוגיה: הסיכון לסרטן משתנה במרוצת הזמן. כמה סוגי סרטן שהיו נפוצים בעבר נעשו עתה נדירים: ב1930 סרטן הקיבה היה שכיח פי 4 משכיחותו היום (כנראה בגלל ירידה בצריכת מזונות מעושנים ומוחמצים) לעומת זאת השכיחות של סרטן הריאות בארה"ב עלתה מ-5 אנשים מתוך 100,000 ב 1930 ל-114 אנשים מתוך 100,000 ב1990. שינוי זה נגרם כמעט בוודאות מעישון מוגבר.

גיל הוא גורם חשוב בהתפתחות סרטן. סוגי סרטן מסוימים מתפתחים כמעט בלעדית אצל אנשים צעירים (גידול וילמס, לוקמיה ועוד) אך רוב סוגי הסרטן מתפתחים אצל אנשים מבוגרים יותר. סוגי סרטן אחדים שכיחים ביותר לאחר גיל 60 (סרטן הערמונית, קיבה, מעי גס ועוד) .

הסיכון לפיתוח סרטן בארה"ב מכפיל את עצמו מדי 5 שנים לאחר גיל 25
, בישראל מאובחנים מידי שנה כ-23,500 חולי סרטן חדשים ואחד מכל חמישה מקרי מוות בישראל נגרם על ידי מחלת הסרטן.
בשנים האחרונות נרשמת יציבות במגמת התחלואה בסרטן בקרב נשים, בעוד אצל הגברים מסתמנת עליה קלה
.

לסיכום: תהליך התפתחות סרטן לפי התיאוריה הרווחת:
                         גורמי סיכון

                               ↓
                  אירוע ראשוני לא ידוע

                               ↓
                      שינוי גנטי בתא 

    הפעלה וחוסר הפעלה של גנים באופן אקראי                             

                               ↓
                   אבחון הנזק ע"י התא


התאבדות התא (אפטוזיס)    שמירת הנזק הגנטי לתא והמשכת התחלקות

                                                                                            

                                   תקיפת מערכת החיסון      מערכת החיסון אינה תוקפת 

                                               ↓                                  ↓                                   

                                         מוות התאים                    היווצרות גידול

התפתחות תא ממאיר

לפי תיאורית "ההיגיון הביולוגי של הסרטן"
 - 
תיאוריה זו חולקת על מרבית התיאוריות שהוצעו במהלך המאה האחרונה, אשר המשותף להן הוא הטענה שסרטן הוא סוג של "טעות ביולוגית" עבור האורגניזם בו הוא נוצר ותאים סרטניים מתפקדים כישות אוטונומית ו"חומקים" מהחוקים השולטים על מנגנוני התחלקות תקינים.

בתיאוריה זו, המדענים רוגיירו & בוסטואבד מסבירים כיצד סרטן הוא תוצאה של תהליך רצוי ומתוכנן, המתבקש על ידי הגוף על מנת להמשיך לחיות. זוהי בעצם דרך מסוימת של הגוף לשחזר תפקודי איבר שאבדו/ השתנו עקב גיל/ פציעה וכו'.

ההיפותזה מבוססת על 3 הנחות יסוד:

1. בכל ממלכת החיות, סרטן, לעיתים רחוקות- אם בכלל, נוצר בחלקי גוף בעלי יכולת רגנרציה חזקה ('חזקה' משמע יכולת לחדש גפה שלמה עד גוף שלם- כמו אצל הסלמנדרה ומספר רב של יצורים ימיים), אפילו בנוכחות רעלנים. לעומת זאת סרטן הוא יחסית שכיח בחיות שלהן יכולת התחדשות חלשה ('חלשה' משמע יכולת לחדש מבנים פשוטים יחסית בלבד, לדוגמא- היפרפלזיה בכבד, התחדשות תאי עור וכו'), כמו אצל בעלי חוליות למיניהם (למעט סלמנדרה, טריטון ומס' חרקים). שכיחות דומה של סרטן נצפתה בחלקי גוף של סלמנדרות שאינם בעלי יכולת התחדשות.

2. בבעלי חיים בהם סרטן הוא יחסית שכיח- מקרי הסרטן עולים בצורה משמעותית עם הגיל. בנוסף, כשסרטן מתפתח בחיות צעירות הוא בדרך כלל יופיע באיברים פגועים או רקמות פגועות (לדוגמא- כבד צירוטי, גסטריטיס, עור פגוע מקרינה, קוליטיס וכיבים למיניהם, אצל נשים לאחר מספר לידות השדיים יינטו להיות פגיעים).
3. בבעלי חיים שהציגו יכולת התחדשות חזקה- יכולת זו נשמרה לאורך כל חייהם.
בבעלי חיים שהציגו יכול התחדשות חלשה- יכולת זו עמדה לרשותם במהלך שנותיהם הצעירות ועם ההתבגרות הלכה ונחלשה.

הומיאוסטזיס באיברים או ברקמות עם פוטנציאל למוטציות (כתוצאה מהתבגרות או מפגיעה פיזית) מתבצע על ידי אותות המגרים או מגבילים את חלוקת התא.

כשהמכניזם של בניה מחדש (רגנרציה) תקין- כל אובדן תא מפוצה על ידי חלוקת תא אחר.

תהליך זה קורה כאשר אותות מגרים חלוקה נשלחים מסביבת האזור הפגוע ומעודדים את תאי הרקמה להתחלק. כאשר הרקמה מגיעה לגודלה ותפקודה המקוריים, חלוקות תא חדשות נבלמות על ידי אותות מגבילים חלוקה.

האות המגביל חלוקת תא חייב להתקבל על ידי כל תאי הרקמה- התאים הנורמאלים והאנומליים (הפגועים) שבה. אם התאים האנומליים יכלו לא לציית לאות המגביל ולגדול אוטונומית- סרטן היה יכול להתפתח בקלות ברקמות המציגות יכולת התחדשות חזקה וזה סותר את הנחת יסוד 1. 

בניגוד לכך- עצם הקיום של איבר בעל יכולת רגנרציה חלשה משמעו שחלק/ כל תאיו לא מגיבים לאות המגרה של האיבר האומר שיש פחות תאים מן הדרוש וקורא להגברת החלוקה. תאים אלו לא מגיבים משום שהם חלשים/ בוגרים/ פגועים ואינם יכולים להתחלק עוד.

לפי ההיפותזה זו תא סרטני הוא היחידי שיכול להגיב לדרישה להתחלק בתוך איבר המקור, ומיד אסביר כיצד הוא נוצר.

לפי תיאוריה זו- כיצד נוצר תא סרטני?  בסיטואציה שבה אורגניזם נעשה זקן ויכולת ההתחדשות שלו פוחתת ונעלמת, כל פציעה שתגרום לאיבוד תאים או לאיבוד תפקודי תא- לא תוכל להיות מפוצה על ידי התחלקות תאים.

סיטואציה זו יוצרת משבר עבור התא. על מנת להתגבר על הבעיה ולהמשיך לחיות- הגוף ישלח אותות שיעודדו השתנות בקרב התאים הבריאים, וכך יתאפשר לרקמה להתחלק למרות הכל.

התוצאה של סיטואציה זו תהיה הופעת מודיפיקציות גנטיות ו/או אפי גנטיות (שינוי בהבעה של הגן אך לא ברצף הDNA עצמו). מוטציות אלו אכן יוכלו להתחלק אך משום שהן אינן בעלות איכות זהה לאיכות התאים הנורמאליים הן יגדילו את כמות התאים בתא אך לא ישחזרו את תפקודם.

לכן, האיבר ימשיך לשלוח אותות הקוראים לחלוקה על מנת לשחזר את תפקודי האזור הפגוע בו- וכך ייווצר גידול. 
מהסבר זה נובע הגיון ביולוגי מעמיק לסרטן. זו תהיה הדרך האולטימטיבית לנסות לשחזר תפקודי איבר ומבנים שאבדו או השתנו בעקבות גיל או סביבה רעילה.
לסיכום- תהליך התפתחות סרטן לפי היפותזה זו:
רקמה/ איבר פגועים

           ↓
הרקמה/ איבר שולחים אותות המעודדים חלוקת תאים על מנת לשחזר את האזור הפגוע

           

הרקמה/איבר חוזרים לגודלם ותפקודם          הרקמה/ איבר אינם מסוגלים לשחזר את האזור הפגוע 

 המקורי.                                                 

                   ↓                                                                    ↓
נשלחים אותות המגבילים חלוקת                  סיטואציית "משבר" נוצרת- התאים לא מסוגל לענות 

תאים נוספת.                                            לדרישת האיבר להמשיך לחיות

                                                                                         ↓
                                                             נשלחים אותות מעודדי השתנות אל התאים החיים ואותות 

                                                             מגבילים אל התאים הפגועים

                                                                                         ↓
                                                             הופעת מוטציות בתא המאפשרות לו להתחלק כמותית אך 

                                                             לא איכותית לכן האיבר ממשיך לעודד חלוקה.

                                                                                         ↓
                                                              היווצרות גידול באיבר/ רקמה הנ"ל.

סרטן ב TCM:

לפי מה שמצאתי במאמרי TCM שונים
 סרטן מוגדר כסטגנציה- חסימה/ הצטברות, אשר  בבסיסה עומד חוסר של צ'י ודם. חוסר זה יכול להיות מתורגם לחולשת מערכת החיסון, גיל מתקדם וכו'.

הצ'י הנ"ל הוא הצ'י הזורם מה ming men אל הכליות והטחול ומניע את התהליכים בגוף.

 רגשות מודחקים לאורך זמן, דיכאון, מתח, צער- הם חלק מהסיבות להיתקעות ולחסימה בזרימה התקינה בגוף. בסופו של דבר תהליך זה מביא להצטברות של מאסה באיבר/ באזור החלש בגוף.

סטגנציה של צ'י עלולה לגרום להצטברות נוזלים. בהמשך, נוזלים אלו יהפכו לליחה אשר מטבעה מצטברת ופחות תנועתית. בהחמרה, הצטברות זו תפגע גם ברימת הדם ותיווצר הצטברות של דם. מצב זה הוא עוד לא סרטני אך יש גוש מעורר חשד.

מה שיהפוך גוש זה לסרטני היא הרעילות. רעילות נובעת ממקורות חיצוניים: כימיקלים, זיהום אויר, תזונה וכו' אשר הגוף החלש סופג לתוכו ולא מסוגל לפנותם כהלכה. הרעילות יכולה לחדור לגוף לפני היווצרות המאסה או אחריה, אך היא תראה סימפטומים פתולוגיים רק כאשר כל האלמנטים חברו יחד- סטגנציה של צ'י, סטגנציה של דם ורעילות.

לסיכום- על פי ה TCM סרטן מתפתח בתהליך זה:

                                                   חוסר צ'י ודם 

                                                            ↓
                                                      coldness
                                                            ↓                                                           

                                         סטגנציית צ'י, הצטברות נוזלים

                                                            ↓
                                              נוזלים הופכים לליחה

                                                            ↓
                                                   הצטברות ליחה 

רגשות/ רעילות                                       ↓
                                                פגיעה בזרימת הדם

                                                            ↓
                                              הצטברות דם ונוזלים 

                                                            ↓
                                               Damp/ comp' heat 

                                                            ↓
                                                  גוש מעורר חשד

                                                            ↓
                                                      גוש סרטני

סרטן לפי המתואר בכתבי הרפואה הסינית לאורך ההיסטוריה
:

עד לתקופת הקיסר הצהוב- "תקופת המלחמה" (475-221 לפנה"ס) חילקו את הגידולים ל-2 סוגים: Zhong = נפיחות, אבצס ו Liu = גידול. 

בתקופת המלחמה, בספר הנודע Huang di nei jing החלה חלוקה של הגידולים לפי איברים ורקמות בהם הם מופיעים, אטיולוגיה וסימפטומים ונוצרה הבחנה בין גידול ממאיר לשפיר. 

הגידולים תוארו כמסה גדולה וקשיחה. מה שיוצר אותם הם רגשות או אקלימים חיצוניים חזקים, כשבבסיס ישנה חולשה סיסטמית.

"גורמים פתוגניים יחדרו עמוק לגופו של אדם עם קונסטיטוציה חלשה. חום וקור נאבקים ושוהים לאורך זמן ויוצרים גידול של המעיים, של הגידים, או גידול בבשר" (מתוך ה Ling shu). 

לאחר מכן, בתקופת הHan וה Qin,  נוסף ידע חדש על ידי 2 רופאים חשובים:

-Hua tou אשר הדגיש שלתפקוד לקוי של איברי ה Zang Fu יש תפקיד חשוב בהיווצרות גידולים מסויימים מאחר וזה מוביל להצטברות רעלים בתוך הגוף ומשבש את זרימת הצ'י.

הוא הבין גם כי לעיתים אין מנוס מניתוח, ("כאשר הצטברות בחלק הפנימי מובילה למחלה ואין להגיע אליה באמצעות מחטים וצמחים, יש לחתוך אותה") ותיאר בפירוט כיצד להסיר גידול בהליך ניתוחי, בעזרת צמחי מרפא. 

Zang zhong jing הרחיב את הידע לגבי צמחים ופורמולות המשמשים עד היום לטיפול בגידולים ומבוססים על תמיכה בחוסרים והנעת הצ'י והדם.
Ge hong האלכימאי הדאואיסט המפורסם מתקופת  שושלת  Jin (256-317 לספירה) הזהיר ואמר שבשלבים הראשונים בהיווצרות גידול ישנם סימפטומים שהמטופל לא מתייחס אליהם אך בשלב זה קריטי  לבקר אצל רופא על מנת שהמחלה לא תתקדם לשלבים מאוחרים בהם קשה לטפל.

Sun si miao מתקופת שושלת Tang (618-907 לספ')  הוסיף את מחקר הדיאטה ופירט מזונות מיוחדים לטיפול במצבים שונים. הוא נעזר בסיווג הגידולים ל7 קטגוריות ספציפיות: גידולים של דם, צ'י, בשר, גידים, עצם, שומן, גידולים של הצוואר.

הרופא המפורסם Li dong yuan אשר רשם את הPi wei lun סבר כי כאשר מטפלים בסרטן, האפשרות היחידה הפתוחה בפני הרופא היא לתקוף את גורמי ההיווצרות של הסרטן ובו בזמן לתת תמיכה לאיברים הפנימיים של הגוף... מרבית חולי הסרטן הם מבוגרים והמחלה כבר הגיעה לשלב המאוחר, לכן צ'י הטחול והקיבה יהיו חסרים. בנוסף, סרטן היא מחלה ממאירה והרסנית ולכן אין לטפל בה רק על ידי תקיפה. מידה של תמיכה בצ'י החיוני וחיזוק השורש הכרחיים בטיפול. 
תלמידו של Li dong yuan- Zang yuan su טען אף הוא כי "אדם חסון ובריא לא יסבול מהצטברויות המשפיעות על אלה שבחוסר"- לדעתי הכוונה במילה זו היא אנשים זקנים/ לאחר מחלה ממושכת/ חלשים.
Zhu dan xi בתקופת שושלת Jin (1115-1234 לספירה), הדגיש את היחס בין גורמים רגשיים- מנטאליים להיווצרות גידולים: "גידולים נוצרים עקב הצטברות או שינויים אלימים הנובעים מכעס, שמחה, עצב, הרהורים ופחד". נדמה לי שהכוונה היא שרגשות אלו נותרים לא פתורים ולכן מצטברים בגוף ולובשים צורה פיזית או שהרגשות חזקים מידי ולא מצליחים להיות מוכלים בגוף ולכן מערערים את שיווי המשקל.

Zhu dan xi מתאר בספר אחר את מהלך ההתפתחות של סרטן השד:

 "כאשר צער כעס ודיכאון מצטברים יום ולילה, צ'י הטחול יתפזר וידוכא, וצ'י הכבד ייאלץ למרוד בכיוונו. כתוצאה מכך תיווצר בליטה נסתרת. הבליטה לא תכאב או תגרד. לאחר כמה עשורים, היא תופיע כפצע שקוע הידוע כ "Ru yuan" (אבן של השד) כאשר הפצע יופיע בצורה מצולקת הדומה לאבן עם חורים וחריצים יהיה מאוחר מידי לטפל במצב". 

 רגשות אינטנסיביים פוגעים באדמה שאחראית על המעברים התקינים בין רגש לרגש. כאשר הכבד לא מצליח לנקות את הגוף מרגשות אלו במהלך הלילה- זרימת הצ'י והדם התקינה נפגעת ויהיו הצטברויות. לאחר כמה שנים, כאשר הגוף יהיה זקן וחלש יותר, ההצטברויות עלולות להפוך לגידולים.

בתקופת שושלת Ming (1368-1644 לספירה) הונח הבסיס התיאורטי אותו הדורות הבאים אימצו לטיפול בגידולים והוא: הנעת הדם והמרת תקיעות הדם. 

בסין של ימינו, מטפלים בסרטן על ידי שילוב של הרפואה המערבית והרפואה הסינית. הרפואה המערבית דוגלת בעיקר בכריתת הגידול המקומי והריגת תאי הגידול על ידי טיפולים שפוגעים גם בגוף המטופל, בעוד הרפואה הסינית מתמקדת בטיפול בתופעות הלוואי של הטיפולים המערביים ומחזקת את הZhong qi  של החולה.

סרטן- מתוך הלימוד של פטר ואן-קרוול
:

לפי פטר,  סרטן נובע מ 2 סוגי צ'י: חום/ קור, כאשר הריאקציה החריפה של הגוף לסוגי צ'י אלו נובעת מחוסר איזון של הXIN. 

לצ'י ישנם 2 אספקטים: איכות וכמות ((Quality & Quantity: 

הכמות היא האספקט היאנגי של הגוף, המתייחס לכמות ותנועת הצ'י בגוף.

האיכות היא האספקט הייני יותר של הצ'י ומתייחסת ל5 סוגי הצ'י (חמשת האיכויות): עץ, אש, אדמה, מתכת, מים, אשר מעניקים הגנה לגוף מפני איכויות של רוח/ חום/ לחות/ יובש/ קור.

חדירת מחלה תלויה בעוצמת הצ'י (כמותו) ואיכותו. לדוגמא: כאשר כמות הצ'י אינה מספקת יהיו חוסר צ'י וסטגנציה (בדומה לנהר שמימיו אוזלים עד שנעצרת זרימתו). מקום בגוף שיש בו חוסר "מזמין" כניסה של XIE QI מבחוץ אשר יבוא לידי ביטוי באספקטים השטחיים יותר (היאנגיים) של הזרימה- TMM/ DIV והסימפטומים יהיו כאב. 

כאשר איכות הצ'י חסרה תיתכן חדירה של אקלים בהתאם לאיכות החסרה. אם ישנו חוסר באיכות המים בגוף (חולשה של KID) יכנס קור ויצור סטגנציה ו/או ריאקציה של חום. אם ישנו חוסר באיכות האש בגוף (חולשה של XIN) יכנס חום ויצור ריאקציה של קור ו/או יובש.

ריאקציות אלה מאוזנות כל עוד הן תחת עינו הפקוחה של ה"קיסר"- הXIN שאחראי על הסדר ההרמוני בממלכה..

כיצד חוסר איזון בXIN מהווה גורם סיכון לסרטן?
1. הXIN קשור לאש-  המייצגת את התקשורת ברמה הגבוהה ביותר, התקשורת שלנו עם הSHEN   

    האוניברסאלי.

    זוהי הרמה של המודעות, ההכרה במי שאני, בתפקידי בעולם והידיעה שאני חלק משלם גדול יותר.

    מודעות זו מגולמת בגוף על ידי הDNA הנמצא בכל תא ותא. בכל DNA  יש את הידע הדרוש על 

    מנת להפוך לכל סוג של רקמה או איבר, ובו בזמן הוא ממלא תפקיד ספציפי וייחודי רק לו.

    לכן, כאשר יש שינוי באנרגיה של הXIN ייתכן שיחול שינוי בDNA (מוטציות...).

2. סדר ה WEI QI בגוף, מהשטחי לעמוק:

    FEI
GAN   
PI    
SHEN   
XIN   

   ה XIN WEI QI  זו הרמה העמוקה ביותר של הצ'י המגן בגוף. חדירת פתוגן לרמה זו תיצור את  

   התגובה החמורה ביותר. זהו מערך ההגנה האחרון של הגוף. על מנת לצלוח התקפה כה עמוקה הוא 

   ייאלץ להשתמש ב"נשק לא קונוונציונלי"...

מהלך ההיווצרות של סרטן לפי פטר:
· אם ממקור חום:
      חום לאורך זמן יוביל לריאקציה של קור← יוביל לריאקציה של חום XIN) ←   חלש/ ריק/  

      חסום) חום לא נורמאלי ← סרטן.
· אם ממקור קור: 

            קור לאורך זמן← Reac. Heat ← (XIN חלש/ ריק/ חסום) חום לא נורמאלי← סרטן.

מסקנות
חיברתי רעיונות מרכזיים מהתיאוריות שהובאו בעבודה ומהן הסקתי את המסקנות/ השערות הבאות:

1. סרטן הוא תהליך הישרדותי של הגוף, אשר מבקש לעשות את עבודתו הנעלה ביותר- להמשיך לחיות. 
2. על מנת להמשיך לחיות על הגוף לבצע שינויים גנטיים שיאפשרו לרקמה הפגועה להמשיך להתחלק על מנת לשחזר את עצמה.
3. סרטן תמיד מערב את אנרגיית הXIN מכיוון שיש תהליך של שינוי גנטי.
4. מכאן- מודעות המטופל (מצב הXIN שלו) מהווה תנאי קריטי להיווצרות המחלה.
5. כשל באיבר/ רקמה הוא המצע המאפשר היווצרות של סרטן.

6. הטיפולים המערביים מנסים להרוג את התאים הסרטניים אך מכיוון שסרטן נובע מכשל באיבר- גם אם כל התאים הסרטניים יושמדו הבעיה לא תיפתר.  
7. טיפולים קונבנציונאליים ברפואה סינית המתייחסים לגידול סרטני כסטגנציית צ'י ודם על רקע חוסר לוקים בחסר משום שחיזוק האיבר הפגוע וטיפול במאסה הסרטנית לא נותנים מענה לבעיה ב XIN . 
8. הטיפול בסרטן צריך להתבצע הן על ידי המטופל והן על די המטפל ולכלול את הדברים הבאים (לא בהכרח לפי הסדר):
· חיזוק של הרקמה/ איבר הפגועים וסיוע בתהליך ההתחדשות הטבעי של הגוף
· חיזוק הXIN

· הוצאת ה XIE QI הרלוונטי (חום/קור)

· הכרת המטופל בתהליך הרגשי- תודעתי שקדם למחלה 
· התמודדות עם רגשות אלו ועשיית צעדים לכיוון שינוי מודעות
· אמונה ביכולתו להירפא, וודאות בתהליך.
           לדעתי, תנאים אלו בלבד יביאו לשינוי התהליך הסרטני, ללא התערבות כירורגית או ניסיונות 

           להשמיד את התאים הסרטניים על ידי כימותרפיה/ הקרנות, משום שברגע שהגוף יצא 

           מסיטואציית המשבר שיצרה את המוטציות הגנטיות לא יהיה עוד צורך בחלוקת תאים נוספת 

           והתהליך ייעצר. סילוק הרקמה הסרטנית  הקיימת ייעשה על ידי הגוף בעצמו ברגע שיתחזק דיו.

סיכום:

דארווין (1809-1882) תיאר בהיפותזה שלו על "הברירה הטבעית" כיצד המוטציות באורגניזמים הן אקראיות לחלוטין- הן אינן מכוונות על ידי הסביבה אך הן אדפטיביות ומכאן כושר ההישרדות שלהן. כאשר הסביבה משתנה, רק אלו שהמוטציות שלהם הצליחו להתאים עצמן מחדש ישרדו.

אם בוחרים להסתכל על הדברים בעיניים דארוויניסטיות- היקום הוא אוסף של טעויות מוצלחות שנוצרו על ידי הניפוי של הברירה הטבעית. 

תיאוריה אחרת מציעה שכח אלוהי מכוון תהליכים אלו ושאין ביכולתנו להבין זאת. 

אך קיימת גם אופציה שבה האבולוציה מתפתחת על ידי שינויים מתוכננים בגנום שנוצרים כתגובה נשלטת של האורגניזם לתנאי הסביבה. מוטציות שנוצרות מתוך כוונה להתמודד עם בעיות סביבתיות על מנת לשרוד. זהו אקט שמעיד על יצירתיות, אינטיליגנציה ואף תודעה עצמית. אולי כיום אנו מתחילים להבין זאת יותר
.

בעזרת עבודה זו למדתי רבות על החוכמה המפעימה של גופנו, אשר יוצר תהליכים מורכבים ועמוקים כל כך שאת חלקם כנראה איננו מסוגלים להבין עדיין ולכן מתייחסים אליהם כ"טעויות" "פספוסים" ומקריות מצערת בגוף אשר מולידה מחלות כאלו ואחרות.

היום יותר מתמיד אני מאמינה שבכל תא ותא בגופנו קיימת מודעות וחוכמה המאפשרת לו להשתנות בהתאם לנסיבות ספציפיות שקיימות בתוך הגוף בו הוא מתקיים. אני מאמינה שתאים מאחסנים בדרך מסויימת רגשות וחוויות ופועלים בהתאם לדפוסי ההתנהגות שלנו.

אני שואפת להגיע למקום שבו ריפוי מתרחש מהמקום הזה- של המודעות של האדם וגופו, על ידי הכלים של הרפואה הסינית ואולי על ידי שימת דגש על הXIN במהלך אבחנת הדופק והטיפול נוכל להגיע לכך.

אני חושבת שעלינו לאמץ מודעות של חיזוק החיובי בגוף במקום להרוס את השלילי.

קשה לי לסיים את העבודה מבלי לדבר על טיפולים בסרטן, על הסוגים השונים של המחלה, על סרטן בילדים ועוד נושאים ושאלות רבות שניתן לחקור. אך היקף העבודה והזמן קצרים מלהכיל...

מקווה שדלתות נוספות יפתחו לכל מי שמעוניין לדעת יותר על מחלה זו, על מנת שימשיכו את המחקר החשוב כל כך.
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